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izkDdFku

fdlh Hkh ns’k ds leqfpr fodkl esa vU; ?kVdksa dh Hkk¡fr gh d‘f"k
dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bldk egRo Hkkjr tSls fodkl’khy ns’k ds
fy, vkSj Hkh vf/kd c<+ tkrk gS tgk¡ ns’k dh 60 izfr’kr ls vf/kd
vkcknh vkthfodk ds fy, d‘f"k ij fuHkZj djrh gSA Hkkjr ds d‘f"k {ks=
esa gks jgs fodkl esa ckxokuh dh Hkh iz’kaluh; Hkwfedk jgh gSA ftl izdkj
ns’k ds ldy ?kjsyw mRikn esa d‘f"k dk yxHkx 18 izfr’kr ;ksxnku gS] mlh
izdkj ckxokuh dk d‘f"k {ks= esa 32 izfr’kr ;ksxnku gSA tSls&tSls ns’k esa

vkfFkZd fodkl gks jgk gS mlh vuqikr esa ckxokuh ds izfr yksxksa dh tkx:drk Hkh c<+ jgh gSA
vkt u dsoy fdlku@ckxoku lhfer Hkwfe esa ckxokuh dj vf/kd ek=k esa Qy] lfCt;k¡ iSnk
dj jgs gSa vfirq vke tuekul Hkh vf/kd&ls&vf/kd ek=k esa ckxokuh Qlyksa dk lsou dj
LokLF; dk ykHk ik jgs gaSA

ckxokuh ds izfr yksxksa dh c<+rh tkx:drk ds en~nsutj dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku]
y[kuÅ le;&le; ij izdkf’kr if=dkvksa ds ek/;e ls ;gk¡ fodflr izkS|ksfxfd;ksa@rduhfd;ksa dks
fdlkuksa] ckxokuksa vkfn rd igq¡pkrk jgk gS ftlls fd mUgsa budk i;kZIr ykHk fey ldsA

^m|ku jf’e* dk ;g laLdj.k ,d ckj iqu% ikBdksa ds le{k miks".k ckxokuh dh uohure
tkudkfj;ksa ds lkFk izLrqr gSA blesa fufgr ys[kksa ds ek/;e ls ;g iz;kl fd;k tk jgk gS fd lacaèkh
fo"k;ksa dh tkudkjh vf/kd&ls&vf/kd fdlkuksa] ckxokuksa ,oa ikBdksa rd igq¡ps ftlls fd mUgsa
izkS|ksfxfd;ksa@rduhfd;ksa laca/kh miyC/k tkudkfj;ksa dk leqfpr ykHk gks ldsA ̂ m|ku jf’e* ges’kk
ls gh laLFkku vkSj vU; {ks= ls tqM+s gq, yksxksa ds }kjk fd;s x;s vuqla/kku dk;ks± dh okfgdk jgh
gSA izLrqr laLdj.k esa Hkh ve:n] dsyk] vk¡oyk] iihrk vkfn Qyksa ij uohure tkudkjh miyCèk
djkus dk iz;kl fd;k x;k gSA blds izdk’ku ds lqvolj ij eSa fQj ,d ckj vk’kk djrk gw¡
fd laLFkku ds lHkh vf/kdkjh ,oa deZpkjh jktHkk"kk uhfr dk ikyu djsaA lkFk gh bl volj ij
eSa ys[kdksa ,oa jktHkk"kk dk;kZUo;u leUo;u lfefr ds lHkh lnL;ksa dks c/kkbZ nsrk gww¡A

¼,p- jfo'kadj½
funs'kd



lEikndh;

laLFkku dh jktHkk"kk if=dk ^m|ku jf'e* dk uwru laLdj.k ,d ckj iqu% ikBdksa
ds le{k v|ru tkudkjh ds lkFk izLrqr gSA bl laLdj.k esa Hkh fdlkuksi;ksxh ys[kksa
dks lekfgr fd;k x;k gSA foxr vadksa ds izR;qÙkj esa vk;s i=ksa dks /;ku esa j[krs gq,
bls oSfo/;rk iznku djus dk iz;kl fd;k x;k gSA jktHkk"kk fgUnh esa izdkf'kr bl if=dk
dks fdlkuksa] ckxokuksa rFkk vU; ikBdksa us ljkgk gSA bldh Hkk"kkbZ xq.koÙkk ds dkj.k
gh bls fgUnqLrku ,sjksukfV~Dl fyfeVsM] y[kuÅ esa uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh
cSBd ds nkSjku f}rh; iqjLdkj iznku fd;k x;kA lkFk gh dsUnzh; miks".k ckxokuh
laLFkku] y[kuÅ dks fgUnh esa mÙke dk;Z djus gsrq izFke iqjLdkj Hkh iznku fd;k x;kA
bu miyfCèk;ksa ds fy, laLFkku ds lHkh vf/kdkjh ,oa deZpkjh /kU;okn ds ik= gSa D;ksafd
mudh lg;ksx ds fcuk ;gk¡ rd dh ;k=k laHko ugha FkhA

vk'kk djrk gw¡ fd bl laLdj.k esa m)r̀ ys[k ikBdksa ds fy, Kkuo/kZd gksxk rFkk
lHkh dk lg;ksx Hkfo"; esa Hkh tkjh jgsxkA

¼/khjt 'kekZ½
lgk;d funs'kd
¼jktHkk"kk½
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vke fofo/krk vuqj{k.k lfefr % ,d ifjp;
’kSysUnz jktu1

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

y[kuÅ dk efygkckn {ks= viuh mPPk
xq.koÙkk okys vf}rh; vke dh fdLeksa ds fy,
fo’o fo[;kr gSA vusd ihf<+;ksa ls ;gk¡ ds fdlku
nqyZHk izdkj ds vke dh fdLeksa dks lajf{kr fd;s
gq, gSaA bu fdLeksa ds vO;kolkf;d gksus ds dkj.k
budh la[;k fujarj de gksrh tk jgh gS ftlls
fdlkuksa dks bu vke dh fdLeksa ds laj{k.k dh
vko’;drk eglwl gqbZA

vr% ;wusi&tsQ (UNEP-GEF) ifj;kstuk
rFkk dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ dh
izsj.kk ls d‘"kd leqnk; ds vkfFkZd l’kfädj.k
,oa ckxksa esa vke fofo/krk ds vuqj{k.k ds fy,
vke fofo/krk vuqj{k.k lfefr uked ,d laxBu
dh LFkkiuk y[kuÅ ds efygkckn {ks= esa lu~
2009 esa dh x;h ftldk iathdj.k o"kZ 2011 esa
gqvkA dleaMh dyk¡] xksijkeÅ] ljl.Mk rFkk
eksgEen uxj rkyqdsnkjh ds lnL;ksa ls feydj
cuh ;g lfefr vke mRiknd leqnk;ksa dks mudk
vf/kdkj fnykus ds vykok muds }kjk mRikfnr
Qy ,oa mRiknksa dk vf/kd ewY; fnykus esa lgk;rk
djrh gSA lfefr vke fofo/krk tkx:drk vfHk;ku]
mudk nLrkosthdj.k] vke fofo/krk ij esyksa dk
vk;kstu] d‘"kd v/;;u ;k=k] çf’k{k.k vkSj

cSBdksa tSls egRoiw.kZ mn~ns’;ksa dh iwfrZ ds fy,
le;&le; ij ckxokuksa dks lq>ko Hkh nsrh gSA
lfefr fdlkuksa dks u;s&u;s cktkjksa ls Hkh tksM+rh
gS ftlls fd mUgsa muds }kjk mRikfnr nqyZHk]
vO;kolkf;d ,oa ukukfo/k fdLeksa lss vfrfjDr
vk; izkIr gks ldsA

vke fofo/krk vuqj{k.k lfefr ,d xSj
ykHkdkjh ,oa xSj ljdkjh leqnk; vk/kkfjr laxBu
gSA ;g lfefr ckxksa esa vke dh fdLeksa ds laj{k.k
ds {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA orZeku
le; esa bl lfefr ls 500 ls vf/kd vke
mRiknd fdlku tqM+s gq, gSaA ,d vkdyu ds
vuqlkj vke dh yxHkx 3000 ls vf/kd vke
dh iztkfr;k¡ bl lfefr ds vf/kdkj {ks= esa gSA

mís’;

 vke dh iztkfr;ksa dks fodflr dj mUgsa
u;s&u;s cktkj eas vkus okys Øsrkvksa ls
tksM+uk ,oa fdLeksa ds ewY; dk lao/kZu djukA

 vke fofo/krk lja{k.k ds fy;s leqnk; ds
fdlkuksa esa tkx:drk ,oa l’kfDrdj.k ds
}kjk ckxksa esa laj{k.kA

1izHkkxk/;{k] Qly lq/kkj ,oa tSoizkS|ksfxdh
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 ikjaifjd vkSj xSj&O;kolkf;d vke dh
fdLeksa ds mi;ksx ,oa O;olk; ds ek/;e ls
vkthfodk esa lq/kkjA

vke fdLe lEink

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku ,oa ck;ksolZVh
bUVuZs’kuy ds oSKkfudksa }kjk bu leqnk;ksa eas vke
dh fofo/krk dk v/;;u fd;k x;k rkfd fdLeksa
ds laj{k.k dks izksRlkfgr dj fodYi iznku fd;k
tk ldsA bl dk;Z ;kstuk dk eq[; mn~ns’; vke
fofo/krk ls fdlkuksa dks csgrj vk; izkIr djkuk
RkFkk muds thou&;kiu dks mBkuk gSA blls vke
dh fdLeksa ds laj{k.k ds iz;kl dks izksRlkgu Hkh
feysxkA blds vUrxZr fdlkuksa dh lgHkkfxrk ls
vke fofo/krk esyksa ,oa izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu
Hkh fd;k tkrk gS ftlls LFkkuh; vke dh fdLeksa
dh fofo/krk dk ewY;kadu gks vkSj vke lwphi=
¼dSVsykWx½ cukus ds fy, tkudkjh izkIr gks ldsA

efygkckn ds vf/kdre leqnk;ksa esa n’kgjh
vke dh eq[; fdLe gSA fdUrq y[kuÅok] pkSlk]
Q+tjh] tkSgjh lQsnk bR;kfn fdLeksa dh iSnkokj
cgqr gh NksVs Lrj ij dh tkrh gSA cgqr lh ,slh
fdLes a tSls vCnqy [kkfyn [kku] vpkjokyk] vkfeu
[kqnZ] fxykl] Qdhjk] Qdhjokyk] xksyk] gkFkh>wy]
ghjsg;kr] TkkQjckx] dyqok] [kklqy[kkl] uokc
ilan] uk;kc] jkedsyk] csut+hj laMhyk] rSewfj;k
vkfn Hkh izfl) gSaA fdUrq dqN gh fdlkuksa }kjk
cgqr NksVs Lrj ij budh iSnkokj dh tkrh gSA
blds vfrfjDr cgqr lh nqyZHk fdLes a tks tulkèkkj.k
dks vKkr gSa vHkh Hkh d"̀kdksa ds ckxksa esa fo|eku

gSaA vke dh fdLeksa dh fofo/krk ds ewY;kadu gsrq
364 ckxksa esa v/;;u fd;s tkus ls Kkr gqvk fd
vHkh Hkh vke ds dqy isM+ksa dk 12 izfr’kr ls
vfèkd ikjEifjd ,oa chtw fdLeksa dk gSA xksijkeÅ
,oa ljl.Mk esa chtw ,oa vO;kolkf;d vke dh
fdLeksa dh vf/kd la[;k gSA

vke fofo/krk esyk

lfefr vke mRiknd leqnk;ksa ds vf/kdkj
vkSj muds vke fofo/krk dk vf/kd ewY; fnykus
laca/kh mn~ns’;ksa dh iwfrZ gsrq fofo/krk tkx:drk
vfHk;ku] nLrkosthdj.k] vke fofo/krk esyksa]
vè;;u ;k=kvksa] çf’k{k.k vkSj cSBdksa dk vk;kstu
djrh gSA leqn k; d s lnL; tkx:drk]
fopkj&foe’kZ] fofo/krk esyksa dk vk;kstu] cktkjksa
ds v/;;u] çf’k{k.k vkSj ckrphr ds }kjk mn~ns’;ksa
dks izkIr djrs gSaA laj{kd fdlkuksa us fuEufyf[kr
vke fofoèkrk ds esyksa esa Hkkx fy;k rFkk iq:Ldkj
Hkh izkIr fd,A

 vke fofo/krk esyk 18 twu 2011 dks
dleaMh dyk¡ esa vk;ksftr fd;k x;k tgk¡
leqnk;ksa ds 92 ckxksa dh iztkfr;ksa dk izn’kZu
fd;k x;kA

 28 ebZ 2011 dks nsgjknwu esa vke fofo/krk
esyk dk vk;kstu fd;k x;k] tgk¡ 50 izdkj
dh vke dh fdLeksa dk çn’kZu fd;k x;kA

 tSo vkSj vtSo ruko ds mHkjrs ifjn’̀; esa
y[kuÅ esa vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; vke
izn’kZuh esa 22 ls 24 twu 2011 esa lokZfèkd
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250 fdLeksa dks çnf’kZr dj lfefr ds
fdlkuksa us izFke iqjLdkj izkIr fd;kA

 Hkqous’oj esa 28 ls 31 ebZ 2012 rd
vk;ksftr oSf'od lEesyu esa lfefr dks
lokZf/kd vke iztkfr;ksa dh izn’kZuh ¼50

iztkfr;ksa½ ds fy, izFke iqjLdkj izkIr gqvkA

 2 tqykbZ 2012 dks dleaMh dyk es a vk;ksftr
vke çn’kZuh esa fdlkuksa us 425 fdLeksa dk
izn’kZu fd;kA

lkeqnkf;d vke fofo/krk lwphi= ¼dSVsykWx½

leqnk;ksa esa miyC/k vkuqoaf’kd fofo/krk ds
çys[ku ds fy, lfefr }kjk çf’k{k.k fn;k tkrk gSA
vke dh fdLeksa ds foys[khdj.k gsrq vke fofo/krk
lfp= lwphi= rS;kj fd;k x;k gSA lwphi= dh
lgk;rk ls lkeqnkf;d fdLeksa esa fo|eku egRoiw.kZ]
vf}rh; lqxa/k vkSj Lokn 'kgjh cktkjksa es a vkd"kZd
dherksa dks izkIr djus esa lgk;d gksrk gSA

'kgjh cktkjksa esa O;kolkf;d ,oa izpfyr
fdLeksa dh ek¡x T;knk gksus ds dkj.k nqyZHk fdLeksa
dks cspus rFkk mudk mfpr ewY; izkIr djus esa
dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% 'kgjh
cktkjksa esa nqYkZHk fdLeksa dks cspus rFkk miHkksDrkvksa
dks muds izfr tkx:d djus ds fy, bu fdLeksa
dks lwphc) djuk vfuok;Z gSA leqnk; dks vkfFkZd
:i ls l’kDr cukus ds fy, vke fofo/krk
lwphi= dk cgqr cM+k egRo gSA lfefr }kjk
lEHkkfor [kjhnnkjksa dh igpku ,oa foi.ku lEidZ
c<+k;k tk jgk gSA lkeqnkf;d vke fofo/krk

lwphi= d"̀kdksa dh lgHkkfxrk dks /;ku esa j[krs
gq, fodflr fd;k x;k gSA leqnk;ksa esa miyC/k
vkuqoaf’kd fofo/krk ds çys[ku gsrq leqnk; ds
lnL;ksa dks çf’kf{kr fd;k x;k gSA oSKkfudksa }kjk
fdlku fMfLØIVj dk mi;ksx ,oa fdlkuksa dks
fofoèkrk ds çys[ku ij çf’k{k.k fn;k x;kA lkeqnkf;d
vke fofo/krk lwphi= nSfud lkekftd ,o lkaLd̀frd
xfrfof/k;ksa ds çpkj vkSj fdLeksa esa lq/kkj ykus ds
fy, lcls vPNh lkexzh gSA

lkeqnkf;d ikS/k’kkyk ,oa ekuo lalk/ku
lq/kkj

lfefr fdlkuksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds
fy, Kku vkSj dkS’ky ds lkFk lkeqnkf;d ikS/k’kkyk
usVodZ fodflr djus ds fy, Hkh dke djrh gSA
lkeqnkf;d ikS/k’kkyk dks ikjEifjd fdLeksa ds laj{k.k
rFkk ikS/kksa dh leqnk; rFkk ckg~;@bPNqd d"̀kdksa
dh ikS/kksa dh vko’;drk dh vkiwfrZ ds fy,
fodflr fd;k x;k gSA lkeqnkf;d ikS/k’kkyk ds
}kjk LFkk;h fofo/krk laj{k.k ,oa nqYkZZHk fdLeksa ds
egRo ds ckjs esa tkx:drk dk dk;Z fd;k tk jgk
gSA lkeqnkf;d ikS/k’kkyk ds lnL; vkilh Hkkxhnkjh
,oa dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ dh
rduhdh lgk;rk ds }kjk izo/kZu dkS’ky esa lqèkkj
,oa izf’k{k.k izkIr dj jgs gSaA leqnk; vke lwphi=
¼dSVsykWx½ ds fy, fdlkuksa dh tkudkjh gsrq laxzg
çf’k{k.k] fofo/krk dh QksVksxzkQh] lwph fodkl vkSj
leqnk; ds yksxksa ds lkFk fopkj&foe’kZ }kjk tkudkjh
laxzghr dh x;hA fuEufyf[kr igyqvksa ij dsUnzh;
miks".k ckxokuh laLFkku ds oSKkfudksa vkSj rduhdh
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vf/kdkfj;ksa }kjk ekxZn’kZu rFkk izf’k{k.k iznku
fd;k x;kA

 dPps vke dk iuk] vepwj vkSj vU;
mRiknA

 vke Qy rqM+kbZ ,oa HkaMkj.kA

 mRikn cukrs le; LoPNrk vkSj [kk|
lqj{kkA

Qy ifjj{k.k] dhV vkSj jksx çca/ku]
dhVuk’kdksa ds lqjf{kr mi;ksx] cksjku dh deh
tSlh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq leqnk; ds
lnL;ksa dks fo’ks"kK lq>ko fu;fer :i ls fn;s tkrs
gSaA leqnk; ds lnL;ksa }kjk xSj O;kolkf;d fdLeksa
ds fy, Hkh vf/kd ewY; izkIr djus] 'kgjh cktkjksa
esa nqYkZHk fdLeksa dks cspus rFkk miHkksDrkvksa dks
muds izfr tkx:d djus ds fy, fo’ks"k izf’k{k.k
fn;k x;k gSA

fnYyh dh eq[;ea=h Jherh 'khyk nhf{kr vuqj{k.k lfefr ds LVkWy dk Hkze.k djrh gqbZ

MkW- ,l- v¸;Iiu] egkfuns'kd] Hkk-d-̀vuq-ifj-] ubZ fnYyh vuqj{k.k lfefr ds lnL; dks lEekfur djrs gq,
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vkuqoaf'kd Qlyksa dh tSo lqj{kk
euh"k feJ1

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

ekSle esa gks jgs ifjorZu us df̀"k 'kks/k esa
gypy epk nh gSA rkieku] ckfj'k vkSj leqnzh
Lrj esa gks jgs cnyko ls df̀"k ijks{k :i ls
izHkkfor gks jgh gSA ekSle esa gks jgs cnyko dh
if̀"BHkwfe esa tSo&rduhd ,d izHkkoh vkStkj ds
:i esa gekjs lkeus gSA gky gh ds o"kks± esa fo'o ds
vusd ns'kksa esa tsusfVdyh ekMhQkbM ¼th-,e-½
Qlyksa ij 'kks/k ,oa fodkl esa xfr vk;h gSA
vesfjdk] vtsZVhuk] czkthy] dukMk] phu] iSjkxq,]
nf{k.k vÝhdk ,oa Hkkjr esa th-,e- Qlysa cM+s

{ks= esa iSnk dh tk jgh gSaA vkLVsªfy;k] psd
x.kjkT;] teZuh] bjku] iqqrZxky] dksyfEc;k] Ýkal]
gksUMwjkl] esfDldks] fQyhihUl] jksekfu;k] Lisu]
Lyksokfd;k ,oa Å:xos esa th- ,e- Qlysa de
{ks=Qy esa iSnk dh tk jgh gSaA eq[;r% pkj th-
,e- Qlysa lks;kchu] eDdk] dikl vkSj duksyk
dkQh cM+s {ks= esa iSnk dh tk jgh gSa ¼lkj.kh&1½
tcfd vkyw] iihrk] vYQk&vYQk ,oa LDok'k
O;kolkf;d Lrj ij lgh ysfdu rqyukRed :i ls
de {ks=Qy esa iSnk dh tk jgh gSaA

lkj.kh 1% th-,e- Qlyksa dk O;kolkf;d mRiknu ¼1996&2006½

th-,e- Qly th-,e- Qly mRiknu (%) fo'ks"krk mRiknu o"kZ 
lks;kchu 62 izfr'kr [kjirokjuk'kh izfrjks/kdrk 1996 

eDdk 22 izfr'kr dhV izfrjks/kdrk [kjirokjuk'kh 
izfrjks/kdrk 

1996 

1997 

dikl 11 izfr'kr dhV izfrjks/kdrk 
[kjirokjuk'kh izfrjks/kdrk 

1996 

1997 

deksyk 5 izfr'kr [kjirokjuk'kh izfrjks/kdrk 1996 

vkyw & dhV izfrjks/kdrk 1996 

vYQk&vYQk & [kjirokjuk'kh izfrjks/kdrk 2006 

iihrk & fo"kk.kq izfrjks/kdrk 1999 

LDok'k & fo"kk.kq izfrjks/kdrk 1996 

 Jksr % tsEl] 2007

1ofj"B oSKkfud
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dhV] O;kf/k;ksa ,oa [kjirokjuk'kh izfrjks/kh
Qlyksa ds lkFk&gh&lkFk vU; u;s xq.k tSls lw[ks
,oa vR;kf/kd BaM dks lgu djus dh {kerk dks Hkh
Qlyksa esa Mkyk tk jgk gS rkfd cnyrs gq, ekSle
ds vuq:i df̀"k dh u;h tehu rS;kj dh tk ldsA
th-,e- Qlyksa ds vkxeu ds lkFk gh reke
fpark;s Hkh O;Dr dh tk jgh gSa fd D;k ;s Qlysa
ekuo vkSj okrkoj.k dks izHkkfor djsaxhA Hkkjr esa
igyh th-,e- Qly dikl Fkh tks cky oeZ uked
dhV ds izfr izfrjks/kd {kerk j[krh gSA ch-Vh-
dikl ds ckn ch-Vh- cSaxu ij 'kks/k gqvk ysfdu
jktuSfrd&lkekftd fojks/k ds pyrs bls [ksr esa
vkus ls igys gh jksd fn;k x;kA D;k ;s fojks/k
dksbZ oSKkfud vk/kkj j[krs gSa\ D;k th-,e-
Qlyksa ls mRiUu [krjksa dh oSKkfud iM+rky dh
tkuh pkfg,\ th-,e- Qlyksa ds fofu;e ds fy,
Hkkjr esa th-bZ-,-lh- ,oa vkj-lh-th-,e- tSlh nks
'kh"kZ laLFkk;sa dke dj jgh gSaA gkyk¡fd tSo lqj{kk
ns'k esa vHkh rd iw.kZ fodflr foKku dk :i ugha
ys ik;h gSA

D;k gS tSo lqj{kk\

th- ,e- Qlyksa ls tSo fofo/krk ij [krjk
eaMjkus dh laHkkouk ls badkj ugha fd;k tk
ldrkA ,sls esa tSolqj{kk ds izfr oSKkfud nf̀"Vdks.k
c<+kus dh vko';drk gSA th-,e- Qlyksa ls
okrkoj.k esa pkj rjg ds [krjksa dh laHkkouk gks
ldrh gSA ;g gS [kjirokfjrk ,oa vkØedrk esa
of̀)] thu cgko] vyf{kr thoksa ij izHkko] ,oa
dhVksa esa izfrjks/kd {kerk dk fodklA vkb;s tkurs
gSa fd dSls tSo lqj{kk esa lsa/k yx ldrh gSA

[kjirokfjrk ,oa vkØedrk esa of̀)

th-,e- Qlyksa dks ysdj lcls cM+h fpark gS
fd ;s vU; lacaf/kr fdLeksa dks vR;kf/kd [kjirokj
;k vkØked uk cuk nsaA [kjirokfjrk dk vFkZ gS
fd lkekU; Qlysa [ksrksa esa vf/kd izfr;ksxh gks tk;sa
tcfd vkØedrk dk laca/k mu ikS/kksa ls gS tks
izkdf̀rd okrkoj.k esa vU; ikS/kksa dh rqyuk esa
vfèkd izfr;ksxh gks tk;saA mnkgj.k ds rkSj ij
yo.k izfrjks/kh th-,e- Qlysa vU; yo.kh; {ks=ksa
esa tkdj csgn vkØked gks ldrh gSa vkSj LFkkuh;
ikS/kksa dh rqyuk esa T;knk izfr;ksxh gks ldrh gSa
ftlds ifj.kkeLo:i izkd̀frd larqyu fcxM+ ldrk
gSA

thu cgko

nwljh lkoZHkkSfed fpark gS th- ,e- Qlyksa esa
Vªkalthu dk cgko tks izkdf̀rd okrkoj.k esa tk
ldrk gSA ;fn vklikl th-,e- Qly ds dqy
dk dksbZ [kjirokj ekStwn gS rks ij&ijkx.k ds
}kjk ml fdLe dh [kjirokfjrk ;k vkØedrk eas
rsth ls of̀) laHko gSA bl [krjs dks utjvankt
ugha fd;k tk ldrk gSA thu dk cgko eq[;r%
ikjaifjd fdLeksa] ySaMjslsl ,oa ns'kh iztkfr;ksa dks
izHkkfor dj ldrk gSA th-,e- Qly ds ikl esa
;fn dksbZ vkxsZfud [ksrh dj jgk gS rks laHko gS fd
vkxsZfud Qly Vªkalthu }kjk lanwf"kr gks tk;sA
vHkh rd ;g dkuwu ugha cuk gS fd th-,e-
Qlyksa dks fdruh nwjh ij mxkuk pkfg,A thu
cgko ds [krjs dks ekius ds fy, rhu ckrksa ij
è;ku j[kuk csgn vko';d gSA D;k th-,e-
Qly ds ikl dksbZ lacaf/kr fdLe iSnk dh tk jgh
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gS\ D;k lacaf/kr fdLe dh izdf̀r vkØked gS\
D;k Vªkalthu cgko lacaf/kr fdLe dh vkØkedrk
dks c<+k ldrh gS\ ;fn rhuksa iz'u ds mRrj gk¡ esa
gSa rks fuf'pr rkSj ij tSo lqj{kk [krjs esa gSA

t:jh ugha gS fd thu dk cgko flQZ fyaxh;
rjhdksa ls gksA gky esa iz;ksx'kkyk esa fd;s x;s
ijh{k.kksa ls Kkr gqvk gS fd dqN fLFkfr;ksa esa
Vªkalthu th-,e- Qlyksa ls lw{ethoksa esa vklkuh ls
LFkkukUrfjr gks ldrk gSA ;g ijh{k.k pkSadkus okyk
gS] gkyk¡fd ,slk lkekU; okrkoj.k esa gks ik;sxk
vFkok ugha ;g ,d foe'kZ dk fo"k; gSA

vyf{kr thoksa ij izHkko

th- ,e- Qlysa flQZ yf{kr dhV ,oa lw{e
thfo;ksa dks gh izHkkfor djrh gSa ysfdu ;g Hkh
ik;k x;k gS fd dqN mnkgj.kksa esa vyf{kr dhV ,oa
lw{ethfo;ksa esa th-,e- Qlyksa }kjk izfrdwy izHkko
iM+rk gSA dqN th-,e- Qlysa dhVuk'kd jlk;u
iSnk djrh gSaA ,slh Qlyksa esa tc dhVuk'kh dk
fNM+dko fd;k tkrk gS rks bu Qlyksa ls lEc)
dhV ,oa lw{ethoh ij izfrdwy izHkko iM+rk gS
Qyr% tSo fofo/krk ,oa ikfjfLFkfrdh ra= izHkkfor
gksrs gSaA blhfy, vko';d gS fd laHkkfor vyf{kr
dhV tks blls izHkkfor gksax sa mudh tkudkjh
vko';d gSA fo'ks"kr% eèkqeD[kh] eksukpZ frryh
,oa dsapq, tSls mi;ksxh dhVksa ij th-,e- Qlyksa
dk izHkko ds ewY;kadu djus dh vko';drk
gSA

uk'kh thoksa esa izfrjks/kd {kerk dk fodkl

uk'kh thokssa ¼dhV] jksx tud] [kjirokj½ esa
izfrjks/kd {kerk dk fodkl tSo lqj{kk ls tqM+k ,d
xaHkhj eqn~nk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd ;fn dhV
izfrjks/kh th-,e- Qly dks yEcs le; rd mxk;k
tk;s rks dhVksa esa izfrjks/kd {kerk dk fodkl gks
tk;sxkA blfy;s vko';d gS fd ch-Vh- Qlyksa ds
lkFk gh fj¶;wft;k Qly dks Hkh mxk;k tk;s rkfd
izfrjks/kh dhV fodflr uk gks ik;saA XykbQkslsV
izfrjks/kh ̂ jkmaM vi jsMh* th- ,e- Qlyksa ds vkus
ds ckn ls [kjirokj uk'kh dk iz;ksx rsth ls bu
Qlyksa esa c<+k gSA Qyr% [kjirokjksa esa izfrjks/kd
{kerk dk fodkl gks jgk gS tks fpark dk fo"k; gSA

vU; d̀f"k&ikfjfLFkfrdh fpark;sa

mijksDr [krjksa ds vfrfjDr dqN vU;
df̀"k&ikfjfLFkfrdh fo"k; Hkh tSo lqj{kk ds nf̀"Vdks.k
ls egRoiw.kZ gSaA Hkkjr esa ch-Vh- dikl ds QSyko
ds lkFk gh vU; dhVksa tSls fefjM cx] VkscSdks
cVj¶ykbZ bR;kfn dh la[;k esa rsth ls of̀) gqbZ
gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa [kjirokjuk'kh
izfrjks/kh th-,e- Qlysa NksVs fdlkuksa ds fy, dkQh
fparktud gks ldrh gSa D;ksafd fdlku dbZ Qlysa
,d lkFk NksVs iz{ks= esa mxkrs gSaA

tSo lqj{kk rqyukRed :i ls ,d u;k fo"k;
gS [kk| lqj{kk ds nf̀"Vdks.k ls th-,e- Qlyksa dh
vuns[kh ugha dh tk ldrh gSA ysfdu cnyrs df̀"k
vk;keksa esa tSo lqj{kk ,d egRoiw.kZ lksiku lkfcr
gksxkA
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df̀"k esa uSuks izkS|ksfxdh dk egRo
r#.k vnd1] dSyk'k dqekj2] fouksn dqekj flag3 ,oa vfuy dqekj flag3

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

uSuks VsduksykWth foKku ,oa izkS|ksfxdh dh
,d u;h fn'kk gS ftldh vk/kqfud df̀"k ds fodkl
esa egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA blds ek/;e ls
mRiknu ,oa mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA
bl izkS|ksfxdh dk LokLF;] vkarfj{k] bysDVªkWfud
midj.kksa vkfn esa Hkjiwj iz;ksx fd;k tk jgk gS
ftldk ykHk ekuo tkfr dks fey jgk gSA Hkkjr
lfgr fo'o ds vU; ns'kksa esa blds mi;ksx ds fy,
og̀r~ Lrj ij vuqla/kku dk;Z fd;k tk jgk gS
ijUrq df̀"k esa bldk iz;ksx vHkh lhfer gh gSA
fdlkuksa ds fy, ;fn ;g izkS|ksfxdh ykHkizn gks lds
rks ;g df̀"k dh n'kk ,oa fn'kk cnyus esa egRoiw.kZ
dne gksxkA uSuks izkS|ksfxdh }kjk ;fn jklk;fud
[kknksa dks rS;kj fd;k tk;s rks [kkn dh xq.koRrk ,oa
mi;ksfxrk nksuksa c<+ tk;sxh ftlds QyLo:i [ksrh
ds fy, de ek=k esa [kkn dh vko';drk gksxhA
Hkfo"; esa [kk| iz.kkyh] [kk| ,oa Qy laj{k.k rFkk
okrkoj.k dks iznw"k.k ls eqDr djkus esa bl izkS|ksfxdh
dk mi;ksx djuk gekjh vfuok;Zrk gks tk,xhA

bfrgkl xokg gS fd e/;dkyhu ;qx esa [kkus
ds crZuksa ij lksus ds uSuks&d.kksa ls ysi fd;k tkrk
Fkk tks vkt Hkh mlh :i esa fo|eku gSA bl
fo'ks"krk dk Kku rRdkyhu yksxksa dks ugha FkkA
orZeku le; esa fo'o dh c<+rh tula[;k] m|ksxksa
ls c<+rs iznw"k.k] lalk/kuksa ds vHkko rFkk cnrj

LokLF; Lrj us fo'o ds oSKkfudksa dks bl fn'kk esa
lkspus ds fy, etcwj dj fn;k gSA o"kZ 1959 esa
HkkSfrdh esa ukscy iq:Ldkj fotsrk fjpMZ QsueSu us
uSuks foKku ,oa uSuks izkS|ksfxdh dh 'kq:vkr dh
FkhA VksD;ks fo'ofo|ky;] tkiku ds oSKkfud uksfj;ks
rkukxqph us o"kZ 1974 esa izFke ckj bl rduhd
dk uke uSuks VsduksykWth fn;k FkkA bfjd MsDlyj
us 1981 esa bl rduhd ij fd;s tk jgs dk;ks± dk
fof/kor izdk'ku izkjEHk fd;kA

xr nl o"kks± ls fo'o ds vusd ns'kksa esa uSuks
foKku ,oa izkS|ksfxdh ij iz;ksx rFkk 'kks/k dk;Z
izxfr ij gSA orZeku vkdM+ksa ds vuqlkj fo'o esa
ek= lkr ns'kksa vesfjdk] phu] teZuh] Ýkal] nf{k.k
dksfj;k] fLoVtjySaM vkSj tkiku esa gh bl rduhd
ij vf/kdka'k isVsUV gks jgs gSaA vk'kk gS fd vkus
okys le; esa bl izkS|ksfxdh dk bLrseky vkSj
T;knk gks ldsxk vkSj futh {ks= dh Hkkxhnkjh }kjk
fuos'k esa c<+ksÙkjh gksxh ftlls 'kks/k dk;ks± dk Lrj
Å¡pk gks ldsxkA Hkkjr ljdkj Hkh bl ekeys esa
ihNs ugha gSA Hkkjr ljdkj ds foKku ,oa izkS|ksfxdh
foHkkx }kjk o"kZ 2001 esa uSuks foKku ,oa izkS|ksfxdh
dh 'kq:vkr dh tk pqdh gSA bl fo"k; ij Hkkjr
ljdkj }kjk iapo"khZ; ;kstuk esa yxHkx 1000

djksM+ #i;s [kpZ djus dk izko/kku fd;k x;kA
orZeku esa ns'k dh 30 ls vf/kd 'kks/k laLFkkvksa esa

1oSKkfud] 2iz/kku oSKkfud ,oa 3rduhdh vf/kdkjh
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blls lacaf/kr 'kks/k dk;Z fd;s tk jgs gSaA Hkkjrh;
df̀"k vuqla/kku ifj"kn }kjk df̀"k esa uSuks foKku ,oa
izkS|ksfxdh dk ykHk mBkus ds fy, 'kks/k dk;ks± dh
'kq:vkr dh tk pqdh gSA ns'k ds fofHkUu 'kks/k
laLFkkuksa vkSj jkT; df̀"k fo'ofo|ky;ksa ds lkFk
foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx leUo; LFkkfir dj
dke dj jgk gSA

uSuks izkS|ksfxdh ,d xzhd 'kCn gS] ftldk
vFkZ ckeu izkS|ksfxdh gSA ,d uSuks ehVj ,d ehVj
dk ,d fcfy;uoka (1 nm = 10–9 m) Hkkx gksrk
gSA ;g ,d cgqís'kh; ,oa cgqfoHkkxh; fo"k; gS
ftlesa oSKkfud] fpfdRld ,oa vfHk;Urk ,d lkFk
feydj dk;Z dj ldrs gSaA uSuks d.k og gksrs gSa
ftudk vkdkj ,d rjQ de ls de 100

uSuksehVj ls de gksrk gSA uSuks d.k rhu vkdkj
ds gksrs gSaA ,d uSuks d.k ds xq.k vkdkj ds
vuqlkj ifjofrZr gksrs jgrs gSa tks jklk;fud]
;kfU=d] fo|qr vkSj pqEcdh; izHkkoksa ls izHkkfor
gksrs gSaA

uSuks izkS|ksfxdh dk iz;ksx
 ikS/kksa esa larqfyr iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ esa

dk;Z djrk gSA
 [kjirokjksa ds fu;a=.k esa izHkkoh Hkwfedk

fuHkkrk gSA
 chtksa ds vadqj.k esa mi;ksxh dk;Z djrk gSA
 eǹk LokLF; lq/kkj esa mi;ksxh gSA
 jklk;fud ,oa dkcZfud moZjdksa dh mi;ksx

{kerk dks c<+krk gSA
 ikuh dk fo"kSykiu nwj djus ,oa iqu% mi;ksx

es a ykus gsrq bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

 [kk| izlaLdj.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA
 ty izca/ku esa mi;ksxh Hkwfedk vnk djrk

gSA
 uSuks lsalj }kjk ifj'kq)rk [ksrh esa eǹk]

moZjd vkSj ikuh ds larqfyr mi;ksx esa
lgk;d gks ldrk gSA

jlk;fud [kknksa ,oa moZjdksa ds iz;ksx ls
Qlyksa dk mRiknu 30 ls 40 izfr'kr rd c<+
tkrk gS D;ksafd blds ek/;e ls larqfyr iks"kd
rRoksa dks miyC/k djk;k tkrk gSA bl iks"kdrk
izfØ;k dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjr ljdkj us
fdlkuksa dks fj;k;rh nj ij moZjd nsus dk fu.kZ;
fy;k gSA fiNys vusd n'kdksa ls larqfyr [kkn ,oa
moZjdksa dk mi;ksx fdlkuksa }kjk ugha fd;k tk
jgk Fkk ftl dkj.k ikS/kksa dh mit] mRikndrk ,oa
eǹk LokLF; izHkkfor gh jgs gSaA blds lq/kkj esa
uSuksa izkS|ksfxdh ,d egRoiw.kZ fodYi gSA uSuks
moZjdksa ij 'kks/k dk;Z vfUre fn'kk esa vesfjdk]
phu vkSj teZuh esa fd;k tk jgk gS ftlds
mRlkgo/kZd ifj.kke fey jgs gSaA Hkkjr esa Hkh uSuks
izkS|ksfxdh dk mi;ksx moZjdksa esa lw{ke iks"kd rRoksa
dks eq[;iks"kd rRoksa ds lkFk feyk dj feJ.k
rS;kj fd;k tk jgk gS ftldk eq[; vk/kkj ;wfj;k
gSA QkLQksjl dh mi;ksfxrk c<+kus gsrq ft;ksykbV
feyk;k tk jgk gSA dkcZu uSuks V~;wc dk iz;ksx
chtksa ds vadqj.k esa fd;k tk jgk gSA uSuks lsalj
}kjk feV~Vh dh tk¡p ls iks"kd rRoksa dh deh ;k
vfèkdrk dks Kkr fd;k tk ldrk gSA Hkfo"; esa
bl izkS|ksfxdh dk cgqrk;r esa mi;ksx [kk|kUu
izcaèku ,oa moZjd iz;ksx esa fd;k tk,xkA
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Qy ò{kksa dk ikyk ls cpko
nsosUnz ik.Ms;1 ,oa vf[kys'k dqekj2

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

;fn gok esa mifLFkr ty ok"i dk rkieku
'kwU; fMxzh lsa-xzs- ls de gks tk;s vkSj iF̀oh ij
mifLFkr inkFkks± dk rki Hkh de gks tk;s rks ty
ok"i larÌr gksus ls igys gh cQZ ds d.kksa ds :i
esa te tkrk gSA ;s cQZ ds d.k iF̀oh ij cSBrs
tkrs gSaA bls ikyk ;k rq"kkj dgrs gSaA

ikyk ds izdkj

ikyk nks izdkj dk gksrk gS& vfHkoguh;
vFkok ok;q tfur ikyk ,oa fofdj.k tfur ikykA

vfHkoguh; vFkok ok;q tfur ikyk ,slh
n'kk esa iM+rk gS tc fdlh ok;qjkf'k dh /kjkry ls
layXu ijrksa dk rkieku 'kwU; fMxzh lsaVhxzsM ls
uhps fxj tkrk gSA ;g fLFkfr 'khr dky esa
es?kjfgr vkdk'k ds dkj.k gksrh gS tc ok;qe.My
dh fupyh ijrksa esa rkieku O;qRØe.krk mRiUu gks
tkrh gSA ikyk ds dkj.k BaMs inkFkks± ij fged.kksa
dk fuekZ.k gksrk gSA ok;qjk'kh; ikyk 'khrks".k rFkk
'khrdfVcU/k esa izk;% tkM+s ds ekSle esa iM+rk gSA
'khrdkyhu xsgw¡ dh Qly ij bl ikyk dk
gkfudkjd izHkko iM+rk gSA bl izdkj ds ikyk ls
clUr _rq esa fo'ks"k {kfr gksrh gS D;ksafd ml le;
ikS/kksa vFkok o{̀kksa esa Qwy yxus 'kq: gks tkrs gSaA
m".k dfVca/kh; izns'kksa esa o"kZ ds fdlh Hkkx esa ikyk

iM+us ls Qlyksa dk fouk'k gks tkrk gSA ok;qjk'kh;
ikyk ls larjs dh Qly dks Hkkjh {kfr gksrh gSA
ikyk ls cpus ds fy, fd;s tkus okys vusd mik;
ges'kk dsoy cgqewY; Qlyksa ds fy, fd;s tkrs gSaA
blhfy, lkekU;r;k clUr _rq esa ikyk dk [krjk
Vy tkus ds ckn gh bl izdkj dh Qlyksa dks
mRikfnr djus dk dk;Z vkjEHk djuk pkfg,A

fofdj.k tfur ikyk ls gksus okyk uqdlku
vis{kkdr̀ de rFkk ;nk&dnk gh gksrk gSA bl
izdkj ds ikyk ls ;|fi o{̀kksa ij yxk Qy u"V gks
tkrk gS] fdUrq ikS/kksa rFkk o{̀kksa dks fo'ks"k uqdlku
ugha gksrk gSA vkyw] VekVj vkfn dqN fo'ks"k
Qlyksa dks ,sls ikyk ls cjkcj [krjk cuk jgrk
gSA mÙkjh vesfjdk rFkk lkbcsfj;k ds mu
clardkyhu {ks=ksa esa tgk¡ xsgw¡ dh [ksrh dh tkrh gS]
ikS/kksa ds cht cuus dh fLFkfr esa Hkh xzh"edkyhu
ikyk ls dkQh {kfr gksrh gSA Hkkjr ds mÙkjh eSnkuh
Hkkx esa 'kjndkyhu fofdj.k tfur ikyk ls vkyw]
VekVj rFkk vjgj dh Qlyksa dks dkQh uqdlku
gksrk gSA

ikyk ls lqj{kk gsrq bldh iwoZlwpuk vR;ko';d
gS ftlls d"̀kdksa dks mfpr le; ij ikyk ls
cpko djus dk volj fey ldsA

1iz/kku oSKkfud ,oa 2'kks/k lgk;d
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ikyk iM+us dh vuqdwy ifjfLFkfr;k¡% vkleku
dk lkQ+ jguk] gok dk ugha cguk] ok;q esa vf/
kd vknzZrk dk u gksuk rFkk Hkwfe ds fudV dk
rkieku 'kwU; fMxzh lsa-xzs- ;k blls de gks tkukA

ikyk dk ikS/kksa ij izHkko% ikyk iM+rs gh ikS/kksa dh
dksf'kdkvksa dk nzo teus yxrk gS ftlls vk;ru
c<+us ds dkj.k dksf'kdkvksa dh fHkfRr QV tkrh gS
vkSj ikS/kk ej tkrk gSA tgk¡ ij Hkwfe dk ry
Å¡pk&uhpk gks ogk¡ ij Å¡ph Hkwfe dh rqyuk esa
vis{kkdr̀ ?kkVh esa ikyk dk vlj vf/kd gksrk gSA
?kkVh dh Hkwfe ds lrg ds rqjUr Åij gh tks ok;q
dh BaMh ijr gksrh gS] Hkkjh gksus ds dkj.k Åijh
LFkkuksa ls f[kld dj uhps ?kkVh dh lrg ij cSBrh
tkrh gSA ?kkVh ls ok;q fudkl ugha gks ikrk gS
ftlls fupyh Hkwfe;ksa ij ikyk dk vlj vf/kd
gksrk gSA

ckx yxkus gsrq mi;qDr LFkku% ioZrh; izns'kksa esa
Qyksa ds cxhps ?kkVh dks NksM+dj mu <ykuksa ij
yxk;s tkrs gSa] tgk¡ fnu ds le; lw;Z dh fdj.ksa
ok;q ds rkieku dks vf/kd dj nsrh gSaA

ikyk ls izHkkfor gksus okys ikS/ks% Qy ds cxhpksa
esa dsoy lnkcgkj ikS/kksa ij gh ikyk dk vlj
gksrk gSA ikyk iM+us ls vke] dVgy] uhcw] dsyk]
yhph] vk¡oyk] csy] djkSank] iihrk vkfn ds ikS/kksa
dks fo'ks"k uqdlku gksrk gSA bu ikS/kksa ds dksey
vkSj detksj Hkkxkas ij ikyk dk vlj tYnh gksrk
gSA

ikyk ls izHkkfor u gksus okys ikS/ks% ir>M+nkj
ikS/kksa ij ikyk dk vlj ugha gksrk gS D;ksafd bu
ikS/kksa dh ifRr;k¡ lfnZ;ksa esa >M+ tkrh gSa vkSj isM+

lq"kqIrkoLFkk esa gksrs gSaA lq"kqIrkoLFkk esa bu ikSèkksa esa
dksbZ of̀) ugha gksrh vkSj buds jl dk izokg ean
jgrk gS blfy, bu ij ikyk dk vlj ugha gksrk
gSA vaxwj] Qkylk] 'kgrwr] vathj] uk'kikrh] vkMw
vkSj vywpk Qy o{̀kksa ij ikyk dk vlj ugha
gksrk gSA

ikyk ls cpko ds mik;

fuEufyf[kr fof/k;ksa dks viukdj ikS/kksa dks
ikyk ds izdksi ls cpk;k tk ldrk gSA

Qwl dh VfV~V;ksa ls <duk % ckx esa u;s yxk;s
x;s ikS/kksa dks ikyk ls cpkus ds fy, mUgsa Qwl]
iqvky] dk¡l ¼lSdgje LiksuVsfu;e½ vkfn ls <+d
nsrs gSaA Qwl dh VV~Vh ds Hkhrj okrkoj.k xeZ jgus
ls ikyk dk vlj ugha gksrk gS vkSj ikS/kk lqjf{kr
jgrk gSA NksVs ikS/kksa dks fcYdqy lVkdj vkSj iwjk
ugha <+duk pkfg, tSlk fd vDlj ckxoku Qwl
dk 'kadq cukdj Åij ls ikS/ks dks <+d nsrs gSaA bl
rjg <+dus ls ikS/kksa dks izdk'k ,oa gok ugha fey
ikrh gSA blds vykok ikSèkksa dh c<+rh gqbZ ;k vU;
Vgfu;k¡ eqM+ tkrh gSa ftlls ikSèkksa dk vkdkj&izdkj
fcxM+ tkrk gS vkSj ckn esa Qly ij Hkh foijhr
vlj iM+rk gSA

Qwl ds NIij ls <duk% u;s yxk;s x;s ;k NksVs
Qy o{̀kksa ds pkjksa vksj ck¡l ds QV~Vs ;k vU;
lhèkh ydM+h ds MaMs xkM+ nsus pkfg,A ;g MaMs ikSèks
dh Å¡pkbZ ls 25&30 ls-eh- Å¡ps gksus pkfg,A bu
MaMksa ds lgkjs igys ls cukbZ gqbZ Qwl] iqvky ;k
dkal dh VfV~V;k¡ ;k pVkb;k¡ ikS/kksa ds Åij dh
vksj ck¡/k nsuk pkfg,A ;g VfV~V;k¡ ;k pVkb;k¡
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ikSèkksa ds QSyko ;k Å¡pkbZ ls 20 ls-eh- nwj jguh
pkfg,A ikS/kk Åij rFkk mRrj vkSj if'pe dh
fn'kk ls <+dk jguk pkfg, rFkk iwjc vkSj nf{k.k
fn'kk esa [kqyk jguk pkfg,A Qwl dh bl izdkj
NIij ,oa VfVV~;ksa ds iz;ksx ls ckx ds NksVs ikS/kkssa
dk vkdkj Hkh Bhd jgrk gS vkSj gok] jks'kuh
feyus ls ikS/ks Hkh LoLFk jgrs gSaA

ikWyhFkhu ls <duk% Qwl dh VfV~V;ksa ds vykok
NksVs ikS/ks] fo'ks"kdj ,d ;k nks lky ds] cM+s
vkdkj ds ikWyhFkhu ds FkSyksa ;k ikWyhFkhu dh pknj
ls Hkh <+d ldrs gSaA bl rjg ikS/ks ikyk ls cp
tkrs gSaA ikWyhFkhu ds FkSyksa ls <+dus ij ikS/kksa dks
izdk'k cjkcj feyrk jgrk gSA ysfdu gok ds
vkokxeu ds fy, FkSyksa esa pkjksa vksj Nsn djuk
vko';d gksrk gSA

iyokj fcNkuk% ?kkl&Qwl] LFkkuh; ?kklsa] Qy
o{̀kksa dh ifRr;k¡ vkfn bdV~Bh dj isM+ ds pkjksa
vksj QSyk nsus ls ikyk dk vlj de gks tkrk gSA
LVªkcsjh esa iyokj }kjk ikyk ls cpko ds vPNs
ifj.kke izkIr gq, gSaA

ck;ksMk;ufed feJ.k@xkscj dk ysi% rkts xkscj
;k ck;ksMk;ufed feJ.k dk ikS/ks ds rus ij ysi
djus ls Hkh dkQh gn rd ikyk ds uqdlku dks
de fd;k tk ldrk gSA

rkM+ ds iRrs QSykuk% iihrs ds ikS/kksa ds Åij rkM+
ds iRrs ;k Qwl ds VqdM+s QSyk nsus pkfg;sA bl
rjg iihrs ds cM+s ikS/kksa ds iRrs vkSj f'k[kk dh
vksj ds rus ds dksey fgLls ikyk ls cps jgrs gSaA

VkV ls <duk% iihrk ds ikS/kksa ij yxs Qyksa dks

VkV ls pkjksa vksj ls ck¡/k nsuk pkfg,A bl rjg
iihrs ds Qy ikyk ls cp ldrs gSaA

fldhZ ls <+duk% ikS/k'kkyk dh D;kfj;ksa esa mxk;s
x;s u;s ,oa dksey ikS/kksa dks ikyk ls cpkus ds fy,
flfdZ;ksa ls <+d nsuk pkfg,A tks ikS/ks izfrjksfir
gksrs gSa mUgsa mudh D;kfj;ksa ds Åij NIij cuk
dj <+d nsuk pkfg,A lkFk gh feV~Vh Hkh rj
¼xhyh½ jguh pkfg, ftlls ikyk dk vlj de gks
ldsA

jklk;fud rRoksa dk fNM+dko% lY¶;wfjd vEy
dk 0-1 izfr'kr lkanzrk dk 2&3 fNM+dko ikyk
iM+us okys fnuksa esa djus ls ikS/kksa dks uqdlku ls
cpk;k tk ldrk gSA

ikyk vojks/kh@lgu'khy fdLeksa dks yxkuk%
ikyk dh jksdFkke dh O;kogkfjd fof/k;ksa dks
viukdj blds foijhr izHkko dks de fd;k tk
ldrk gSA fdUrq vko';drk bl ckr dh gS fd
ikyk vojksèkh fdLeksa dk fodkl fd;k tk;s vkSj
ikyk iM+us okys {ks=ksa esa ikyk vojks/kh fdLeksa tSls
iihrk dh iatkc LohV] dsyk dh dqyku vkfn dh
iSnkokj dh tk;sA

flapkbZ% tkM+s ds fnuksa esa ikyk dh laHkkouk dks
ns[krs gq;s 10-12 fnu ds vUrjky ij flapkbZ
djrs jguk pkfg,A ftlls cxhpksa dk rkieku
c<+rk rks gS gh lkFk esa ikS/kksa dh Årdh; dksf'kdkvksa
esa Hkh i;kZIr ty gksus ls rkieku dk larqyu cuk
jgrk gSA

/kq¡vk djuk% xzkeh.k {ks=ksa esa iqvky] /kku dh Hkwlh]
xkscj] [kjirokj] lw[kh ifRr;k¡] iqjkus NIijksa dk
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Qwl] dVkbZ&N¡VkbZ ls izkIr ydfM+;k¡] ydM+h dk
cqjknk ¼vkjk e'khu ls½ vkfn i;kZIr ek=k esa fey
tkrs gSaA budk iz;ksx ckx esa /kq¡vk djus ds fy,
fd;k tk ldrk gSA ftl jkr ikyk iM+us dh
lEHkkouk utj vk;s] 'kke dks ckx ds chp esa
mijksDr inkFkZ@lkexzh dh <+sfj;ksa dks yxk nsuk
pkfg,A /kq¡vk djus ds fy, <+sfj;ksa dks yxHkx
vkèkh jkr dks lqyxkuk pkfg, vkSj /;ku j[ksa fd
<sj ls yiVsa u mBs dsoy /kq¡vk fudysA blls
vkl&iM+ksl ds ok;qeaMy dk rkieku c<+ tkrk gS
vkSj ikyk ls uqdlku ugha gksrk gSA

lLrs b±/ku dks tykdj ¼lqyxkdj½ Qlyksa
ds Åij /kq¡, dh ,d eksVh ijr QSyk nsus ls ikyk
ls cpko gks tkrk gSA /kq¡, dh bl eksVh pknj ds
dkj.k fofdj.k ds }kjk gksus okys 'khryu dks jksdk
;k de fd;k tk ldrk gS ftlls ok;q dk rkieku
fgekad ls Åij cuk jgrk gSA ,slh n'kk esa ikyk
iM+us dh lEHkkouk ugha gksrh gSA

fodflr ns'kks a es a cM+s&cM+ s ghVjks a vkSj fo'kkydk;
ia[kksa ls gok ds }kjk ewY;oku Qlyksa dh ikyk ls
j{kk dh tkrh gSA dgha&dgha Qlyksa ds Åij gok
esa gypy iSnk djus ds fy, gokbZ tgktksa rFkk
gsyhdkIVjksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fdUrq ;g ,d
vR;Ur [kphZyk mik; gSA ok;qe.My esa iou izokg
gksus ls rkieku O;qRØe.krk dk Lrj ugha cuus
ikrk ftlls ikyk iM+us dk [krjk nwj gks tkrk gSA
la;qDr jk"Vª vesfjdk tSls le)̀ ns'k ds dSyhQksfuZ;k]
¶yksfjMk vkfn jkT;ksa esa larjs ds cxhpksa esa loZ=
ghVj rFkk ia[kksa dh O;oLFkk jgrh gS ftlls Qyksa
dks ikyk ls cpk;k tk ldsA

ulZjh@ikS/k rS;kj djuk% ulZjh ;k ikS/kksa dks ikWyh
gkml ;k cM+s isM+ksa@o{̀kksa ds uhps rS;kj djuk
pkfg,A ikyk }kjk uqdlku rkieku vFkok vofèk
ij gh ugha fuHkZj djrk cfYd ikS/ks dh voLFkk ij
Hkh fuHkZj djrk gSA

gjk Hkjk jgrk efnjky;] tx ij iM+ tk, ikyk]
ogk¡ eqgjZe dk re Nk,] ;gk¡ gksfydk dh TokykA
LoxZ yksd ls lh/kh mrjh olq/kk ij] nq[k D;k tkus]
i<+s eflZ;k nqfu;k lkjh] bZn eukrh e/kq'kkykA

&gfjoa'k jk; ^cPpu*
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vke ds ckxksa dk dSuksih izca/ku ,oa th.kksZ)kj
nq";ar feJ1

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1oSKkfud ¼o-os-½

vke viuh fof’k"Vrk vkSj fofo/k xq.koRrk
ds dkj.k tu lk/kkj.k dk ,d yksdfiz; Qy gSA
bls Qyksa ds jktk dh Hkh laKk nh tkrh gSA Hkkjr
esa vke dh yxHkx 40 O;kolkf;d fdLesa gSa ftuesa
n’kgjh] yaxM+k] pkSlk] vyQkalks] cSaxuiYyh] uhye]
rksrkiqjh] dslj] Qtjh] fgelkxj vkfn izeq[k gSaA
fo’o ds lHkh vke mRiknu djus okys ns’kksa esa
Hkkjr dk vxz.kh LFkku gSA Hkkjr esa vke dk
mRiknu 2-296 fefy;u gsDVs;j {ks= esa fd;k
tkrk gS ftlls izfro"kZ 6-6 Vu izfr gsDVs;j
mRikndrk ds lkFk 15-188 fefy;u Vu mRiknu
dh izkfIr gksrh gSA Hkkjr esa vke dh vkSlr
mRikndrk fo’o ds vU; ns’kksa dh rqyuk esa dkQh
de gSA vr% ykHkizn vke O;olk; ds fy;s
xq.koRrk ;qDr mRikndrk esa izfr bdkbZ o‘f) ykuk
,d pqukSrh gSA ns’k esa vke dh mRikndrk de
gksus ds vusd dkj.k gSa ftuesa 35&40 izfr’kr
ckxksa dk vuqRiknd gksuk rFkk o‘{kksa ds ?kusiu ds
dkj.k muesa lw;Z ds izdk’k dh vuqiyC/krk izeq[k
gSA ,sls ckxksa esa oSKkfud rjhdksa ls dVkbZ&N¡VkbZ
dj o‘{kksa ds <k¡pksa esa ok¡fNr ifjorZu ykdj lw;Z ds
izdk’k dh miyC/krk c<+k;h tk ldrh gS ftlls
izdk’k la’ys"k.k dh fØ;k vf/kd gks tkrh gSA
QyLo:i o‘{kksa dh iq"iu ,oa Qyu {kerk c<+
tkrh gSA o‘{kksa dh vk;q vkSj mRikndrk dks n‘f"V

esa j[krs gq, o‘{kksa esa dSuksih izca/ku ,oa th.kksZ)kj
dh laLrqfr dh tkrh gSA

e/;e vk;q oxZ ds ckxksa esa dSuksih izca/ku

e/;e vk;q oxZ ds ckxksa esa dSuksih izcaèku
dk mn~ns’; o‘{k dh Å¡pkbZ dks de djuk] lw;Z ds
izdk’k dh miyC/krk c<+kuk rFkk xq.koRrk okys
Qyksa dh mRikndrk esa Hkh of̀) ykuk gSA

bl dk;Z ds fy;s p;fur o‘{kksa dk fujh{k.k
djrs le; ;g /;ku j[kuk gksrk gS fd o‘{k esa
dkSu lh 'kk[kk o‘{k dh dSuksih ds e/; esa fLFkr
vkSj lcls Å¡ph gSA lkekU;r;k og ,d gh 'kk[kk
gksrh gS tks fd lcls Å¡ph gksrh gS vkSj dSuksih ds
eè; esa fLFkr gksrh gSA bl 'kk[kk dks fpfõr dj
fnlEcj ekg esa mldh mRifRr ds LFkku ls dkV
dj gVk nsuk pkfg,A bl dk;Z gsrq 'kfDrpkfyr
vkjh dk mi;ksx mfpr jgrk gSA ,slh vkjh ls
dkVh x;h lrg lery ,oa lkQ jgrh gSA  dVkbZ
djrs le; dV FkksM+k frjNk jguk pkfg, rkfd
cjlkr dk ikuh ogk¡ ,d= u gks ldsA

,slk djus ls o‘{k dh Å¡pkbZ esa 15&20

izfr’kr dh deh vkrh gS] dSuksih esa lw;Z ds izdk’k
dh miyC/krk c<+rh gS rFkk vf/kd Qyr ds lkFk
cM+s vkdkj ds xq.koRrk;qDr Qyksa dk izfr’kr Hkh
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c<+ tkrk gSA lsUVj vksifuax dk vlj vkxkeh
4&5 o"kZ rd jgrk gSA mlds ckn iqu%
vko’;drkuqlkj fdlh vU; 'kk[kk dks blh izdkj
ls gVk;k tk ldrk gSA

y[kuÅ dh vke Qy iV~Vh {ks= ^eky* ds
vÅeÅ ,oa lqYrkuiqj xk¡oksa esa yxHkx 5000 o‘{kksa
esa ;g dk;Z lQyrkiwoZd fd;k x;k ,oa {ks= ds
ckxokuksa us bls ykHkizn Hkh ik;kA jkT; ckxokuh
fe’ku] mRrj izns’k ljdkj ds uohure vk¡dM+ksaa
ds vuqlkj mRrj izns’k ds vke mRiknd {ks=ksa esa
10]000 gsDVs;j esa ckxokuksa us vius ckxksa esa
th.kksZ)kj ,oa lsUVj vksifuax djok;k gSA

iqjkus ,oa vuqRiknd ckxksa dk th.kksZ)kj

,slk ns[kk x;k gS fd 45 ls 50 o"kZ ckn vke
ds o‘{kksa dk QSyko@Å¡pkbZ dkQh c<+ tkrh gS vkSj
o‘{kksa dh ’kk[kk;sa c<+dj nwljs isMksa dks Nwus yxrh
gSa ftlls lw;Z dk izdk’k o‘{kksa ds i.khZ; Hkkxksa esa
Ik;kZIr ek=k esa ugha igq¡p ikrk gSA lw;Z izdk’k ds
vHkko esa izdk’k la’ys"k.k dh fØ;k {kh.k gks tkrh
gS ftlds QyLo:Ik dYys ¼izjksg½ irys vkSj
vLoLFk gks tkrs gSa tks iq"iu ,oa Qyu gsrq
vuqi;ksxh gksrs gSaA ;gh ugha] ,sls ckxksa esa dhV ,oa
O;kf/k;ksa dk izdksi Hkh c<+ tkrk gS ftudk fu;a=.k
dfBu gks tkrk gS vkSj ckx mRiknu dh n‘f"V ls
vuqi;qDr gks tkrs gSaA

iqjkus ,oa vuqRiknd ckxksa dks lewy fudky
dj u;s ckx LFkkfir djuk nh?kZdkyhu ,oa [kphZyk
fodYi gksrk gSA dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku]
y[kuÅ ds }kjk fodflr th.kks Z)kj rduhd

viukdj vke ds iqjkus ckxksa dks iqu;kSZou iznku
fd;k tk ldrk gS vkSj xq.koRRkk;qDr mRikndrk esa
o‘f) yk;h tk ldrh gSA th.kkZs)kj rduhd ds
pj.k fuEuor gSaaA

dVkbZ&N¡VkbZ

iqjkus] ?kus ,oa vkfFkZd n‘f"V ls vuqRiknd
o‘{kksa dh lHkh vok¡fNr 'kk[kkvksa dks igys fpfõr
dj ysrs gSaA fQj fnlEcj ekg esa fpfõr 'kk[kkvksa
dks Hkwfe lrg ls yxHkx 2-5 ls 3 ehVj dh
Å¡pkbZ ij 'kfDr pkfyr vkjh ls dVkbZ djrs gSaA
lw[kh] jksx xzflr ,oa isM+ksa ds chp dh ?kuh
'kk[kkvksa dks dkVdj fudky nsrs gSaA i.khZ; {ks= ds
fodkl ds fy;s lHkh fn’kkvksa essa mn~xfer isM+ ij
ek= 3 ls 4 d‘fUrr 'kk[kk;sa gh j[krs gSaA d‘Uru
djrs le; lko/kkuh vo’; j[kuh pkfg, fd
'kk[kk;sa fupys Hkkx ls QVus u ik;saA vr% igys
'kk[kk dks vkjh ls uhps dh rjQ ls yxHkx
15&20 ls-eh- dVkbZ djrs gSa] fQj Åijh Hkkx ls
d‘Uru djrs gSaA blds ckn Qjojh ds e/; esa o‘{kksa

?kus] iqjkus ,oa vuqRiknd o‘{kksa dk ckx
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cspdj gks tkrh gSA

l‘ftr dYyksa dk fojyhdj.k% fnlacj eghus esa
fd;s x;s d‘Uru ds yxHkx rhu&pkj ekg ckn
¼ekpZ&vizSy½ bu NksMh x;h 'kk[kkvksa ij ckgqY;rk
esa u;s dYys fudyrs gSa ftudk ok¡fNr fojyhdj.k
vko’;d gSA LoLFk dYyksa ;qDr [kqys i.khZ; {ks= ds
fodkl ds fy, 'kk[kkvksa ds ckgjh vksj 8&10

LoLFk dYys izfr 'kk[k j[kdj 'ks"k vok¡fNr dYyksa
dks twu ,oa vxLr esa gVk fn;k tkrk gSA o‘{k tc
Qyu esa vk tkrs gSa rks mlds ckn Hkh ?kukiu nwj
djus ds fy, nwljs ,oa rhljs o"kks± esa o‘{k ds eè;
Hkkx esa fLFkr ’kk[kkvksa dk fojyhdj.k bl rjg
djuk pkfg, fd u;h 'kk[kk;sa lHkh fn’kkvksa esa

dVkbZ ds mijkUr ckx

th.kksZ)kfjr ckx esa u;h dSuksih dk fodkl

ckx esa vkyw dh vUr%Qly

ckx esa ew¡x dh vUr%Qly

uol‘ftr dYyksa dk fojyhdj.k

ds ruksa ds ikl Fkkys ,oa flapkbZ dh ukfy;k¡ vo’;
cuk nsuh pkfg,A dVkbZ ds ckn izkjfEHkd nks o"kks±
rd ckx esa Qy ugha vkrs gSa] ftldh {kfriwfrZ
ckx esa vUr%Qlysa ysdj rFkk vke dh ydM+h
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c<+dj o‘{kksa dks ,d LoLFk ,oa mRiknd dSuksih
iznku djsaA

vUr%Qlysa% dVkbZ&N¡VkbZ ds ckn d‘fUrr o‘{kksa ds
pkjksa rjQ dkQh [kqyh txg fey tkrh gS] ftlesa
vUr%Qlysa ysdj vfrfjDr vkenuh vftZr dh
tk ldrh gSA tk;n esa rjksbZ] ykSdh] [khjk] yksfc;k
vkSj jch ds ekSle esa QwyxksHkh] vkyw] ikrxksHkh]
xsank bR;kfn Qlysa izkjfEHkd ik¡p o"kZ rd ysuk
ykHknk;d ik;k x;k gSA

iks"k.k ,oa ty izcU/ku% dVkbZ ds ckn izfr o‘{k
1-25 fd-xzk- ;wfj;k] 3-00 fd-xzk- flaxy lqij
QkLQsV ,oa 1-5 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk’k Qjojh
ds vUr esa Fkkyksa esa Mkyrs gSaA ;wfj;k dh ’ks"k ek=k
¼1-25 fd-xzk-½ twu ekg ds vUr esa nsrs gSaA blds
vfrfjDr tqykbZ ds izFke lIrkg esa 50 fd-xzk-
lM+h xkscj dh [kkn izfr o‘{k Mkyuk ykHknk;d
gksrk gSA moZjd Mkyus ds iwoZ Fkkyksa dh vPNh
izdkj ls fujkbZ&xqM+kbZ vo’; djuh pkfg,A o‘{kksa
dh flapkbZ ekpZ ds e/; ls ekulwu vkus rd
10&12 fnu ds vUrjky ij djuh pkfg;s ftlls
'kk[kkvksa dh o‘f) vPNh gks lds vkSj uo&l‘ftr
dYys ueh ds vHkko esa lw[kus u ik;saA viSzy ls
twu ekg rd ueh dks lafpr j[kus ds y, vke
;k dsys dh iRrh] lw[kh ?kkl vFkok iqoky Fkkyksa esa
fcNkuk ¼efYapx½ pkfg,A Qyu esa vk tkus ij
ckx dk izca/ku ,d lkekU; ckx dh rjg ls fd;k
tkrk gSA

iq"iu ,oa Qyu% dVkbZ&N¡VkbZ ds mijkar o‘{kksa dh
l?ku ,oa lkef;d ns[kHkky djus ls d‘fUrr
'kk[kkvksa ij l‘ftr dYys yxHkx nks o"kZ mijkUr

iq"iu ,oa Qyu esa vkus yxrs gSaA iz;ksxksa ds
vkèkkj ij ik;k x;k gS fd th.kksZ)fjr o‘{kksa ls
xq.koRrk;qDr vke dh vkSlru 80&100 fd-xzk-
izfr o‘{k mit izkIr gks tkrh gSA bl izdkj
th.kksZ)kj fof/k }kjk iqjkus ,oa vuqRiknd vke ds
ckx 20&25 o"kZ ds fy;s iqu% ykHknk;d gks tkrs gSaA

f’k[kkjksi.k ¼VkWi ofd±x½% f’k[kk jksi.k rduhd
}kjk iqjkuh iztkfr;ksa ,oa chtw mRifRr ds vuqRiknd
o‘{kksa dks uohure ,oa mUur fdLeksa ds lekos’k
}kjk iqu% mRiknd cuk;k tk ldrk gSA bl dk;Z
gsrq p;fur o‘{kksa esa xgjh dVkbZ ,oa dYyksa ds
fojyhdj.k dk dk;Z mlh izdkj ls djrs gSa tSls

u;s dYyksa ij f’k[kkjksi.k

Qjojh ekg esa [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx



18

o"kZ 13 vad 2 m|ku jf'e] 2012

fd iqjkus o‘{kksa ds th.kksZ)kj gsrq djrs gSaA

dVkbZ ds mijkUr fudys u;s dYyksa esa
tqykbZ&vxLr ekg esa fdLe dh lkadqj 'kk[k dks
izR;kjksfir dj f’k[kkjksi.k djrs gSaA ost xzkf¶aVx
;k ohfu;j xzkf¶aVx fof/k }kjk ,d o{̀k esa 25&30

lf̀tr dYyksa ij f’k[kkjksi.k djuk mfpr jgrk
gSA blds ckn o{̀kksa dk lkef;d izca/ku djuk
pkfg,A

dhV vkSj O;kf/k izca/ku% th.kksZ)kj izfØ;k ds
nkSjku ns[kk x;k gS fd ckx dh leqfpr ns[kHkky
ds vHkko esa d‘fUrr o‘{k dHkh&dHkh rukHksnd dhV
ls xzflr gks tkrk gSA bl dhV ds izca/ku gsrq dhV
}kjk cuk, lqjk[k esa yksgs dh iryh rhyh Mkydj
dhV ds ykokZ dks ckgj fudky dj u"V dj nsrs
gSa vkSj dhVuk’kh nok MkbDyksjokl ¼DDVP½ esa
Hkhxh :bZ ds Qkgs dks Nsn essa j[kdj] Nsn dks xhyh

ruk Hksnd dhV

feV~Vh ls can dj nsrs gSa ftlls fd nok dh xSl
ls dhV ds ykokZ vkfn ej tk;saA ;fn dhV dk
mfpr vkSj lkef;d fu;a=.k u fd;k x;k rks o‘{k
lw[k Hkh ldrs gSaA vr% lq>ko fn;k tkrk gS fd
ckxoku fo’ks"kdj bl dhV ds izfr vo’; ltx
jgsa vkSj de&ls&de nks o"kZ rd d‘fUrr o‘{kksa dk
lkef;d vkSj l?ku izca/ku djsa] vU;Fkk ykHk dh
txg uqdlku gks ldrk gSA l‘ftr dYyksa dh iRrh
[kkus okyk dhV ekulwu esa vf/kd {kfr igq¡pk
ldrk gSA dhVuk’kh nok dkcZfjy ¼nks xzke izfr
yhVj½ ikuh esa ?kksydj 12&15 fnu ds varjky
ij nks fNM+dko dj bl dhV dk fu;a=.k fd;k tk
ldrk gSA i.khZ; /kCcksa dh jksdFkke ds fy, dkWij
vkWDlhDyksjkbM ;k dkWij gkbMªkDlkbM ¼3 xzke
izfr yhVj ikuh½ dk ?kksy cukdj fNM+dko djuk
pkfg,A

ruk Hksnd dhV ls xzflr o‘{k
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iqjkus ckxksa dk th.kksZ)kj u;s ckxksa dk jksi.k 
1- de ykxr vkrh gSA  
2- th.kksZ)fjr ckx rhljs o"kZ ls Qyu esa vk tkrs 

gSa rFkk ik¡pos o"kZ ls O;kolkf;d mRiknu izkjEHk 
gks tkrk gSA  

3- bu ckxksa dks uhyxk; ,oa vU; i'kqvksa ls 
uqdlku ugha gksrk gSA  

4- iqjkus ò{kks a dk ewyoÙr ,oa tM+ ra= dkQh 
etcwr ,oa foLrr̀ gksrk gS ftlds dkj.k flapkbZ 
ty dh de miyC/krk gksus ij Hkh o{̀kksa dh 
eR̀;qnj ugha c<+rh gSA  

1- vf/kd ykxr vkrh gSA 
2- uojksfir ckx pkSFks&ik¡pos o"kZ ls Qyu esa 

vkrs gSa rFkk nlosa o"kZ ls O;kolkf;d 
mRiknu izkjEHk gksrk gSA  

3- uojksfir ckxks a dks uhyxk; ,oa ikyrw 
i'kqvks a ls vf/kd uqdlku gksrk gSA  

4- uojksfir ikS/kks a dk tM+ ra= foLr`r ugha 
gksrk gS ftlds dkj.k flapkbZ ty dh de 
miyC/krk ij ikS/kksa dh èR;qnj vR;f/kd 
c<+ tkrh gSA  

 

vusd ckj ckxokuksa dk rdZ gksrk gS fd
iqjkus ,oa vuqRiknd o‘{kksssaaa dk th.kkZs)kj D;ksa djsaa \
oks ,sls o‘{kksa dks lewy gVk dj u;k jksi.k djus

ds i{k esa jgrs gSA laLFkku us nksuksa gh izdkj ds
ckxksa dk v/;;u fd;k ftldk rqyukRed fooj.k
bl izdkj gSA

gjk&Hkjk jgrk efnjky;]
tx ij iM+ tk, ikyk]
ogk¡ eqgjZe dk re Nk,]
;gk¡ gksfydk dh Tokyk(
LoxZ yksd ls lh/kh mrjh
olq/kk ij] nq[k D;k tkus(
i<+ s eflZ;k nqfu;k lkjh

bZn eukrh e/kq'kkyk
&gfjoa'k jk; ^cPpu*
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fV’kw dYpj dsyk dh mRrj izns’k esa O;kolkf;d Âsrh
jke dqekj1

dssUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

Hkkjr esa dssyk dh Âsrh Áfndky ls dh tk
jgh gSA dsyk dk /kkfeZd dk;ks± esa ,oa O;kolkf;d
Lrj ij cgqr egRo gSA blds i©/ks dk iwjk Hkkx
fdlh&u&fdlh rjg ls mi;¨x esa yk;k tkrk gSA
bldk Qy Lokfn"V] i©f"Vd] ikpd] lLrk ,oa
dkQh y¨dfiz; gSA blds Qy¨a esa ÓdjkZ ,oa [kfut
yoÆ tSls QkLQ¨jl rFkk dSfYl;e izpqj ek=k esa
ik;s tkrs gSaA Qy dk mi;ksx [kkus ,oa lCth cukus
ds vykok vkVk] fpIl vkfn cukus esa fd;k tkrk
gSA igys dssyk dh Âsrh Hkkjr ds m".k ,oa miks".k
Õs=¨a esa gh dh tkrh Éh ysfdu vYi vof/k esa dsyk
dh Âsrh ls vf/kd vk; izkIr gksssus dss dkjÆ
bldh Âsrh mRrj iznsÓ dss vusd iwohZ fty¨a esa
rsth ls c<+ jgh gSA

Hkwfe ,oa tyok;q

dsyk dh [ksrh yxHkx lHkh izdkj dh Hkwfe
esa dh tk ldrh gS ysfdu ,yqfOk;y Hkwfe ftlesa
ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk gks dsyk dh [ksrh
ds fy, vf/kd mi;qDr gksrh gSA Hkwfe dk ih-,p-
eku 6 ls 7-5 rd mfpr ik;k x;k gSA ysfdu
8.5 ih-,p- eku rd bldh Âsrh dh tk ldrh
gSA

[ksrh

mRrjh Hkkjr esa xzkUM usu fdLe O;kolkf;d
[ksrh ds fy, mRre ik;h x;h gSA

ikS/k yxkus dk le;% mÙkj Hkkjr esa dsyk dh
iSnkokj] xq.koRrk rFkk ,d Qly esa yxus okyk
le; ikS/kk yxkus ds le; ,oa ikS/k lkexzh ij
fuHkZj djrk gSA ;fn mfpr vkdkj ds fV'kw dYpj
ds ikS/ks Qjojh eghus es a yxkrs gSa rks uoEcj&fnlEcj
rd Qy rS;kj gksus dh lEHkkouk jgrh gSA ebZ esa
ikS/kk yxkus ij Qjojh ls vizSy rd Qy rS;kj
gksr s gS aA tqykbZ es a ikS/kk yxkus ij Qy
flrEcj&vDVwcj esa rS;kj gksrs gSaA ,d le; esa
cgqr cM+s {ks= esa ikSèk jksi.k ls dher fxjus dh
lEHkkouk jgrh gSA blfy, vyx&vyx le; esa
ikS/k jksi.k djuk pkfg,A

xM~<ksa dh [kqnkbZ ,oa HkjkbZ% igys [ksr dks lery
dj ysaA fQj 4&5 xgjh tqrkbZ ds ckn ikVk
yxkdj drkj&ls&drkj ,oa ikS/ks&ls&ikS/ks dh nwjh
oxkZdkj jhfr ls 1-8 x 1-5 eh- ;k 1-8 x 3-6
eh- ¼rhu iqRrh izfr xM~<k½ dh nwjh ij fu’kku
yxkdj izR;sd fu’kku ij 40 x 40 x 40 ls-eh-
vkdkj ds xM~<k [kksn ysuk pkfg,A rRi’pkr

1iz/kku oSKkfud
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izR;sd xM~<k esa 15&20 fdyksxzke xkscj dh [kkn]
50 xzke QkyhMky MLV] 10&15 xzke dkcksZQ~;wjkWu]
50 xzke QkLQksjl rFkk Åij dh feV~Vh feykdj
Hkj nsaA 1-8 x 1.5 eh- dh nwjh ij 3703 ikS/ks
rFkk 1-8 x 3-6 eh-  ¼rhu iqRrh izfr xM~<k½ dh
nwjh ij 4500 ikS/ks izfr gsDVs;j yxrs gSaA

iks"k.k% dsyk Hkwfe ls cgqr vf/kd iks"kd rRo
[khaprk gS ftlds fy, Hkwfe dh moZjrk ds vuqlkj
izfr ikS/kk 350&400 xzke ukbVªkstu] 100 xzke
QkLQksjl rFkk 350&400 xzke iksVk’k dh vko’;drk
gksrh gSA ;fn dsyk ds isM+ dh jksikÃ tqykÃ esa dh
x;h gks rks QkLQksjl dh vk/kh ek=k jksikbZ ls iwoZ]
1@4 ek=k vDVwcj esa ,oa 'ks"k 1@4 ek=k ekpZ esa
nsaA ukbVªkstu dks 4&5 cjkcj Hkkxksa esa ck¡V ysa rFkk
igyh ek=k ikS/k jksi.k ds 30&40 fnu Ckkn nsuk
pkfg, ,oa vU; 'ks"k ek=k izR;sd nwljs eghus nsrs
jguk pkfg,A ysfdu vfèkd BaMd okys fnuksa esa
moZjd ugha nsuk pkfg,A iksVk’k dks Òh 4 Hkkxksaa esa
ck¡Vdj nks Hkkx ikS/ks dh of̀) ds fy,] vxLr rFkk
vDVwcj esa rFkk nks Hkkx Qyksa dh xq.koRrk esa of̀)
ds fy, vizSy ,oa tqykbZ esa MkysaA fnlEcj&
tuojh esa [kkn ugha Mkyuh pkfg,A

?kkSan rFkk Qyksa dh o‘f) ds fy, 2 izfr'kr
iksVSf’k;e lYQsV ¼20 xzke izfr yhVj½ dk nks ckj]
igyk Qwy rksM+us ds le; rFkk nwljk ,d eghus
ds ckn fNM+dko djuk pkfg,A

lw{e rRoksa dk iz;ksx% xq.koRrk;qDr ,oa vPNh
iSnkokj ysus ds fy, dsys esa lw{e rRoksa dk iz;ksx
djuk Òh vko’;d gSA lw{e rRo tSls ftad] yksgk

vkSj cksjku dh Hkwfe esa vf/kdrj deh ik;h tkrh
gSA blds fy, jk"Vªh; dsyk vuqla/kku dsUnz]
fRk#fpjkiYyh }kjk fodflr cukuk 'kfDr dk 10

xzke izfr ikS/kk iz;ksx djuk pkfg, vFkok ftad dh
iwfrZ gsrq 0-5 izfr'kr ftad lYQsV rFkk cksjku dh
iwfrZ gsrq 0-1 izfr'kr cksjsDl dk fNM+dko djuk
pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ% [ksr esa Qly dh Bhd ls o‘f) ,oa
vPNh mit gsrq [ksr dks [kjirokjksa ls eqDr
j[kuk vko’;d gSA fujkbZ&xqM+kbZ ;kaf=d ;k
jklk;fud fof/k ls Hkh dj ldrs gSaaA dBksj iRrh
okys [kjirokjksa ds fy, 8 fe-yh- [kjirokjuk’kh
ok eqyk;e iRrh okys [kjirokjksa ds fy, 6 eh-yh-
Ikzfr yhVj ds fglkc ls [kjirokjuk’kh dk fNM+dko
nks ckj djuk pkfg,A

flapkbZ% ikS/kksa dh o‘f) gsrq [ksr esa cjkcj ueh dk
gksuk vko’;d gS] fdUrq ty Hkjko ugha gksuk
pkfg,A dsys ds ckx esa xfeZ;ksa esa 7&10 fnu ij
rFkk ’khrdky esa 12&15 fnu ij flapkbZ djrs gSaaA
Qyksa dh o‘f) ds le; ueh cuk;s j[kuk vko’;d
gS vU;Fkk Qyksa dh o‘f) ij foijhr izÒko iM+rk
gSA IkkS/kkSa ds pkjksa rjQ iyokj djUks ls yxHkx 40

izfr'kr rd flapkÃ dh ek=k cpk;h tk ldrh gSA

iqRrh fudkyuk% ikS/kksa ds vxy&cxy ls fudyus
okyh iqfRr;ksa dks dkVrs jguk pkfg,A tc yxHkx
50 izfr'kr ikS/kkSa esa Qwy vk tk;sa rc ,d iqRrh
lHkh ikS/kkSa esa NksM+ nsuk pkfg,A ;fn 50 izfr'kr
Qwy uoEcj&tuojh esa vk;sa rks iqfRr;ksa dks tkM+s
ds ckn Qjojh esa NksM+uk pkfg,A
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uj Qwy ds xqPNs dkVuk% ?kkSan ds fupys Hkkx ij
yVdrs uj Qwy ds xqPNs dks dkV nsuk pkfg,A uj
Qwy ds xqPNs dks eknk Qwy ls 6 bap NksM+ dj
dkVuk pkfg,A

ikS/kksa dks lgkjk nsuk% cjlkr ls igys ,d iafDr
ds lHkh ikS/kksa ij nksuksa rjQ ls feV~Vh p<+k nsuh
pkfg, rFkk ?kkj fudkyrs le; ckWl@ydM+h dh
dSaph cukdj ikS/kksa dks nks rjQ ls lgkjk nsuk
pkfg,A

Qyksa dk BaM ls cpko% BaMd ds nkSjku vkus okys
Qyksa dks de rkieku ds dkj.k gksus okyh {kfr ls
cpko gsrq ?kkSan dks vf/kd BaMd okys fnuksa esa 100

xst okyh ikWyhFkhu ls <d nsuk pkfg,A bl esa 6
izfr'kr rd fNnz dj nsuk pkfg, ftlls gok dk
vkokxeu gksrk jgsA

ÄkSan dh dVkbZ% Qwy fudyus ls yxHkx 25&30

fnu esa iwjh Qfy;k¡ fudy vkrh gSaA iwjh Qfy;k¡
fudyus ds ckn yxHkx 100 ls 140 fnu esa Qy
rS;kj gks tkrs gSaA tc Qfy;ksa dh pkjksa /kkfj;k¡
frdksuh u jgdj xksykbZ ysdj ihyh gksus yxsa rc
?kkSan dks dkV nsuk pkfg,A

Qly lqj{kk

mRrj izns’k esa eq[;r% fuEufyf[kr jksx ,oa
dhVksa dk izdksi ik;k x;k gSA

iRrh /kCck ;k i.kZfpRrh ¼lhxkVksdk½ jksx% ;g
jksx bl {ks= esa vf/kdrj o"kkZ ds ckn vDVwcj ls
'kq: gksrk gSA 'kq: esa ifRr;ksa ij gYds ihsys ;k gjh
ihyh /kkfj;ksa ds :i esa /kCcs curs gSa rFkk ckn esa

cM+s gksdj vkil esa fey tkrs gSa ftlds dkj.k
lEiw.kZ iRrh >qyl dj yVd tkrh gSA bldh
jksdFkke gsrq fMªi flapkbZ fof/k dks viuk;s D;ksafd
vf/kd vknzZrk ,oa de rkieku ls ;g jksx vfèkd
QSyrk gSA ikS/kksa ds jksx xzLr ifRr;ksa dks dkV dj
tyk nsuk pkfg,A QQw¡nuk’kd nok tSls izksihDukstksy
0-1 izfr'kr dks /kkuqdki ;k vU; fdlh fpidus
okys inkFkZ ds lkFk feykdj 3&4 ckj 2&3 lIrkg
ds vUrjky ls fNM+dko djuk pkfg,A vU;
QQw¡nuk’kd nok;sa tSls 0.1 izfr'kr dkcsZUMkfte
dk 3&4 ckj fNM+dko djus ls fu;a=.k fd;k tk
ldrk gSA

'kh"kZ xqPNk ¼caph Vki½% ;g jksx ,d fo"kk.kq ds
dkj.k gksrk gSA bl jksx ls izÒkfor ikSèkksa ds 'kh"kZ
ij ifRr;ksa dk xqPNk cu tkrk gS rFkk ikSèks ckSus
jg tkrs gSaA blls cpko gsrq laØfer ikS/kksa dks
fudky dj u"V dj nsuk pkfg,A

Qy foxyu ¼,UFkzsdukst½% bl o"kZ ;g chekjh
bl {ks= esa dkQh ik;h x;hA blds dkj.k Qyksa ij
dkys nkx iM+ tkrs gSaA Qyksa dk fupyk fgLlk
lM+us yxrk gSA blds fu;a=.k gsrq 0-1 izfr'kr
dkcsZUMkfte dk 3&4 ckj fNM+dko djuk pkfg,A

dsyk dk ?kqu@ruk Òsnd ¼cukuk ohoy½% ;g
dhV dkQh uqdlkunk;d gSA bldk vfèkdrj
izdksi 5&6 ekg iqjkus ikS/kksa ij gksrk gSA ;g rus
ij NksVs&NksVs dkys Nsn cukrk gS ftuls xksan
fudyrk gS vkSj /khjs&/khjs ikS/ks VwV dj fxjus
yxrs gSaA izkjEÒ esa blds Nsn fn[kk;h ugha nsrs
ysfdu ikS/kksa dh ifRr;k¡ Åij ls /khjs&/khjs ihyh
gksuk 'kq: gksus yxrh gSaA bldk izdksi dkQh rsth
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ls QSyrk gSA blds fu;a=.k ds fy, izÒkfor lw[kh
ifRr;ksa ,oa ikS/kksa dks Uk"V dj nsuk pkfg,A izÒkfor
ikS/ks dks dkV dj dhMs+ dks fudky dj ekj nsa fQj
ikS/ks ds ,d&,d QqV ds VqdMs+ dkV dj mldks
chp ls QkM+ dj chp okys Òkx dks uhps dh rjQ
dj ds dsyk ds ckx esa txg&txg j[k nsaA dsyk
dh xU/k ls blds I;wis vkdf"kZr gksdj bu VqdM+ksa
esa vk tkrs gSaA bu VqdM+ksa dks nwljs fnu ,d= dj
u"V dj nsuk pkfg,A ;fn izdksi vf/kd gks x;k
gks rks 350 fe-yh- eksuksØksVksQkl esa 150 fe-yh-
ikuh feykdj ?kksy cuk ysa fQj bl ?kksy esa ls 2
fe-yh- ?kksy dks tehu ls 2 QqV dh Å¡pkbZ ij
lwbZ ls ikS/ks esa yxk;sa rFkk 2 fe-yh- ?kksy dks tehu
ls 4 QqV dh Å¡pkbZ ij lwbZ ls ikS/ks esa yxk;sa]
ysfdu lqbZ ikS/ks ds 2&3 iRrh rd gh vUnj tk;s
vU;Fkk ikS/ks dks uqdlku igq¡prk gSA

Ò̀axq chVy ¼ckukuk LØfoax chVy½% bldk izdksi
vf/kdrj flrEcj&vDVwcj esa vf/kd gksrk gS
ysfdu vizSy&ebZ esa Òh bldk izdksi ik;k x;k gSA
;g Òwjs yky jax ds dhV gksrs gSaA ;g eqyk;e
Qfy;ksa ,oa ifRr;ksa dks [kkrs gSa ftlls mu ij
[kjksap ds fu'kku cu tkrs gSaA cktkj esa budk
ewY; dkQh de feyrk gSA blds fu;a=.k gsrq 1.5

fe-yh- izfr yh- ,lhQsV ;k yseCMklkbDyksFkjhu
dk fNM+dko djuk pkfg,A

iRrh [kkus okyk dSVjfiyj ¼LiksMsIVjk fyVwjk½%
;g vUnj ls fcuk [kqyh ifRr;ksa dks [kkrk gS]
ftlls iRrh ds [kqyus ij mlesa Nsn fn[kk;h nsrs
gSaA blds fu;U=.k gsrq 1-5 fe-yh- izfr yh-
dkcksZlYQku ;k ,lhQsV ;k yseCMklkbDyksFkjhu
dk fNM+dko djuk pkfg,A ;g 'kke ds le;
T;knk lfØ; gksrk gS blfy, blds fu;U=.k gsrq
'kke dks dhVuk'kkd dk fNM+dko djuk pkfg,A
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vk¡oyk dh oSKkfud [ksrh ,oa vkS"k/kh; mi;ksx
vt; dqekj f=osnh1] lqjs'k dqekj oekZ2] x.ks'k yky3 ,oa jru jke vk;kZ4

jk"Vªh; ikni vkuqokaf'kd lalk/ku C;wjks] {ks=h; dsUnz] Hkokyh

Hkkstu esa Qyksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSA
Qyksa esa fofHkUu izdkj ds [kfut rRo] yo.k]
foVkfeu ,oa izfrvkWDlhdkjd ik;s tkrs gSa tks
LokLF;oèkZd ,oa ikSf"Vd gksrs gSaA Qyksa esa ik;s tkus
okys fofHk Uu rRo] ;k Sfxd] foVk feu ,oa
izfrvkWDlhdkjd fofHkUu jksxksa ds mipkj esa Hkh
dke vkrs gSaA Qy dh [ksrh djus dh oSKkfud
fofèk dh tkudkjh gksus ij de lalk/kuksa dk Hkh
mfpr mi;ksx dj budk mRiknu c<+k;k tk
ldrk gSA

vk¡oyk ¼bf.M;u xwtcsjh½ dks vkeyh]
vksykfd] vek=h] vEckyk] vkeydkew vkfn fofHkUu
ukeksa ls tkuk tkrk gSA mRrjk[k.M ds dqN {ks=ksa esa
bls vaxky uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ;wQksjfc,lh
ifjokj dk ikS/kk gS ftldk oSKkfud uke bEcfydk
vksfQflusfyl gSA ;g ,d e/;e vkdkj okyk
ikSèkk gS ftlds iRrs lkekU;r;k gjs jax ds gksrs gSa
vkSj lajpuk ia[kksa ds leku gksrh gSA vk¡oys dk
Qwy clUr _rq ds vkjEHk esa f[kyuk 'kq: gksrk
gSA blds Qy esa foVkfeu lh izpqj ek=k esa ik;h
tkrh gSA vk¡oys dh fofHkUu izdkj dh tyok;q esa
lQyrkiwoZd iSnkokj dh tk ldrh gSA

Hkwfe ,oa tyok;q izoZ/ku rduhd

vk¡oyk dh [ksrh ds fy, tehu dks vPNs
rjg ls tksrdj cjkcj dj ysuk pkfg,A vk¡oyk
ds nks ikS/kksa ds chp dh nwjh moZj Hkwfe esa 10 x 10

eh- ls 12 x 12 eh- rFkk de moZj Hkwfe esa 8 x
8 eh- j[kh tkrh gSA vk¡oys ds ikSèk jksi.k ds fy,
ebZ&twu ekg esa 1 ?ku ehVj ¼yEckbZ x pkSM+kbZ x

Å¡pkbZ½ ds xM~<s [kksns tkus pkfg,A xM~<s [kksnus ds
i’pkr mUgsa 15&20 fnu ds fy, /kwi esa [kqyk NksM+
fn;k tkrk gSA nks lIrkg ds ckn izR;sd xM~<s dks
25&30 fd-xzk- xkscj dh [kkn ,oa xM~<s dh Åijh
feV~Vh ls <+d fn;k tkrk gSA LoLFk ikS/kksa dks o"kkZ
_rq esa jksik tkrk gSA u;s yxk;s x;s ikS/kksa dh
flapkbZ 15 fnu ds vUrjky ij dh tkrh gSA ;g
rc rd vko';d gS tc rd fd ikS/ks vPNh
izdkj ls LFkkfir u gks tk;saA o;Ld ikS/kksa esa vIkzSy
ls twu ekg rd lIrkg esa ,d ckj flapkbZ dh
tkrh gSA e‘nk esa ueh de gksus dh fLFkfr esa
vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A vDVwcj
ls ekpZ rd izR;sd nks ls rhu lIrkg ds vUrjky
ij flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

1ofj"B oSKkfud] 2iz/kku oSKkfud] 3ofj"B 'kks/kdrkZ ,oa 4rduhdh vf/kdkjh
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dVkbZ&N¡VkbZ

vk¡oyk dh 'kk[kk,¡ cgqr vf/kd ek=k esa
Qyksa ls ynh gksrh gSaA blds isM+ dh ydfM+;k¡ Hkaxqj
izof̀Rr dh gksrh gS ftlds dkj.k os vf/kd Hkkj
ugha lgu dj ikrha vkSj VwV tkrh gSaA ikS/kksa dks
lgh vkdkj nsus ds fy, dVkbZ&N¡VkbZ vko';d gSA
isM+ dk eq[; ruk tc tehu ls 0-75&1-00 ehVj
dh Å¡pkbZ dk gks tk;s rc mlls 'kk[kk,¡ fudyus
nsuh pkfg,A ikS/kksa dh 'kk[kkvksa dks lh<+huqek <k¡pk
nsuk pkfg,A ikS/kksa esa 4&6 vPNh 'kk[kk,¡ gksuh
pkfg, ftueas vkil dh nwjh vPNh gks rkfd muesa
of̀) vPNh gks ldsA ikSa/kks esa izR;sd o"kZ Qy rksM+us
ds mijkar N¡VkbZ djuh pkfg,A lw[kh] jksxxzLr
detksj rFkk vkil esa my>h 'kk[kkvksa dks N¡VkbZ
}kjk vyx dj nsuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

vk¡oyk ds ikS/kksa esa jklk;fud [kkn ,oa
dhVuk'kdksa dk mi;ksx lkekU;r;k ugha fd;k tkrk
gSA iztkfr;ksa dh vko';drkuqlkj xkscj dh [kkn]
oehZdEiksLV] gjs iRrksa dh lM+h [kkn vkfn dk
mi;ksx djuk pkfg,A flracj rFkk vDVwcj ekg
esa u;s ikS/kksa esa 15&20 fd-xzk- rFkk o;Ld ikS/kksa esa
30&40 fd-xzk- xkscj dh [kkn izfr o"kZ nsuh
pkfg,A tc ikS/kk 10 o"kZ dk gks tk;s rc mls izfr
o"kZ 300 xzk- ukbVªkstu rFkk blds ckn 600&900

xzk- ukbVªkstu dh vko';drk gksrh gSA izR;sd
o;Ld ikS/ks dks 1&1-5 fd-xzk- lqijQkLQsV rFkk
E;wjsV vkQ iksVk'k moZjd izfr o"kZ nsuk pkfg,A
bu moZjdksa dk iz;ksx nks ckj esa vyx&vyx

le; ij flracj&vDVwcj esa rFkk nwljk vizSy&ebZ
esa djuk pkfg,A

xehZ ds ekSle esa ulZjh csM esa NksVs ikS/kksa dks
?kkl dh iyokj] xsgw¡ ;k /kku ds Hkwls ls <d dj
j[kuk pkfg, ftlls fd Hkwfe esa ueh cuk;sa j[kh
tk ldsA dkcZfud inkFkks± }kjk dh x;h eyfpax
Hkwfe esa dkcZfud inkFkks± dh ek=k c<+krh gS rFkk
yo.kksa dh Åijh fn'kk esa xfr dks Hkh jksdrh gSA
vk¡oyk ds ikS/kks a ds e/; ds fjDr LFkku esa
izkjfEHkd o"kks± esa vUrj [ksrh ds :i esa puk] eVj
vkfn Qlysa yxk;h tkrh gaSA bl izdkj [ksrh djus
ls nks Qk;ns gksrs gaSA fjDr LFkku esa mxus ds
vykok ;s Qlysa ukbVªkstu dk LFkkuhdj.k dj
Hkwfe esa ukbVªkstu dh ek=k c<+krh gSaA ve:n]
djkSank] Qkylk bR;kfn dks Hkh vk¡oys ds lkFk
vUrj [ksrh ds :i esa yxk;k tk ldrk gSA
ysX;wfeuslh Qlysa vUrj [ksrh ds :i esa 8 o"kZ
rd iSnk dh tk ldrh gSaA ,slk rc rd fd;k tk
ldrk gS tc rd ikS/kk vPNh iSnkokj nsuk izkjEHk
ugha djrk gSA ;fn vPNh rkjckM+ dh O;oLFkk gks
rks dqN Qwy okys ikS/ks tSls XysfM;ksyl] V;wcjkst
rFkk esjhxksYM dh Hkh vUrj [ksrh ds :i esa
iSnkokj dh tk ldrh gSA

izo/kZu rduhd

vk¡oys dks lk/kkj.kr;k cht ls izof/kZr fd;k
tkrk gSA fdUrq cht }kjk rS;kj fd;s x;s ikS/ks
dkQh vof/k ds ckn Qy nsrs gSa tks vkdkj esa NksVs
,oa detksj gksrs gSaA blfy, dkf;d izoèkZu xzkf¶Vax
rFkk cfMax dks izkFkfedrk nh tkrh gSA
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cht ikS/kk rS;kj djus ds fy, loZizFke
tuojh&Qjojh ekg esa Qy dks lq[kkdj cht
fudky fy;k tkrk gSA vPNh o‘f) ds fy, bdV~Bk
fd;s x;s chtksa dks 200&500 ih-ih-,e- ftcjsfyd
vEy ls mipkfjr fd;k tkrk gSA mipkfjr chtksa
dks ulZjh csM esa ekpZ&vizSy esa cks;k tkrk gSA nsj
ls cks;s x;s cht ,d gh o"kZ esa cfMax gsrq rS;kj
gks ikrs gaSA ekpZ&vizSy esa cks;k x;k cht nks g¶rksa
esa vadqfjr gks tkrk gS vkSj 90&100 fnuksa esa
isafly ds vkdkj ds cjkcj eksVkbZ izkIr dj ysrk
gS tks cfMax xzkf¶Vax esa mi;ksx gksrk gSA

Hkwfe rFkk tyok;q

vk¡oyk dh iSnkokj ikuh fudyus dh mfpr
O;oLFkk okyh mitkÅ nkseV Hkwfe ij lQyrkiwoZd
dh tkrh gSA vk¡oyk esa lw[kk dks lgu djus dh
{kerk gksrh gS rFkk ;g e/;e {kkjh; e‘nk esa Hkh
mitk;k tk ldrk gSA vk¡oyk ,d le'khrks".k
Qy gS fdUrq ;g 'khrks".k LFkku esa Hkh yxk;k tkrk
gSA vk¡oyk ds ikSèks esa xeZ gok rFkk ikys dk T;knk
izHkko ugha iM+rk gSA ifjiDo ikS/ks esa 450 ls-xsz-
rd rkieku lgus dh {kerk gksrh gSA xeZ _rq esa
Qwyksa ds f[kyus dh izkjafHkd voLFkk 'kq: gks tkrh
gSA i;kZIr ek=k esa vknzZrk Qyksa dh o‘f) ds fy,
vko';d gksrh gSA

iq"iu

vk¡oyk ds ikS/kksa esa iq"Iku ekpZ ds vfUre
lIrkg esa izkjEHk gks tkrk gaSA uj iq"i xqPNksa ds
:i esa yxs jgrs gSaA T;knkrj uj ,oa eknk iq"Ik

lk;a 4&5 cts ds e/; esa f[kyrs gSaA eknk iq"i
iw.kZr;k f[kyus ds fy, 72 ?kaVs ysrk gSA vk¡oyk ds
ikS/kksa esa ok;q] e/kqeD[kh vkfn }kjk ijkx.k gksrk gSA
blds ijkxd.k gYds gksrs gaS rFkk T;knk ek=k esa
curs gSaA

Qy o‘f) rFkk fodkl

clUr _rq esa fu"kspu ds rqjUr ckn ijkx.k
¼36 ?kaVs ds ckn gksrk gS½ ds ckn Hkzw.k lqlqIrkoLFkk
esa jgrk gS rFkk vaMk'k; tqykbZ rd dksbZ Hkh ckº;
y{k.k iznf'kZr ugha djrk gSA blds ckn blesa rsth
ls o‘f) gksrh gSA dqN Lke; ckn o‘f) /kheh iM+
tkrh gS vkSj Qyksa ds vkdkj esa T;knk o‘f) ugha
gksrh gSA

rqM+kbZ

vk¡oyk dk ekr‘ ikS/kk] ikS/k jksi.k ds 7&8 o"kZ
esa Qy nsuk izkjEHk djrk gS tcfd cfMax ;k
xzkf¶Vax }kjk rS;kj fd;k x;k ikS/kk 4 o"kZ dh
voLFkk ls gh Qy nsuk izkjEHk dj nsrk gSA Qyksa
dh rqM+kbZ ;k rks fnu ds igys ?kaVksa esa ;k ckn ds
?kaVksa esa dh tkrh gSA Qyksa dh rqM+kbZ dk loksZRre
le; fnlEcj&tuojh ekg gksrk gS D;ksafd blh
le; Qyksa esa ,LdkfcZd vEy izpqjrk esa ,df=r
jgrk gSA nf{k.k Hkkjr esa vk¡oyk dk Qy iwjs o"kZ
ik;k tkrk gSA Qyksa dh rqM+kbZ ds ckn muds
vkdkj ds vuqlkj Js.khdj.k fd;k tkrk gSA
vk¡oyk Qy dks rhu xzsM esa ck¡Vk tkrk gS& cM+k]
e/;e rFkk NksVkA vk¡oys dks rqM+kbZ ds Ik'pkr ,d
lIrkg rd lk/kkj.k rkieku ij j[kk tk ldrk
gSA
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izfrvkWDlhdkjd ewY;

vk¡oyk izfrvkWDlhdkjd dk ,d vPNk lzksr
gSA ;g ,d vPNk ,saVh&,ftax fjTkqfousfVo gS tks
'kjhj ij vk;q dk izHkko ugha iM+us nsrk gSA vr%
;g vk;q ds izHkko dks de djus okyh vkS"kf/k;ksa
esa dke vkrk gSA vk¡oyk esa VSfuu gksus ds dkj.k
;g foVkfeu lh dks de ugha gksus nsrk gS D;ksafd
VSfuu vkWDlhdj.k dks de djrk gSA

izeq[k jksx rFkk dhV

Qy lM+u% ;g jksx iSfulhfy;e QQw¡n ls gksrk gS
tks Qy ifjiDork] Qyks a ds HkaMkj.k rFkk LFkkukUrj.k
ds le; yxrk gSA blesa Qyksa esa ty ds leku
èkCcs fn[kk;h nsrs gSa tks Qwy tkrs gSa RkFkk igys ihys
Hkwjs jax rFkk ckn esa dkys jax ds fn[kk;h nsrs gSaA
;s /kCcs /khjs&/khjs vkdkj esa c<+rs gSa rFkk Qy
xyu ds y{k.k iznf'kZr djrs gSaA tc Qy esa ;s
y{k.k fn[kuk izkjEHk gksrs gSa rc ,sls Qyksa dks
vyx dj ysuk pkfg, vkSj 0-1&0-5 izfr’kr
cksjsDl rFkk lksfM;e DyksjkbM ls mipkfjr djuk
pkfg,A

yhQ&jLV% ;g ekulwu ds ckn flracj ekg esa
vkØe.k djrk gSA ikS/kksa eas Hkwjs fu'kku Qy ,oa
iRrs nksuksa ij fn[kk;h nsrs gSaA ;s fu’kku Qy vkSj
iRrksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA blds fu;a=.k gsrq
ikS/ks ij MkbFksu ,e 45 ¼0-037%½ rFkk b.MksfQy
,e 45 ¼0-03%½ dk fNM+dko djuk pkfg,A
igyk fNM+dko flracj ekg ds igys lIRkkg esa rFkk
nwljk 15 fnu ds ckn djuk pkfg,A ;g jksx
fjusfufy;k bEcfydh uked QQw¡n ls gksrk gSA

lwV xkWy esdj% ;g dSVjfiyj rus esa fNnz dj
fiFk rd igq¡p tkrk gSA ;g vxLr&flracj
¼ekulwu½ esa vkØe.k djrk gS RkFkk {kfrxzLr LFkku
esa xkWy ds leku jpuk cuk ysrk gSA {kfrxzLr
Hkkxksa dh N¡VkbZ dj nsuh pkfg, rFkk dhV ds ykokZ
dks u"V djus gsrq 0.05 izfr’kr eksuksØksVksQkl dk
iz;ksx djuk pkfg,A

ckdZ bZfVax dSVjfiyj% ;g eq[; 'kk[kk esa Vuy
cuk ysrk gSA bl dhV dks fu;af=r djus ds fy,
0-03 izfr’kr ,fYMªu] dsjksflu rsy ;k isVªksy dks
:bZ esa yxkdj fNnz esa Mky dj <+d nsuk pkfg,
;k xhyh feV~Vh ls Hkj nsuk pkfg,A ,slk
flracj&vDVwcj ;k Qjojh&ekpZ esa djuk pkfg,A

izeq[k O;kolkf;d iztkfr;k¡

cukjlh% ;g tYnh Qy nsus okyh iztkfr gSA
bldk Qy vaMkdkj gksrk gS rFkk blesa lQsn ,oa
gjs jax ds pdRrs fn[kk;h nsrs gSaA ;g eqjCck cukus
ds dke vkrk gSA bldh iSnkokj mRrj Hkkjr esa
lQyrkiwoZd gksrh gSA ;g ekuk tkrk gS fd
vk¡oyk dh mRifRr okjk.klh esa gqbZ rFkk ;gk¡ iSnk
gksus okyh iztkfr loZJs"B gSA

pdS;k% blds ijkxd.k vU; iztkfr;ksa esa ijkx.k
ds dke vkrs gaSA ;g ,d dBksj] nsjh ls Qyus
okyh fdUrq vPNh iSnkokj okyh iztkfr gSA

ns'kh% ;g NksVs vkdkj rFkk lk/kkj.k xq.koRrk okyh
iztkfr gSA

ÝkfUll ¼gkFkh >wy½% ;g mRrj izns'k ds izrkix<+
ftys ls mRikfnr gksus okyh RkFkk nsjh ls idus okyh
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iztkfr gSA blds Qy dh xq.koRrk vPNh gSA

blds vykok dqN vU; iztkfr;k¡ fuEukuqlkj
gS& cUlh jsM] dUpu ¼,u-,-&4½] d‘".kk ¼,u-,-
&5½] ujsUnz vk¡oyk&6 ¼,u-,-&6½] ujsUnz vk¡oyk&7
¼,u-,-&7½ ,oa ujsUnz vk¡oyk&10 ¼,u-,-&10½A

vkfFkZd egRo

vkfFkZd egRo dh n‘f"V ls vk¡oyk ,d
egRoiw.kZ vkS"k/kh; Qy gSA vk¡oys dk iz;ksx vusd
izdkj dh chekfj;ksa ds fu;a=.k esa fd;k tkrk gSA
vk¡oys ds izeq[k vkS"k/kh; mi;ksx fuEufyf[kr gaSA

ân; jksx% vk¡oyk esa ik;s tkus okyk iSfDVu lhje
euq"; esa dksysLVªksy dks de djrk gSA ;g IysVysV~l
dk ,d=hdj.k rFkk dksysLVªksy Lrj dks de djrk
gSA bl izdkj vk¡oyk ân; dks vk?kkr gksus ls
cpkrk gSA

ckyksa dh ns[k&js[k% vk¡oyk dk mi;ksx ckyksa dks
LoLFk j[kus ds fy, cuk;s tkus okys vusd izdkj
ds feJ.kksa esa fd;k tkrk gSA ;g ckyksa dh of̀)
rFkk iks"k.k esa lgk;rk djrk gSA ;g ckyksa dh tM+ksa
dks etcwr djrk gSA vk¡oyk ds rkts Qy [kkus ls
rFkk blds isLV dks ckyksa esa yxkus ls ckyksa dk jax
dkyk jgrk gSA vk¡oyk ds fu;fer iz;ksx ls ckyksa
dks fxjus ls Hkh jksdk tk ldrk gSA

vk¡[kksa dh ns[k&js[k% vk¡oyk ,d cgqr gh egRoiw.kZ
rFkk 'kfDr'kkyh izfr iznkgd vk;qosZfnd vkS"kf/k gSA
;g vk¡[kksa dh leL;k] eq[; :i ls lwru@tyu
ds mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

e/kqesg% vk¡oyk esa ik;s tkus okyk jklk;fud rRo

Øksfe;e e/kqesg ds mipkj esa dke vkrk gSA
vk¡oyk mu dksf'kdkvksa dks izHkkfor djrk gS tks
balqfyu dk lzko djrh gSA bl izdkj ;g jDr esa
mifLFkr 'kdZjk dks de djrk gSA

Mk;fj;k] fMlsUVªh RkFkk laØe.k% vk¡oyk es a
,sUVhcSDVsfj;y xq.k gksrk gSA ;g laØe.k rFkk
vYlj dks jksdrk gSA vk¡oyk Mk;fj;k rFkk fMlsUVªh
jksxksa dh jksdFkke esa dke vkrk gSA blds vykok
;g xSl dh leL;k lekèkku esa Hkh dkjxj gSA
vk¡oyk ls cuk twl jkr dks lksrs le; ysus ls isV
ls lacaf/kr leL;kvksa ,oa iqjkuh chekfj;ksa ls
funku feyrk gSA

[kkn~; inkFkks± esa mi;ksx% vk¡oyk Qy ls vpkj]
tSe] dSUMh] LDoS'k vkfn tSls cgqr ls [kkn~; inkFkZ
cuk;s tkrs gSaA foVkfeu lh rFkk vU; vkS"k/kh;
xq.kksa ds dkj.k bldk iz;ksx vusd izdkj dh
vk;qos Zfnd nokvksa ¼P;ouizk'k] f=Qyk] czkºeh jlk;u]
ikpu pw.kZ vkfn½ esa fd;k tkrk gSA

vU; mi;ksx% vk¡oyk dk iz;ksx L;kgh] gs;jMkbZ]
gs;j 'kSEiw rFkk gs;j vk;y vkfn cukus esa fd;k
tkrk gSA vk¡oys ds Qy dh rqM+kbZ ds mijkUr
bldh ifRr;k¡ Ik'kqvksa ds [kkus ds dke vkrh gSaA
vk¡oyk ds isM+ ls b±/ku rFkk bekjrh ydM+h Hkh
izkIr gksrh gSA

iSnkokj

yxHkx 10 o"kZ vk;q dk ifjiDo ikS/kk
izR;sd o"kZ vkSlru 1&1.5 dqUVy Qy nsrk gSA
,d vPNh izdkj ls ns[k&js[k okyk ikS/kk 70 lky
rd Qy nsrk gSA
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fpjkSath dh ckxokuh ,oa mldh mi;ksfxrk
,-ds- flag1 ,oa ts-ih- flag2

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

fpjkSath ¼cqdkusfu;k ysUtu  LizSax½ ,ukdkZfM,lh
dqy dk ,d egRoiw.kZ vkS"k/kh; xq.k okyk o‘{k gSA
bldh mRifÙk ewy:Ik ls Òkjrh; miegk}hi esa
ekuh tkrh gS rFkk bldk foLrkj mÙkj if’pe
vkSj e/; Hkkjr ds jkT;ksa esa T;knkrj e/; izns’k]
fcgkj] mM+hlk] vka/kz izns’k] NRrhlx<+] >kj[kaM]
xqtjkr] jktLFkku vkSj egkjk"Vª esa ik;k tkrk gSA
fpajkSth ,d ,slk Qy o‘{k gS t¨ gekjs ns’k ds
fofHkUu Hkkx¨a esa miyC/k gS fdUrq mls vHkh rd
mruk egRo ugha feyk ftlls og y¨x¨a ds chp
izpfyr g¨ ldsA c<+rh tula[;k ds ncko rFkk
?kVrh izfr O;fDr d‘f"k ;¨X; Hkwfe ds dkj.k
vèk¨i;¨xh Qy¨a ¼ftu ij cgqr de /;ku fn;k
x;k gS½ dk egROk vkt dkQh c<+ x;k gSA vkt
t:jr bl ckr dh gS fd blds i¨"kd ,oa
vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k bldh mi;ksfxrk ,d
O;kolkf;d Qly ds :i esa fl) dh tk;sA ,slk
dj vuqitkÅ] ijrh iM+h vkSj [kkyh Hkwfe ij
fpjkSath dh O;kolkf;d [ksrh }kjk vPNh vk;
izkIr dh tk ldrh gSA

;g e/;e vkdkj dk i.kZikrh o`{k gS tks
'kq"d i.kZikrh taxyks esa ,oa igkM+h <ykuksa ,oa
Hkkjr ds izk;}hih; izns’kksa esa izeq[kr;k ls ik;k
tkrk gSA fpjkSath dk o`{k yxHkx 

12
 ls 

15
 ehVj

yEck gksrk gSA bldh ifRr;k¡ vk;rkdkj vFkok
vaMkdkj&vk;rkdkj 

4
 ls 

9
 ls-eh- yEch vkSj 

2

ls 
10

 ls-eh- pkSM+h gksrh gSaA Qwy 
4
 fe-eh- dk

gjk&lQsn voUr vkSj mHk;fyaxh gksrk gSA blds
Qy xqByhnkj ,oa vifjiDo voLFkk esa gjs jax ds
gksrs gSa rFkk ifjiDo Qyksa dk jax dkyk gksrk gSA
izR;sd Qy ,d chth NksVs lse ds vkdkj dk gksrk
gSA bl Qy dh xqByh dks ehaxh dgrs gSa ,oa cht
dh fxjh fpjkSath dgykrh gS tks [kkus esa Lokfn"V
,oa LokLFko/kZd gksrh gSA fpjkSath iwjs o"kZ mi;ksx esa
vkus okyk Qy gS ftls lao)Zd vkSj ikSf"Vd
tkudj lw[ks esoksa ds :i esa Hkh LFkku fn;k tkrk
gSA bldk iz;ksx Hkkjrh; idokuksa] feBkb;ksa] [khj]
lsaobZ bR;kfn esa izeq[k :i ls fd;k tkrk gSA

v/kksi;ksxh Qy gksus ds dkj.k blds ikS/ks
fujUrj de gks jgs gSa ftlds dkj.k blds foyqIr
gksus dk [krjk cuk gqvk gSA ;g ,d m".kdfVcaèkh;
Qy o‘{k gS rFkk blds Qyksa esa vusd LokLF;o/kZd
vkS"k/kh; xq.k gSaA vPNh fdLeksa ds p;u ,oa
oSKkfud fof/k }kjk bldh ckxokuh dj bldk
mRiknu c<+k;k tk ldrk gS ftlls fdlkuksa ,oa
LFkkuh; vkfnoklh;ksa dks vkthfodk dk lk/ku fey
ldrk gSA

1iz/kku oSKkfud ,oa 2ofj"B 'kks/k lgk;d
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ckxokuh

fpjkSath dk i©/kk lkekU;r;k cht }kjk gh
rS;kj fd;k tkrk gSA chtksa dks ulZjh esa tqykbZ ds
eghus es cks;k tkrk gS rFkk blesa chtkadqj.k
yxHkx 

20
&
40

 fnuksa esa g¨rk gSA chtw i©/k¨a esa Qwy
v©j Qyr dkQh yEcs le; ¼yxHkx 

10
 ls 

15

o"kZ½ ckn vkrh gSA chtw i©/ks yxHkx ,d ls n¨ o"k¨Za
esa okuLifrd izo/kZu ds fy, ewyo‘Ur ds :i esa
iz;¨x gsrq rS;kj g¨ tkrs gSaA fpjkSath dh O;kolkf;d
[ksrh djus ds fy, leqfpr ty fudkl okyh
n¨eV vFkok gYdh dkyh e‘nk lo¨ZRre g¨rh gSA
fpjkSath ds ckx dks oxkZdkj fof/k }kjk 

8
×

8
 ehVj

dh nwjh ij yxkuk pkfg,A xM~<ksa d¨ 
15

&
20

 fnu
igys [k¨n dj mlesa 

20
 ls 

30
 fd-xzk- x¨cj dh

[kkn] 
500

 xzk- Mh-,-ih- rFkk 
100

 xzk- ;wfj;k
feyk dj Hkj nsuk pkfg,A tqykÃ ds vfUre
lIrkg esa xM~<ksa esa fpjkSath ds i©/k¨a dk j¨i.k
djuk pkfg,A j¨i.k ds i’pkr i©/k¨a ds vklikl
ueh laj{k.k ,oa [kjirokj fu;a=.k djus ds fy,
,d&n¨ fujkÃ&xqM+kÃ dj ml ij lw[kh ?kkl dh

e¨Vh voj¨/k ijr fcNk nsuh pkfg,A blls i©/k¨a
dh c<+okj vPNh g¨rh gSA fpjkSath dk ikS/kk ty
Hkjko ds izfr lfg".kq gksrk gS vr% blds i©/k¨aaa esa
gYdh flapkÃ rFkk ty fudkl dk leqfpr izcaèk
djuk pkfg,A

tSo fofo/krk foLrkj

fpjkSath esa vHkh rd iztkfr;¨a dk p;u ugha
fd;k x;k gSA fdUrq blds Qy¨a ds vkdkj] Lokn
rFkk mRiknu esa fHkUurk ik;h tkrh gSA lkekU;r%
bldh lkr iztkfr;ksa ds ckjs esa fooj.k feyrk gS
ftlesa Hkkjr esa bldh nks iztkfr;k¡ ch- yutu
¼lku-ch- ysfVQksfy;k½ ,oa ch- ,Dlhysjht ¼lku-
ch- ,utqdhfVQksfy;k½ [kk| Qy iznku djus okyh
iztkfr;k¡ gS tcfd ch- ysulhbyksVk cgqr de
la[;k esa taxyksa esa ik;h tkrh gSA thul dh vU;
iztkfr;ksa esa ch-yqlhMk] ch-xykcjk vkSj ch- ,lqfeukVk
'kkfey gSA Qyksa dk vkdkj] Qy otu] cht
otu] dusZy otu] cht dop] dqy ?kqyu'khy
'kdZjk ¼Vh-,l-,l-½] foVkfeu lh ,oa isM+ esa Qyksa

fpjkSath dk o‘{k ,oa Qy
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dh mit ds vuqlkj ifjorZu’khyrk gksrh gS tks
fd ,d csgrj Qy o`{k ds p;u ds :i esa
bLrseky fd;k tk ldrk gSA bruh fHkUurkv¨a ds
g¨rs gq, blesa iztkfr;¨a dk p;u rFkk O;kolkf;d
egRookyh iztkfr;ksa dk fodkl djus dh vko’;drk
gSA

ikSf"Vd ewY; ,oa mi;ksx

fpjkSath Qyksa dh xqByh ls fudkyh x;h fxjh
gksrh gS ftls cksypky dh Hkk"kk esa fi;ky] fiz;ky
;k fQj pkjksyh ;k fpjkSath Hkh dgk tkrk gSA
Hkkjrh; fpfdRlk dh fofHkUu i)fr;ksa tSls vk;qosZfnd
vkSj ;wukuh iz.kkfy;ksa esa fpjkSath dk fofHkUu jksxksa
ds mipkj esa iz;ksx fd;k tkrk gSA fpjkSath e/kqj]
fLuXèk] 'khroh;Z] nLrkokj vkSj okr] fiRr] tyu]

I;kl vkSj Toj dk 'keu djus okyk gksrk gSA
fpjkSath dh tM+sa rh[kh ,oa dlSyh gksus ds dkj.k
nLr ds mipkj esa iz;ksx dh tkrh gSaA ifRr;kas dk
Ropk jksxksa ds mipkj esa mi;ksx fd;k tkrk gSA
Qyksa dk [kk¡lh vkSj vLFkek ds mipkj esa Hkh
iz;ksx fd;k tkrk gSA fpjkSath dk mi;ksx eq[;r;k
feBkbZ;ksa tSls gyok] yM~Mw] [khj] ikd vkfn esa
lw[ks esoksa ds :i esa fd;k tkrk gSA fpjkSath fxjh
,d mPp ewY; dk mRikn gS ¼lkj.kh 1½A lkSan;Z
izlk/kuksa esa bldk mi;ksx cgqrk;r esa fd;k tkrk
gSA fpjkSath dk isLV ,d vPNk Ropk daMh’kuj gSA
fpjkSath dh fxjh dk rsy Hkkjrh; fpfdRlk esa
cknke ds rsy dk ,d fodYi gSA fxjh dk iz;ksx
rsy fudkyus esa rFkk bldh fxjh dh [kyh tkuoj
ds Hkkstu ds :i esa dh tkrh gSA

iks"kd rRo 

izksVhu  
¼xzk-½ 

olk 
¼xzk-½ 

dkcksZgkbMªsV  
¼xzk-½ 

js'kk  
¼xzk-½ 

dSfYl;e  
¼fe-xzk-½ 

QkLQksjl  
¼fe-xzk-½ 

vk;ju  
¼fe-xzk-½ 

19.0 59.1 12.1 3.8 279 528 8-5 

foVkfeu 

foVkfeu ch-&1 
¼fe-xzk-½ 

foVkfeu ch-&2  
¼fe-xzk-½ 

fu;kflu 
¼fe-xzk-½ 

foVkfeu lh 
¼fe-xzk-½ 

0.69 6.53 1.5 5 

 

lkj.kh 1% fpjkSath fxjh ds ikSf"Vd ewY;
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ikWyhgkml esa vfu"ksdQyd ¼ikFksZuksdkjfid½
[khjs dh [ksrh

oh-ds- flag1] dkfeuh flag2 ,oa vuqjkx flag3

dsUæzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

Qly¨Riknu esa ikWyhgkml dk mi;ksx fiNys
,d n'kd lss vusd ns'kksa esa fd;k tk jgk gS ,oa
blds iz;ksx ls vf/kd ykHk Hkh izkIr fd;k x;k gSA
ikWyhgkml dh LFkkiuk ,oa lapkyu esa cgqr vf/kd
/ku dh vko';drk gksrh gSA fdUrq mPp ewY; dh
Qly¨a dks ikWyhgkml esa eupkgk okrkoj.k miyCèk
dj iSnk djus ls vkenuh vf/kd gksrh gSA
blhfy, ikWyhgkml esa iwjs o"kZ [khjs dh [ksrh dks
vf/kd ojh;rk nh tkrh gSA pw¡fd [khjk ,d
ij&ijkfxr Qly gS ftlesa ijkx.k ds fy, ?kjsyw
efD[k;ksa ;k e/kq&efD[k;ksa }kjk ijkx.k fd;k tkrk
gS] ijkx.k dh leL;k ds ifj.kkeLo:i Qy
Vs<+s&es<+s gksus yxrs gSaA vr% bl leL;k dks ns[krs
gq, [khjs dh vfu"ksdQyd ¼ikFksZuksdkjfid½ iztkfr
dh [ksrh ikWyhgkml esa djuk vf/kd ykHkizn gS
ftlls vklkuh ls mPp xq.koÙkk;qDr vf/kd mit
yh tk ldsA ikFksZuksdkjfid iztkfr esa dsoy eknk
Qwy gksrs gaSA pw¡fd ikFksZuksdkjfid iztkfr esa Qy
nwljs uksM ls yxuk 'kq: gksrs gSa tcfd lkekU;
iztkfr;ksa esa nlosa uksM ls 'kq: gksrs gSa blfy,
ikFksZuksdkjfid iztkfr dk mRiknu lkekU; iztkfr;ksa
ds mRiknu ls pkj xquk vf/kd gksrk gSA

[khjs dh uohu ,oa izHkkoh fdLe ls mRiknu
izkIr djus ds fy, lw{e tyok;q dk fu;a=.k
vko';d gSA blesa Qly ds fy, vuqdwyre
lw{e tyok;q dk fu/kkZj.k lkekU;r% ml iztkfr ds
{ks=h; ewY;kadu ij vk/kkfjr gksrk gSA ikWyhgkml
esa lkekU;r% fnu dk rkieku jkf= ds rkieku ls
5&70 lsa-xzs- vf/kd gksrk gSA ok;q esa ;fn dkcZu
MkbZvkWDlkbM dh ek=k 350 ih-ih-,e- ls vf/kd
gks rks mRikndrk c<+ tkrh gSA ikWyhgkml esa ok;q
dh lkisf{kr vknzZrk 80 izfr'kr ls vf/kd gks rks
QQw¡n }kjk O;kf/k;k¡ QSy tkrh gSaA vr% ikS/k
laoèkZu ds fy, 90 izfr'kr ueh ,oa vknzZrk
lkekU;r% 60&80 izfr'kr rd gh gksuh pkfg,A
ikWyhgkml esa tyok;q fu;a=.k dks larqfyr j[kus ds
fy, cgqr vf/kd mtkZ dh vko';drk gksrh gSA
;g izkS|kssfxdh mtkZ laj{k.k }kjk vkfFkZd :i ls
ykHkizn gks ldrh gSA

ikS/k rS;kj djuk% ikS/ks rS;kj djus ds fy, 50

fNnzksa okys izks Vªs dk bLrseky djrs gSaA izks Vªs esa
Hkjus gsrq feJ.k tSls dksdksihV] ijykbV ,oa
oehZdEiksLV dk bLrseky djrs gSaA dksdksihV] ijykbV
,oa oehZdEiksLV dh cjkcj ek=k dks vPNh rjg

1iz/kku oSKkfud] 2ofj"B 'kks/kdrkZ ,oa 3'kks/k ,lksfl,V
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feykdj izks Vªs esa Hkj ysrs gSa vkSj lHkh fNnzksa esa
,d&,d cht dh cksvkbZ djrs gSaA cht cksus ds
mijkUr 3&4 fnu ds vUnj vadqj.k gks tkrk gS
,oa ikS/ks 20&25 fnuksa esa j¨i.k gsrq rS;kj gks tkrs
gSaA

Hkwfe dh rS;kjh% feV~Vh dh xgjh xqM+kbZ dj mls
HkqjHkqjk dj ysuk pkfg,A blds i'pkr 3&4 fd-
xzk- izfr oxZ ehVj xkscj dh lM+h [kkn ¼,Q-okb-
,e-½] 10 xzke ;wjkMku rFkk 5 xzke lw{e rRoksa dk
feJ.k ¼ftad] rkack] ykSg] cksjku] eSxuht+ rFkk
ekWyhCMsue½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vykok
7 xzke ukbVªkstu] 4 xzke QkLQksjl ,oa 5 xzke
iksVk'k izfr oxZ ehVj dh nj ls feykrs gSaA

iyokj ¼eYp½ dk iz;ksx% csM cukrs le; 100

ekbØkWu e¨Vh dkyh IykfLVd ¼ikWyhFkhu½ dh iyokj
dk iz;ksx ykHkizHk g¨rk gS D;ksafd blls [kjirokj
dk dqizHkko Qly ds Åij ugha iM+rkA iyokj ds

izks Vªs esa rS;kj ikS/ks

okuLifrd fooj.k% [khjk ,d o"khZ; yrk gSA
bldh ifRr;k¡ ljy] loÙr rFkk ikf.kZoÙr gksrk gSA
ewyr% ;g ,dfyaxh gksrk gSA ftlesa uj ,oa eknk
Qwy ,d gh ikS/ks ij vyx&vyx txg ij yxrs
gSaA uj Qwy tYnh xqPNs esa rFkk iq"i oÙr ij
mRiUu gksrs gSa tcfd eknk Qwy nsjh ls ,oa yEcs
iq"i oÙr ij mRiUu gksrs gSaA lkekU;r% [khjk ,d
ij&ijkfxr Qly gS rFkk ijkx.k ?kjsyw efD[k;ksa
;k e/kq&efD[k;ksa ds }kjk gksrk gSA ikWyhgkml esa
eèkq&efD[k;ksa ds j[k&j[kko esa vkus okyh vf/kd
dfBukb;ksa rFkk dhVuk'kdksa ds izHkko ls muds
cpko gsrq [khjs dh ikFksZuksdkjfid iztkfr gh yxkrs
gSa D;ksafd blesa dsoy eknk Qwy gh iq"ioÙr ij
yxrs gSaA

vfu"ksdQyd ¼ikFksZuksdkjfid½ iztkfr ds Qy

rS;kj csMksa ij iyokj fcNkuk



34

o"kZ 13 vad 2 m|ku jf'e] 2012

iz;ksx ls ty laj{k.k g¨us ds dkj.k [skr esa ueh
yEcs le; rd cuh jgrh gSA

flapkbZ rFkk moZjd% gfjrxg̀ esa [khjs dh flapkbZ
fMªi ds ek/;e ls djrs gSa] ftlesa nks ,y-ih-,p-
dk fMªij yxkrs gSa tks ,d ?kaVs esa nks yhVj ikuh
izfr ikS/ks dh tM+ {ks= esa nsrk gSA ikS/k¨a dks izfr fnu
2&3 yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gSA [khjs esa
pw¡fd ueh 90 izfr'kr gksuh pkfg, blfy, fLizadyj
vFkok QkWxj }kjk fnu esa n¨ ls rhu ckj ikuh dk
fNM+dko djuk pkfg;sA

flapkbZ ds lkFk moZjd QfVZxs'ku iz.kkyh
}kjk fn;s tkrs gSaA 10&12 fnu ds vUrjky ij
?kqyu'khy ,u-ih-ds- ¼19%19%19½ moZjd 2-8
xzke izfr oxZ ehVj dh nj ls nsuk pkfg,A lw{e
iks"kd rRoksa ds feJ.k dks 0-3 xzke izfr yhVj
ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A

ikFksZuksdkjfid iztkfr% fd;ku ,oa blkfVl

cqvkbZ dk le;% lkekU;r% ikWyhgkml esa
ikFksZuksdkjfid iztkfr dh [ksrh&o"kZ iwjs dh tk
ldrh gS] ijUrq mRrj Hkkjr esa vf/kd ykHk gsrq
csekSleh Qly mxkus ds fy, vDVwcj ;k Qjojh
ekg esa cqvkbZ djuh pkfg, rkfd vDVwcj esa cksbZ
x;h Qly Øe'k% fnlEcj ls Qjojh rFkk Qjojh
esa cksbZ x;h Qly vizSy ls twu ekg esa mRiknu
ns ftlls vf/kdre ykHk izkIr g¨A

cht nj% ikFksZuksdkjfid iztkfr ds cht cktkj esa
la[;k ds vk/kkj ij miyC/k gksrs gSaA vr% 3-7
ikS/ks izfr oxZ ehVj dh nj ls yxHkx 40000 cht
izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA

j¨i.k fof/k% [khjk ds fy, ,d ehVj pkSM+s+ ,oa 15

lsaVhehVj Å¡pkbZ okys csM cukrs gSaA mlds mijkUr
ml ij fMªi ykbu ,oa dkyh IykfLVd dh iyokj
fcNkrs gSaA iyokj fcNkus ds mijkUr 60×45

lsaVhehVj dh nwjh ij Nsn dkV dj ,d&,d ikSèks
dh cqvkbZ djrs gSaA cqvkbZ ds 10&15 fnuksa rd
ikS/kkas dh flapkbZ gtkjs dh lgk;rk ls djrs gSa tc
rd ikS/kk lgh <ax ls LFkkfir u gks tk;sA

ikS/ks dks lgkjk nsuk% [khjk ,d yrk okyh Qly
gS ftldks lgkjk nsus gsrq epku cukrs gSa vkSj
IykfLVd lqryh }kjk ikS/ks dks Åij dh vksj ck¡èkrs
gSaA ikS/ks dks ck¡/krs le; ;g /;ku j[kuk pkfg,
fd ikS/ks lqryh ds ncko ls dVus u ik;sA ikS/ks dh
ÅapkbZ c<+us ds lkFk lqryh dks <hyk dj ikS/ks ds
Qyu {ks= dks uhpk fd;k tkrk gS ftlls rqM+kbZ esa
vklkuh gksA

rqM+kbZ ,oa mit% ikFksZuksdkjfid iztkfr esa Qy
nwljs uksM ls yxrs gSaA ikS/ks yxkus ds 45&50 fnu
mijkar Qy rksM+us gsrq rS;kj gks tkrs gSaA Qyksa dh
rqM+kbZ 3&4 fnuksa ds varjky ij djuk pkfg,A

ikS/kksa dks lgkjk nsuk
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Qyksa dh rqM+kbZ ds mijkar bUgsa lko/kkuhiwoZd
IykfLVd dh ØsV esa j[kdj cktkj esa Hkstk tkrk
gSA ikWyhgkml esa [khjs dh mit 3&4 fd-xzk- izfr
oxZ ehVj ¼300&400 Vu izfr gsDVs;j½ gksrh gSA
gj ikS/kk yxHkx 1&1-5 fd- xzk- Qy nsrk gSA

ikWyhgkml esa ikFksZuksdkjfid [khjs dh Qly

Å¡p&uhp dk Hksn u ekus] ogh Js"B Kkuh gS]
n;k&/keZ ftlesa gks] lcls ogh iwT; izk.kh gSA
{kf=; ogh] Hkjh gks ftlesa fuHkZ;rk dh vkx]
lcls Js"B ogh ckã.k gS] gks ftlesa ri&R;kxA
r stLoh lEeku [k k str s ugha xk s= crykds ]
ikrs gSa tx esa iz'kfLr viuk djro fn[kykdsA
ghu ewy dh vksj ns[k tx xyr dgs ;k Bhd]
ohj [kh apdj gh jgrs gS a bfrgklks a es a yhdA

&jke/kkjh flag ^fnudj*
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Qy ò{kksa ds fy, eǹk ty dk egRo
dSyk'k dqekj1] r#.k vnd2 ,oa fouksn dqekj flag3

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud] 2oSKkfud ,oa 3rduhdh vf/kdkjh

eǹk vkSj ikS/kksa dh tSo&jklk;fud fØ;kvksa
ds fy, ty ,d eq[; dkjd gSA ty eǹk fØ;kvksa
tSls pV~Vkuksa dk vi{k;] ewy inkFkZ dk fuekZ.k]
lajpuk ,oa fodkl vkSj rki ds lagkj.k ds fy,
vko';d gSA ty ikS/kkas ds thou ds fy, egRoiw.kZ
dk;Z djrk gSA ty foyk;d gksus ds lkFk ikS/kksa ds
fy, vko';d rRoksa ds okgd ds :i esa Hkh dk;Z
djrk gSA Hkk Sfrd :i ls ty eǹk esa rhu
voLFkkvksa esa ik;k tkrk gSA igyk vknzZrkxzkgh ty
tks Bksl nzo lrg ij vR;f/kd eghu ijr ds :i
esa jgrk gSA ;g ty eǹk esa vR;f/kd n<̀+rk ls
èkkfjr gksus ds dkj.k vpy gksus ds dkj.k ikSèkksa
dks izkIr ugha gksrk gSA nwljk dksf'kdk ty nzo
voLFkk esa gksrk gSA ;g lHkh n'kkvksa esa xfr'khy
gksrk gSA ;g ikS/kksa ds fy, ty dk lcls cM+k lzksr
gSA dksf'kdk ty gh foys; iks"kd rRoksa dks vius
vUnj ?kksy dj vf/kd le; rd fLFkj j[krk gSA
;g eǹk foy;u ds :i esa dk;Z djrk gSA rhljk
xq#Rokd"kZ.k ty tks eǹk ds nh?kZ LU/kzksa esa Lora=
:i esa jgrk gS] blfy, ;g Lora= ty dgykrk
gSA ikS/ks ikuh dks viuh tM+ksa }kjk vo'kksf"kr djrs
gSaA eǹk ls ty&vo'kks"k.k ds fy, ftl 'kfDr dh
vko';drk gksrh gS mls eSfVªd iksVsaf'k;y dgrs gSaA
tc eǹk esa ueh de gksrh gS rc ikS/kksa dks eǹk ls
ikuh ysus ds fy, vf/kd ÅtkZ dh vko';drk

gksrh gSA bl fLFkfr esa eSfVªd iksVsaf'k;y vf/kd
gksrk gSA ftlls ikS/ks esa ikuh ds deh ds y{k.k
fn[kk;h nsus yxrs gSa ftldks eSfVªd izHkko dgrs gSA

ikS/kksa ds fy, ty ds dk;Z

 izdk'k&la'ys"k.k vkSj ok"iksRltZu fØ;kvksa ds
fy, dkjd dk dk;Z djrk gSA

 ty ikS/kksa esa Vjxj ncko fy, vko';d gSA

 ty vPNk foyk;d gS vkSj ikS/kksas ds fy,
iks"kd rRoksa ds okgd ds :i esa dk;Z djrk
gSA

 ty ikS/kksa ds fy, [kk| inkFkZ ds :i esa dk;Z
djrk gSA

 ikS/kksa ds rki dks fu;af=r djrk gSA

 dkcZfud inkFkks± dk foPNsnu] lw{ethoksa dh
of̀) ,oa tSo&jklk;fud fØ;kvksa ds fy,
vko';d gksrk gSA

ikS/kksa esa ty dh deh ds y{k.k

 ikS/kksa dh of̀) de gks tkrh gSA

 ty dh deh ds dkj.k ikS/ks eqj>k tkrs gSaA

 ty dh deh ls ikS/kksa esa iks"kd rRoksa dh deh
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gks tkrh gSA

 ikS/kksa dh tM+ksa dh of̀) de gks tkrh gSA

 ikS/kksa ds dwfyax izHkko dks de djrk gS
ftlls lw{e tyok;q izHkkfor gksrh gSA

ty dh vf/kdrk dk ikS/kksa ij izHkko

 eǹk esa ty dh ek=k vf/kd gksus ij ikS/kksa
dh of̀) izHkkfor gksrh gSA

 eǹk esa okru dh deh gks tkrh gSA ok;q dh
deh ls ikS/kksa dh of̀) #d tkrh gSA

 dkcZfud inkFkks± dk foPNsnu izHkkfor gksrk
gSA

 ok;q dh deh esa vk;ju vkSj eSxuht dk
jklk;fud vodj.k gks tkrk gS tks ikSèkksa dh
of̀) ds fy, fo"kSyk gksrk gSA

 ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k ugha gks ikrk gSA

 tM+ksas dk mfpr fodkl ugha gks ikrk gSA

 eǹk dk rki de gks tkrk gSA

 iks"kd rRoksa dk gzkl vf/kd gksrk gSA

eǹk ty izca/ku

eǹk esa mifLFkr lkjk ty ikS/kksa dh of̀) ds
fy, miyC/k ugha gks ikrk gSA eqj>ku xq.kk¡d vkSj
{ks= {kerk ds chp tks ty dh ek=k gksrh gS og
ty ikS/kksa dks izkIr gksrk gSA ;g ty eǹk dh izfr
bdkbZ vk;ru esa mifLFkr ty dh ek=k vkSj eǹk
dh xgjkbZ] ftlesa ls ikS/ks ty xzg.k djrs gSa] ij

fuHkZj djrk gSA izkIr ty dh ek=k dks eǹk ueh
ruko laca/k] yo.kksa dh mifLFkfr vkSj eǹk dh
xgjkbZ vkfn izHkkfor djrs gSaA ikS/kksa ds }kjk eǹk
ls ty dk 'kks"k.k dksf'kdk lapkyu dh nj ,oa
tM+ksa dh izlkj dh xfr ij fuHkZj djrk gSA eǹk
ty dk gzkl eq[; :i ls nzo vkSj ok"i :i esa
gksrk gSA Hkw lrg ij eǹk ty dk gzkl ty ds
cgus ,oa var% lzo.k ls gksrk gSA eǹk ty ds
mfpr izcaèku gsrq iyokj] 'kwU; 'kL;&fØ;k,¡ vkSj
jklk;fud inkFkks± dk iz;ksx djuk pkfg,A eǹk
ueh ij fu;a=.k gsrq mfpr ty fudkl vko';d
gS ftlls eǹk rki dks Hkh fu;af=r fd;k tk ldsA
eǹk rki mfpr gksus ij iks"kd rRoksa dk ikS/kksa }kjk
vo'kks"k.k vPNk gksus ds lkFk ikS/kksa dh of̀) vPNh
gksrh gSA

vke esa flapkbZ dh vko';drk iwjs o"kZ ugha
gksrh gSA vke esa ikuh dh vko';drk Hkwfe ,oa
tyok;q ij fuHkZj djrh gSA vke ds 3-6 o"kZ]
6-10 o"kZ ,oa 10 o"kZ ;k vf/kd vk;q okys o{̀kksa esa
Øe'k% 30-35, 50-60 ,oa 80-90 yhVj izfr o{̀k
izfrfnu ikuh dh vko';drk gksrh gSA Qyr okys
vke ds ckxksa esa Qy dh mit ,oa xq.koRrk ij
flapkbZ dk cgqr izHkko iM+rk gSA vke ds Qynkj
oxks± esa izfro"kZ 6400 yhVj izfr o{̀k ikuh dh
vko';drk vk¡dh x;h gSA lkekU;r;k vke ds
fy, 3 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA igyh
flapkbZ Qy cSBus ij] nwljh flapkbZ tc vke ds
Qy eVj ds nkus ds vkdkj ds gks tk;s vkSj
rhljh flapkbZ ebZ ds nwljs lIrkg esa djuh
pkfg,A vke ds ckx esa 30-40 izfr'kr ikuh dh
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cpr Vid iz.kkyh }kjk dh tk ldrh gSA

eǹk esa ikuh dh mfpr ek=k gksus ij vf/kd
ek=k esa xq.koRrk ;qDr mit izkIr gksrh gSA dsUnzh;
miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ ds oSKkfudksa }kjk
fd;s x;s 'kks/k esa ik;k x;k gS fd 20 izfr'kr
miyC/k eǹk ueh Qyksa dh of̀) ,oa fodkl ds fy,
loksZÙke gSA blfy, eǹk ty dh ek=k dks ikS/kksa dh
vko';drkuqlkj ¼ØkfUrd Lrj ij½ fuf'pr :i
ls miyC/k djkuk pkfg, ftlls Qyksa dh xq.koÙkk
vPNh cuh jgus ds lkFk&lkFk mudk jklk;fud
laxBu vPNk jgsA ty dh mi;ksfxrk ds egRo dks
è;ku esa j[krs gq, ty dk mi;ksx mfpr ek=k esa

djuk pkfg,A blls eǹk moZjrk dks lqjf{kr j[kus
esa lgk;rk feyrh gSA

 mfpr Hkw ifj"dj.k fØ;k,¡ mfpr le; ij
dh tk ldrh gSaA blls eǹk esa ty 'kks"k.k
vkSj /kkj.k djus dh {kerk c<+ tkrh gSA

 mfpr ty fudkl djuk pkfg, ftlls eǹk
esa dkcZu Mk;vkWDlkbM dh ek=k fu;fer
jgs vkSj ikS/kksa dh tM+ksa dk fodkl vPNk
cuk jgsA

 eǹk vijnu vkSj [kjirokj fu;a=.k Hkh
djuk pkfg, ftlls eǹk ueh dk gzkl de
gksA
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vke esa nSfgdh; fodkj ,oa iks"kd rRoksa dh deh
,-ds- feJ1 ,oa oh-ds- flag2

dsUnzh; miks".k ckxokuh laaLFkku] y[kuÅ

vke ¼eSathQsjk bafMdk ,y-½ Hkkjrh; miegk}hi
dk ,d Qy gSA ;g Hkkjrh; laLd‘fr ,oa /kkfeZdrk
dk izrhd gSA Hkkjrh; miegk}hi esa vke dh
ckxokuh 4000 o"kks± ls vf/kd le; ls dh tk jgh
gSA vke ds iks"kd rRoksa esa fo|eku xq.k] Lokn]
[kq’kcw rFkk LokLFko/kZd fo’ks"krkvksa ds dkj.k ;g
Qy jktkvksa rFkk loZlk/kkj.k nksuksa oxks± esa vR;Ur
fiz; jgk gSA orZeku le; esa fo’o ds 87 ns’kkas esa
vke dh O;kolkf;d [ksrh dh tk jgh gSA Hkkjrh;
miegk}hi esa vke dk ftruk egRo gS] mruk
'kk;n fdlh vU; ns’k esa ugha gSSA

lkekU;r;k tyok;q dh fofo/krk,¡] okrkoj.k
dh ifjfLFkfr;k¡] dhV] chekfj;k¡ ,oa vfu;ferrkvksa
ls lacaf/kr leL;kvksas ds dkj.k vke dk mRiknu
?kV tkrk gSA vke dh Qly esa yxHkx 140 ls
vf/kd jksxdkjd ik;s tkrs gSa tks Qly dks vusd
izdkj ls uqdlku igq¡pkrs gaSA

QQ¡wn] thok.kq] 'kSoky] ykbdsu] Qwy okys
ijthoh ikS/ks] vf/kikni] iks"kdh; vlarqyu vkSj
fo"kSyh xSlksa ls jksx rFkk vfuferrk,¡ mRiUu gksrh
gaSA dqN jksxksa ds dkj.k rks Kkr ugha gaS] fdUrq fQj
Hkh os vkfFkZd :i ls vf/kd uqdlku igq¡pkrs gSaA
buds vfrfjDRk dqN vU; vfu;ferrkvks a ds
y{k.k vyx&vyx ik;s tkrs gaS tks ikS/kksa dh

vkarfjd nSfgdh fØ;kvksa dh dfe;kas ls mRiUu gksrs
gSaA

vke ds dqN jksx] nSfgdh; fodkj ,oa iks"kd
rRoksa dh deh ds ckjs esa tkudkjh uhps nh tk jgh
gSA

dks;fy;k@dks;yh

dkjd

b±V ds HkV~Bksa esa iz;qDr dks;ys ds tyus ls
mRiUu xSlksa ds uqdlkunk;d izHkko ls vklikl ds
{ks=ksa esa ik;s tkus okys vke ds cxhpksa esa dks;fy;k
uked fodkj mRiUu gksrk gSA blds fy, mijksDr
fo"kkDr xSlsa gh mRrjnk;h gksrh gaSA

y{k.k

ftu isM+kas ds Qyksa ij ;g chekjh ik;h tkrh
gS] os isM+ gj izdkj ls lkekU; gksrs gaSA Qyksa ij
y{k.k rc fn[kk;h nsrs gSa] tc Qy ,d fuf’pr
vkdkj ds gks tkrs gSaA ;g jksx Qyksa ij vizSy&ebZ
ds ekg esa fn[kk;h nsrk gS tc Qy djhc ,d lsa-
eh- yEckbZ ds gks tkrs gSaA j¨x dk izFke y{k.k ;g
gS fd Qyksa ds fupys fljs ij gjk jax lkekU; ls
vyx fn[krk gS tks /khjs&/khjs c<+rk tkrk gS vkSj
ckn esa yXkHkx dkyk lk gks tkrk gS rFkk vafre

1ifj;kstuk leUo;d ¼miks".k Qy½ ,oa 2iz/kku oSKkfud



40

o"kZ 13 vad 2 m|ku jf'e] 2012

fljs dks iw.kZr% ?ksj ysrk gSA o.kZghurk dh izfØ;k
iw.kZ gksus ls igys Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa tks
èkhjs&/khjs c<+ dj xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs gSa vkSj
vkil esa fey dj ,d yEck lk Ård{k;h {ks=
cukrs gaSA bl voLFkk esa ckg~; lrg ls ns[kus Ikj
jksxxzLr Qyksa esa rhu fHkUUk&fHkUUk {ks= fn[kk;h nsrs
gSaA ¼v½ LoLFk gjk Hkkx Qyksa dh <saih dh rjQ dk
cM+k fgLlk LoLFk gksrk gS] ¼c½ Ård{k;h Hkkx
Åijh Hkkx dh vis{kk Qy ds fupys {ks= dk cgqr
de Hkkx tks Ård{k;h Hkkx gksrk gS] ,oa ¼l½
ladjk Hkkx mijksDr nksukas Hkkxksa ds chp esa ladjk
o.kZghu Hkkx ik;k tkrk gS ftldh Ropk esa mHkkj
gksrk gSSA vUr esa Ård ejus yxrs gSa rFkk
Ård{k;h Hkkx u"V gks tkrk gSA vafre pksapuqek
Hkkx fiyfiyk gks tkrk gS ¼Qy dk cpk gqvk Hkkx
Bksl] dPpk ,oa dBksj gksrk gS½ rFkk gYdk ehBk
gksrk gS ysfdu lk/kkj.k :i ls ids Qy dh vis{kk
bldk Lokn fHkUu gksrk gSA Qy esa Ård{k;h Hkkx
ges’kk Qy ds fupyss uqdhys Hkkx rd gh lhfer
gksrk gSA ckn esa izHkkfor Qyksa dk fNydk ,oa xwnk
fo?kfVr gksus ds i’pkr xgjs Hkwjs jax dk fn[kk;h
nsrk gS ftlls xqByh fudyh gqbZ fn[kk;h nsus yxrh
gS rFkk futhZo Årdksa dh ,d irZ Hkh blds Åij
ik;h tkrh gSA irZ dh eksVkbZ xwns ds u"V gksus ij
fuHkZj djrh gSA ;|fi vke dk lEiw.kZ Hkkx
Ård{k;h ugha gksrk gS rFkk LoLFk Hkkx tks cpk
jgrk gS lh/ks rkSj ij izHkkfor ugha gksrk gS] ysfdu
Lokn esa deh vk tkrh gSA HkaMkj.k ds nkSjku Qy
Bhd ls ugha idrs gSa RkFkk [kkus ;ksX; Hkh ugha jg
tkrs gSaA blds lkFk&lkFk Ård{k;h Hkkx ls xksan
Hkh fudyrk gqvk fn[kk;h nsrk gSA

izca/ku

dks;fy;k dk fu;a=.k nks izdkj ls fd;k tk
ldrk gS& cpko ds mik; ,oa jksdFkkeA

cpko ds mik;
 b±V&HkV~Bksa dh fpefu;kas dh LFkkiuk vke ds

ckxksa ls mRRkj&nf{k.k fn’kkvksa eas de&ls&de
5&6 fd-eh- nwjh ij LFkkfir djuh pkfg;sA

 ekpZ ds izFke lIrkg ls ysdj ebZ ds rhljs
lIrkg rd b±V&HkV~Bksa dks ugha pyus nsuk
pkfg,A ;fn lEHko gks rks vke dh iwjh
Qly ds nkSjku HkV~Bksa dks ugha pykus nsuk
pkfg,A

 fpefu;ksa dh Å¡pkbZ 40&50 QqV ;k blls
vf/kd gksuh pkfg, ftlls /kq,¡ esa ik;h tkus
okyhs fo"kSyh xSlksa dh lkanzrk iq"iu ,oa Qyu
ds nkSjku de dh tk ldsA

 fpefu;ksa ls fudyus okyh xSlksa dks /k¡qvk
jfgr djus ds fy, b±V ds HkV~Bksa es a vko’;d
la;= yxkuh pkfg,A

jksdFkke

 {kkjh; jlk;uksa tSls dkfLVd lksMk ;k diM+k
/kksus okyk lksMk ¼1-6 fd-xzk-@ 200 yh-
ikuh½ ;k cksjsDl vFkkZr lqgkxk ¼1%½ dk
fNM+dko dj jksx dks fu;af=r fd;k tk
ldrk gSA

dksey ukd
rqM+kbZ dh voLFkk esa vke ds Qyksa ds 'kh"kZ

fljs dh ik’oZ lrg ij xwns dh fo?kfVr gksus dh
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izfØ;k dks ¶YkksfjMk esa lkW¶V ukst ds uke ls tkuk
tkrk gSA eysf’k;k esa bl izdkj dh voLFkk dks
[kehjh Qy lM+u ;k ;hLVh Qy lM+u ;k bUlhfM;l
Qy lM+u ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g ikni
fodkj lEHkor% lkW¶V ukst ds le:i gSA

dkjd

vHkh rd bl fodkj ds fo"k; esa dkjd dh
tkudkjh ugha gks ik;h gSA

y{k.k

isM+ esa idus ds fy, NksM+s x;s Qyksa ij ;g
jksx ik;k tkrk gS fdUrq rqM+kbZ ds mijkUr HkaMkfjr
Qyksa esa ;g jksx ugha ik;k tkrk gSA vke ds Qyksa
esa 'kh"kZ fljs dh ik’oZ Lkrg ij gjs fNyds ij
ihykiu vkus ds dkj.k dksey ukd ¼lkW¶V ukst½
jksx vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSaA izHkkfor
Qyksa ds Åijh Hkkx dks NksM+ dj ,slk izrhr gksrk
gS fd Qy cgqr vf/kd id pqds gSaA gSMu fdLe
ds ifjiDo Qyksa esa idus ds nkSjku ;g n’kk
vfèkdka’kr% ik;h tkrh gSa rFkk dHkh&dHkh iw.kZr%
ifjiDo Qyksa esa idus ds nkSjku feyrh gSA vfèkd
ids Qyksa dk xwnk ihys&Hkwjs jax ds Årdksa dks ?ksjs
jgrk gS tks ?ksjs gq, xwns dh vis{kk vf/kd lqn<̀+
gksrk gS rFkk Lokn esa dM+ok gksrk gSA fodkj dh
vf/kdrk esa Ård Hkwjs dkys jax ds Liath fn[kk;h
nsrs gSa tks ckn esa c<+ tkrs gaSA Hkkjr esa ik;s tkus
okyh Liath Ård jksx ls ;g vfu;ferrk fHkUu
gksrh gSA

izca/ku

vuqla/kku }kjk ;g ik;k x;k gS fd vke ds

isM+ksa eas ukbVªkstu dh vf/kdrk ls Qyksa esa lkW¶V
ukst dh vfu;ferrk c<+rh gSA ysfdu vf/kd
dSfYl;e dh ek=k Mkyus ls ;g izo‘fÙk de gks
tkrh gSA ,slhs voLFkk esa fuEufyf[kr ckrksa ij
è;ku nsuk pkfg,A

 feV~Vh esa vf/kd ukbVªkstu dk iz;ksx ugha
djuk pkfg,A

 dSfYl;e dh mfpr ek=k feV~Vh esa cuk;s
j[kuh pkfg,A

 'kh?kz iduss okyh fdLeksa esa ;g leL;k de
ik;h tkrh gSA vr% mudh laLrqfr dh tkrh
gSA

Liath Ård
vke dh vYQkalks fdLe esa ids Qyksa ds

vkarfjd xwns esa idus ds nkSjku fo?kVu gksrk gS]
tks Liath Ård dgykrk gSA ,sls Qy [kkus ds
vuqdwy ugha gksrs gSaA bl vfu;ferrk ls yxHkx
rhl izfr’kr rd gkfu gksrh gS fdUrq vYQkalks
fdLe esa 35&55 izfr’kr rd gkfu gks ldrh gSA
ckxksa dh faLFkfr] ikS/ks dh mez] fdLe] ekSle] Qy
rksM+us dh voLFkk] Qy dh ifjiDork] feV~Vh RkFkk
okrko.khZ; ifjfLFkfr;ksa tSlh vusd ifjfLFkfr;ksa ij
gkfu fuHkZj djrh gSA jRukfxjh ftys esa Liath
Ård ds dkj.k Qyksa ds fupys Hkkx esa 65

izfr’kr rFkk mijh Hkkx esa 4-7 izfr’kr rd gkfu
ik;h x;h gSA

y{k.k
lcls igys ;g fodkj vke dh vYQkalks

fdLe esa ns[kk x;kA rqM+kbZ ds le; ;k idus ds
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ckn Qyksa ij dksbZ cká y{k.k ugha fn[kk;h nsrk gSA
Qyksa dks tc yackbZ esa dkVk tkrk gS rks ihys jax
ds xwns ds lkFk eqyk;e ;k Liath Ård] ok;q
dksBdkas lfgr ;k fcuk ok;q dksBdksa ds fn[kk;h nsrs
gaS rFkk blesa nqxZU/k Hkh vkrh gSA lk/kkj.kr% Qyksa
esa rhu izdkj ds y{k.k ik;s tkrs gSaA

 Qyksa esa vanj lHkh Hkkxksa ij /kCcs Ikk;s tkrs
gaSA vf/kd /kCcs gksus ij xwnk vlk/kkj.k
jcM+ tSlk l[r ,oa gYds ihys jax] de jl
okyk rFkk Lokn esa vEyh; gks tkrk  gS rFkk
bls xwns lss vklkuh ls vyx fd;k tk
ldrk gSA

 xqByh ds vklikl ds xwns dk jax Hkwjk gks
tkrk gS] [kkldj laoguh; Årdksa dkA ;g
/khjs&/khjs ckgj dh rjQ QSyrk gS RkFkk Qy
ds djhc vk/ks Hkkx dks xzLr dj nsrk gSSA

 'khr HkaMkj.k ds nkSjku izHkkfor Qyksa dh
xqBfy;ksa ds pkjkas vksj Ård fo?kVu gksrk
gSA izHkkfor xwns dk jax gYdk ihyk gks tkrk
gS rFkk eqyk;e peM+s tSlk ;k Liath izdf̀r
dk gks tkrk gS tks ok;q dks"Bd lfgr ;k
mlds fcuk gks ldrk gSA blls nqxZU/k Hkh
fudyrh gSA

izca/ku

 vke ds Liath Årdksa dh vfu;ferrk dks
jksdus gsrq dksbZ fof/k Kkr ugha gSA

 vke ds xwns es a ik;h tkus okyh bl vfu;ferrk
dh igpku vkfIVdy ?kuRo dh nks rjaxèkS;ks±
dh fofHkUurkvksa ls lEHko gS] tSls lsc esa

tyh; lkjHkkj] dkyk e/; jksx rFkk vaMkas esa
[kwu dh igpku dh tkrh gSA

iks"kd rRo dh deh

vkarfjd foxyu

dkjd

cksjku dh deh

y{k.k
;g vfu;ferrk fdlh jksx ds dkj.k ugha

gksrh gS rFkk dks;fy;k ;k blls feyrs&tqyrs y{k.k
ls fHkUu gksrh gSA loZizFke Qyksa ds uhps dk vkèkk
Hkkx xgjs gjs jax dk gks tkrk gSA 'kh?kz gh cht
;k xqByh ds etcwr gksus ls iwoZ xqByh rFkk xqByh
ds uhps dk xwnk ¼Ård½ ,d NksVs ls Hkwjs jax dk
fn[kk;h nsrk gSA ckn esa Hkwjs /kCckas ds Ård Hkwjs
dkys jax ds gks tkrs gSa tks ckn esa fNyds dh rjQ
c<+rs gaSA bl izdkj Qy ds fNyds ij tyflDr
/kCcs utj vkrs gSaA ,sls Qyksa ds fupys Hkkx ls
ihyk xksaan tSlk inkFkZ fudyrk gqvk fn[kk;h nsrk
gSA xwns esa Hkwjs /kCcs rFkk xgjs Hkwjs jax ds xksanh;
dks"Bd cu tkrs gSaA xEHkhj voLFkk easa izHkkfor
Qyksa dk uhps dk vk/kk Hkkx yEckbZ esa QV tkrk
gS rFkk cht fn[kk;h nsus yxrk gSA isM+ esa ,sls yxs
gq, izHkkfor Qy Nwus ij fxj tkrs gSaA bl izdkj
ds izHkkfor Qyksa ls nqxZU/k vkrh gS rFkk Lokn Hkh
[kjkc gks tkrk gSA

izca/ku

isM+kas ij lqgkxk ¼10 xzk-@yh-½ dk i.khZ;



43

o"kZ 13 vad 2 m|ku jf'e] 2012

fNM+dko djuk pkfg, ;k lqgkxk ¼500 xzk-@isM+½
dks feV~Vh esa feykus ls izHkkoh fu;a=.k fd;k tk
ldrk gSA

tLrs dh deh

y{k.k

lcls igys ikS/kkas ds Åijh fgLlksa dh Vgfu;ksa
ds vxzLFk fljs ij tLrs dh deh ds y{k.k ns[ks tk
ldrs gaSA blesa u;h ifRr;k¡ xqykch jax dh eksVh
gks tkrh gSaA ifjiDo ifRr;ksa  dk vxyk Hkkx uhps
dh rjQ eqM+ tkrk gS vFkok ifRr;ksa ds fdukjs
rFkk vkxs dk Hkkx Åij dh rjQ eqM+ tkrk gSA
dHkh&dHkh ifRr;ksa ds vxzLFk Hkkx esa ?kqeko vk
tkrk gSA ifRr;ksa dh f’kjk,¡ ihyh gks tkrh gSa rFkk
Åijh lrg ij f’kjk,¡ Li"V fn[kk;h nsrh gaS tcfd
Ik.kZ f’kjkvksa ds chp dk Hkkx izk;% gjs jax dk gksrk
gSA dHkh&dHkh f’kjkvksa ds e/; ifRr;ksa ij ihys
jax ds /kCcs cu tkrs gSa ftlds dkj.k ifRr;k¡
èkCcsnkj@fpRrhnkj fn[kk;h nsrh gSaA bl deh ds
dkj.k lk/kkj.k ifRr;ksa dh vis{kk ifRr;ksa dh
yEckbZ&pkSM+kbZ cgqr vf/kd ?kV tkrh gSA blls
ifRr;k¡ eksVh ,oa vklkuh ls VwVus okyh gks tkrh gSaA
IkoZ rFkk ioZlaf/k;ksa ds NksVs gksus ds dkj.k Vgfu;ksa
ds vxzLFk fljs ij ifRr;k¡ >qaM esa vf/kd la[;k esa
fn[kk;h nsrh gSaA

tLrs dh e/;e ek=k dh deh ls izk;% u;h
ifRr;ksa dh o‘f) izHkkfor ugha gksrh gS] ysfdu
vfèkd ek=k dh deh ls ifRr;k¡ izHkkfor gksrh gSaA
bl n’kk esa dqN Vgfu;ksa ij mYVk lw[kk chekjh Hkh
fn[kk;h nsrh gSA ,slh n’kk yxkrkj cuh jgus ij
isM+ ej Hkh tkrs gSaA

ulZjh ds u;s ikS/kksa ds o‘f) okys vxzLFk Hkkx
izk;% izHkkfor gksrs gaSA ,sls ikS/ks detksj Vgfu;ksa ds
lkFk NksVs jg tkrs gSaA tc iq"idfy;k¡ blls
izHkkfor gksrh gSa rks fofHkUu izdkj dh vfu;ferrk,¡
fn[kk;h nsrh gSaA ifRr;k¡ NksVh&NksVh gks tkrh gSa rFkk
fofHkUUk vkdkj dh gksrh gSa rFkk uhps dh rjQ >qd
tkrh gSaA ,sls izHkkfor ikS/ks detksj utj vkrs gSa
rFkk QyksRiknu ugha djrsA

izca/ku

 izHkkfor isM+ksa ij o"kZ esa nks ckj ftad ¼ftad
lYQsV&2 fd-xzk-] pwuk&1 fd-xzk- rFkk 450

yh- ikuh½ dk fNM+dko dj ftad dh deh ds
y{k.k dks nwj fd;k tk ldrk gSA

rk¡cs dh deh

y{k.k

izk;% bldh deh ds y{k.k u;s isM+ksa ij
fn[kk;h nsrs gSa ftlesa lk/kkj.kr% vf/kd ukbVªkstu
;qDr moZjdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds
lkFk&lkFk ftad dh deh ds y{k.k Hkh ik;s tkrs gSaA
bl izdkj dh deh ds y{k.k mu ikS/kksa es fn[kk;h
nsrs gSa tks cyqbZ tehu esa yxs gksrs gaSA detksj
Vgfu;k¡] vzxzLFk izjksg dh ifRR;ksa dk fxjuk]
MkbZcSd ¼mYVk lw[kk½ y{k.k rFkk 'kk[kkvksa dk
Vs<+k&es<+k gksuk Li"V n’kkZrk gS fd isM+ dks dkWij rk¡cs
dh vko’;drk gSA

izca/ku

 isM+ ds pkjksa vksj dkWij lYQsV ¼rwfr;k½
¼250 xzk- izfr nl o"khZ; isM+½ Mky dj
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xqM+kbZ djsaA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ftu
ckxksa esa ,sUFkzsDukst vkSj vU; i.khZ; /kCcksa dh
chekfj;ksa ds fu;a=.k gsrq rkez;qDr QQw¡nuk’kd
dk fNM+dko fd;k tkrk gS muesa ;g deh
Lor% gh lekIr gks tkrh gSA

isM+ksa dk iru

y{k.k

mRrjh Hkkjr esa vke ds isM+ksa ds iru dh
leL;k izkjEHk gks x;h gSA e/; mRrj izns’k eas
tgk¡&rgk¡ vke ds isM+ iru ls xzLr feyrs gSaA
izk;% iqjkus isM+kas esa iru ds y{k.k fn[k tkrs gSaA
izkjaHk esa iqjkuh ifRr;ksa esa y{k.k fn[kk;h nsrs gSa
ftlesa Ård e‘rizk; gks tkrs gSaA ifRr;ksa ds vxys
fljs rFkk fdukjs ij vfu;fer@Hkwjs jax ds Ård{k;h
/kCcs cu tkrs gaS RkFkk jksx dh vf/kdrk esa lEiw.kZ
ifRr;k¡ blls izHkkfor gksrh gS aA u;h ifRr;k¡ fudyus
ds 2&3 ekg rd izHkkfor ugha gksrh gaSA ckn esa
èkhjs&/khjs Åijh Vgfu;k¡ lw[kus yxrh gSa rFkk ckn
esa cM+h&cM+h 'kk[kk,¡ blls izHkkfor gksrh gaSA izHkkfor
isM+kas esa de ?kukiu vkSj ifRr;ksa esa de gjkiu
gksrk gS ftlls isM+ chekj fn[kk;h nsrs gSaA

izca/ku

 isM+kass ds ejus ds vusd tSoh; dkj.k gks
ldrs gSaA fu;fer ek=k esa lw{e rRo eq[;r%
dkWij lYQsV ¼1%½ rFkk cksjku ¼0-5%½ ds
moZjdksa dk iz;ksx dj bl vfu;ferrk dks

jksdk tk ldrk gSA

 vf/kd flapkbZ dj yo.k dh lkanzrk dks de
fd;k tk ldrk gS rFkk leL;k dk funku
fd;k tk ldrk gSA

vf/kd yo.k ls gkfu

y{k.k

ifRr;ksa ds vxz Hkkx dk lw[kuk rFkk ifRr;ksa
ds e/; esa vfu;fer lw[ks Ård{k;h /kCcs fn[kk;h
iM+uk blds y{k.k gSaA bu /kCcksa ij vYVjusfj;k]
isLVsyksfl;k ,oa vU; QQ¡wn fodflr gksrs gSaA
vfxze fljs ls ifRr;ksa ds lw[kus dk dkj.k Kkr
ugha gS ysfdu isM+kas ij yo.kh; fNM+dko ,oa
yo.kh; flapkbZ djus ls ifRr;ksa ds vxzLFk fljs
lw[kus yxrs gSaA vU; dkjd tSls lw[ks ls ueh dh
deh] feV~Vh esa vf/kd yo.k dh ek=k ,oa tM+ rU=
esa uqdlku bl leL;k ds dkj.k gks ldrs gSaA

izca/ku

 ckxksa ds isM+ksa ds chp fjDr Hkkx esa <+Sapk
¼gjh [kkn½ yxkuk ,oa tqrkbZ dj feykuk
ykHkdkjh gksrk gSA

 isM+ ds pkjka s rjQ Fkkyks a es a ftIle
¼50 fd-xzk- izfr 50&80 o"kZ ds o‘{k gsrq½ dk
iz;ksx djus dh laLrqfr dh x;h gSA

 ckxksa esa xkscj RkFkk dEiksLV [kkn dk iz;ksx
izfr o"kZ djuk pkfg,A
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yhph dk nSfgd fodkjksa ls cpko
jkts'k dqekj1

jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj

yhph Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ O;kolkf;d
Qly gSA Ykksdfç;rk ds vk/kkj ij jaxhu ,oa
jlHkjh yhph dks Qyksa dh jkuh Hkh dgk tkrk gSA
;g ,d fof'k"V tyok;q ilan Qly gS vkSj blds
Qyksa dh mRikndrk ,oa xq.koRrk okrkoj.k ds
vusd ?kVdksa ij fuHkZj djrh gSA blds vykok
mÙke vkS|kfud fØ;kvksa ds vkHkko esa bldh
lQy ckxokuh esa vusd rjg dh ck/kk,¡ vkrh gSa
vkSj nSfgd fodkj rFkk dhV ,oa O;kf/k ds c<+rs
çdksi ls mRiknu esa gzkl gksrk gSA QyLo:i
O;kolkf;d mRiknu esa deh vkus ds dkj.k mRikndksa
dks vkfFkZd gkfu dk lkeuk djuk iM+rk gSA yhph
ds xq.koRRkk;qDr mRiknu dks izHkkfor djus okys
fodkjksa esa vfu;fer Qyu ,oa vQyu] Qwy ,oa
Qy dk >M+uk] QVuk] >qyluk] vfodflr ,oa
fod‘r Qy] dks;fy;k fodkj vkfn eq[; gSaA yhph
ds ;s nSfgd fodkjksa dk izdksi ,oa rhozrk fdLe
fo'ks"k] o‘{k dh mez ,oa lajpuk ,oa ekSle ij
fuHkZj djrh gS ftldh tkudkjh vR;Ur gh
vko';d gSA

vfu;fer Qyu ,oa vQyu dh leL;k

;g leL;k yhph mRiknu {ks=ksa esa vR;Ur gh
xaHkhj gSA Qy /kkj.k dh {kerk eq[;r;k fdLeksa

dh izd‘fr ij fuHkZj djrh gS tcfd dqN fdLeksa
esa pkyw o"kZ ds Qyr MaByksa esa mRiknu {kerk
vxys o"kZ esa cgqr vf/kd gksrh gSA MaByksa ds
eatfjr gksus dh voLFkk] mlds ckjackjrk ij
fuHkZj ugha dj eq[;r% foxr o"kZ ds Qyu ;k
vQyu ij Hkh fuHkZj djrh gSA mfpr izca/ku ds
vHkko ls Hkh yxkrkj Qyus okyh fdLeksa esa
vQyu iSnk gks tkrk gSA xyr izca/ku rduhdksa esa
[kkn ,oa moZjdksa ¼fo'ks"kdj ukbVªkstu;qDr½ dk nsj
ls ;k vlkef;d iz;ksx] eatj ,oa Qy yxus ds
igys flapkbZ dh ckjackjrk ;k vf/kdrk vkfn
eq[; :i ls vfu;fer Qyu ;k vQyu dks
c<+kok nsrs gSaA yhph esa vfu;fer Qyu ds fy,
vkuqoaf’kd dkj.kksa ls T;knk flapkbZ] iks"k.k vkSj
okrkoj.k ds dkjd ftEesnkj gSaA feV~Vh ds izdkj
ds lkFk&lkFk viuk;s x;s izca/ku ds rjhdksa ij Hkh
bl leL;k dh rhozrk fuHkZj djrh gSA rqM+kbZ ,oa
dVkbZ&N¡VkbZ dh izfØ;kvksa esa dh x;h nsjh ls Hkh
ml pkyw o"kZ esa vQyu dh leL;k vk tkrh gSA

y{k.k

yhph dh dqN fdLeksa esa cgq/kk vfèkd Qyu
okys o"kZ ds ckn de Qyu ;k vQyu o"kZ gksrk
gS tcfd dqN fdLeksa esa izR;sd o"kZ vPNh Qyu

1iz/kku oSKkfud
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gksrh gSA dHkh&dHkh fdlh o"kZ eatj fudyrs le;
;fn okuLifrd dYys fudyus yxrs gSa rks og
vQyu o"kZ gks tkrk gSA ;nk&dnk o‘{k ds dqN
Hkkx esa gh yEcs ,oa vk/kkj ij iq"iu ifRRk;k¡;qDr
eatj okys MaBy fudyrs gSa ftlds 'kh"kZ ij cgqr
de Qyu gksrk gSA

izca/ku

 fu;fer Qyu okyh fdLeksa dk p;u ,oa
jksi.k vko’;d gSA Hkkjr esa eq[;r% 'kkgh]
nsgjknwu ,oa jkst lsUVsM fu;fer Qyu okyh
fdLesa gSa tcfd pkbuk ¼dydfr;k½] iwohZ]
cEcbZ] csnkuk vkfn esa vfu;fer Qyu dh
leL;k gksrh gSA

 yhph ds ckxkuksa esa mezokj vk/kkj ij [kkn
,oa moZjdksa }kjk leqfpr ,oa larqfyr iks"k.k
rqM+kbZ ds rqjUr ckn mfpr fof/k }kjk nsuk
vko’;d gksrk gSA lkFk gh ok¡fNr ek=k esa
mfpr fofèk ,oa le; ij flapkbZ djuk
vko’;d gksrk gSA yhph ds Qyksa ds xwns ds
fodkl ds le; [kkldj ueh dh i;kZIr
ek=k dk cjdjkj jguk vko’;d gSA Qly
lqj{kk ds mik;ksa dks viukdj gkfudkjd
dhVksa ,oa O;kf/k;ksa ds izdksi dks fu;af=r
djuk vko’;d gSA

 yhph ds o‘{kksa dh Qy rqM+kbZ ds le; ;k
rqM+kbZ ds rqjUr ckn dVkbZ&N¡VkbZ vR;Ur
vko’;d gSA ,sls rks Qyksa ds rqM+kbZ ds le;
gh Qy ds xqPNksa dks 8&10 bap yEcs MaBy
lfgr rqM+kbZ dh tkuh pkfg, ftlls mlds

ckn LoLFk ,oa etcwr dYys rqjUr fudy
ldsa rFkk vxys o"kZ vf/kd Qyu gksA o‘{kksa
dk forku izca/ku ;k <k¡pk fuekZ.k bl izdkj
djuk pkfg, fd forku v)Zo‘Ùkkdkj ;k
[kqys Nrjh ds vkdkj dk gksA

Qwy ,oa Qyksa dk >M+uk

vf/kd iq"iu ds ckn xyr izca/ku fof/k ,oa
izfrdwy okrkoj.k ds dkj.k Hkh Qwy ds >M+us ,oa
Qy de yxus dh leL;k vk tkrh gSA yhph esa
Qwy ,oa Qy yxus dh 'kq:vkrh voLFkk esa
izfr’krrk cgqr vf/kd gksrh gS tcfd mldk cgqr
gh de izfr’kr Hkkx ifjiDork rd igq¡prk gSA
Qy >M+us dh 'kq:vkr Qy yxus ds rqjUr ckn
ls 'kq: gksrh gS vkSj Qy idus rd cjdjkj
jgrh gSA Qy >M+us dh j¶rkj nks voLFkk esa
T;knk ns[kh x;h gS ,d rks ijkx.k ,oa fu"ksp.k dh
izfØ;k lgh ugha gksus ij ,oa nwljh Qy yxus ds
ckn tc Qyksa ds cht ,oa xwns dk fodkl gks jgk
gksrk gSA blds vusd dkj.k gks ldrs gSaA vkarfjd
dkj.kksa esa eq[; :i ls fu"kspu dh fØ;k dk iwjk
u gksuk] Hkzw.kikr gksuk ,oa gkeksZu dk vlarqyu
rFkk ckg~; dkj.kksa esa [kfut iks"k.k dh deh] mPp
rkeiku dk izHkko] feV~Vh esa ueh dh deh] de
vknzZrk] rst gok vkSj dhV ,oa O;kf/k;ksa dk izdksi
eq[; gSaA

y{k.k

eatj ds MaByksa ij vusd voLFkkvksa esa Qwy
fudyrs gSaA iq"iu ds dqN fnuksa ckn uj Qwyksa ds
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>M+us dh 'kq:vkr gksrh gS vkSj fQj ijkx.k dh
izfØ;k ds ckn Qy yxus ls ysdj Qy idus rd
fofHkUu voLFkkvksa esa Qyksa dk >M+uk cjdjkj
jgrk gSA T;knkrj Qy >M+us ls eatj dh MaBy
ij dqN Qy ;k ,dne ugha yxrs gSa vkSj eatj
dh MaBysa lw[kh yEch frfYy;ksa okyh >kM+w dh rjg
ns[kh tk ldrh gSaA

izca/ku

 yhph esa e/kqeD[kh }kjk eq[; :i ls ijkx.k
gksrk gSA vf/kd la[;k esa e/kqefD[k;ksa ds
Hkze.k ls ijkx.k ,oa fu"ksp.k dh csgrj
izfØ;k esa c<+ksrjh ls Qy /kkj.k {kerk
c<+rh gSA iq"iu dh voLFkk esa dhVuk’kh ;k
vU; fNM+dko oftZr gSA

 eatj fudyus ds laHkkfor le; ¼Qjojh
ekg½ ls ,d ekg igys ftad lYQsV (0.2%)

dk i.khZ; fNM+dko djus ls eatj iq"V ,oa
eknk Qwyksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA Qy ds
fodkl ds Øe esa xwns cuus dh 'kq:vkr ds
le; cksjku ¼0-2%½ dk i.khZ; fNM+dko
¼7&8 fnu ds vUrj ij nks ckj½ rFkk tM+
foU;kl {ks= esa ueh lqfuf'pr djuk pkfg,A

 tSo o‘f) fu;kedksa ¼,u-,-,-&20 ih-ih-,e-
;k IySuksfQDl&2 fe-yh-@5 yh- ;k ftczsfyd
v Ey&20&25 i h - ih - ,e-  ; k  2 ]
4&MkbDyksjksfQuksDlh ,lhVhd vEy&10&20

ih-ih-,e-½ dk ?kksy cukdj Qy ds eVj ds
nkus ds vkdkj dh voLFkk esa fNM+dko djus
ls Qy ds >M+us esa deh gksus ds dkj.k Qy

/kkj.k {kerk ,oa xq.koRrk;qDr Qyu esa
c<+ksrjh gksrh gSA

 tkM+s esa fudyus okys okuLifrd dYyksa ds
fodkl ij jksd yxkdj Qy /kkj.k {kerk
dks c<+k;k tk ldrk gSA Qy rqM+kbZ ds
rqjUr ckn dh x;h ok¡fNr dVkbZ&N¡VkbZ ,oa
l/kkbZ izfØ;k ls iq"V ,oa LoLFk dYyksa ds
fodkl gksus ls iq"iu&Qyu ¼iq"iu {kerk
,oa eknk Qwyksa dh la[;k½ c<+rh gSA

Qy QVuk

rqM+kbZ iwoZ mRiUu gksus okys fodkjksa esa Qy
QVus dh leL;k ds dkj.k yhph ds xq.koRrk;qDr
mRiknu ,oa mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA Qy
QVus dh leL;k Qy fodkl ds vafre pj.k esa
mRiUu gksrh gS tcfd Qyksa esa xwns dk fodkl rsth
ls gks jgk gksrk gSA Qy ds fNyds dk QVuk] xwns
,oa fNyds ds fodkl esa vlarqyu gksus ds dkj.k
gksrk gSA vkarfjd xwns ds fodkl }kjk ckgjh
fNyds ij ncko mRiUu gksrk gS vkSj ckgjh
izfrdwy okrkoj.k ,oa vkarfjd fNyds dh nSfgd
vlkeatL; ds dkj.k dksf’kdkvksa dk QSyko ,oa
foHkktu lgh ugha gksus ls fNydk ncko lgu ugha
dj ikrk vkSj QV tkrk gSA blds dkj.k yhph ds
mRiknu esa 5&70 izfr’kr rd {kfr vk¡dh x;h gSA
blds vykok Qy ds fodkl ds Øe esa iks"k.k ;k
ueh dh deh Hkh fNyds dh c<+okj] xwns ds fodkl
dh vis{kkd‘r de gksus ds dkj.k Qy idus ds
igys fNyds QV tkrs gSaA Qy QVus dh leL;k
Hkwfe ,oa okrkoj.k esa ueh ds vlarqyu gksus ij Hkh
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gksrh gSA lkFk gh rst 'kq"d xeZ gokvksa ds cgus ls
fNyds dh ckgjh ijr lw[kus ds dkj.k QVus dh
leL;k vkrh gSA o‘f) fu;kedksa ds vlarqyu ;k
deh gksus ls Hkh Qy QVus dh leL;k ntZ dh x;h
gSA yhph dh dqN fdLekas esa Qy QVus dh leL;k
dk vkuqoaf’kd dkj.k crk;k tkrk gSA okrkoj.k ds
dkj.kksa esa rkieku] vkisf{kd vknzZrk] o"kkZ vkSj
gokvksa dh fn’kk Qy QVus dh leL;k ls tqM+s gq,
ik;s x;s gSaA Qy QVus dh leL;k T;knkrj Qyksa
esa jax cnyus dh voLFkk esa gksrh gSA ftl le;
xwns dk fodkl vius mRd"kZ ij gksrk gS ml le;
;fn okrkoj.k esa rkieku esa o‘f)] rsth ,oa fLFkjrk
rFkk vkisf{kd vknzZrk esa deh gksus ij fNydk
lw[kus ls Qy QVus dh leL;k rhoz gks tkrh gSA
mfpr izca/ku ds vHkko okys cxhpksa esa 'kq"d
okrkoj.k esa vpkud gqbZ o"kkZ ls ;k vf/kd flapkbZ
dj nsus ij okrkoj.k esa rkieku ,oa vknZzrk ds
vlarqyu ls Qy QVus dh leL;k rhozre ik;h
x;h gSA iks"kd rRoksa dh deh Hkh bl fodkj dks
izHkkfor djrh gSA fNyds ij dhM+ksa }kjk fd;k
x;k ?kko ;k vU; dksbZ pksV Hkh bl fodkj ds
mRiUu gksus esa lgk;d gksrh gSA

y{k.k

Qy esa QVko NksVs vkdkj ls ysdj lEiw.kZ
Qy ds yEckbZ fy, gq, gksrk gSA tSls gh vUnj dk
xwnsnkj Hkkx ckgj ds okrkoj.k esa vkrk gS lM+us
dh izfØ;k 'kq: gks tkrh gSA lrg ij ;g QVko
Qy ds yEckbZ dh vksj ;k xksykbZ ij gks ldrk
gSA QVs Qy rsth ls [kjkc gksus yxrs gSa vkSj bl
ij f}rh;d ds :i esa dhV ,oa O;kf/k;ksa dk

izgkj@izdksi 'kq: gks tkrk gS ftlls Qy foi.ku
;ksX; ugha jgrs ,oa mRikndksa dks Hkkjh uqdlku
gksrk gSA

izca/ku

 dSfYl;e] ftczsyhu vkfn ds iz;ksx ls lsywyksl
dh fØ;k’khyrk de gksus ds dkj.k lrgh
njkj esa deh vkrh gSA nwljs o‘f) fu;ked
tSls 2] 4&Mh ;k ,u-,-,- dk 20 fe-xzk-@
yhVj lkanzrk esa fNM+dko Hkh dkQh izHkkodkjh
gksrk gSA

 tM+ foU;kl {ks= esa i;kZIr ueh dh voLFkk
dks dk;e j[krs gq, cksjku dk fNM+dko
cksjsDl ;k cksfjd vEy ¼2 xzk-@yhVj½ ds
:i esa xwns ds fodkl ds 'kq:vkr esa djus
ls Qy QVus dh leL;k esa deh vkrh gSA

 Hkwfe esa ueh dh miyC/krk 40 izfr’kr ls
de gksus ij flapkbZ djrs jgus ij Qy
QVus dh leL;k de gksrh gSA

 Qy QVus dh leL;k ds izfr ,d izfrjks/kh
fodflr fdLe Lo.kZ:ik dks leL;k okys {ks=
esa yxkuk pkfg,A

 gok vojks/kh o‘{kksa dks ¼mRrj iwohZ Hkkxksa esa½
yxkdj bl fodkj dks cgqr gn rd fu;af=r
fd;k tk ldrk gSA

Qy dk >qyluk

yhph mRiknu ds {ks= esa Qy dk >qyluk ;k
Hkwjk /kCcsnkj gksuk ,d xaHkhj leL;k gS ftlls
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yhph O;olk; esa gkfu gksrh gSA bl fodkj ds
mRiUu gksus esa okrkoj.k ds dkjdksa ds vykok
fdLe] gkeksZu] iks"k.k] e‘nk dh ueh vkfn dkjdksa
dk lg&laca/k ik;k x;k gSA cyqbZ ;k cyqbZ nkseV
feV~Vh esa yxs yhph ds ckxksa esa izca/ku dk vHkko
gksus ds lkFk&lkFk ;fn okrkoj.k esa vf/kd rkieku
¼400 ls-xzs- ls T;knk½ ,oa 'kq"drk ¼vk-vk- 50%

ls de½ gks tkus ij bl fodkj dh leL;k rhoz gks
tkrh gSA flapkbZ dh vO;oLFkk ,oa o"kkZ dh Qqgkj
ds dkj.k fNyds ij cawnksa dk tek jguk Hkh bl
fodkj dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA ;g leL;k
mRrj iwohZ fgLls dh vis{kk nf{k.kh&if’pe Hkkx esa
T;knk rhoz gksrh gSA

y{k.k

gYdk Hkwjk /kCck Qy ds fNyds ds dqN Hkkx
esa mRiUu gksuk ftl ij lw;Z dh lh/kh rst jks’kuh
iM+ jgh gks] Qy dks >qyluk n'kkZrk gSA fNyds dk
vk/ks ls vf/kd Hkkx /kCcsnkj] gYdk Hkwjk ;k
cnjax gks tkrk gS ftlls Qy foi.ku ;ksX; ugha
jg tkrk gSA

izca/ku

 Hkwfe esa ueh dh i;kZIr miyC/krk] fo'ks"k :i
ls Qy ds fodkl ds Øe esa ¼xwns ds fodkl
ds le;½ jgus ij Qy >qylus dh leL;k
de gksrh gSA

 gok vojks/kh o‘{kksa dks mRrj iwohZ Hkkxksa esa
yxkdj bl fodkj dks cgqr gn rd fu;af=r
fd;k tk ldrk gSA

vfodflr ,oa fod‘r Qy

vfodflr Qyksa dk gksuk mfpr ijkx.k ,oa
fu"ksp.k dk vHkko eq[; :i ls ftEesnkj gSA blds
vykok HkkSfrd >d>ksj rFkk dhV ,oa O;kf/k;ksa dk
izdksi Hkh vfodflr@fod‘r Qyksa ds cuus esa
lgk;d gksrk gSA lkFk gh Qy ds fodkl dh
voLFkkvksa esa ueh dh deh Hkh ,d dkj.k gSA

y{k.k

blesa Qyksa dk vkdkj lkekU; ls NksVk rFkk
jl ,oa xwns dh ek=k de curh gSA bl rjg ds
Qyksa dk jax Hkh 'kq:vkr ls gh gfjrk;qDr ihyk
,oa pedhyk jgrk gS tks ckn esa gYds yky jax dk
gks tkrk gS vkSj ifjiDork ls igys gh Qy >M+uk
izkjEHk gks tkrk gSA Qy ds fodkl esa xwns dk
fodkl ugha ds cjkcj gksrk gS rFkk vfodflr
vYi xwns ds dkj.k Hkzw.k ¼cht½ dk dqN Hkkx [kqyk
gh jgk tkrk gSA

izca/ku

 iks"k.k izca/ku ,oa i;kZIr ueh dh voLFkk
¼xwns ds fodkl ds le;½ lkekU; ,oa
xq.koRrk;qDr LoLFk Qyksa ds cuus esa lgk;d
gksrh gSA

 iq"iu ,oa Qy yxus ds le; i;kZIr la[;k
esa ijkx.k dhV ¼e/kqefD[k;ks a½ dk Hkze.k
djkdj csgrj ijkx.k ,oa fu"kspu }kjk
lkekU; ,oa xq.koRrk;qDr LoLFk Qyksa dk
mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA
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 Qy ds fodkl ds Øe esa ¼xwns ds fodkl ds
le;½ lqcg ds le; lkekU; ty dk
fNM+dko dkQh ykHkizn gksrk gSA blds vykok
fLizadyj ¼fNM+dko½ iz.kkyh }kjk flapkbZ dh
O;oLFkk Hkh bl fodkj dks cgqr gn rd
fu;af=r dj nsrh gSA

dks;fy;k fodkj ;k Qy 'kh"kZ dkyk /kCck
jksx

vkcknh okys {ks=ksa ds lehi yhph ds ckxksa esa
;g leL;k ik;h x;h gSA lkFk gh mfpr izcaèku dk
vHkko Hkh eq[; :i ls ftEesnkj gSA blds vykok
Qy ds fodkl dh voLFkkvksa esa ueh dh deh Hkh
,d dkj.k gSA

y{k.k

blesa Qyksa ds 'kh"kZ ij dkyk /kCck cu tkrk
gS vkSj bl rjg ds Qyksa dk fodkl Hkh 'kq:vkr

ls gh /khek jgrk gS tks ckn esa lM+u iSnk djrk
gS vkSj ifjiDork ls igys gh Qy >M+uk izkjaHk gks
tkrs gSaA

izca/ku

 iks"k.k izca/ku ,oa i;kZIr ueh dh voLFkk
¼xwns ds fodkl ds le;½ vko';d gSA

 Qy ds fodkl ds Øe esa ¼xwns ds fodkl ds
le;½ lqcg ds le; lkekU; ty dk
fNM+dko dkQh ykHkizn gksrk gSA blds vykok
eatj fudyus ds laHkkfor le; ¼Qjojh
ekg½ ls ,d ekg igys ftad lYQsV ¼0-2%½
,oa Qy ds fodkl ds Øe esa xwns cuus dh
'kq:vkr ds le; cksjku ¼0-2%½ dk i.khZ;
fNM+dko ¼7&8 fnu ds vUrj ij nks ckj]
tM+ foU;kl {ks= esa ueh lqfuf'pr dj½ bl
fodkj dks cgqr gn rd fua;f=r dj nsrk
gSA

Qy QVus dh leL;k Qy >qylus dh leL;k
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ve:n ds ckxksa dks j[ksa dhV ,oa chekfj;ksa ls eqDr
nhid dqekj tSu1 ,oa vkuUn flag tks/kk2

fo|k Hkou df̀"k foKku dssUnz] cM+xk¡o] mn;iqj

fo’o esa Qy mRiknu esa phu ds ckn Hkkjr
dk nwljk LFkku gSA Hkkjr esa vke] dsyk rFkk uhcw
oxhZ; Qly ds ckn ve:n pkSFkh eq[; Qly gSA
ve:n Hkkjr esa yxHkx lHkh LFkkuksa ij iSnk dh
tkrh gSSA bldh iSnkokj eq[; :i ls fcgkj] vkaèkz
izns’k] mRrj çns’k] xqtjkr] dukZVd] e/; çns’k]
rfeyukMq rFkk jktLFkku esa dh tkrh gSA Hkkjr esa
bls yxHkx 150-9 gsDVs;j esa iSnk fd;k tkrk gS
ftldk mRiknu yxHkx 1710-5 fefy;u Vu gSA
x‘g okfVdk esa Hkh ve:n dks LFkku fn;k tkrk gSA
ftl rjg cdjh dks ̂ xjhc dh xk;* dgk tkrk gS]
mlh rjg ve:n dks ^xjhc dk Qy* Hkh dgk
tkrk gSA bldk Qy ehBk] e/kqj] lqxa/k okyk]
ikpd ,oa Lokfn"V gksrk gSA blds Qyksa esa izpqj
ek=k esa foVkfeu lh ik;k tkrk gSA Qyksa dks rktk
[kkus ds vykok bls tSyh cukus esa Hkh iz;ksx fd;k
tkrk gSA ve:n ds lQy mRiknu esa dhV ,oa
chekfj;k¡ izeq[krk ls #dkoV iSnk djrs gSa] vr%
fdlkuksa dks pkfg, fd os le; jgrs Qly dh
dhVksa ,oa chekfj;ksa ls lqj{kk dj vPNk mRiknu
izkIr djsaA ve:n esa yxus okys izeq[k gkfudkjd
dhV ,oa chekfj;k¡ fuEufyf[kr gSaA

izeq[k dhV

Qy eD[kh ¼ÝwV ¶ykbZ½

;g eD[kh cjlkr ds Qyksa dks fo’ks"k :i ls
gkfu igq¡pkrh gSA ;g Qyksa ds vUnj vaMs nsrh gS]
ftuls ckn esa yVsa ¼eSxV~l½ fudyrh gSa tks Qy ds
vUnj xwnk dks [kkus yxrh gSaA Qyksa esa fd.Mou
¼QjeuVs’ku½ gksus ls xwnk lM+ tkrk gS ftlls
izHkkfor Qy Hkh idus ls iwoZ uhps fxj tkrk gSA

jksdFkke

 izHkkfor Qyksa dks bdV~Bk dj Hkwfe esa xgjk
xkM+sa vFkok u"V dj nsaA

 1 fe-yh- esykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k feFkkby
fMesVku 25 bZ-lh- dks izfr yhVj ikuh ds
fglkc ls ekpZ] vizSy] ebZ] twu] flrEcj
rFkk vDVwcj esa fNM+dko djsaA

 1 yhVj ikuh es a 100 xzke phuh rFkk 10 fe-
yh- esykfFk;ku feykdj bls 100 fe-yh-
izfr cksry dh nj mUgsa txg&txg isM+ksa ij
yVdk nsaA

1dhV oSKkfud ,oa 2m|ku oSKkfud
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 Qy e[[kh dks veksfu;k ls cuh Y;wj ,oa
vkblks ;wftuksy uked jlk;u vkdf"kZr
djrs gSaA vr% bUgs a dhVuk’kh ds lkFk feykdj
dhVksa dks u"V fd;k tk ldrk gSA

xqft;k ¼feyh cx½

bl dhV dh Åijh lrg ekse tSlh gksrh gS
bl dkj.k bu ij jlk;uksa dk vlj cgqr
èkhjs&èkhjs gksrk gSA bl dhV ds fuEQ rFkk o;Ld
nksuksa gh dksey 'kk[kkvksa] ifÙk;ksa o ia[kqfM+;ksa ls
fpiddj jl pwlrs gSa] ftlls ikS/kk ihyk iM+us
yxrk gSA ifÙk;k¡ eqj>kdj lw[k tkrh gSaA vf/kd
izdksi gksus ij Qwy Hkh de vkrs gSa rFkk Qy Hkh
de curs gSaA ;g dhV ,d ylylk ehBk inkFkZ
mRlftZr djrk gS ftlls dod ¼QQwan½ dk vkØe.k
Hkh 'kq: gks tkrk gSA bl dhV dk izdksi Qjojh&ekpZ
rd ik;k tkrk gSA

jksdFkke

 cxhpksa esa lkQ&lQkbZ dk iw.kZr;k /;ku
j[ksaA izeq[k [kjirokjksa ,oa xktj ?kkl dks
m[kkM+dj u"V dj nsaA

 isM+ ds vklikl dh txg lkQ j[ksa rFkk
flrEcj rd Fkkys dh feV~Vh dks izfrekg
iyVrs jgsa] ftlls dhV ds v.Ms ckgj
vkdj u"V gks tk;saA

 50 ls 100 xzke D;wukyQkl ¼1-5%½ pw.kZ
dks izfr isM+ ds fglkc ls Fkkys esa 15&20 ls-
eh- xgjkbZ esa feyk;saA

 f’k’kq dhVksa dks isM+ ij p<+us ls jksdus ds
fy, uoEcj ekg esa ikWyhFkhu ¼400 xst½ dh
30&40 ls-eh- pkSM+h iV~Vh rus ds pkjksa vksj
yxk;sa rFkk blls uhps 15&20 ls-eh- Hkkx
rd xzhl dk ysi dj nsaA

 ;fn fQj Hkh feyh cx p<+ xbZ gks rks 1 fe-
yh- eksuksØksVksQkl 36 ,l-,y- rFkk 1 fe-
yh- Mh-Mh-oh-ih- izfr yhVj ikuh ds fglkc
ls feykdj fNM+dsa ;k 1-5 fe-yh- Mk;esFkks,V
30 bZ-lh- ;k 1-5 fe-yh- izksQsuksQkl ;k 1
fe-yh- QSfUFk;ku izfr yhVj ikuh ds fglkc
ls ?kksy cukdj fNM+dsaA

 5 fe-yh- uhe rsy izfr yhVj ikuh ds lkFk
2 fe-yh- VªkbtksQksl feykdj fNM+duk Hkh
ykHkizn jgrk gSA

 fudksfVu lYQsV ikmMj ¼1%6000½ ds vuqikr
esa ?kksy cukdj fNM+dsaA

Nky Hk{kd

bl dhV dh yVsa ¼bfYy;k¡½ ve:n dh Nky]
'kk[kkvksa ;k ruksa esa Nsn dj vUnj fNih jgrh gSaA
jkf= esa ;s bu fNnzksa ls fudydj ikS/kksa dh Nky dks
[kkdj {kfr igq¡pkrh gSaA ;s js’keh /kkxksa ls tqM+s ;k
ydM+h ds VqdM+ksa ,oa vius ey ls cus j{kd
vkoj.k ds uhps [kkrh gqbZ Vs<+k&es<+k jkLrk cukrh
gSaA vf/kdka’kr% ;g jkLrs fNnz ds uhps dh rjQ
gksrs gSaA ,d fNnz esa ,d bYyh ;k yV ik;h tkrh
gSA NksVs ikS/ks esa izdksi gksus ls ikSèkk chekj fn[kk;h
nsrk gS vkSj c<+okj #d tkrh gS o 'kk[kk,¡ detksj



53

o"kZ 13 vad 2 m|ku jf'e] 2012

gksdj VwVdj fxj tkrh gSaA

jksdFkke

 dVh&QVh Nky ;k <hyh Nky dks gVk nsa
rkfd O;Ld chVy v.Ms u ns ik;sa ;k lw[kh
,oa xzflr 'kk[kkvksa dks dkVdj tyk nsaA

 dhV dk izdksi fn[kk;h nsus ij fNnzksa esa 3&5

fe-yh- dSjksflu ;k isVªksy ;k DyksjksQkeZ izfr
fNnz esa fipdkjh ;k lwbZ dh lgk;rk ls Mkysa
;k mldk Qkgk cukdj vUnj Mky nsa ,oa
fNnz dks xhyh feV~Vh yxkdj cUn dj nsa ;k
5 xzke dkcksZ¶;wjku 3 th izfr fNnz esa Mkydj
cUn dj nsa ;k lYQkl ¼,Y;qfefu;e
QklQkbM½ dh 1 xksyh ¼3 xzke½ izfr fNnz
Mkydj cUn dj nsaA

 'kk[kkvksa ij 2 fe-yh- feFkkby isjkfFk;ku
50 bZ-lh- izfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj
fNM+dko djsaA

 de fNnz gksa rks yksgs ds rkj ls gh fNnz esa
yV dks ekj nsaA

 vf/kd vkØe.k gksus ij dkWij vkWDlhDyksjkbM
¼lh-vks-lh-½ ?kksy dk ysi rus ds pkjksa vksj
dj nsaA 20 xzke dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- izfr
yhVj ds fglkc ls rus dh 3 QqV dh Å¡pkbZ
rd fNM+dko djsaA

izjksg ,oa Qy cs/kd

bl dhV dh bfYy;k¡ ve:n ds Qy]
dfy;ksa ,oa izjksgksa dks {kfr igq¡pkrh gSaA v.Mksa ls

fudyus ds ckn ;g Qyksa ds xwns] cht] dfy;ksa ,oa
izjksgksa ds eqyk;e mrdksa dks [kkdj {kfr igq¡pkrh
gSaA {kfrxzLr Qyksa ls ;g viuk ey fudkyrh gSa
ftlls Qyksa esa lM+u iSnk gks tkrh gSA mudk
cktkj ewY; Hkh de gks tkrk gSA {kfr xzLr izjksg
,oa dfy;k¡ Hkh eqj>kdj lw[k tkrh gSaA dHkh&dHkh
Qy Hkh idus ls iwoZ fxj tkrs gSaA

jksdFkke

 m|ku dks [kjirokj ls eqDr j[ksaA {kfrxzLr
Hkkx dks u"V dj nsaA

 1 fe-yh- esykfFk;ku 50 bZ-lh- izfr yhVj
ikuh esa ?kksydj izFke fNM+dko Qwy vkrs
le; rFkk Qy curs le; djsaA

 jkf= esa ,d ykbZV Vªsi izfr gsDVs;j yxk;saA

vukj dh frryh

bl dhV dh yVsa Qy ds xwnksa esa vanj
?kqldj mls [kkrh gSaA xwns ds vykok ;g chtksa dks
Hkh [kk tkrh gSaA {kfrxzLr Qyksa esa cncw vkus yxrh
gS rFkk Qy idus ls iwoZ gh fxj tkrs gSaA yVksa ds
?kqlus ds LFkku ij Qy vanj dh rjQ nck gqvk
ekywe iM+rk gSA

jksdFkke

 xzflr Qyksa dks u"V dj nsa ,oa cxhpksa dks
[kjirokj ls eqDr j[ksaA

 xfeZ;ksa esa [kqnkbZ vFkok xqM+kbZ djsa rkfd I;wik
ckgj vk tk;sA
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 2 fe-yh- esykfFk;ku izfr yhVj ikuh esa
feykdj igyk fNM+dko Qwy curs le;
rFkk vxyk Qy curs le; djsaA

 Qwy vkus okyh voLFkk ij 2 fe-yh- uhe
mRikn izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko
djsaA

izeq[k chekfj;k¡

Eykfu ;k mdBk ¼eqj>ku] lw[kk ;k foYV½

bl jksx ds y{k.k nks voLFkk ls fn[kk;h
iM+rs gSA

vkaf’kd eqj>ku% blesa ikS/ks dh ,d ;k vf/kd
eq[; 'kk[kk,¡ jksx xzLr gksrh gSa vkSj vU; 'kk[kk,¡
LoLFk fn[kk;h nsrh gSaA ,sls ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ihyh
iM+dj >M+us yxrh gSaA jksx xzLr 'kk[kkvksa ij Qy
NksVs ,oa Hkwjs l[r gks tkrs gSaA

iw.kZ eqj>ku% bl voLFkk esa jksx dk izdksi iwjs isM+
ij gksrk gS vkSj og 'kh?kz lw[k tkrk gSA jksx
vxLr ls vDVwcj ekg esa mxz :i /kkj.k dj ysrk
gSA

jksdFkke

bl jksx dk izHkkoh fu;a=.k dfBu gSA fQj
Hkh dqN lko/kkfu;k¡ j[ksaA

 1 xzke csfoLVhu izfr yhVj ikuh dh nj ls
?kksy cukdj 20&30 yhVj ?kksy izfr isM+
vFkok vko’;drkuqlkj e‘nk dk flapu
¼MªsfUpax½ djus ls ykHk gksrk gSA

 jksx vkxs ugha QSys bl gsrq xzflr ikS/ks dks
tM+ lfgr m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,
,oa ml LFkku ij u;k ikS/kk yxkus ls iwoZ
e‘nk dk mipkj csfoLVhu ¼1 fe-yh-@yhVj½
ds ?kksy ls djsaA

 izfrjks/kh ewyo‘Ur lhMh;e dqtsfcfyl dk
mi;ksx djus ij iSnkokj c<+rh gS ,oa jksx
ls cpko lEHko gSA

Qy lM+u

;g jksx o"kkZ _rq dh ve:n Qly esa
T;knk gksrk gSA vkjEHk esa Qyksa ij Hkwjs jax ds
èkCcs curs gSa ,oa ckn esa c<+dj Qyksa dks lM+k nsrs
gSaA okrkoj.k esa ueh gksus ij jksx xzLr Qyksa ij
dod dh lQsn o‘f) Li"V fn[kk;h nsrh gSA

jksdFkke

 2 xzke esUdkstsc ¼,e&45½ izfr yhVj ikuh
esa ?kksydj 3 fNM+dko 15 fnu ds vUrjky
esa djsaA jksx xzLr ckx ;k m|ku esa 2

fNM+dko o"kkZ vkus ls igys djsaA

';ke o.kZ ¼,UFkzsdukst½

bl jksx dk Hkh izdksi o"kkZ _rq esa vf/kd
jgrk gSA xzflr Qyksa ij dkyh fpfÙk;k¡ iM+ tkrh
gSa vkSj mudh of̀) #d tkrh gSA ,sls Qy isM+ ij
yxs jgrs gSa vkSj lM+ tkrs gSaA jksxxzflr dPps
Qy l[r ,oa dkdZ uqek gks tkrs gSaA isM+ ds fljs
ls jksxh dksey 'kk[kk,¡ uhps dh rjQ lw[kus yxrh
gSaA ,slh 'kk[kkvksa dh ifÙk;k¡ >M+us yxrh gSa vkSj
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mudk jax Hkwjk gks tkrk gSA

jksdFkke

 lw[kh Vgfu;ksa dks dkV nsuk pkfg, vkSj
blds i’pkr esUdkstsc 2 xzke izfr yhVj
ikuh esa ?kksydj Qy vkus rd 15 fnu ds
vUrjky ij fNM+dko djsaA

tLrs dh deh

bl lw{e rRo dh deh ls ifÙk;k¡ vR;f/kd

NksVh o pfeZy gks tkrh gSaA ifÙk;ksa dh f’kjkvksa ds
e/; dk Hkkx ihyk iM+dj rkez gks tkrk gSA jksx
xzLr isM+ksa dh c<+okj #d tkrh gS vkSj ;g Åij
ls uhps dh vksj lw[kdj ejus yxrs gSa ,oa Qy
Hkh l[r gks tkrs gSaA

jksdFkke

 vizSy o twu ekg esa 6 xzke ftad lYQsV
rFkk 4 xzke cq>k gqvk pwuk 1 yhVj ikuh esa
?kksydj fNM+dko djus ls tLrs dh deh nwj
dh tk ldrh gSA
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df̀"k dk;Z esa doduk'kh izfrtSfodh dk mi;ksx
,-ds- HkV~VkpkthZ1 ,oa Mh-ds- 'kqDy2

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

loZizFke 1952 esa la;qDr jkT; vesfjdk esa
LVSªIVksekbflu dk uk'kikrh ds Qk;j CykbV ds
jk sdFkke gsrq lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k x;kA
LVSªIVksekbflu ;k LVSªIVksekbflu ,oa Vsjkekbflu dk
feJ.k ikS/kksa dks dsoy thok.kq ls gksus okys jksxksa ls
cpkrk gS tcfd ckn esa [kksts x;s lkbDyksgsfDlhekbM
o xzhlhvksQkWy~fou dk QQw¡nuk'kd izHkko Hkh gksrk
gSA izfrtSfodh dk df̀"k dk;Z esa mi;ksx muds eg¡xs
gksus ds lkFk&lkFk O;kid :i esa dhVukf'k;ksa dh
miyC/krk ds dkj.k lhfer FkkA

ifjos'k dks iznw"k.k&eqDr j[kus ds fy;s mUuhloha
lnh ds pkyhl vkSj ipkl ds n'kd esa dqN ,sls
lfØ; izfrthok.kqvksa dk vkfo"dkj gqvk tks cgqr
ls iknijksx tud QQw¡nksa ,oa thok.kqvksa dks ekjus
esa l{ke FksA bu izfrtSfodksa dk ,d fo'ks"k xq.k ;g
gS fd budk dk;Z cgqr gh p;ukRed gksrk gSA
df̀"k dk;Z esa iz;qDr gksus okys T;knkrj izfrtSfod
lok±xh gksrs gSa ,oa dqN izfrtSfod dks NksM+dj ckdh
lHkh Lru/kkjh tkuojksa ds fy;s fo"kkDr ugha gksrs
gSaA orZeku esa vkfo"dr̀ izfrtSfodksa dh la[;k
lSdM+ksa esa gS ftuesa ls ikni jksxksa dks fu;af=r djus
okyksa dh la[;k ipkl ds djhc gSA

i;kZoj.k laj{k.k ij tksj nsus ds dkj.k ,sls
izfrtSfodksa dk vkfo"dkj gqvk tks tSfod o vtSfod

dkjdksa ls fuf"Ø; ;kSfxd esa cny tkrs gSa ftlds
dkj.k ;s i;kZoj.k esa LFkk;h ugha jg ikrs vkSj
budk cgqr gh de vo'ks"k cprk gSA

QQw¡nuk'kd izfrtSfodksa dk iz;ksx

QQw¡nuk'kd izfrtSfod lkbDyksgsfDlekbM dk
loZizFke la;qDr jkT; vesfjdk es a 1948 esa
,fDVfM;ksu ds uke ls iz;ksx gqvk FkkA pwgksa ij
bldh ,y-Mh-

50
 2-5 feyhxzke izfr fdyksxzke gSA

gkyk¡fd cgqr ls ikS/k jksxdkjh QQw¡n ds izfr ;g
dkjxj gS fdUrq bldk iz;ksx ikS/kksa vkSj Lruèkkfj;ksa
ds izfr mPp fo"kkDrrk ds dkj.k lhfer gSA
tkiku esa bls I;kt o ltkoVh ikS/kksa dh vusd
chekfj;ksa dh jksdFkke gsrq 2 feyhxzke izfr yhVj
dh nj ls iz;ksx fd;k tkrk gSA

xzhlhQkWyfou izfrtSfod vkWDlQksMZ vkfn
¼1939½ }kjk ih- xzhfl;ksQkWyoe ds p;kip;ksa ls
i `F kd fd;k x;kA ;g c sflMk sekblfVl]
,LdksekblfVl] QQw¡n beijQsDVkb ,oa dqN
QkbdksekblfVl QQw¡n dk uk'kd gS fdUrq cSfVªfVl
,ykbZ QQw¡n ij ;g lokZf/kd dkjxj gSA bldk
p;ukRed izHkko gksrk gSA bldk ikS/k laj{k.k esa
loZizFke iz;ksx 1956 esa cSfVªfVl o lkjdksLiksjk
iztkfr;ksa }kjk mRiUu [kjkZ QQw¡n ds jksdFkke gsrq

1ofj"B oSKkfud ,oa 2rduhdh vf/kdkjh
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gqvk FkkA ;g tkiku esa rjcwt esa ¶;wtsfj;e foYV
dh jksdFkke ,oa lsc esa Qwy vkrs le; lM+u dh
jksdFkke gsrq fd;k x;kA pwgks a ij bldh
,y-Mh-

50 
 400

 
feyhxzke izfr fdyksxzke gSA

fVªdksFksflu ,d 'kfDr'kkyh QQw¡n uk'kd gSA
;g vuktksa dh tM+ksa esa lM+u] xsgw¡ ds ywt+ LeV]
psjh ,oa [kV~Vh psjh dh chekfj;ksa] eSnkuh Qlyksa ds
¶;wtsfj;e foYV] rEckdw esa [kjkZ ,oa dikl ds
cfVZflfy;e foYV dh jksdFkke esa lgk;d gSA

fXy;ksVkfDlu cgqr ls QQw¡nksa tSls VªkbdksMekZ
fofjMh] XykbdsfM;e Qkbfcz;sVe] ,lijftyl
¶;wfexsVl o isfuflfYy;e dh fofHkUu iztkfr;ksa ds
p;kip;ksa esa ekStwn gksrk gSA gkyk¡fd ;g ¶;wtsfj;e
ls#fy;e dh of̀) dks jksdrk gS fdUrq bldh
vfLFkjrk ds dkj.k bldk dsoy lS)kfUrd egRo gSA

CykfLVflfMu ,l fifjfeMhu izdkj dk ,d
izfrtSfod gS ftldh [kkst 1955 esa Qqdqukxk vkfn
us dh FkhA ;g ,d laidZ QQw¡n o thok.kquk'kd gS
rFkk pkoy (Rice blast) QQw¡n fifjdqysfj;k
vjkbth ds izfr mPp p;ukRed fØ;k djrk gSA
de ikni fo"kkDrrk ds dkj.k blds eksukscsatkby
vehukscsathu lYQksusV ued dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA bl ikni fo"kkDrrk dks CykfLVflfMu ds ,d
p;ukRed izfrjks/kh fujkfo"kd ds iz;ksx ls vkSj
de fd;k tk ldrk gSA pwgksa ij bldh ,y-Mh-

50

39.5 feyhxzke izfr fdyksxzke gSA

orZeku le; esa df̀"k {ks= esa lokZf/kd iz;ksx
fd;s tkus okyk izfrtSfod dlqxkekbZflu gS ftldh
[kkst mestkok us 1965 esa dh FkhA ;g vEyh;
ekè;e esa 20 feyhxzke izfr fdyksxzke dh nj ls

ih-vjkbth ds fo:) p;ukRed :i ls iz;qDr
gksrk gSA blds vfrfjDr lse ds gSyksCykbV o
L;wMkseksukl thok.kq ds izfr Hkh ;g izHkkoh gSA
bldh ,y-Mh-

50
 40]000 feyhxzke izfr fdyksxzke

gSA

ikWyhvkWfDlu izfrtSfod ,l- dkdk sbZ
,fl;ksufll iztkfr ls 1965 esa lqtqdh vkfn }kjk
tkiku esa [kkstk x;kA bldk izHkko ikS/kksa ds vanj
lekfgr gksdj gksrk gSA bldk izHkkodkjh mi;ksx
lsc ,oa uk'kikrh ds LdSc pkoy ds 'khFkCykbV
¼isyhdqysfj;k llkdh½] pkoy esa czkmu LikV ¼,p-
vjkbth½ o vYVjusfj;k czkfldk }kjk mRiUu
CySd LikV ds fu;a=.k esa gksrk gSA

ikWyhbZueSØksykbM df̀"k esa iz;ksx gksus okyh
fiekjhflu gSA bldk ikuh esa ?kqyu'khy ued dk
iz;ksx gksrk gSA bldk mi;ksx QQw¡nuk'kd ds :i
esa dan dh chekjh dks nwj djus esa xeZ ikuh ds
mipkj ds lkFk gksrk gSA fo'ks"k :i ls ;g
MSQksfMy dh csly jkWV ty chekjh dks Bhd djrk
gSA pwgksa ij bldk ,y-Mh-

50
 lwpdkad 2-73 ls

4.67 xzke izfr fdyksxzke gSA

oSfyMkekbZflu] Xywdkst okyh ewy ;kSfxd ,oa
lacaf/kr dksf'kdk] dh [kkst boklk us 1971 esa dh
FkhA vc rd 6 oSfyMkekbZflu ,] ch] lh] Mh] bZ
,oa ,Q dh [kkst dh tk pqdh gSA ;g cSflMksekblfVl
QQw¡n ds fy;s pqfuank gSA ;g eq[; :i ls pkoy
esa 'khFk CykbV ,oa lfCt;ksa esa MSfEiax vkWQ dh
jksdFkke esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA bldk ,y-Mh-

50

lwpdkad 20000 fefyxzke izfr fdyksxzke ls vfèkd
gksrk gSA
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doduk'kh izfrtSfod E;wflMhu dh [kkst
E;wftysd us 1969 esa dh FkhA ;s dod dh of̀)
dks jksdrk gS vkSj fo'ks"k :ikRed ifjorZu djrk
gS] ijUrq thok.kqvksa ij bldk dksbZ izHkko ugha
gksrk gSA ;g E;wdj ,oa jkbtksil iztkfr ds js'ks
okys dod dh jksdFkke gsrq 200&500 ekbØksxzke
izfr feyhyhVj dh nj ij iz;qDr gksrk gSA

,cksekbflu dks LVsªIVksekblsl dh 325&17

iztkfr ls tkiku esa iF̀kd fd;k x;kA ;g lqbZ dh
rjg lQsn fØLVy cukrk gSA bldh [kkst vkbtkok
us 1969 esa dh FkhA ;g cgqr ls dodksa eq[;r%
ih- vjkbth o VªkbdksQkbVu ij 20 fe-yh-izfr
fdxzk- dh nj ls izHkkoh gksrk gSA btksekbflu
izfrtSfod LDysjksflfu;k o cSfVªfVl iztkfr ds
fo:) izHkkoh gksrk gSA bldh [kkst LVSªIVksekblsl
thok.kq&lewg o ls gqbZA tkiku esa bldk mi;ksx
jktek o ewax dh rus esa lM+u dks jksdus esa gksrk
gSA

izwekbZflu izfrtSfod LVªSIVksekblsl ¼LVªsu ,Q&
1028½ dk p;kip; gSA ;g ,d Hkfo"; esa iz;qDr
gksus okyk vPNk doduk'kh gS rFkk cSfVªfVl]
LDysjksflfu;k o LQsjksfFkdk iztkfr;ksa dh jksdFkke
esa vf/kd izHkkoh gSA ;g Lruik;h tkuojksa ds izfr
fo"kkDr ugha gSA

dq'kkdk bR;kfn us 1979 esa Vh ,Q&138

uked ,d u;s izfrtSfod dh [kkst dhA ;g

ddM+h] [khjk] xqykc] lsc] vaxwj] tkS] rEckdw]
gjh fepZ o 'kgrwr dh ijrksa ij 40&80 feyhxzke
izfr yhVj dh nj ls iz;qDr gksus ij [kjkZ QQw¡n
dh 8 ih<+h rd fo"kkDr cuk jgrk gSA ;g
fcuksfey ls fu"izHkkoh LQsjksfFkdk LVªsu ij Hkh
izHkkoh gSA

fu"d"kZ

izfrtSfod dk Hkfo"; esa iz;ksx i;kZoj.k dks
gkfu igq¡pk;s fcuk ,oa ekuo ij de fo"kkDrrk ds
lkFk doduk'kh ds :i esa mTToy gSA bldh cgqr
gh de ek=k esa vko';drk iM+rh gS D;ksafd de
lkanzrk ij bldk cgqr rhoz vlj gksrk gSA vkt
,sls dodukf'k;ksa dh vko';drk gS tks chekjh ds
izHkkoh fu;a=.k ds lkFk&lkFk ekuo ij de&ls&de
fo"kkDr gksa vkSj bl dkj.k izfrtSfod lcls
egRoiw.kZ gSa D;ksafd budh p;fur thok.kq ij
fuf'pr fo"kkDrrk gksrh gS flQZ OykLVhlhMhu&,l
ds vfrfjDrA

orZeku vkfFkZd ladV ds nkSj esa ;g izfrtSfod
cgqr gh ykHkizn gSa D;ksafd ,d gh izdkj ds
midj.kksa ls fofHkUu izdkj ds izfrtSfod dk
mRiknu fd;k tk ldrk gSA T;knkrj lw{ethok.kq
blds fo"ke jklk;fud ljapuk dks mRiUu djrs
gSa] blls mPpre O;; ;qDr la'ys"k.k ls cpk tk
ldrk gSA
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VekVj ds ewY;of/kZr mRikn
Mh-ds- VaMu1 ,oa Mh-ds- 'kqDy2

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

VekVj dk Hkkjr esa O;kolkf;d Lrj ij
xzh"e ,oa 'khr nksuksa gh _rqvksa esa mRiknu gksrk gSA
o"kZ 2009&10 esa ns'k esa VekVj dk mRiknu
12]433.4 gtkj Vu FkkA vka/kz izns'k ns'k dk
lokZfèkd VekVj mRiknd jkT; ¼1652-1 gtkj
Vu½ gS rFkk bldh VekVj mRiknu esa fgLlsnkjh
13-29 izfr'kr gS ¼jk"Vªh; ckxokuh cksMZ] 2011½A
VekVj mRiknu ds {ks= esa mRrj izns'k dk Hkkjr esa
15ok¡ LFkku gS rFkk Hkkxhnkjh 2-03 izfr'kr ¼252.9

gtkj Vu½ gSA 'khr _rq esa iSnk fd;s tkus okys
VekVj vius dqy Bksl inkFkks± dh vfèkdrk ds
dkj.k vPNh xq.koRrk okys gksrs gSaA izR;sd 100

xzke VekVj esa 92-94 izfr'kr ty dh ek=k] 3&5

izfr'kr dkcksZgkbMªsV] 0.8&1-2 izfr'kr js'kk]
0.25&0-40 izfr'kr olk ,oa 0-7&1-0 izfr'kr
izksVhu ik;k tkrk gS ftlls 20&22 fdyks dSyksjh
ÅtkZ izkIr gksrh gSA blesa vU; lw{e rRo] foVkfeu
rFkk feujy Hkh izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa ftlesa
140&230 fe-xzk- iksVSf'k;e] 10&15 fe-xzk- lksfM;e]
20&28 fe-xzk- QkLQksjl] 15&30 fe-xzk- foVkfeu
ch] 0.4&0.65 fe-xzk- fu;kflu] 200&650 vkbZ-
;w- foVkfeu , rFkk 0-3&0-4 fe-xzk- foVkfeu bZ
gksrk gSA ykbdksfiu uked dSjksfVuk;M ds dkj.k
blds Qy dk jax yky gksrk gSA VekVj ls cus

mRiknksa dh xq.koRrk ekius dk ekud mudk yky
jax gh gSA

Hkkjr esa VekVj dk mi;ksx eq[;r% lCth
cukus ,oa lykn ds :i esa gksrk gSA VekVj ds xwns
dks lajf{kr dj blls I;wjh] isLV] dspi] pVuh
lkWl bR;kfn dk mRiknu xg̀ ,oa O;kolkf;d Lrj
ij fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr VekVj ls
vpkj] eqjCck] dkdVsy ,oa Ø'k Hkh cuk;s tk
ldrs gSaA xq.koRrk;qDr mRikn cukus gsrq dqN ckrksa
dk /;ku j[kuk vko';d gksrk gSA

VekVj dk mRikn cukus ds fy;s leku :i
ls ids VekVjksa dk gh iz;ksx fd;k tkuk pkfg;s
D;ksafd ihys ;k gjs VekVjksa ds iz;ksx ls u dsoy
mRiknksa dk yky jax de gks tkrk gS vfirq
vkWDlhdj.k ds dkj.k HkaMkj.k esa buesa Hkwjkiu Hkh
vk tkrk gSA blds vfrfjDr mRikn dks vuko';d
xeZ ugha djuk pkfg;s vkSj mUgsa 'kh?kz okrkoj.k ds
rkieku ij ys vkuk pkfg;sA mRiknu dh fdlh Hkh
voLFkk esa yksgs ,oa rk¡cs ls cus crZuksa dk bLrseky
ugha djuk pkfg;s D;ksafd buds laidZ ls ykbdksihu
dk le:i vkWDlhdj.k gksrk gS rFkk og Hkwjs jax
esa ifjofrZr gks tkrk gSA lkFk esa ekStwn VekVj ds
VSfuu ,oa mRikndksa dks cukus esa iz;qDr fd;s tkus

1iz/kku oSKkfud ,oa 2rduhdh vf/kdkjh
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okys elkyksa ds yksgs ds laidZ esa vkus ls dkykiu
vk tkrk gSA vr% VekVj ds mRikn cukus esa
LVsuysl LVhy ds crZuksa dk gh bLrseky djuk
pkfg;sA

jl

jl ,d Lokfn"V] yky jax dk ,oa vPNh
egd okyk mRikn gksrk gS ,oa blesa foVkfeu ,oa
[kfut rRoksa dh ek=k rkts VekVj ds yxHkx
leku gksrh gSA jl VekVj dk ,d vk/kkj mRikn
gS ftldks laj f{kr dj Hk fo"; esa mlls
vko';drkuqlkj vU; mRikn cuk;s tk ldrs gSaA
vf/kd mRiknu ds dkj.k ewY;ksa esa gzkl dh fLFkfr
esa bls lajf{kr djuk vfr ykHkizn jgrk gSA LoLFk
ids VekVj ds jl esa xk<+k yky jax gksus ds
lkFk&lkFk mlesa ekSfyd Lokn ,oa lqokl Hkh gksuk
vko';d gSA blds vfrfjDr blesa Loknkuqlkj
0.4 izfr'kr vEy ¼flfVªd vEy ds :i esa½]
0.5&1.0 izfr'kr ued ,oa 1.0 izfr'kr 'kDdj ds
lkFk&lkFk mRikn esa dqN elkys Hkh feyk;s tk
ldrs gSA blesa lekurk ,oa iks"kd rRoksa dh
vfèkdrk Hkh gksuh pkfg;sA

lkexzh% jl&1 fd-xzk-] 'kDdj&10 xzk-] ued&5

xzk-] lhfVªd vEy&1 xzk- ,oa lksfM;e csatks,V&250

fe-xzk-A O;fDrxr #fp ,oa Loknkuqlkj blesa I;kt]
yglqu elkys ;k vU; tM+h&cwfV;k¡ Hkh feyk;h tk
ldrh gSaA

fof/k% N¡VkbZ mijkUr ids VekVjksa dks vPNh rjg
/kksdj mudks pkj Hkkxksa esa dkVdj lh/ks lkl isu
esa Mkydj xeZ djrs gSaA vU; VekVjksa dks blesa

dkVdj Mkyrs jgrs gSaA bl ckr dk fo'ks"k /;ku
j[krs gSa fd feJ.k yxkrkj mcyrk jgs rFkk lkFk
gh bls pykrs Hkh jguk pkfg;sA lkjs Qyksa dks
Mkyus ds ckn 5 feuV rd gYdh vk¡p ij pykrs
gSa vkSj xeZ gksus ij NUuh ls Nkudj fNydk ,oa
cht vyx dj ysrs gSaA izfr 100 fdyksxzke
VekVj ls yxHkx 70 fdyks jl izkIr gksrk gSA xeZ
dj jl fudkyus dh fof/k fcuk xeZ fd;s jl
fudkyus ls vPNh gksrh gS D;ksafd BaMh voLFkk esa
jl fudkyus ls ek=k esa deh ds lkFk&lkFk jax
gYdk ,oa vkWDlhdj.k ds dkj.k foVkfeu lh dh
ek=k Hkh de gks tkrh gS rFkk lw{e tSfod fodkj
vkus dh laHkkouk;sa c<+ tkrh gSA O;kolkf;d :i
ls jl ds fuekZ.k esa iYij ,oa fQfu'kj iz;ksx fd;s
tkrs gSa ftlesa yxkrkj Qyksa dks dkVdj Mkyus ls
jl fudyrk jgrk gS ijarq /kjsyw Lrj ij NUuh
dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA

dspi ,oa lkl

dspi vkSj lkl yxHkx ,d gh izfØ;k ls
cuk;s tkrs gSa ,oa buesa ewy varj buesa feyk;s
tkus okys vo;oksa esa gksrk gSA lkl dk mRiknu jl
dks lkafnzr djrs le; blesa ued] 'kDdj] I;kt]
elkys] fljdk ,oa laj{kd feykus ls gksrs gSA blesa
12 izfr'kr VekVj ds Bksl inkFkZ ,oa de&ls&de
28 izfr'kr dqy Bksl inkFkZ gksus pkfg;sA mRikn
rS;kj gksus dh voLFkk esa bls NUuh ls Nkudj js'ks
vyx dj fn;s tkrs gSa ysfdu dspi esa lkl ds
vo;oksa ds vfrfjDr vnjd] yglqu] dkyh fepZ
,oa ykSax dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA dspi dk
mRiknu djus ds fy;s cht ,oa fNyds jfgr jl
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esa ued] 'kDdj] fljdk ;k ,flfVd ,flM ,oa
elkys feykdj ,Q-ih-vks- ds ekudkuqlkj lkafnzr
fd;k tkrk gSA ekudkuqlkj blesa 12 izfr'kr
VekVj ds Bksl rRo ,oa de&ls&de 25 izfr'kr
dqN vU; Bksl inkFkZ gksuk vko';d gSA

lkexzh% jl@xwnk&1 fd-xzk-] 'kDdj&75 xzk-]
ued&10 xzk-] dVk I;kt&50 xzk-] vnjd&10

xzk-] yglqu&5 xzk-] yky fepZ ikoMj&5 xzk-] nky
phuh&10 xzk-] cM+h byk;ph 10 xzk-] lkSQ&10

xzk-] thjk&10 xzk-] dkyh fepZ&10 xzk-] ykSax&5

xzk-] fljdk&25 fe-yh- ;k 5 fe-yh- Xysf'k;y
,flfVd ,flM rFkk 0-25 xzk- lksfM;e csatks,VA

fof/k% dspi mRiknu ds fy;s mcyrs jl esa
fuèkkZfjr 'kDdj dh frgkbZ ek=k Mkyrs gSa ftlls
bldk jax xk<+k yky ,oa fLFkj jgsA 'kDdj dh
iwjh ek=k Mkyus ls mcyus esa vf/kd le; yxus
ds dkj.k bldh ikSf"Vdrk esa deh vkrh gS ,oa
bldh xq.koRrk Hkh izHkkfor gksrhA ued dk mRikn
rS;kj gksus dh vafre voLFkk esa feyk;k tkrk gS
ftlls rS;kj dspi dk jax gYdk u iM+sA lkjs fils
gq, fu/kkZfjr elkyksa dh iksVyh cukdj mcyrs
le; Mky nsrs gSa vkSj le;kUrjky esa mls pEep
ls nckrs jgrs gSa ftlls elkyksa dk lr~ vPNh
rjg fudy ldsA O;kolkf;d Lrj ij mRikn
cukus gsrq fils elkyksa dh txg mldk lr~ ,oa
rsyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ijarq blls elkyksa
dh ekSfyd lqxa/k ugha vk ikrh fdUrq mRikn dk
jax vPNk jgrk gSA dspi esa vkSlru 10&26

izfr'kr rd 'kDdj o 1-3&3-4 izfr'kr ued
gksrk gSA xq.koRrk okys fljds ftlesa 5&5-5 izfr'kr

,flfVd vEy gksrk gS dks mRikn rS;kj gksus dh
vafre voLFkk esa feykrs gS ftlls ok"iu }kjk
vEy dh gkfu ugha gksA fljds ds LFkku ij jaxghu
,flfVd vEy dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA jl dks
xwns ls vyx gksus ls cpkus ,oa mlds xk<+siu dks
cuk;s j[kus gsrq 0-1&0-2 izfr'kr iSfDVu Hkh
feyk;h tkrh gSA mRikn dks xeZ voLFkk esa cksryksa
esa Hkjrs gSa ftlls foVkfeu dh {kfr de&ls&de gks
,oa mldk jax [kjkc ugha gksA Hkjus ds iwoZ blesa
0-025 izfr'kr lksfM;e csatks,V feykus ,oa cksryksa
dk ik'phdr̀ djus ,oa lHkh iz;qDr lkexzh xq.koRrk
;qDr gksus ij bls cksry [kksyus ds i'pkr 1 ekg
rd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

I;wjh ,oa isLV

;g VekVj ds jl dks lkafnzr dj rS;kj
fd;k tkrk gSA VekVj I;wjh dk fuekZ.k fNydk ,oa
cht jfgr jl dks xk<+k dj fd;k tkrk gSA e/;e
Js.kh ds VekVj I;wjh esa de&ls&de 9 izfr'kr
VekVj ds Bksl inkFkZ gksus vko';d gSaA bls vkSj
xk<+k dj tc 12 izfr'kr rd lkafnzr djrs gSa rc
VekVj I;wjh rS;kj gksrh gSA 25 izfr'kr Bksl inkFkZ
okyh I;wjh VekVj isLV ,oa 33 izfr'kr ;k blls
vf/kd Bksl inkFkZ okyh I;wjh dks lkafnzr VekVj
isLV dgk tkrk gSA

fof/k% Åij crk;h x;h fof/k ds vuqlkj jl
cukdj bls [kqys crZu esa idkrs gS ijarq blls
T;knkrj foVkfeu dh {kfr gks tkrh gS ,oa mRikn
dk jax Hkwjk gks tkrk gSA bl izfØ;k ls dsoy 15

izfr'kr rd Bksl inkFkZ dh I;wjh rS;kj dh tk
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ldrh gSA bl rjg xk<+k djrs le; blesa FkksM+k
[kk| rsy ;k eD[ku feykus ls mRikn ryh esa
fpidrk ugha gS vkSj lkFk gh T;knk >kx Hkh ugha
curk gSA xq.koRrk ;qDr ,oa lkafnzr I;wjh cukus gsrq
fuokZr d<+kgh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa
foVkfeu dh ek=k vf/kd gksus ds lkFk gh mRikn
dk jax Hkh vPNk jgrk gSA bl fof/k esa jl dks
700 ls-xzs- rkieku ij fuokZr ds lkFk mckydj
xk<+k fd;k tkrk gSA mRikn rS;kj gksus dh vkf[kjh
voLFkk esa blesa FkksM+k ued Hkh feyk nsrs gSaA I;wjh
dk lkanzrkuqlkj Js.khdj.k djus ds fy;s fjÝsDVksehVj
dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls blds ?kqyu'khy
rRoksa dh ek=k Kkr gks tkrh gSA

dkdVsy

VekVj dkdVsy vf/kdka'k 'kgjksa ds mPpLrjh;
jsLVksjsaV ,oa gksVyksa esa izpfyr gks jgk gSA izR;sd
{ks=kuqlkj blds cukus dh fof/k esa varj gksus ds
ckn Hkh VekVj dk jl] ued] fljdk ,oa uhcw
blds eq[; vo;o gksrs gSaA

lkexzh% jl&1 fd-xzk-] ued&8 xzk-] 'kDdj&20

xzk-] ykSax ikoMj&0-4 xzk- /kfu;k filk] cM+h
byk;ph] thjk filk] nky phuh ,oa dkyh fepZ&0.3

xzk- izR;sd] uhacw dk jl&10 fe-yh- ,oa fljdk
¼10 izfr'kr ,flfVd vEy½&50 fe-yh-A

fof/k% jl dks ,d can <Ddu ds crZu esa ysdj
mlesa lkjs elkyksa dh iksVyh Mkydj 20 feuV
rd /kheh vk¡p esa idkrs gSaA blds i'pkr blesa
Nuk uhcw dk jl] fljdk ,oa ued feykrs gS rFkk
820 ls-xzs- rkieku rd xeZ djrs gSaA vc bls

xeZ voLFkk esa cksryksa esa Hkjdj <Ddu yxk nsrs
gSaA cksryksa dks mcyrs ikuh esa 30 feuV rd
futZehZdr̀ dj BaMk dj HkaMkfjr djrs gSaA

pVuh

;g mRikn yxHkx lc ?kjksa esa cuk;k tkrk
gSA vPNh xq.koRrk;qDr pVuh ikpd ,oa Hkw[ko/kZd
gksrk gSA ,Q-ih-vks- ds ekudkuqlkj pVuh esa 40

izfr'kr VekVj dh ek=k ,oa de&ls&de 50

izfr'kr dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ gksus pkfg;sA

lkexzh% VekVj 1 fd-xzk-] I;kt 200 xzk-] vnjd
10 xzk-] yglqu 5 xzk-] filh yky fepZ 8 xzk-]
phuh 600 xzk-] ued 30 xzk-] nky phuh] dkyh
fepZ] cM+h byk;ph] thjk izR;sd 10 xzk-] Xysf'k;y
,flfVd vEy 5 fe-yh- rFkk lksfM;e csatks,V 0.5

xzk-A

fof/k % iw.kZ :i ls ifjiDo] N¡Vs gq, VekVjksa dks
/kksdj 2 feuV rd xeZ djrs gSa ¼Cykafpax½A vc
budk rst /kkj ds pkdw ls fNydk fudkydj
vPNh rjg ls ihl nsrs gSaA ued ,oa fljds ds
vfrfjDr lHkh lkexzh feykdj bls fu/kkZfjr
xk<+kiu vkus rd idkrs gSaA vc blesa ued ,oa
fljdk feykdj 5 feuV rd idkrs gSaA ifjj{kd
dks FkksM+s ikuh esa ?kksydj pVuh esa feykdj xeZ
voLFkk esa cksryksa esa Hkjdj HkaMkfjr djrs gSA

lwi

;g ,d ikSf"Vd] ikpd ,oa LokLF;oèkZd is;
gSA blesa foVkfeu ,oa [kfut rRoksa dh izpqjrk
gksrh gSA blds vfrfjDr lwi esa Hkw[koèkZd xq.k Hkh
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gksrs gSA ,Q-ih-vks- ds ekudksa ds vuqlkj lwi esa
dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkks± dh ek=k de&ls&de 7
izfr'kr gksuk vko';d gSA

lkexzh% VekVj dk xwnk&1 fd-xzk-] ued&20 xzk-]
'kDdj 20 xzk-] eD[ku&20 xzk-] vkVk@eSnk&10

xzk-] dVk I;kt&20 xzk-] ygluq&5 xzk-] ykSax&5

xzk- rFkk filk gqvk thjk] nky phuh] cM+h byk;ph
,oa dkyh fepZ&1 xzk- izR;sd rFkk 350 fe-yh-
ikuhA

fof/k% Nus gq;s VekVj ds jl@xwns esa lHkh fils
elkyksa dks iksVyh Mkydj mckyrs gq, lkafnzr
djrs gSaA blds ckn vkVk@eSnk ,oa eD[ku dk
xk<+k ?kksy rS;kj dj mlesa xk<+k jl feyk nsrs gSaA
rRi'pkr bl feJ.k dks 2 feuV rd fu/kkZfjr
xk<+kiu ykus gsrq idkrs gSa rFkk iksVyh dks nckdj
fudky ysrs gSaA lwi dks lkns dSu esa Hkjdj 1150

ls-xzs- rkieku ij 40&45 feuV rd futZehZdr̀
djrs gSa rFkk dejs ds lkekU; rkieku ij HkaMkfjr
djrs gSaA

vpkj

ued ,oa fljds esa Qy ,oa lfCt;ksa ds
laj{k.k dks vpkj dgk tkrk gSA ;g Qy ,oa
lfCt;ksa ds ifjj{k.k dk izkphure Kkr rjhdk gSA
vpkj Hkw[ko/kZd gksus ds lkFk&lkFk [kkus dks Lokfn"V
Hkh cukrk gSA

lkexzh% VekVj&1 fd-xzk-] yky fephZ&5 xzk-]
ued&75 xzk-] thjk&10 xzk-] gYnh&5 xzk-] ghax&15

xzk-] jkbZ&100 xzk-] yglqu&30 xzk-] vnjd&100

xzk-] gjh fepZ&50 xzk-] fljdk&500 fe-yh- ,oa

ljlksa dk rsy&250 fe-yh-A

fof/k% ifjiDo ,oa dMs+ VekVj ds pkj ls N%
VqdM+s dkV ysrs gSaA fljds dks NksM+dj lHkh elkyksa
dh rsy esa Hkwu dj VqdM+ksa esa vPNh rjg feyk nsrs
gSA blesa fils elkys feykdj vPNh rjg pykus
ds ckn BaMk dj fljdk feykrs gSa vkSj tkj esa
HkaMkfjr dj ysrs gSaA

eqjCck

Qyksa ;k Qyksa ds VqdM+ksa dks 'kDdj xk<+s ds
?kksy esa ok"iu }kjk lkafnzr djus dh izfØ;k ls
rS;kj mRikn eqjCck dgykrk gSA rS;kj mRikn esa
dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkks± dh ek=k 68 ;k mlls
vf/kd gksuh pkfg;sA blls bls dkQh yEcs le;
rd lajf{kr fd;k tk ldrk gSA vPNs Lokn ds
vfrfjDr mRikn esa iks"kdrk Hkh izpqjrk esa gksrh
gSA

fof/k% iw.kZ ifjiDo ijUrq dM+s Qyksa dks 15 ls 30

lsds.M gsrq LdsfYMax djrs gSa ,oa bldk fNydk
rst /kkj dh pkdw ls gVk nsrs gSaA rS;kj Qyksa dks
55 izfr'kr 'kDdj ds xk<+s ?kksy esa 1 fnu ds fy;s
Mqcksdj j[krs gSA vxys fnu 'kdZjk ds ?kksy dks
mckydj 2@3 Hkkx rd xk<+k djrs gSa rFkk iqu%
Qyksa dks Mkydj 1 fnu ds fy;s j[k nsrs gSaA
izfØ;k fu/kkZfjr xk<+kiu vkus rd nksgjkrs gSaA
mRikn rS;kj gksus ij tkj esa ?kksy ds lkFk HkaMkfjr
djrs gSaA

fMCckcanh

fMCckcanh Qy ,oa lfCt;ksa ds can fMCcs esa
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xeZ dj mudks lajf{kr djus dh ,d izfØ;k gSA
blls mRiknksa dks 1 o"kZ dh vof/k rd lajf{kr
fd;k tk ldrk gS vkSj muds vuqiyC/krk ds
le; rkts Qy ;k lCth dh rjg bLrseky fd;k
tk ldrk gSA

fof/k% e/;e vkdkj ds] leku :i ls yky jax
ds] xwnsnkj ,oa ids VekVjksa dks 2&3 feuV rd
mcyrs ikuh esa Mkyrs gSaA vc bls tkj esa Hkjdj
mlesa VekVj dk jl ;k I;wjh Hkjdj dSu can dj
nsrs gSA vc bls 45&60 feuV rd mcyrs ikuh
esa Mky dj BaMk gksus ds i'pkr HkaMkfjr djrs gSaA

lkafnzr iw.kZ VekVj ¼Ø'k½

;g VekVj dk ,d vyx mRikn gS ftlesa
iwjs VekVj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA I;wjh ;k isLV
esa fNydk ,oa cht ugha gksus ds dkj.k ;g mlls
vyx mRikn gSA bldks [kkus esa iz;ksx djus ls iwjs

VekVj dk vkuan ,oa Lokn izkIr gksrk gSA ;g [kkuk
cukus esa bLrseky djus] lwi ;k pVuh cukus esa
mi;ksx gsrq ,d e/; dk mRikn gSA

lkexzh% fNyds ,oa cht lfgr xwnk&1 fd-xzk-]
,flfVd vEy 1-5 fe-yh-] lksfM;e csatks,V&
70 fe-xzk- rFkk iksVSf'k;e esVkckblYQkbV&140

fe-xzk-A

fof/k% iw.kZ ifjiDo] yky ,oa chekjh jfgr N¡VkbZ
fd;s gq;s VekVj ds 4&6 VqdM+s dj mckydj ihl
ysrs gSaA bls e/;e vk¡p esa blds vk;ru ds ,d
frgkbZ gksus rd idkrs gSaA vc blesa izfr fdyks
rS;kj isLV ds vuqlkj 5 fe-yh- ,flfVd vEy
feykdj 5 ls 8 feuV rd mckyrs gSaA 0.4 xzk-
iksVSf'k;e esVkckblYQkbV rFkk 0-2 xzk- lksfM;e
csatks,V izfr fdyks isLV dh nj ls FkksM+s ikuh esa
?kksydj blesa vPNs ls feykdj lw[ks tkj esa Hkj
nsrs gSaA tkj esa <Ddu yxkdj HkaMkfjr djrs gSaA

gks x;h gS ihj ioZr&lh fi? kyuh pkfg,]
bl fgeky; l s dkbZ xaxk fudyuh pk fg,A
vkt ;g nhokj] ijnks a dh rjg fgyus yxh]
{krs ysfdu Fkh fd ;s cqfu;kn fgyuh pkfg,A
gj lM+d ij] gj xyh esa] gj uxj] gj xk¡o esa]
g kF k ygjkr s gq, gj yk'k fgyuh pkfg,A
flQZ g axkek [kM+k djuk esjk edln ugh a]
lkjh dk s f'k'k g S fd lw[k cnyuh pkfg,A
esj s lhu s e s a ugh a rk s r sj s lhu s e s a lgh
gks dgha Hkh vkt] ysfdu vkx tyuh pkfg,A

&nq";Ur dqekj
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Qy rFkk lfCt;k¡ foVkfeu ,oa [kfut inkFkks±
ds mRre lzksr gSaA foxr dqN o"kks± esa fdf.or Qy
rFkk lfCt;ksa dk izksckW;fVd ds :i esa mi;ksfxrk
dh dkQh pfpZr gqbZ gSA xktj] pqdUnj] f'keyk
fepZ] [khjk bR;kfn dks fdf.or dj bUgsa izksckW;fVd
;qDr cuk;k tk ldrk gSaA

izksckW;fVd ,sls thfor lw{e tho gSa ftudk
mfpr ek=k esa lsou djus ls gekjs LokLF; ij
èkukRed izHkko iM+rk gSA ;s gekjs 'kjhj] fo'ks"kdj
ikpu ra= dks fo'ks"k izdkj ls ykHkkfUor djrs gSaA
izksckW;fVd gekjh NksVh rFkk cM+h vk¡r esa mifLFkr
ykHkdkjh lw{ethoksa dh la[;k mfpr Lrj ij
cuk;s j[kus esa lg;ksx iznku dj fofHkUu izdkj ds
jksxk.kqvksa dks u"V djus esa lgk;d gksrs gSaA vusd
izdkj ds thok.kq] dod rFkk ;hLV izksckW;fVd dk
dk;Z djrs gSaA buesa thok.kqvksa dk egRo vfèkd
gSA ySDVkscSflyl rFkk ckbZfQMkscSDVhfj;e uked
thok.kqvksa dh vusd tkfr;k¡ izksckW;fVd ds :i es
dkQh izpfyr gS aA blh izdkj lSdjksekblsl]

LVªsIVksdksdl vkfn dk Hkh izksckW;fVd ds :i esa
mi;ksx fd;k tkrk gSA LiksjksySd] oh&lSDV vkfn
vusd izdkj ds izksckW;fVd rks cktkj esa dSIlwy ds
:i esa Hkh miyC/k gSaA

izksckW;fVd fo'ks"k :i ls ySDVkscSlhyl] isfpl]

can xksHkh dk fdf.or vpkj
uhfyek xxZ1 ,oa lat; dqekj2

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

nLr rFkk vU; vk¡r lEcU/kh jksxk sa esa dkQh
ykHkizn gksrk gSA ;s vk¡rksa ds laØe.k dks jksdrs gSa
rFkk xSLVªksbaVsjkbfVl dks nwj djus es lgk;rk
iznku djrs gSaA izksckW;fVd VkWfDlu rFkk dklhZukstsfud
inkFkks± dks ?kVkdj dSalj dh laHkkoukvksa dks de
djrs gSaA ;s vusd izdkj ds foVkfeu] fo'ks"kdj
foVkfeu ch dk la'ys"k.k dj 'kjhj dks LokLF;
ykHk nsrs gSaA izksckW;fVd dksysLVªky dh ek=k lhfer
djus fofHkUu izdkj dh [kk| ,ythZ ls j{kk djus
rFkk 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk ds fodkl esa dkQh
mi;ksxh gksrs gSaA

can xksHkh ikSf"Vdrk ls ifjiw.kZ lCth gS]
ftlesa mPp ek=k esa js'ks] [kfut rFkk foVkfeu
miyC/k gksrs gSaA [kk| js'kksa dh izpqjrk ds dkj.k
bldk lsou ikpu laca/kh fodkjksa esa dkQh ykHkizn
gSA blds vfrfjDr bl lCth esa dSalj jks/kh rRo
Hkh ik;s tkrs gSaA Hkkjrh; ifjos'k esa can xksHkh dk
mi;ksx lkekU;r% lCth cukus vFkok lykn ds
:i esa gksrk gSA if'peh ns'kksa esa can xksHkh ds
vpkj dk dkQh izpyu gS tks fd.ou fofèk }kjk
fufeZr fd;k tkrk gSA bl mRikn dk egRo blfy,
vkSj Hkh c<+ tkrk gS D;ksafd blesa [kfut inkFkks± ds
lkFk&lkFk 'kjhj dks LokLF;o/kZd thok.kq Hkh mfpr
ek=k esa miyC/k gks tkrs gSaA can xksHkh dh lrg ij

1iz/kku oSKkfud ,oa 2rduhdh vf/kdkjh
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ySDVkscSlhyl uked thok.kq ik;s tkrs gSa tks mfpr
ek/;e esa ySfDVd vEy dk fuekZ.k djrs gSaA bl
izdkj mRikn esa mfpr [kVkl iSnk gksrh gS rFkk
bldk mi;ksx Lokfn"V vpkj ds :i esa fd;k
tkrk gSA

fdf.or vpkj cukus gsrq lcls igys iw.kZ
ifjiDo can xksHkh dks lkQ ikuh ls èkksdj ckgjh
gjs rFkk {kfrxzLr iRrksa dks gVk nsrs gSaA MaBy dks
pkdw }kjk dkVdj vyx dj nsrs gSa rFkk iRrksa dks
yxHkx 0-2 ls-eh- pkSM+kbZ okyh drjuksa esa dkV
ysrs gSaA vc bu ij 25 xzke filk ued izfr
fdyksxzke drjuksa ds fglkc ls fNM+ddj vPNh
izdkj ls feykrs gSa rFkk dk¡p ds LoPN tkj esa
nck&nckdj Hkj nsrs gSaA vc IykfLVd dh ,d

cM+h 'khV dks tkj ds eq[k ij QSykdj gkFk ls
ncko Mkyrs gq, bl izdkj vanj ?kqlkrs gSa fd tkj
dh xnZu esa 'khV dh ,d dVksjhuqek jpuk cu
tkrh gS ftldh fupyh lrg drjuksa dks iwjh rjg
<d ysrs gSA vc dVksjhuqek IykfLVd dh 'khV esa
ikuh bl izdkj Hkjrs gSa fd bruk ncko iSnk gks
tk;s fd drjus ued ds ?kksy esa iwjh rjg MwCkh
jgsaA tkj dks 15&20 fnu ds fy, NksM+ nsrs gSaA
bl nkSjku fdf.ou }kjk mfpr ek=k esa ySfDVd
vEy dk fuekZ.k gksrk gS ftlls vpkj esa [kVkl
c<+rh gSA bl izdkj Lokfn"V vpkj dk fuekZ.k
gksrk gSA fufeZr vpkj dk jsÝhtjsVj ds fcuk rhu
ekg rd lqjf{kr j[kdj mi;ksx fd;k tk ldrk
gSA
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df̀"k okfudh i)fr;k¡ ,oa ykHk
x.ks'k 'kqDyk1] dìkYk flag2] ctjax flag3 ,oa vfuy dqekj flag4

Hkkjrh; lwpuk izkS|ksfxdh laLFkku] lh-,l-,e-uxj

1oSKkfud] Hkk-lw-izkS-la- 2,l-vkj-,Q-] jk-o-v-la- 3lsokfuòr oSKkfud] jk-o-v-la- ,oa 4rd- vf/k-] ds-m-ck-la-

nss'k dh tula[;k ftl xfr ls Ck<+ jgh gS
mlds QyLo:i df̀"k ;ksX; Hkwfe dk {ks=Qy de
gksrk tk jgk gSA bldk lh/kk izHkko ouksa ij iM+
jgk gSA eǹk dh mitkÅ 'kfDr de gksus ds
lkFk&lkFk ok;qeaMyh; rkieku Hkh izHkkfor gks jgk
gSA o"kkZ dh ek=k ,oa o"kkZ ds fnu Hkh de gksrs tk
jgs gSaA b±/ku dh deh vkSj ydM+h dk ewY; vfèkd
gksus ds dkj.k izfro"kZ djksM+ksa ehfVªd Vu xkscj dks
miyksa ds :Ik esa tyk fn;k tkrk gSA ;fn bl xkscj
dk [kkn ds :Ik esa mi;ksx fd;k tk,] rks feêh esa
mi;ksxh thok.kqvksa dh of̀) gks tk,xhA Hkkjr esa
dqy 19 izfr'kr Hkkx esa ou gSa tcfd bl lacaèk
esa gekjk y{; 33 izfr'kr gSA ns'k esa ouksa dk
foLrkj furkar vko';d gSA vkt dh c<+rh gqbZ
ekuo ,oa i'kq tula[;k dks [kk|kUu] Qy] nw/k]
lCth] b±/ku] bekjrh ydM+h] pkjk bR;kfn dh
vkiwfrZ ds fy;s ?kksj ladV dk lkeuk djuk iM+
jgk gSA ,slh ifjfLFkfr esa df̀"k okfudh gh mDr
leL;k dk lek/kku djus esa lgk;d gSA

d̀f"k okfudh D;k gS\

df̀"k okfudh eǹk izca/ku dh ,d ,slh i)fr
gS ftlds varxZr ,d gh Hkw[kaM ij df̀"k Qlysa ,oa
cgqn~ns'kh; o{̀kksa@>kfM+;ksa ds mRiknu ds lkFk&lkFk

i'kqikyu O;olk; dks yxkrkj ;k Øec) fof/k ls
lajf{kr fd;k tkrk gSA blls Hkwfe dh mitkÅ
'kfDr esa Hkh of̀) dh tk ldrh gSA

d̀f"k okfudh t:jh D;ksa \

 df̀"k b±/ku] bekjrh ydM+h dh vkiwfrZ djuk
,oa [kk|kUu of̀) dks lqfuf'pr djuk]

 Hkwwfe esa lq/kkj ,oa eǹk {kj.k ij fu;a=.k]

 Qyksa ,oa lfCt;ksa dk mRiknu c<+kuk]

 Tkyok;q] ikfjfLFkfrdh ,oa Ik;kZoj.k lqj{kk
iznku djuk]

 tykÅ ydM+h dh vkiwfrZ djuk]

 dqVhj m|ksxksa gsrq vf/kd lk/ku ,oa jkstxkj
miyC/k djkukA

d̀f"k okfudh Ik)fr;k¡

df̀"k okfudh esa vusd i)fr;k¡ izpfyr gSa]
ftudk mYys[k uhps fd;k x;k gSA

df̀"k&m|kfudh i)fr%  vkfFkZd ,oa i;kZoj.k dh
nf̀"V ls ;g lcls egRpiw.kZ ,oa ykHkdkjh i)fr
gSA bl i)fr ds varxZr 'kq"d Hkwfe esa vukj]
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ve:n] csj] fdUuks] dkxth uhcw] ekSleh] 'kjhQk
6&6 ehVj dh nwjh vkSj vke] vk¡oyk tkequ] csy
dks 8&10 ehVj dh nwjh ij yxkdj muds chp
esa cSaxu] VekVj] fHkaMh] QwyxksHkh] rksjbZ] ykSdh]
lhrkQy] djsyk vkfn lfCt;k¡ vkSj /kfu;k] fepZ]
vnjd] gYnh] thjk] lkSaQ] vtokbu vkfn elkyksa
dh Qlysa lqxerk ls yh tk ldrh gaSA blls
d"̀kdksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksxkA lkFk gh
Qy o{̀kksa dh dkV&Nk¡V ls tykÅ ydM+h vkSj
ifRr;ksa }kjk pkjk Hkh miyC/k gks tkrk gSA

df̀"k&ou i)fr% bl i)fr esa cgqn~ns'kh; o{̀k tSls
'kh'ke] lkxkSu] uhe] ns'kh ccwy] ;wdsfyIVl ds
lkFk&lkFk fjDr LFkku esa [kjhQ esa ladj Tokj]
ladj cktjk] vjgj] ew¡x] mjn] yksfc;k vkSj
jch esa xsgw¡] puk] ljlksa] vylh dh [ksrh dh tk
ldrh gSA bl i)fr ds viukus ls bekjrh
ydM+h] tykÅ ydM+h] [kk|kUu] nkysa ,oa fryguksa
dh izkfIr gksrh gSA Hkwfe dh eǹk 'kfDr esa òf) gksrh
gSA Ik'kqvksa dks pkjk Hkh miyC/k gksrk gSA

m|ku&pkjk i)fr% ;g i)fr mu LFkkuksa ds fy;s
vR;Ur mi;ksxh gS tgk¡ flapkbZ ds lk/ku miyCèk
u gkssa vkSj Jfedksa dh leL;k Hkh gksA bl i)fr
esa Hkwfe esa dBksj izof̀Ùk ds o{̀k tSls csj] csy]
ve:n] tkequ] 'kjhQk] vk¡oyk bR;kfn mxkdj
o{̀kksa ds chp esa ?kklsa tSls vatu] gkFkh ?kkl] ekCkZy
ds lkFk&lkFk nyguh pkjs tSls LVkbyks] DykbVksfj;k
bR;kfn yxkrs gSaA bl i)fr ls Qy ,oa ?kkl Hkh
izkIr gksrh gS vkSj lkFk gh Hkwfe dh moZjk'kfDr esa
of̀) gksrh gSA blds vfrfjDr Hkwfe ,oa ty
laj{k.k Hkh gksrk gSA Hkwfe esa dkcZfud inkFkks± dh

of̀) Hkh gksrh gSA

ou&pkjkxkg i)fr% bl i)fr esa cgqn~ns'kh; o{̀k
tSls vxLrh] [ktM+h] fljl] v:] uhe] cdkbu
bR;kfn dh iafDr;ksa ds chp esa ?kkl tSls vatu]
gkFkh ?kkl] ekcZy vkSj nyguh pkjk Qlysa tSls
LVkbyks vkSj DykbVksfj;k dks mxkrs gSaA bl i)fr
esa iFkjhyh@catj ,oa vuqi;ksxh Hkwfe ls b±èku]
pkjk] bekjrh ydM+h izkIr gksrh gSA bl i)fr ds
vU; ykHk gSa Hkwfe dh moZjk'kfDr dh of̀)] Hkwfe
,oa ty laj{k.k] catj Hkwfe dk lq/kkj] xfeZ;ksa esa
i'kqvksa dk gjk pkjk miyC/k gksrk gS ftlls nqX/k
mRiknu esa of̀) gksrh gSA

df̀"k&ou&pkjkxkg i)fr% ;g i)fr Hkh catj
Hkwfe ds fy;s mi;qDr gSA buesa cgqn~ns'kh; o{̀k tSls
fljl] jkedkVh] dstw,jhuk] cdkbu] 'kh'ke] ns'kh
ccwy bR;kfn ds lkFk esa [kjhQ esa fry] ew¡xQyh]
Tokj] cktjk] ewax] mjn] yksfc;k vkSj chp&chp
esa lwcwy dh >kfM+;k¡ yxk nsrs gSa ftuls pkjk izkIr
gksrk gS vkSj tc cgqn~ns'kh; o{̀k cM+s gks tkrs gSa]
rks Qlyksa ds LFkku ij o{̀kksa ds chp esa ?kkl ,oa
nyguh pkjs okyh Qlyksa dk feJ.k yxkrs gSaA bl
izdkj bl i)fr ls pkjk] b±èku] bekjrh ydM+h
,oa [kk|kUu dh izkfIr gksrh gS vkSj catj Hkwfe Hkh
df̀"k ;ksX; gks tkrh gSA

esM+ksa ij o{̀kkjksi.k%  bl i)fr esa [ksrksa ds pkjksa
vksj fufeZr esaM+ksa ij djkSank] Qkylk] tkequ] uhe]
lgtu] jkedkVh] dj?kbZ bR;kfn o{̀k yxk fn;s
tkrs gSa ftuls vfrfjDr mit izkIr dh tk ldrh
gSA lkFk gh pkjk] b±èku] bekjrh ydM+h Hkh izkIr
gksrh gSA Hkwfe laj{k.k Hkh gksrk gSA
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d̀f"k okfudh ds ykHk

 df̀"k okfudh ds }kjk Hkwfe dVko dh jksdFkke
dh tk ldrh gS vkSj Hkw ,oa ty laj{k.k dj
eǹk dh moZjk'kfDr esa of̀) dj ldrs gSaA

 df̀"k ,oa i'kqikyu vk/kkfjr dqVhj ,oa e?;e
m|ksxksa dks c<+kok feyrk gSA

 df̀"k okfudh ls eǹk&rkieku] fo'ks"kdj xzh"e
_rq esa c<+us ls jksdk tk ldrk gS ftlls
eǹk ds vanj ik;s tkus okys lw{e thok.kqvksa
dks u"V gksus ls cpk;k tk ldrk gS tks
gekjh Qlyksa ds mRiknu c<+kus esa lgk;d
gksrs gSaA

 csdkj iM+h catj] Ålj] chgM+ bR;kfn

vuqi;ksxh Hkwfe ij ?kkl] cgqn~ns'kh; o{̀k
yxkdj mUgsa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS
vkSj mudk lq/kkj fd;k tk ldrk gSA

 df̀"k okfudh ds varxZr o{̀k gekjh ,slh
èkjksgj gSa tks fdlh u fdlh :Ik esa lnSo
gekjs vkfFkZd ykHk dk lk/ku cus jgrs gSaA

 xzkeh.k turk dh vk;] jgu&lgu vkSj
[kku&iku esa lq/kkj gksrk gSA

df̀"k okfudh le; dh ek¡x gSA vr% d"̀kdksa
ds fy;s bls viukuk furkar vko';d gSA catj]
Ålj ,oa chgM+ Hkwfe esa df̀"k okfudh viukus ls
mudk lnqi;ksx gksxk lkFk gh [kk|kUu] ty]
lfCt;k¡] pkjk] [kkn] xksan vkfn oLrq,¡ miyC/k
gksaxh vkSj Ik;kZoj.k esa fuf'pr :Ik ls lq/kkj gksxkA
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Hkkjr fofo/krkvksa dk ns'k gSA ;gk¡ dh vusd
izdkj dh tyok;q ¼'kq"d] 'khrks".k] miks".k ,oa
Å".k dfVcU/kh;½ esa fofHkUu izdkj ds Qyksa dk
mRiknu fd;k tkrk gSA QyksRiknu dh nf̀"V ls
Hkkjr dk fo'o esa nwljk LFkku gSA iks"k.k lqj{kk dh
nf̀"V ls Qy ekuo thou ds fy, vR;f/kd
mi;ksxh gSaA Qyksa esa ikSf"Vd rRo] [kfut ,oa
foVkfeu izeq[krk ls gksus ds dkj.k mudk cgqvk;keh
egRo gSA vr% Qy gekjh iks"k.k vko';drkvksa
dks iw.kZ djus ds lkFk&lkFk fdlkuksa dh vkfFkZd
fLFkfr dks lq/kkjus esa Hkh lgk;d gksrs gaSA

dsyk ¼ewlk ikjkfnflvkdk yhfu;l½ nqfu;k
ds lcls iqjkus ,oa yksdfiz; Qyksa esa ls ,d gSA
dsyk dk vusd egRoiw.kZ lkekftd&vkfFkZd egRo
,oa fofo/k :i esa iz;ksx gksus ds dkj.k bls dYi
r: dh laKk nh x;h gSA Hkkjr esa iSnk fd;s tkus
okys Qyksa esa {ks=Qy dh nf̀"V ls dsyk dk f}rh;
LFkku gSA dsyk ds mRiknu dh nf̀"V ls Hkkjr dk
fo'o esa izFke LFkku gSA czkthy] baMksusf'k;k] phu esa
Hkh dsys dk mRiknu cgqrk;r esa fd;k tkrk gSA
ikfdLrku] oekZ ,oa vusd vU; ns'kksa esa Hkh dsyk
dh dqNsd fdLeksa dks vkukZesUV ;k Qykoj IykUV
ds :Ik esa iSnk fd;k tkrk gSA Hkkjrh; laLdf̀r ,oa
ijEijk esa dsyk lef̀) dk izrhd gSA Hkkjr esa

dsyk dk cgqvk;keh egRo
Mh-ds- VaMu1 ,oa js[kk pkSjfl;k2

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

dsyk dh [ksrh eq[;r% rfeyukMq] egkjk"Vª] xqtjkr]
vka/kz izns'k] dukZVd] e/; izns'k] dsjy] vle]
fcgkj] f'kiqjk vkSj es?kky; esa dh tkrh gSA fdUrq
foxr o"kks± esa mRrj izns'k esa Hkh dsyk dk mRiknu
O;kolkf;d Lrj ij fd;k tkus yxk gSA Lokfn"V
,oa  vusd xq.kksa ls lEiUu gksus ds dkj.k dsyk dk
vkfndky ls gh egRoiw.kZ LFkku jgk gSA izkphudky
esa dsyk dks eq[; vkgkj ekuk tkrk FkkA orZeku
le; esa Hkh Qyksa esa dsyk dk dksbZ fodYi ugha gSA
dsyk dks ;fn nw/k ds lkFk [kk;k tk;s rks larqfyr
vkgkj izkIr gks tkrk gSA cgqrk;r ls feyus ds
dkj.k yksx blds xq.kksa ls vufHkK gSa tcfd
okLrfodrk ;g gS fd dsyk vU; Qyksa dh vis{kk
vf/kd ikSf"Vd gSA blds Qy lLrs] Lokfn"V ,oa
ikSf"Vdrk ls Hkjiwj gksus ds lkFk&lkFk izR;sd
ekSle esa miyC/k jgrs gSaA dsyk esa foVkfeu Mh dks
NksM+dj lHkh izdkj ds ikSf"Vd rRo ¼lkj.kh 1½
ik;s tkrs gSA vius bUgha xq.kksa ds dkj.k dsyk
xq.kdkjh] ykHkdkjh ,oa lcls mi;ksxh Qy dgykrk
gSA Hkkjr esa dsyk dk mi;ksx lCth ,oa Qy nksuksa
izdkj ls fd;k tkrk gSA vusd xq.kksa ls ;qDr dsyk
ds iwjs ikS/ks dk fdlh&u&fdlh :Ik esa viuk egRo
gSA

1iz/kku oSKkfud ,oa 2rduhdh vf/kdkjh
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iRrksa dk egRo

 'kqHk voljksa ,oa iwtk LFkyksa ij dsyk ds
iRrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

 dsyk ds iRrksa dk mi;ksx Fkkyh ds :i esa]
[kkuk j[kus rFkk dq'kfuax ,oa iSdsftax lkexzh
ds :Ik esa fd;k tkrk gSA

 ySfVu vesfjdk esa dsyk ds iRrksa dks Nkrs ;k
jsudksV ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
mlds fy;s dsyk ds iRrksa dks oÙr ls idM+
dj vkxs ls ihNs dh rjQ yVdk ysrs gSaA

 Qhgh dsyk ds iRrksa dks NIij] iSfdax ,oa
flxjsV jSij ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

 rfeyukMq ds dqN {ks=ksa esa dsyk ds iRrksa dk

O;olk; cgqr rsth ls c<+ jgk gSA ogk¡
bldk iz;ksx gksVyksa esa iRrs ds :Ik esa fd;k
tkrk gSA

rus dk egRo

 'kqHk voljksa ij iwtk LFky dk }kj] fookg
e.Mi ,oa ojekyk LFky dh ltkoV esa dsyk
ds ruksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

 dsyk ds ikS/kksa dk ruk js'ks dk vPNk Lkzksr gSA
bls jLlh] FkSyk fQf'kax usV] Mksj] eSV] Vscy
eSV vkfn cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

 rus ds js'kss ,oa lqikjh dh Hkwlh dks feyk dj
vPNh fdLe dk dkxt rS;kj fd;k tkrk gSA

 jsy }kjk dkj ,oa Vªdkas dks ,d ls nwljs
LFkku ij Hkstus esa ;g dq'kfudax eSVhfj;y
dk dk;Z djrs gaSA

 fQyhihUl esa blls iryk ikjn'khZ js'kk cuk;k
tkrk gS ftls vxuk dgrs gaSA bls diM+k]
:eky vkfn cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

 Jhyadk esa blls eg¡xss twrksa dk lksy ,oa Q'kZ
vkojd ¼Q~yksj dofjax½ cuk;k tkrk gSA

 fQyhihUl esa dsyk ds ikS/kksa dks tehu ds ikl
ls dkV dj mlesa MaMs ls Nsn dj ysrs gSa tks
FkksM+h nsj esa ikuh ds jl ls Hkj tkrk gS
ftlls vkikrdky esa I;kl cq>kus dk dk;Z
djrs gSaA

 dsyk dh ifRr;ksa dks tyk dj mldh jk[k
dk ?kksy cuk;k tkrk gS ftls ekSleh lfCt;ksa
ds lkFk vkS"kf/k ds :Ik esa iz;ksx djrs gSaA

lkj.kh 1% dsys ds Qy esa iks"kd rRo

iks"kd rRo   Ekk=k  

ueh  70 izfr'kr  
dkcksZgkMªsV 27 izfr'kr 
js'kk  0-5 izfr'kr 
izksVhu  1-2 izfr'kr 
fyfiM  0-3 izfr'kr 
fefujy  0-9 izfr'kr  
QkLQksjl  29-0 fe-xzk-@100 xzke  
dSfYl;e  8-0 fe-xzk-@100 xzke 
vk;ju  0-6 fe-xzk-@100 xzke 
chVk dSjksVhu  0-05 fe-xzk-@100 xzke 
jkbcks¶yksfou  0-05 fe-xzk-@100 xzke 
fu;flu  0-7 fe-xzk-@100 xzke 
foVkfeu lh  12-0 fe-xzk-@100 xzke 
ÅtkZ  104 dSyksjh  
[kkus ;ksX; va'k  71 izfr'kr  
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Qy ,oa Qwy dk egRo

 ikSf"Vd gksus ds dkj.k rkts Qy dk iz;ksx
vf/kd ek=k esa gksrk gSA

 Qyksa dks vkyw dh Hkk¡fr ryk] mckyk] Hkwuk
;k lsad dj iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

 Qyksa ls xwnk] fpIl] tSe] vkVk] cukuk dsd]
lCth] fc;j] vpkj vkfn vusd izdkj ds
izlaLdr̀ mRikn cuk;s tkrs gaSA

 dsyk ds Qwy dks vpkj ,oa lCth cukus gsrq
iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

fNyds dk egRo

 lw[ks dsyk ds fNyds dks dkyk peM+k cukus
ds dke esa yk;k tkrk gS D;ksafd blesa
30&40 izfr'kr VSfuu ik;k tkrk gSA

 lw[ks dsyk ds fNyds dh jk[k esa iksVk'k dkQh
ek=k esa gksus ds dkj.k bls lkcqu cukus esa
bLrseky fd;k tkrk gSA

 dPps dsyk ds fNyds dks tyk dj MkbZ
cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

 fNyds ls pk¡nh ds tsojksa dks pedkus dk
dke fd;k tk ldrk gSA

vkS"k/kh; dk egRo

 dPps dsyk dh lCth [kkus ls isV ds dhM+s
ey ds lkFk ckgj fudy tkrs gSaA nLr&isfpl
dh f'kdk;r esa Hkh vkjke feyrk gSA

 thHk ij Nkys gksus ij jkst ,d idk dsyk
xk; ds nw/k ds lkFk [kkus ij vkjke feyrk

gSA

 dSfYl;e ik;s tkus ds dkj.k blds iz;ksx ls
nk¡r lkQ ,oa etcwr gksrs gSaA

 vkx ls ty tkus ij izHkkfor LFkku ij
dsyk dk xwnk dks QsaV dj ejge dh rjg
yxkus ls rqjar vkjke feyrk gSA

 xehZ ds ekSle esa udlhj QwVus ij idk
dsyk nw/k ds lkFk vkB&nl fnuksa rd fu;fer
:i  esa lsou djus ls udlhj QwVuk can gks
tkrk gSA

 ids gq, dsyk ds xwns ,oa fNyds esa ,UVhQaxy
,oa ,saVhok;jy xq.k ik;s tkrs gSaA vr% nkn
gksus ij dsyk ds xwns dks uhcw ds jl esa ihl
dj mldk isLV cukdj iz;ksx esa ykus ls
rqjar vkjke feyrk gSA

 ;fn nks dsyk nks pEep 'kgn ds lkFk jkst
lqcg [kk;sa rks fny dks rkdr ,oa gkbZ CyM
izs'kj esa jkgr feyrh gSA

 vk¡rksa ds fodkjksa esa rFkk nLr] isfp'k ,oa
laxzg.k jksxksa esa nks dsyk yxHkx 100 xzke
ngh ds lkFk lsou djus ls rqjar vkjke
feyrk gSA

 dsyk vEyrk dks de djrk gS ,oa vk;ju
gksus ds dkj.k ,uhfe;k ds [krjs dks de
djrk gSA

 rus dksey fgLls ls fudys jl dk mi;ksx
xqnsZ dh iFkjh ,oa mPp jDrpki ds bykt esa
iz;ksx fd;k tkrk gSA

 xehZ ds ekSle esa fMgkbMªs'ku ls cpus ds
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fy, rjy inkFkZ ihus ds lkFk gh dsyk dk Hkh
lsou djuk pkfg,A dsyk esa iksVSf'k;e gksus
ds dkj.k ;g 'kjhj esa rjy inkFkZ dh ek=k
dks fu;af=r djus dk dke djrk gSA

mRikn

xwnk ;k cukuk I;wjh% dsyk dk xwnk O;kolkf;d
lajf{kr mRikn cukus dk ,d eq[; vk/kkj gSA bls
HkaMkfjr dj rqM+kbZ mijkar gksus okys gzkl dks dkQh
gn rd de fd;k tk ldrk gSA lhtu esa dsyk
dh Hkjekj vkSj foi.ku ,oa fu;kZr dh lqfo/kk ugha
gksus ds dkj.k 1966 esa ;wukbVsM QwM dEiuh]
gksuMªkl us fMCck cUn ,oa Ýkstu cukuk I;wjh vkSj
fNCck cUn Qk¡dksa ds fy, ,d izlaLdj.k IykUV
cuk;k FkkA rc ls dsyk ds izlaLdj.k ,oa laj{k.k
esa dkQh mUufr gqbZ gSA dsyk dk xwnk csch QwM]
dsd] ikbZ] pht] feYd dsd] vkVk] Øhe] usdVj]
twl vkfn cukus ds iz;ksx esa yk;k tkrk gSA dsyk
dk xwnk cukus ds fy, leku :i ls ids ,oa jksx
jfgr Qyksa dks LoPN ikuh ls gksus ds i'pkr
Nhydj muds VqdM+s dkV ysaA dVs gq, VqdM+ksa dk
iYij ;k gksekstukbatj }kjk mudk xwnk fudky
yasA xwns dks 75&78 fMxzh lsa-xzs- rd xeZ djsaA xwns
esa 0-3 izfr'kr flfVªd vEy ,oa 1000 ih-ih-,e-
iksVSf'k;e esVkckblYQkbV ¼1 xzke@fd-xzk-½ ifjj{kd
FkksM+s ls ikuh esa ?kksy dj vPNh rjg ls feyk;asA
xwns dks LoPN ,oa futZehZdr̀ tkj esa HkaMkfjr djsaA

cukuk fQx% fQx eq[;r% ,slh fdLeksa }kjk cuk;k
tkrk gS ftlesa 'kdZjk dh ek=k vf/kd gksrh gS
tSls&jLFkyh] us;iw;uA fQx dks /kwi@MhgkbMªsVj@

vkLeksfVd Mªkbax }kjk lq[kk;k tkrk gSA ids gq,
dsyk dks Nhy dj 3 izfr'kr lYQ;wfjd vEy
}kjk mipkfjr dj 60 fMxzh rkieku ij 10&18

izfr'kr ueh jgus rd lq[kkrs gaSA bUgsa ,d lky
rd dejs ds rkieku ij HkaMkfjr fd;k tk ldrk
gSA vkLeksfVd cukuk fQx cukus gsrq dsys dh 8

fe-eh- eksVh Qk¡dksa dks dkV dj 70 fMxzh fczDl
'kdZjk ds ?kksy esa 8&10 ?kaVs rd j[krs gSaA ?kksy ls
fudkyus ds mijkUr 2-5 izfr'kr ueh jgus rd
lq[kk dj LoPN ,oa ok;q vojks/kh tkj esa HkaMkfjr
djsaA

ÝwV ckj% dsyk dh fofHkUu O;kolkf;d fdLeksa
}kjk ÝwV ckj cuk;k tk ldrk gSA ckj cukus ds
fy, ids gq;s dsyk ds xwns esa ¼1 fdyks xwns esa 550

xzke½ phuh feyk dj xeZ djsaA yxHkx ,d&frgkbZ
gk s tku s ij ¼500 ih-ih-,e- ik sV Sf'k;e
esVkckblYQkbV½ ifjj{kd FkksM+s ls ikuh esa ?kksy
dj feyk;saA rS;kj feJ.k dks dk¡p dh Vªs esa
QSykdj MhgkbMªsVj esa 20 izfr'kr ueh jgus rd
lq[kk;saA lw[kus ds i'pkr ckj dks VqdM+ksa esa dkV
dj lsyksQsu isij esa iSd dj HkaMkfjr djsaA ckj
dks 6 eghus rd vklkuh ls HkaMkfjr fd;k tk
ldrk gSA

dsys dh fpIl% nf{k.k Hkkjr esa dsyk dh fpIl
dkQh yksdfiz; gSA uusUnz] n[kuhlkj] dqfB;k]
fpfu;k vkfn fdLesa dsyk dh fpIl cukus gsrq
vfèkd mi;qDr gSaA fpIl ds fy, dPpk dsyk dks
Nhydj fdlh rst /kkjnkj LykbMj@pkdw ls 2

fe-eh- dh iryh Lykblsl@fpIl dkV ysrs gSaA
dVh gqbZ Lykblsl dks 3 izfr'kr ued] 0-3
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izfr'kr] flfVªd vEy ,oa 0-25 izfr'kr iksVSf'k;e
esVkckblYQkbV ds ?kksy esa 30 feuV rd j[krs
gSaA ?kksy ls fudkyus ds i'pkr lkQ diM+s ij
lq[kk;saA rnqijkUr [kkus okys rsy esa rysaA rsy dks
nqxZU/k ls cpkus ds fy, ,saVhvkWDlhMsaV C;wVsjkbM
gkbMªkDlh Vsyw;ku dks feyk;k tk ldrk gSA BaMk
gksus ij fpIl dks ikWyhFkhu cSx ;k ok;q vojks/kh
tkj esa HkaMkfjr djsaA

vpkj% Hkkstu dks Lokno)Zd cukus ds fy;s vpkj
dk eq[; :i ls iz;ksx fd;k tkrk gSA vpkj
dPpk dsyk ,oa Qwy nksuksa ls cuk;k tk ldrk gSA
dsyk ls vpkj cukus ds fy, dsyk dks 8 fe-eh-
eksVh Qk¡dksas esa dkVdj CykUp dj ysrs gaSA CykUp
Qk¡dksa dks gok esa lq[kkdj mlesa Loknkuqlkj elkyk]
ued] fljdk ,oa rsy feykdj HkaMkfjr djsaA Qy
ls vpkj cukus gsrq muls LVsesUl dks fudky dj
CykUp dj ysaA RkRi'pkr xzkbUM dj ds Hkwu ysaA
Hkwuus ds i'pkr Lokn ds vuqlkj fljdk] ued]
elkys ,oa rsy feyk dj HkaMkfjr djsaA

twl% dsyk ds xwns dks isfDVust ,Utkbe }kjk
mipkfjr dj mldk twl fudky dj Nku ysrs gSaA
twl esa 0-3 izfr'kr flfVªd vEy ,oa 12&15

izfr'kr phuh feykdj xeZ djrs gSaA xeZ&xeZ twl
dks futZehZdr̀ cksryksa esa Hkjdj lhy dj HkaMkfjr
djsaA usp iqou] ckj iqjkoSyh] jLFkyh] dsfofUM'k
fdLesa twl ds fy, mi;qDr gaSA

LohV cukuk fØLi% LohV cukuk fØLi cukus gsrq
NksVs vkdj dk dsyk ysdj mUgsa ihyj }kjk Nhy
ysrs gSaA rRi'pkr buds 2 fe-eh- eksVs fpIl

yEckbZ esa dkV ysaA bUgsa 2 izfr'kr flfVªd vEy]
ued ,oa iksVSf'k;e esVkckblYQkbV ds ?kksy esa
30 feuV rd j[ksaA ?kksy ls fudkydj lq[kk ysa
,oa ?kh esa ry ysaA rys gq, fpIl dks rhu rkj dh
pkW'kuh esa fMi djsaA rS;kj cukuk fØLi dks
ikWyhFkhu cSx esa iSd dj HkaMkfjr djsaA

fdf.or mRikn% jLFkyh] iwou uspiwou] dkjiqjkoSyh]
fdLesa cukuk okbu vkSj czkaMh cukus gsrq mi;qDr
ik;h x;h gaSA ids gq;s dsyk ds xwns dks 0-2 izfr'kr
isfDVust bUtkbe }kjk pkj ?kaVs rd mipkfjr dj
twl fudky ysrs gSaA twl esa ;hLV feyk dj 4&5

fnu rd fdf.or djrs gSaA cukuk czkaMh ds fy;s
fdf.or fydj dks fMfLVy dj ysrs gSaA cukuk
okbu esa vYdksgy dh ek=k 12&13 izfr'kr vkSj
czkaMh esa 35&40 izfr'kr rd gksrh gSA

'kgn% fjdk esa ids gq;s dsyk ds iwjs cUp dks Nhy
dj /kheh vk¡p esa dbZ ?kaVksa rd mcky dj xk<+k
lhji cukrs gSa ftls 'kgn dgrs gSaA blh izdkj
D;wck lkbcsfj;k] vkblyS.M esa dPps dsyk dks
fNyds lfgr mcky dj iz;ksx esa ykrs gSaA

tkuojksa dk Hkkstu% dsyk dh HkaMkj.k {kerk
dkQh de gksrh gSA QyLo:i ;g tYnh gh [kjkc
gks tkrs gSaA csdkj Qy tks fd izksVhu] foVkfeu ,oa
[kfut ls Hkjiwj gksrs gSa tkuojksa fo'ks"kdj xk; ,oa
lqvjksa dk vPNk Hkkstu gaSA ysfdu dPps Qy lw[ks
,oa dlSys gksus ds dkj.k tkuoj bUgsa ugha [kkrs gSaA
blfy;s bUgsa izlaLdr̀ dj fMgkbMªsV cukuk ehy
fodflr dh x;h gSA
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vk.kfod [ksrh ,oa ekuo LokLF;
fufe"kk 'kekZ1] ehuk{kh efyd2] euh"k feJ3 ,oa eqRFkq dqekj4

1Hkkjrh; df̀"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh

1oSKkfud] 2oSKkfud] jk-l-uk-iz-la-] 3ofj-oSKk- ,oa 4oSKkfud] ds-m-ck-la-

vk.kfod [ksrh dk iz;ksx tSoizkS|ksfxdh rduhd
}kjk ikS/kksa esa O;kid Lij ij mi;ksxh mRikn
mRiUu djus gsrq fd;k tkrk gSA bl i)fr }kjk
fofHkUu izdkj ds 'kdZjk] olk] izksVhu ,oa f}rh;d
mRikn mRiUu fd;s tkrs gSa tks euq"; ,oa i'kqvksa ds
LokLF; dh nf̀"V ls vR;Ur mi;ksxh gSA

vkt ds rduhdh ;qx esa tSoizkS|ksfxdh ds
{ks= esa cgqr lkjs egRoiw.kZ ifjorZu gks jgs gSaA
buesa LokLF; ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ;g
lHkh tkurs gSa fd larqfyr vkgkj 'kdZjk] izksVhu]
olk bR;kfn ds i;kZIr ek=k esa gksus ls lEiw.kZ gksrk
gSA c<+rh gqbZ vkcknh rFkk de gksrs gq, [kk|ku
mRiknu dks ns[krs gq, u;h i)fr;ksa dk iz;ksx dj
tuleqnk; ds fy, i;kZIr ek=k esa larqfyr vkgkj
iSnk djus gsrq mfpr fn'kk esa iq[rk dne mBkus
gksaxsA

ikS/ks okf.kfT;d Lrj ij mi;ksxh 'kdZjk
mRiUu djrs gSa ftlesa ls lsywykst+ ,oa LVkpZ lcls
vf/kd ek=k esa mRiUu gksrs gSaA ysfdu bldh mit+
vkSj xq.k tSoizkS|ksfxdh rduhd }kjk vkSj c<+k;h
tk ldrh gSA bu 'kdZjkvksa ds fuekZ.k gsrq tks
fd.od vksj thu gSa mUgsa iF̀kd dj nwljs ikS/kksa esa
thu ifjorZu }kjk VªkaltSfud ikniksa dk fuekZ.k
fd;k tk jgk gSA 'kdZjk VªkaltSfud gsrq thu vkyw]

rEckdw] pqdUnj] ljlksa vkfn esa LFkkukarfjr fd;s
x;s gSa tks O;kolkf;d Lrj ij Hkkstu] MhVjtsaV
,oa vkS"k/kh; fuekZ.k gsrq iz;qä gks jgs gSaA Hkkstu ds
lkFk&lkFk dqN 'kdZjk tSls Vªsºykst+ dk mi;ksx
lw[kk izfrjks/kh ikS/k fufeZr djus esa Hkh gqvk gS]
blfy, ;hLV vkSj b-dksykbZ ls thu iF̀kd dj
pkoy] vkyw ,oa rEckdw esa LFkkukarfjr fd;k x;k
gS rkfd ;g egRoiw.kZ Qlysa Hkh lw[ks ds izfr
lgu'khy gksaA

thu vfHk;kaf=dh }kjk u;s olk ;qä ikniksa
ds fuekZ.k dk;Z izxfr ij gSA gekjs nSfud thou
'kSyh esa vkt ikni }kjk mRiUu gksus okys rsy ds
LFkku ij i'kq iznr olk dk izpyu c<+ jgk gSA

ikni iznr olk eq[;r% [kkus esa mi;ksx gksrh
gSA bldh vkS|ksfxd egÙkk dks tSoizkS|ksfxdh }kjk
ifjorZu dj c<+k;k tk ldrk gSA lkFk gh
vk.kohdj.kh; isVªksfy;e vk/kkfjr mRikn dh txg
iz;qä fd;k tk ldrk gSA fofHkUu olk dh xq.kork
esa varj muds olh; vEyksa ds jklk;fud laxBu
dh otg ls gksrk gS tks muds larÌr fcanq dks
fuèkkZfjr djrs gS aA bl jlk;fud laxBu dks
fuèkkZfjr djus okys fd.od ,oa izksVhu dks iF̀kd
dj nwljs ikS/kksa esa Mkydj vf/kd xq.kork okys
olh; vEy rS;kj fd;s tk ldrs gSaA
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'kjhj ds fodkl gsrq izksVhu Hkh ,d vge
Hkwfedk j[krh gSA Hkkjr esa [kk|ku esa eq[;r%
vukt dk iz;ksx gksrk gS ftlesa izksVhu dh ek=k ,oa
vko';d vehuks vEy de gksrs gSaA bl fn'kk esa
vk.kfod [ksrh }kjk vehuks vEy] tks izksVhu
fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk gS] esa ifjorZu dj vf/kd
xq.koÙkk okys izksVhu] ,saVhckMh ,oa oSDlhu fufeZr
fd;s tk ldrs gSaA izksVhu la'ysf"kr djuk vkSj
blds fØ;kRed gksus esa dqN egRoiw.kZ ifjorZu
tSls izksVhu rg] 'kqf)dj.k Hkh t:jh gSaA blds
vkS|ksfxd iSekus ij mRiknu gsrq thok.koh; ,oa
;hLV ek/;e iz;qä gks jgk gSA

tSoizkS|ksfxdh iz;qä dj ikni iznr oSDlhu
Hkh fufeZr dh tkrh gSA bl i)fr ds mi;ksx ds
ihNs lLrh ,oa izHkkoh vkS"kf/k fuekZ.k djuk gS tks
chekfj;ksa ls futkr fnykus esa izHkkoh fl) gks
ldrh gSA fo"kk.kq ,oa thok.kh; ek/;e iqu% la;kstd
izksVhu mRiUu djus gsrq iz;qDr gks jgs gSaA izkjafHkd
Lrj ij oSDlhu fuekZ.k v[kk| ikni tSls rEckdw
esa fd;k x;kA blds mijkUr bls [kk| ikni tSls
VekVj vkSj dsyk esa fd;k x;kA i'kqvksa ds fy,
[kk| oSDlhu dk iz;ksx pkjs okyh Qlyksa esa fd;k
x;kA mnkgj.k ds rkSj ij bUVjQsjku] ,UVhfVªilhu
pkoy esa] izksVhuhu eDdk esa] ysDVksQsfju] vkyw esa]
,UdsQsyhu dsuksyk esa vkfn mRiUu fd;s tk jgs gSaA

vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr [kk| inkFkZ nqfu;k
esa Hkw[k vkSj dqiks"k.k dh leL;kvksa dks gy djus
ds fy,] mit c<+kus vkSj jklk;fud dhVuk'kdksa
ij fuHkZjrk dks de djus ds lkFk gh i;kZoj.k dh
j{kk djus dh {kerk j[krh gS fQj Hkh blds

vfHkxzg.k esa pqukSfr;ksa gSA vusd lqj{kk dk ijh{k.k]
fofu;eu] varjkZ"Vªh; uhfr vkSj [kk| yscfyax
vkfn ij vkuqoaf'kd ;kaf=dh Hkfo"; dh vifjgk;Z
ygj vR;Ur ykHknk;d gSA dqiks"k.k lkekU;r%
ogk¡ ik;k tkrk gS tgk¡ xjhcksa dks vius vkgkj ds
fy, eq[; Hkkstu ds fy, pkoy tSlh ,d gh Qly
ij fuHkZj gksuk iM+rk gS tks rhljh nqfu;k¡ ds ns'kksa
esa vke gSA gkyk¡fd] pkoy lHkh vko';d iks"kd
rRoksa dh i;kZIr ek=k esa dqiks"k.k dks jksdus ds fy,
dkjxj ugha gSA vxj pkoy vkuqoaf'kd :i ls
ifjofrZr dj fn;k tk;s rks iks"kd rRoksa dh deh
dks nwj fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,]
foVkfeu , dh deh ds dj.k va/kkiu rhljh
nqfu;k ds ns'kksa esa ,d vke leL;k gSA fLoVtjySaM
ds 'kks/kdrkZvksa us ̂ ^lqugjk* chVk dSjksVhu ¼foVkfeu
,½ ds ,d vlkekU; :i ls mPp lkexzh ;qä
pkoy cuk;k gSA nok,¡ rFkk Vhdksa dk mRiknu
cgqr gh eg¡xk gS lkFk gh fo'ks"k HkaMkj.k fLFkfr;ksa
dh vko';drk gksrh gS tks rhljh nqfu;k ds ns'kksa
esa vklkuh ls miyC/k ugha gSA 'kks/kdrkZ VekVj
vkSj vkyw esa [kk| Vhds fodflr djus ds fy,
dke dj jgs gSaA bu Vhdksa dks cgqr vklkuh ls
miyC/k djk;k tk ldrk gSa ;g vfHkys[k eq[;r%
'kdZjk] olk vkSj izksVhu ij dsfUnzr gSa tks gekjs
Hkkstu ds eq[; la?kVd gSaA olk ,oa izksVhu fuekZ.k
esa vHkh vkSj vk/kkj 'kks/k dh vko';drk gS blds
lkFk de ykxr vk;s bl fcanq ij Hkh fparu
t:jh gSA bUgha lHkh fcUnqvksa dks vk/kkj j[kdj
tSoizkS|ksfxdh dk ldkjkRed izHkko ekuo ,oa
i'kqthou ds lkFk lEiw.kZ tudY;k.k ij ns[kk tk
ldsxkA
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lfefr dh cSBd 68oha ds nkSjku iqjLdkj xzg.k djrs gq,
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