
jktHkk"kk if=dk
¼tuojh&fnlacj 201

o"kZ 15 vad 1] 2
5½

m|ku jf'e

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku

nwjHkk"k % 0522&2841022] 24 QSDl % 0522&2841025
bZ&esy % cish.lucknow@gmail.com

osclkbV % www.cish.res.in

ehfM;k lalk/ku d{k % 0522&2841082

jgeku[ksMk] Mkd?kj dkdksjh] y[kuÅ  m0iz0+ & 226 101] 

ICAR

Hkkd`vuqi

ISO 9001 : 2008



mRrj izns'k ds egkefge jkT;iky] 
Jh jke ukbZd d`"kd dks lEekfur djrs 
gq,A ck;ha rjQ Hkk-d`-vuq-i- ds 
miegkfuns'kd ¼ckxokuh foKku½] 
MkW ,u ds d`".k dqekj ,oa vU; x.kekU;A

E

fgUnh psruk ekl ds vUrxZr vk;ksftr 
dfo lEesyu ds nkSjku mRrj izns'k ,oa 
vkl&ikl ds {ks=ksa ds lEekfur dfox.k 
,oa laLFkku ds funs'kd] MkW 'kSysUnz jktu 
¼chp esa½ ds lkFk eapklhuA

E

mRrj izns'k ds egkefge jkT;iky] 
Jh jke ukbZd ̂ /koy* ,oa ̂ ykfyek* uked 
ve:n dh mUur fdLeksa dks yksdkfiZr 
djrs gq,A

E



jktHkk"kk if=dk
¼tuojh&fnlacj 201

o"kZ 15 vad 1] 2
5½

m|ku jf'e

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku

nwjHkk"k % 0522&2841022] 24 QSDl % 0522&2841025
bZ&esy % cish.lucknow@gmail.com

osclkbV % www.cish.res.in

ehfM;k lalk/ku d{k % 0522&2841082

jgeku[ksMk] Mkd?kj dkdksjh] y[kuÅ  m0iz0+ & 226 101] 

ICAR

Hkkd`vuqi

ISO 9001 : 2008



o"kZ 15 vad 1] 2m|ku jf'e] ¼tuojh&fnlacj] 2015½

ii

jktHkk"kk if=dk
¼tuojh&fnlacj] 2015½

o"kZ 15 vad 1, 2

© Hkk-d̀-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku
jgeku[ksM+k] y[kuÅ

laj{kd ,oa izdk'kd
MkW- 'kSysUnz jktu

funs'kd
Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku

jgeku[ksM+k] y[kuÅ&226 101] m-iz-

izdk'ku lfefr
vt; oekZ
euh"k feJ

dapu dqekj JhokLro
/khjt 'kekZ

vLohdj.k

bl if=dk esa izdkf'kr rF;kRed ys[kksa ds fy, ys[kd gh mRrjnk;h gSa u fd Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k
ckxokuh laLFkku] y[kuÅ] blds izdk'kd] laj{kd ;k izdk'ku lfefrA mi;ksxdrkZvksa dks ;g lykg nh tkrh
gS fd if=dk esa nh x;h tkudkfj;ksa dks mi;ksx esa ykus ls igys fdlh fo'ks"kK ls fopkj&foe'kZ djsa@lykg
ysaA

izdk'kd ,oa lEidZ lw=
funs'kd

Hkk-d̀-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] iksLV&dkdksjh] y[kuÅ&226 101

Qksu % 0522-2841022-24, QSSDl % 0522-2841025

ehfM;k lalk/ku d{k ua- % 0522-2841082

bZ&esy : cish.lucknow@gmail.com

osclkbV % www.cish.res.in

vkoj.k % 1/koy] 2ykfyek] 3ikS/k'kkyk] 4ikS/k'kkyk esa rS;kj gksrs ikS/ks ,oa 5lajf{kr [ksrhA



o"kZ 15 vad 1] 2 m|ku jf'e] ¼tuojh&fnlacj] 2015½

iii

Hkkjrh; df̀"k vuqla/kku ifj"kn dk xhr

Tk; t; d̀f"k ifj"kn Hkkjr dh]

lq[kn izrhd gfjr Hkkjr dh]

d̀f"k/ku] Ik'kq/ku ekuo thou]

nqX/k] eRL;] Qy] ;a= lqo/kZu]

oSKkfud fof/k uo rduhdh]

ikfjfLFkfrdh dk laj{k.k]

lL;&';keyk Nfo Hkkjr dh]

Tk; t; d̀f"k ifj"kn Hkkjr dhA

fge izns'k ls lkxj rV rd]

e# /kjrh ls iwoksZRrj rd]

gj iFk ij gS] fe= d̀"kd dh]

f'k{kk] 'kks/k] izlkj ldy rd]

vk'kk Lokoyafcr Hkkjr dh]

Tk; t; d̀f"k ifj"kn Hkkjr dhA

Tk; t; d̀f"k ifj"kn Hkkjr dhAA



o"kZ 15 vad 1] 2m|ku jf'e] ¼tuojh&fnlacj] 2015½

iv



o"kZ 15 vad 1] 2 m|ku jf'e] ¼tuojh&fnlacj] 2015½

v

izkDdFku
dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ }kjk Qyksa ds jktk vke rFkk xjhc yksxksa ds

lsc ve:n ij dk;Z fd;s tkus ds dkj.k bl laLFkku dk fo'o esa ,d vizfre LFkku gSA
laLFkku ds oSKkfudksa es a vkuqoaf'kdh laca/kh tkx:drk ds dkj.k ;gk¡ ds iz{ks= thu cSad esa vke
ds 762 vfHkxeuksa dk ladyu miyC/k gSA ;gk¡ ds oSKkfudksa us vke vuqj{k.k fofo/krk lfefr
tSlk laxBu cuk dj fdlkuksa dks vke dh fofoèk ,oa vuwBh fdLeksa dks lajf{kr djus ds fy;s
izsfjr djus esa lQyrk ik;h gSA blds ifj.kkeLo:i 34 fdlkuksa dks ikS/k fdLe ,oa d"̀kd
vf/kdkj laj{k.k izkf/kdj.k] u;h fnYyh esa iath;u gsrq vuq'kaflr fd;k x;k gSA blds vykok

lkeqnkf;d ikS/k'kkykvksa dks Hkh LFkkfir fd;k x;k gSA

laLFkku }kjk vke ,oa ve:n dh fodflr fofHkUu fdLeksa dks ns'k ds lHkh fgLlksa ds miHkksDrkvksa }kjk Lohdkj
fd;k x;kA okjk.klh ds dqN fgLlksa tgk¡ lfCt;k¡ iSnk dh tkrh Fkha] ogk¡ Hkh ve:n dh ̂ yfyr* fdLe us izHkko'kkyh
c<+ksRrjh dh gSA blds vfrfjDr ^yfyr* dk QSyko egkjk"Vª] vka/kz izns'k ,oa rfeyukMq ds nwj&njkt LFkkuksa esa Hkh
gqvk gSA laLFkku }kjk fodflr ve:n dh nks fdLeksa ^/koy* ,oa ^ykfyek* dks mRrj izns'k ds egkefge jkT;iky
egksn;] Jh jke ukbZd us 22 twu] 2015 dks mÙkj izns'k ds y[kuÅ fLFkr i;ZVu Hkou esa yksdkfiZr fd;k x;kA

/;krO; gS fd Hkkjr ljdkj ds LoPN Hkkjr vfHk;ku dks laLFkku vR;ar mRlkg ds lkFk ykxw dj jgk gSA
laLFkku ds vfèkdkfj;ksa us u dsoy le;&le; ij laLFkku ds ifjljksa dh lQkbZ dh cfYd mUgksaus vkl&ikl ds Ldwyksa]
iapk;r Hkouksa rFkk efygkckn ,oa dkdksjh ds jsyos IysVQkeks± dh Hkh lQkbZ dh gSA jktLFkku rFkk e/; izns'k] ns'k
ds nks egRoiw.kZ jkT; gSa tgk¡ ds dqNsd ftyksa esa tutkrh;ksa dh vPNh la[;k gSA Hkkjr ljdkj ds tutkrh; mi ;kstuk
ds varxZr miyC/k foRrh; leFkZu ds en~nsutj laLFkku us mn;iqj] Xokfy;j rFkk tcyiqj ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa
vke] ve:n rFkk vU; miks".k Qyksa ds {ks= ds foLrkj rFkk mRikndrk c<+kus ij tksj fn;k gSA df̀"k foKku dsUnzksa
dh ikS/k'kkykvksa dks etcwr djus ds vykok xq.koRrk okys ikS/k lkexzh ds xq.ku gsrq ekr̀[k.M rS;kj djus dk Hkh iz;kl
fd;k x;k gSA laLFkku dks fnukad 26 ekpZ] 2015 dks vkbZ-,l-vks- 9001:2008 izek.ki= ls izR;kf;r fd;k x;kA
laLFkku }kjk fdlkuksa esa tkx:drk ,oa vkilh rkyesy c<+kus ds fy, esjk xkao esjk xkSjo uked dk;ZØe ds vUrxZr
40 xkaoksa dk p;u fd;k x;k gSA bu p;fur xkaoksa ds lexz fodkl dk iz;kl tkjh gSA blh Øe esa 20 xkaoksa ds
fdlkuksa dh Hkwfe dk ijh{k.k Hkh djk;k x;k rFkk fdlkuksa dks eǹk LokLF; dkMZ Hkh forfjr fd;s x;sA

laLFkku }kjk fd;s x;s 'kks/k ,oa vU; dk;ks± dks laLFkku dh jktHkk"kk if=dk ̂ m|ku jf'e* esa lekfgr fd;k tkrk
jgk gSA bl ckj Hkh blds izdk'ku ds le; bldk /;ku j[kk tk jgk gS fd laLFkku dh xfrfof/k;ksa dks blesa lekfgr
fd;k tk;sA fgUnh esa gksus ds dkj.k ;g df̀"k foKku dh if=dk fdlkuksa esa Hkh yksdfiz; gSA blds izdk'ku volj
ij EkSa izdk'ku lfefr ds lnL;ksa dks c/kkbZ nsrs gq, vk'kk djrk gw¡ fd ;g if=dk Kkuo/kZd ,oa fdlkuksi;ksxh gksxhA

¼'kSysUnz jktu½
funs'kd
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laikndh;
laLFkku dh jktHkk"kk if=dk ̂ m|ku jf'e* ds o"kZ 15 dk laLdj.k uwru ,oa v|ru tkudkfj;ksa ds lkFk ,d

ckj iqu% vkids lEeq[k izLrqr gSA foxr vadksa dh Hkk¡fr bl vad esa Hkh fdlkuksi;ksxh df̀"k foKku lEer tkudkfj;k¡
miyCèk djk;h x;h gSA oSKkfud ys[kksa dks fgUnh esa fijksuk ,d vR;Ur gh pqukSfriw.kZ dk;Z jgk gSA ;g bl ckr dk
Hkh |ksrd gS fd Hkk"kk ;fn ljy ,oa lgt gks rks og foKku ds Hkkj dks Hkh ogu dj ldrh gSA fgUnh ;g dk;Z vR;Ur
ljyrk ls djus esa leFkZ jgh gSA

ekuo lekt ds fodkl dk liw.kZ Js; ;fn fdlh ,d oLrq dks fn;k tk ldrk gS rks og Hkk"kk gSA izfl) izkphu
fopkjd jktk HkrZ‘gfj us dgk gS fd ;fn Hkk"kk dh mRifRr ugha gqbZ gksrh rks liw.kZ fo'o ?kksj va/kdkj esa fueXu gks
x;k gksrkA foKku] dyk ,oa Kku&foKku lHkh fo"k;ksa dks oSKkfud rjhds ls izLrqr djus esa Hkk"kkvksa dh o.kZukrhr
egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA ;gh dkj.k gS fd Hkk"kk lHkh dks fo"k;ksa dh ckjhfd;ksa ,oa xw<rkvksa ls ifjfpr djkrh gSA
Hkk"kk u dsoy ;ksx dk dk;Z djrh gS vfirq ;g nks yksxksa dks i‘Fkd Hkh djrh gSA Hkk"kk gh og ?kVd gS tks gesa i'kqvksa
ls vyx fn[kkrh gSA Hkkjr ds ifjizs{; esa Hkk"kkvksa dh vkSj vf/kd egRrk jgh gSA vaxzsth Hkk"kk ,oa oS;kdj.k ds Kkrk
fy;ksuknZ CyweQhYM] egf"kZ iratfy dks O;kdj.k ds tud ds :i esa ns[krs gSaA Hkk"kk vkSj O;kdj.k dh mRifRr esa ikf.kuh
dks lfEEkfyr ugha tkuk U;k;laxr ugha gksxkA ikf.kuh }kjk jfpr v"Vk/;k;h dk ljyhdj.k gh iratfy dk egkHkk";
gSA

fgUnh nqfu;k dh rhljh lcls T;knk cksyh tkys okyh Hkk"kk gSA ;g ,d vR;Ur gh oSKkfud Hkk"kk gS D;ksafd bl
Hkk"kk es a tSlk fy[kk tkrk gS oSlk gh cksyk tkrk gSA tcfd vaxzsth Hkk"kk esa 'kCnksa ds mPpkj.k ds fy;s vyx ls 'kCndks'k
fufeZr fd;k x;k gSA vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh rqyuk esa bldh vkSj vf/kd egRrk gS D;ksafd Hkkjr esa vf/kdka'k yksxksa
dh ekr̀Hkk"kk gksus ds lkFk&lkFk ;g izR;{k ;k ijks{k :Ik ls vf/kdrj yksxksa ds fy, lwpukvksa ,oa tkudkfj;ksa dh
laokfgdk jgh gSA Hkkjr la?k dh jktHkk"kk gksus ds dkj.k fgUnh dk egRo vkSj Hkh T;knk gS D;ksafd leLr ljdkjh
dk;ks± dk laiknu fgUnh esa gh dk;kZfUor fd;k tkrk gSA laidZ Hkk"kk ds vykok la/k dh jktHkk"kk gksus ds dkj.k ljdkjh
laLFkkvksa esa bldh fo'ks"k Hkwfedk gSA

^m|ku jf'e* ds izdk'ku dk izeq[k mn~ns'; gS fd bl if=dk esa izdkf'kr ys[k fdlkuksa ds fy;s mi;ksxh gksus
ds lkFk&lkFk lkekU; tuekul ds fy;s Hkh ykHkdkjh gksA blesa fufgr Qyksa] lfCt;ksa rFkk vU; df̀"k izkS|ksfxdh lacaèkh]
rduhdksa ,oa lwpukvksa dk rkuk&ckuk cqu dj ,d banz/kuq"kh jax esa ikBdksa ds le{k izLrqr fd;k tkrk gSA ;g g"kZ
dk fo"k; gS fd fo"k;&fo'ks"kKksa }kjk fyf[kr oSKkfud ys[kksa esa d‘"kdksa ,oa tulk/kkj.k esa bl iqfLrdk dh yksdfiz;rk
c<+h gSA fQj Hkh bl if=dk esa mRrjksRrj lq/kkj ds fy;s vkids lq>ko vkSj ys[k loZnk vkeaf=r fd;s tkrs gaSA

bl if=dk izdk'ku ds fy;s eSa jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds v/;{k] blds lnL;ksa RkFkk leLr ys[kdksa dk
vkHkkjh gw¡ ftuds ekxZn'kZu] lq>ko ,oa rF;kRed ys[kksa ds fcuk ;g vFkd iz;kl lQy ugha gks ldrk FkkA vk'kk gS
fd ;g if=dk lHkh ikBdksa ds fy;s Kkuo/kZd fl) gksxhA

¼/khjt 'kekZ½
lgk;d funs'kd ¼jk-Hkk-½
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mu Hkk"kkvksa dk] tks la?k ds jktdh; iz;kstuksa] laln
esa dk;Z ds laO;ogkj] dsUnzh; vkSj jkT; vf/kfu;eksa vkSj
mPp U;k;ky;ksa esa dfri; iz;kstuksa ds iz;ksx esa ykbZ tk
ldsaxh] micU/k djus ds fy, vf/kfu;eA Hkkjr x.kjkT; ds
pkSngos a o"kZ esa laln }kjk fuEufyf[kr :i esa ;g
vf/kfu;fer gksaA
1- laf{kIr uke vkSj izkjaHk
¼1½ ;g vf/kfu;e jktHkk"kk vf/kfu;e] 1963 dgk tk

ldsxkA
¼2½ /kkjk 3] tuojh] 1965 ds 26osa fnu dks izoR̀r gksxh

vkSj bl vf/kfu;e ds 'ks"k micU/k ml rkjh[k dks
izoR̀r gksaxs ftls dsUnzh; ljdkj] 'kkldh; jkti= esa
vf/klwpuk }kjk fu;r djsa vkSj bl vf/kfu;e ds
fofHkUu micU/kksa ds fy, fofHkUu rkjh[ksa fu;r dh tk
ldsxhA

2- ifjHkk"kk,a& bl vf/kfu;e esa tc rd fd lanHkZ
ls vU;Fkk visf{kr u gks
¼d½ ^fu;r fnu* ls] /kkjk 3 ds lEcU/k esa] tuojh]

1965 dk 26oka fnu vfHkizsr gS vkSj bl vf/kfu;e
ds fdlh vU; micU/k ds lEcU/k esa og fnu vfHkizsr
gS ftl fnu dks og micU/k izoR̀r gksrk gS(

¼[k½ ^fgUnh* ls og fgUnh vfHkiszr gS ftldh fyfi nsoukxjh
gSA

3- la?k ds jktdh; iz;kstuksa ds fy, vkSj laln esa
iz;ksx ds fy, vaxzsth Hkk"kk dk jguk
¼1½ lafo/kku ds izkjEHk ls iUnzg o"kZ dh dkykof/k dh

lekfIr gks tkus ij Hkh fgUnh ds vfrfjDr vaxzsth
Hkk"kk] fu;r fnu ls ghA

¼d½ la?k ds mu lc jktdh; iz;kstukas ds fy, ftuds fy,
og ml fnu ls Bhd igys iz;ksx esa ykbZ tkrh Fkh(
rFkk

¼[k½ laln esa dk;Z ds laO;ogkj ds fy, iz;ksx esa ykbZ tkrh
jg ldsxh
ijarq la?k vkSj fdlh ,sls jkT; ds chp] ftlus fgUnh

dks viuh jktHkk"kk ds :i esa ugha viuk;k gS] i=kfn ds
iz;kstuksa ds fy, vaxzsth Hkk"kk iz;ksx esa ykbZ tk,xhA

ijUrq ;g vkSj tgka fdlh ,sls jkT; ds] ftlus fgUnh
dks viuh jktHkk"kk ds :i esa viuk;k gS vkSj fdlh vU;
jkT; ds] ftlus fgUnh dks viuh jktHkk"kk ds :i esa ugha
viuk;k gS] chp i=kfn ds iz;kstuksa ds fy, fgUnh dks iz;ksx
esa yk;k tkrk gS] ogka fgUnh esa ,sls i=kfn ds lkFk&lkFk
mldk vuqokn vaxzsth Hkk"kk esa Hkstk tk,xkA

ijUrq ;g vkSj Hkh fd bl mi/kkjk dh fdlh Hkh ckr
dk ;g vFkZ ugha yxk;k tk,xk fd og fdlh ,sls jkT; dks]
ftlus fgUnh dks viuh jktHkk"kk ds :i esa ugha viuk;k
gS] la?k ds lkFk ;k fdlh ,sls jkT; ds lkFk] ftlus fgUnh
dks viuh jktHkk"kk ds :i esa viuk;k gS] ;k fdlh vU;
jkT; ds lkFk] mldh lgefr ls] i=kfn ds iz;kstuksa ds fy,
fgUnh dks iz;ksx esa ykus ls fuokfjr djrh gS] vkSj ,sls
fdlh ekeys esa ml jkT; ds lkFk i=kfn ds iz;kstuksa ds fy,
vaxzsth Hkk"kk dk iz;ksx ck/;dj u gksxkA

¼2½ mi/kkjk ¼1½ esa vUfoZ"V fdlh ckr ds gksrs gq,
Hkh] tgka i=kfn ds iz;kstuksa ds fy, fgUnh ;k vaxzsth Hkk"kk
¼i½ dsUnzh; ljdkj ds ,d ea=ky; ;k foHkkx ;k dk;kZy;

ds vkSj nwljs ea=ky; ;k foHkkx ;k dk;kZy; ds chp
¼ii½ dsUnzh; ljdkj ds ,d ea=ky; ;k foHkkx ;k dk;kZy;

ds vkSj dsUnzh; ljdkj ds LokfeRo esa ds ;k fu;a=.k
esa ds fdlh fuxe ;k dEiuh ;k mlds fdlh dk;kZy;
ds chp]

¼iii½ dsUnzh; ljdkj ds LokfeRo esa ds ;k fu;a=.k esa ds
fdlh fuxe ;k dEiuh ;k mlds fdlh dk;kZy; ds
vkSj fdlh vU; ,sls fuxe ;k dEiuh ;k dk;kZy; ds
chp]

jktkHkk"kk vf/kfu;e] 1963 ¼;Fkkla'kksf/kr] 1967½
¼1963 dk vf/kfu;e la[;kad 19½
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iz;ksx esa ykbZ tkrh gS ogka ml rkjh[k rd] tc rd
iwoksZDr lacaf/kr ea=ky;] foHkkx] dk;kZy; ;k foHkkx ;k
dEiuh dk deZpkjhoǹ fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku izkIr ugha
dj ysrk] ,sls i=kfn dk vuqokn] ;FkkfLFkfr] vaxzsth Hkk"kk
;k fgUnh esa fn;k tk,xkA

¼3½ mi/kkjk ¼1½ esa vUrfoZ"V fdlh ckr ds gksrs gq,
Hkh fgUnh vkSj vaxzsth Hkk"kk nksuksa gh ¼i½ ladYiksa] lk/kkj.k
vkns'kksa] fu;eksa] vf/klwpukvksa] iz'kklfud ;k vU; izfrosnuksa
;k izsl foKfIr;ksa ds fy,] tks dsUnzh; ljdkj }kjk ;k mlds
fdlh ea=ky;] foHkkx ;k dk;kZy; }kjk ;k dsUnzh; ljdkj
ds LokfeRo esa ds ;k fu;a=.k esa ds fdlh fuxe ;k dEiuh
}kjk ;k ,sls fuxe ;k dEiuh ds fdlh dk;kZy; }kjk
fudkys tkrs gSa ;k fd, tkrs gSa(
¼ii½ laln ds fdlh lnu ;k lnuksa ds le{k j[ks x,

iz'kklfud rFkk vU; izfrosnuks a vkSj jktdh;
dkxt&i=ksa ds fy,]

¼iii½ dsUnzh; ljdkj ;k mlds fdlh ea=ky;] foHkkx ;k
dk;kZy; }kjk ;k mldh vksj ls ;k dsUnzh; ljdkj ds
LokfeRo esa ds ;k fu;a=.k esa ds fdlh fuxe ;k
dEiuh }kjk ;k ,sls fuxe ;k dEiuh ds fdlh
dk;kZy; }kjk fu"ikfnr lafonkvksa vkSj djkjksa ds fy,
rFkk fudkyh xbZ vuqKifRr;ksa vuqKki=ksa] lwpukvksa
vkSj fufonk&iz:iksa ds fy,] iz;ksx esa ykbZ tk,xhA
¼4½ mi/kkjk ¼1½ ;k mi/kkjk ¼2½ ;k mi/kkjk ¼3½ ds

micU/kksa ij izfrdwy izHkko Mkys fcuk ;g gS fd dsUnzh;
ljdkj /kkjk 8 ds v/khu cuk, x, fu;eksa }kjk ml Hkk"kk
;k mu Hkk"kkvksa dk micU/k dj ldsxh ftls ;k ftUgas la?k
ds jktdh; iz;kstu ds fy,] ftlds vUrxZr fdlh ea=ky;]
foHkkx] vuqHkkx ;k dk;kZy; dk dk;Zdj.k gS] iz;ksx esa yk;k
tkuk gS vkSj ,sls fu;e cukus esa jktdh; dk;Z ds 'kh?kzrk
vkSj n{krk ds lkFk fuiVkjs dk rFkk tu lk/kkj.k ds fgrksa
dk lE;d /;ku j[kk tk,xk vkSj bl izdkj cuk, fu;e
fof'k"Vr;k ;g lqfuf'pr djsaxs fd tks O;fDr dk lE;d
è;ku j[kk tk,xk vkSj bl izdkj cuk, x, fu;e fof'k"Vr;k
;g lqfuf'pr djsaxs fd tks O;fDr la?k ds dk;Zdyki ds

lEcU/k esa lsok dj jgs gSa vkSj tks ;k rks fgUnh esa ;k
vaxzsth Hkk"kk esa izoh.k gSa os izHkkoh :i ls viuk dke dj
ldsa vkSj ;g Hkh fd dsoy bl vk/kkj ij fd os nksuksa gh
Hkk"kkvksa esa izoh.k ugha gS mudk dksbZ vfgr ugha gksrk gSA

¼5½ mi/kkjk ¼1½ ds [kaM ¼d½ ds micU/k vkSj mièkkjk
¼2½] mi/kkjk ¼3½ vkSj mi/kkjk ¼4½ ds micU/k rc rd
izoR̀r cus jgsaxs tc rd muesa of.kZr iz;kstuksa ds fy,
vaxzsth Hkk"kk dk iz;ksx lekIr dj nsus ds fy, ,sls lHkh
jkT;ksa ds fo/kku e.Myksa }kjk] ftUgksaus fgUnh dks viuh
jktHkk"kk ds :i esa ugh viuk;k gS] ladYi ikfjr ugha dj
fn, tkrs vkSj tc rd iwoksZDr ladYiksa ij fopkj dj ysus
ds i'pkr ,slh lekfIr ds fy, laln d gj ,d lnu }kjk
ladYi ikfjr ugha dj fn;k tkrkA
4- jktHkk"kk ds laca/k esa lfefr
¼1½ ftl rkjh[k dks /kkjk 3 izoR̀r gksrh gS mlls nl o"kZ

ds lekfIr ds i'pkr] jktHkk"kk ds lEcU/k esa ,d
lfefr] bl fo"k; dk ladYi laln ds fdlh Hkh lnu
esa jk"Vªifr dh iwoZ eatwjh ls izLrkfor vkSj nksuksa
lnuksa }kjk ikfjr fd, tkus ij xfBr dh tk,xhA

¼2½ bl lfefr esa rhl lnL; gksaxs ftuesa ls chl yksd
lHkk ds lnL; gksaxs rFkk bl jkT; lHkk ds lnL;
gksaxs] tks Øe'k% yksd lHkk ds lnL;ksa rFkk jkT; lHkk
ds lnL;ksa }kjk vkuqikfrd izfrfuf/kRo i)fr ds
vuqlkj ,dy laØe.kh; er }kjk fuokZfpr gksaxsA

¼3½ bl lfefr dk drZO; gksxk fd og la?k ds jktdh;
iz;kstuksa ds fy, fgUnh ds iz;ksx esa dh xbZ izxfr dk
iqufoZyksdu djsa vkSj ml ij flQkfj'ksa djrs gq,
jk"Vªifr dks izfrosnu djsa vkSj jk"Vªifr ml izfrosnu
dks laln ds gj ,d lnu ds le{k j[kok,xk vkSj
lHkh jkT; ljdkjksa dks fetok,xkA

¼4½ jk"Vªifr mi/kkjk ¼3½ esa fufnZ"V izfronsu ij vkSj
ml jkT; ljdkjksa us ;fn dksbZ er vfHkO;Dr fd, gksa
rks mu ij fopkj djus ds i'pkr ml leLr
izfronsu ds ;k mlds fdlh Hkkx ds vuqlkj funsZ'k
fudky ldsxkA
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ijUrq bl izdkj fudkys x, funs'k /kkjk 3 ds micUèkksa
ls vlaxr ugha gksaxsA
5- dsUnzh; vf/kfu;eksa vkfn dk izf/kd̀r fgUnh vuqokn
¼1½ fu;r fnu dks vkSj mlds i'pkr~ 'kkldh; jkti= esa

jk"Vªifr ds izkf/kdkj ls izdkf'kr&
¼d½ fdlh dsUnzh; vf/kfu;e dk ;k jk"Vªifr }kjk iz[;kfir

fdlh v/;kns'k dk vFkok
¼[k½ lafo/kku ds v/khu ;k fdlh dsUnzh; vf/kfu;e ds

vèkhu fudkys x, fdlh vkns'k] fu;e] fofu;e ;k
mifof/k dk fgUnh esa vuqokn mldk fgUnh esa izkf/kd`r
ikBk le>k tk,xkA

¼2½ fu;r fnu ls gh mu lc fo/ks;dksa ds] tks laln ds
fdlh Hkh lnu esa iqj%LFkkfir fd, tkus gks vkSj mu
lc la'kks/kuksa ds] tks muds lEcU/k esa laln ds fdlh
Hk lnu esa izLrkfor fd, tkus gksa] vaxzsth Hkk"kk ds
izkf/kdr̀ ikB ds lkFk&lkFk mudk fgUnh esa vuqokn
Hkh gksxk tks ,slh jhfr ls izkf/kdr̀ fdlh tk,xk] tks
bl vf/kfu;e ds v/khu cuk, x, fu;eksa }kjk
fofgr dh tk,A

6- dfri; n'kkvksa esa jkT; vf/kfu;eksa dk izkf/kd̀r
fgUnh vuqokn

tgka fdlh jkT; ds fo/kkue.My us ml jkT; ds
fo/kkue.My }kjk ikfjr vf/kfu;eksa esa vFkok ml jkT; ds
jkT;iky }kjk iz[;kfir v/;kns'kksa esa iz;ksx ds fy, fgUnh
ls fHkuu dksbz Hkk"kk fofgr dh gS ogka] lafo/kku ds vuqPNsn
348 ds [k.M ¼3½ }kjk visf{kr vaxzsth Hkk"kk esa mlds
vuqokn ds vfrfjDr] mldk fgUnh esa vuqokn ml jkT; ds
'kkldh; jkti= esa] ml jkT; ds jkT;iky ds izkf/kdkj ls]
fu;r fnu dks ;k mlds i'pkr izdkf'kr fd;k tk ldsxk
vkSj ,slh n'kk esa ,sls fdlh vf/kfu;e ;k v/;kns'k dk
fgUnh esa vuqokn fgUnh Hkk"kk esa mldk izkf/kdr̀ ikB le>k
tk,xkA
7- mPp U;k;ky;ksa ds fu.kZ;ksa vkfn esa fgUnh ;k
vU; jktHkk"kk dk oSdfYid iz;ksx

fu;r fnu ls gh ;k rRi'pkr fdlh Hkh fnu ls fdlh

jkT; dk jkT;iky] jk"Vªifr dh iwoz lEefr ls] vaxz sth Hkk"kk
ds vfrfjDr fgUnh ;k ml jkT; dh jktHkk"kk dk iz;ksx] ml
jkT; ds mPp U;k;ky; }kjk ikfjr ;k fn, x, fdlh fu.kZ;]
fMØh ;k vkns'k ds iz;kstuksa ds fy, izkf/kdr̀ dj ldsxk
vkSj tgka dksbZ fu.kZ;] fMØh ;k vkns'k ¼vaxzsth Hkk"kk ls
fHkUu½ ,slh fdlh Hkk"kk esa ikfjr fd;k ;k fn;k tkrk gS ogka
mlds lkFk&lkFk mPp U;k;ky; ds izkf/kdkj ls fudkyk x;k
vaxzsth Hkk"kk esa mldk vuqokn Hkh gksxkA
8- fu;e cukus dh 'kfDr
¼1½ dsUnzh; ljdkj bl vf/kfu;e ds iz;kstuksa dks dk;kZfUor

djus ds fy, fu;e] 'kkldh; jkti= esa vf/klwpuk
}kjk cuk ldsxhA

¼2½ bl /kkjk ds v/khu cuk;k x;k gj fu;e] cuk, tkus
ds i'pkr ;Fkk'kh?kz] laln ds gj ,d lnu ds le{k]
tc og l= esa gks] dqy rhl fnu dh vof/k ds fy,
j[kk tk,xkA og vof/k ,d l= esa] vFkok nks ;k
vf/kd vkuqØfed l=ksa esa iwjh gks ldsxhA ;fn ml
l= ds ;k iwoksZDr vkuqØefed l=ksa ds Bhd ckn ds
l= ds volku ds iwoZ nksuksa ln ;k ml fu;e esa
dksbZ ifjorZu djus ds fy, lger gks tk,aq rks
rRi'pkr og ,sls ifjofrZr :i esa gh izHkkoh gksxkA
;fn mDr volku ds iwoZ nksuksa lnu ml fu;e esa
dksbZ ifjorZu djus ds fy, lger gks tk,a rks
rRi'pkr og ,sls ifjofrZr :i esa gh izHkkoh gksxkA
;fn mDr volku ds iwoZ nksuksa lnu lger gks tk,a
fd og fu;e ugha cuk;k tkuk pkfg, rks rRi'pkr
;g fuLizHkko gks tk,xkA fdUrq fu;e ds ,sls ifjofrZr
;k fuLizHkko gksus ls mlds v/khu igys dh xbZ fdlh
ckr dh fof/kekU;rk ij izfrdwy izHkko ugha iM+sxkA

9- dfri; mica/kksa dk tEew&d'ehj dks ykxw u
gksuk

/kkjk 6 vkSj /kkjk 7 ds micU/k tEew&d'ehj jkT; dks
ykxw u gksaxsA
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lk-dk-fu- 1052 & jktHkk"kk vf/kfu;e] 1963

¼1963 dk 19½ dh /kkjk 3 dh mi/kkjk ¼4½ ds lkFk ifBr
/kkjk 8 }kjk iznRr 'kfDr;ksa dk iz;ksx djrs gq,] dsUnzh;
ljdkj fuEufyf[kr fu;e cukrh gS] vFkkZr%&
1- laf{kIr uke] foLrkj vkSj izkjaHk
¼d½ bu fu;eksa dk laf{kIr uke jktHkk"kk ¼la?k ds 'kkldh;

iz;kstukas ds fy, iz;ksx½ fu;ed] 1976 gSA
¼[k½ budk foLrkj] rfeyukMq jkT; ds flok; lEiw.kZ

Hkkjr ij gSA
¼x½ ;s jkti= esa izdk'ku dh rkjh[k dks izoR̀r gksaxsA
2- ifjHkk"kk,a & bu fu;eksa esa] tc rd fd lanHkZ
esa vU;Fkk visf{kr u gks
¼d½ ^vf/kfu;e* ls jktHkk"kk vf/kfu;e] 1963 ¼1963

dk 19½ vfHkizsr gSa]
¼[k½ ^dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;* ds vUrxZr fuEufyf[kr

Hkh gS] vFkkZr]
¼d½ dsUnzh; ljdkj dk dksbZ ea=ky;] foHkkx ;k

dk;kZy;(
¼[k½ dsUnzh; ljdkj }kjk fu;qDr fdlh vk;ksx]

lfefr ;k vf/kdj.k dk dksbZ dk;kZy;( vkSj
¼x½ dsUnzh; ljdkj ds LokfeRo esa ;k fu;a=.k ds

v/khu fdlh fuxe ;k dEiuh dk dksbZ dk;kZy;A
¼x½ ^deZpkjh* ls dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy; esa fu;ksftr

dksbZ O;fDr vfHkizsr gS]
¼?k½ ^vf/klwfpr dk;kZy;* ls fu;e 10 ds mifu;e ¼4½

ds v/khj vf/klwfpr dk;kZy;] vfHkizsr gS]
¼³½ ^fgUnh esa izoh.krk* ls fu;e 9 esa of.kZr izoh.krk

vfHkizsr gS]
¼p½ ^{ks= d* ls fcgkj] gfj;k.kk] fgekpy izns'k] e/;

izns'k] NRrhlx<+] >kj[kaM] mRrjk[k.M] jktLFkku
vkSj mRrjizns'k jkT; rFkk vaMeku vkSj fudksckj
}hi lewg] fnYyh la?k jkT; {ks= vfHkizsr gS]

jktHkk"kk ¼la?k ds 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, iz;ksx½ fu;e] 1976

¼;Fkk la'kksf/kr] 1987] 2007 rFkk 2011½
¼N½ ^{ks= [k* ls xqtjkr] egkjk"Vª vkSj iatkc jkT; rFkk

paMhx<+] neu vkSj nho rFkk Nknjk vkSj ukxj gosyh
la?k jkt; {ks= vfHkizsr gSa]

¼t½ ^{ks= x* ls [kaM ¼p½ vkSj ¼N½ esa fufnZ"V jkT;ksa vkSj
la?k jkT; {ks=ksa esa fHkUu jkT; rFkk la?k jkT; {ks=
vfHkizsr gS]

¼>½ ^fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku* ls fu;e 10 esa of.kZr
dk;Zlk/kd Kku vfHkizsr gSaA

3- jkT;ksa vkfn vkSj dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa
ls fHkUu dk;kZy;ksa ds lkFk i=kfn
¼1½ dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy; ls {ks= ̂ d* esa fdlh jkT;

;k la?k jkT; {ks= dks ;k ,sls jkT; lk la?k jkT; {ks=
esa fdlh dk;kZy; ¼tks dsUnzh; ljdkj dk dk;ky; u
gks½ ;k O;fDr dks i=kfn vlkèkkj.k n'kkvksa dks NksM+dj
fgUnh esa gksaxs vkSj ;fn muesa ls fdlh dks dksbZ i=kfn
vaxzsth esas Hksts tkrs gSa rks muds lkFk mudk fgUnh
vuqokn Hkh Hkstk tk,xkA

¼2½ dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy; ls
¼d½ {ks= ̂ [k* esa fdlh jkT; lk la?k jkT; {ks= dks ;k ,sls

jkT; ;k la?k jkT; {ks= esa fdlh dk;kZy; ¼tks dsUnzh;
ljdkj dk dk;kZy; u gks½ dks i=kfn lkekU;r;k
fgUnh esa gksaxs vkSj ;fn buesa ls fdlh dks dksbZ i=kfn
vaxzsth esa Hksts tkrs gSa rks muds lkFk mudk fgUnh
vuqokn Hkh Hkstk tk,xk( ijUrq ;fn dksbZ ,slk jkT;
;k la?k jkT; {ks= ;g pkgrk gS fd fdlh fof'k"V oxZ
;k izoxZ ds i=kfn ;k mlds fdlh dk;kZy; ds fy,
vk'kf;r i=kfn lac) jkT; ;k la?k jkT;{ks= dh
ljdkj }kjk fofufnZ"V vof/k rd vaxzsth ;k fgUnh esa
Hksts tk,a vkSj mlds lkFk nwljh Hkk"kk esa mldk
vuqokn Hkh Hkstk tk, rks ,sls i=kfn mlh jhfr ls Hkst
tk,axsA

¼[k½ {ks= ^[k* ds fdlh jkT; ;k la?k jkt; {ks= esa fdlh
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O;fDr dks i=kfn fgUnh ;k vaxzsth esa Hksts ;k ldrs gSaA
¼3½ dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy; ls {ks= ̂ x* esa fdlh jkT;

;k la?k jkT;{ks= dks ;k ,sls jkT; esa fdlh dk;kZy;
¼tks dsUnzh; ljdkj dk dk;kZy; u gks½ ;k O;fDr dks
i=kfn vaxzsth esa gksaxsA

¼4½ mi fu;e ¼1½ vkSj ¼2½ esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh]
{ks= ̂ x* esa dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy; ls {ks= ̂ d* ;k
^[k* esa fdlh jkT; ;k la?k jkT;{ks= dks ;k ,sls jkT;
esa fdlh dk;kZy; ¼tks dsUnzh; ljdkj dk dk;kZy; u
gks½ ;k O;fDr dks i=kfn fgUnh ;k vaxzsth esa gks ldrs
gSaA ijUrq fgUnh esa i=kfn ,sls vuqikr esa gksaxs tks
dsUnzh; ljdkj ,sls dk;kZy;ksa esa fgUnh dk dk;Zlk/kd
Kku j[kus okys O;fDr;ksa dh la[;k] fgUnh esa i=kfn
Hkstus dh lqfo/kkvksa vkSj mlls vkuq"kafxd ckrksa dks
è;ku esa j[krs gq, le;&le; ij vo/kkfjr djsaA

4- dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa ds chp i=kfn
¼d½ dsUnzh; ljdkj ds fdlh ,d ea=ky; ;k foHkkx vkSj

fdlh nwljs ea=ky; ;k foHkkx ds chp i=kfn fgUnh ;k
vaxzsth esa gks ldrs gSa(

¼[k½ dsUnzh; ljdkj ds ,d ea=ky; ;k foHkkx vkSj {ks=
^d* esa fLFkr layXu ;k v/khuLFk dk;kZy;ksa ds chp
i=kfn fgUnh esa gksaxs vkSj ,sls vuqikr esa gksaxs tks
dsUnzh; ldjkj] ,sls dk;kZy;ksa esa fgUnh dk dk;Zlk/kd
Kku j[kus okys O;fDr;ksa dh la[;k] fgUnh eas i=kfn
Hkstus dh lqfo/kkvksa vkSj mlls lacaf/kr vkuq"kafxd
ckrksa dks /ku esa j[krs gq,] le;&le; ij vo/kkfjr
djsa(

¼x½ {ks= ̂ d* esa fLFkr dsUnzh; ljdkj ds ,sls dk;kZy;ksa ds
chp] tks [k.M ¼d½ ;k [k.M ¼[k½ esa fofufnZ"V
dk;kZy;ksa ls fHkUu gSa] i=kfn fgUnh esa gksaxs(

¼?k½ {ks= ^d* esa fLFkr dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa vkSj
{ks= ̂ [k* ;k ̂ x* esa fLFkr dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa
ds chp i=kfn fgUnh ;k vaxzsth esa gks ldrs gSa(
ijUrq ;s i=kfn fgUnh esa ,sls vuqikr esa gksaxs tks
dsUnzh; ljdkj ,sls dk;kZy;ksa esa fgUnh dk dk;Zlk/kd

Kku j[kus okys O;fDr;ksa dh la[;k] fgUnh esa i=kfn
Hkstus dh lqfo/kkvksa vkSj mlls vkuq"kafxd ckrksa dks
è;ku esa j[krs gq, le;&le; ij vo/kkfjr djs(
ijUrq ;s i=kfn fgUnh esa ,sls vuqikr esa gksaxs tks
dsUnzh; ljdkj ,sls dk;kZy;ksa esa fgUnh dk dk;Zlk/kd
Kku j[kus okys O;fDr;ksa dh la[;k] fgUnh esa i=kfn
Hkstus dh lqfo/kkvksa vkSj mlls vkuq"kafxd ckrksa dks
è;ku esa j[krs gq, le;&le; ij vo/kkfjr djsa(

¼³½ {ks= ̂ [k* ;k ̂ x* esa fLFkr dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa
ds chp i=kfn fgUnh ;k vaxzsth esa gks ldrs gSa(
ijUrq ;s i=kfn fgUnh esa ,sls vuqikr esa gksaxs tks

dsUnzh; ljdkj ,sls dk;kZy;ksa esa fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku
j[kus okys O;fDr;ksa dh la[;k] fgUnh esa i=kfn Hkstus dh
lqfo/kkvksa vkSj mlls vkuq"kafxd ckrksa dks /;ku esa j[krs gq,
le;&le; ij vo/kkfjr djs(
ijUrq tgka ,sls i=kfn
¼i½ {ks= ^d* ;k {ks= ^[k* fdlh dk;kZy; dks lacksf/kr gSa

ogka ;fn vko';d gks rks] mudk nwljh Hkk"kk esa
vuqokn] i=kfn izkIr djus ds LFkku ij fd;k tk,xk(

¼ii½ {ks= ̂ x* esa fdlh dk;kZy; dks lacksf/kr gS ogka] mudk
nwljh Hkk"kk esa vuqokn] muds lkFk Hkst tk,xk(
ijUrq ;g vkSj fd ;fn dksbZ i=kfn fdlh vf/klwfpr

dk;kZy; dks lacksf/kr gS rks nwljh Hkk"kk esa ,slk vuqokn
miyc/k djkus dh vis{kk ugha dh tk,xhA
5- fgUnh esa izkIr i=kfn ds mRrj

fu;e 3 vkSj fu;e 4 esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh]
fgUnh esa i=kfn ds mRrj dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy; ls
fgUnh esa fn, tka,xsA
6- fgUnh vkSj vaxzsth nksuksa dk iz;ksx

vf/kfu;e dh /kkjk 3 dh mi/kkjk ¼3½ esa fufnZ"V lHkh
nLrkostksa ds fy, fgUnh vkSj vaxzsth nksuksa dk iz;ksx fd;k
tk,xk vkSj ,sls nLrkostksa ij gLrk{kj djus okys O;fDr;ksa
dk ;g mRrjnkf;Ro gksxk fd os ;g lqfuf'pr dj ysa fd
,slh nLrkosta fgUnh vkSj vaxzsth nksuksa gh esa rS;kj dh tkrh
gSa] fu"ikfnr dh tkrh gSa vkSj tkjh dh tkrh gSA
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7- vkosnu] vH;kosnu vkfn
¼1½ dksbZ deZpkjh vkosnu] vihy ;k vh;kosnu fgUnh ;k

vaxzsth esa dj ldrk gSA
¼2½ tc mifu;e ¼1½ esa fofufnZ"V dksbZ vkosnu] vihy

;k vH;kosnu fgUnh esa fd;k x;k gks ml ij fgUnh esa
gLrk{kj fd, x, gksa] rc mldk mRrj fgUnh esa fn;k
tk,xkA

¼3½ ;fn dksbZ deZpkjh ;g pkgrk gS fd lsok lacaèkh fo"k;ksa
¼ftuds vUrxZr vuq'kklfud dk;Zokfg;ka Hkh gSa½ ls
lacaf/kr dksbZ vkns'k ;k lwpuk] ftldk deZpkjh ij
rkehy fd;k tkuk visf{kr gS] ;FkkfLFkfr] fgUnh ;k
vaxzsth esa gksuh pkfg, rks og mls vlE;d foyEc ds
fcuk mlh Hkk"kk esa nh tk,xhA

8- dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa esa fVIi.kh dk fy[k
tkuk
¼1½ dksbZ deZpkjh fdlh Qkby ij fVIi.kh ;k dk;ZoR̀r

fganh ;k vaxzsth esa fy[k ldrk gS vkSj mlls ;g
vis{kk ugha dh tk,xh fd oh mldk vuqokn nwljh
Hkk"kk esa izLrqr djsaA

¼2½ dsUnzh; ljdkj dk dksbZ Hkh deZpkjh] tks fgUnh dk
dk;Zlk/kd Kku j[krk gS] fgUnh esa fdlh nLrkost ds
vaxzsth vuqokn dh ekax rHkh dj ldrk gS] tc og
nLrkost fof/kd ;k rduhdh izdf̀r dk gS] vU;Fkk
ughaA

¼3½ ;fn ;g iz'u mBrk gS fd dksbZ fof'k"V nLrkost
fofèkd ;k rduhdh izdf̀r dk gS ;k ugha rks foHkkx ;k
dk;kZy; dk iz/kku mldk fofu'p; djsxkA

¼4½ mifu;e ¼1½ esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] dsUnzh;
ljdkj] vkns'k }kjk ,sls vf/klwfpr dk;kZy;ksa dks
fofufnZ"V dj ldrh gS tgka ,sls deZpkfj;ksa }kjk
ftUgsa fgUnh esa izoh.krk izkIr gS] fVIi.kh] izk:i.k vkSj
,sls vU; 'kkldh; iz;kstuksaa ds fy,] tks vkns'k esa
fofufnZ"V fd, tk,a] dsoy fgUnh dk iz;ksx fd;k
tk,xkA

9- fgUnh esa izoh.krk
;fn fdlh deZpkjh us
¼d½ eSfVªd ijh{kk ;k mldh lerqY; ;k mlls mPprj

dksbZ ijh{kk fgUnh ds ek/;e ls mRrh.kZ dj yh gS] ;k
¼[k½ Lukrd ijh{kk esa vFkok Lukrd ijh{kk dh lerqY;

;k mlls mPprj fdlh vU; ijh{kk esa fgUnh dks ,d
oSdfYid fo"k; ds :i esa fy;k gks] ;k

¼x½ ;fn og bu fu;eksa ls mikc) iz:i esa ;g ?kks"k.k
djrk gS fd mls fgUnh esa izoh.krk izkIr gS]
rks mlds ckjs esa ;g le>k tk,xk fd mlus fgUnh esa

izoh.krk izkIr dj yh gSA
10- fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku
¼1½ ¼d½ ;fn fdlh deZpkjh us
¼i½ eSfVªd ijh{kk ;k mldh lerqY; ;k mlls mPprj

ijh{kk fgUnh fo"k; ds lkFk mRrh.kZ dj yh gS] ;k
¼ii½ dsUnzh; ljdkj dh fgUnh ijhdk'k ;kstuk ds vUrxZr

vk;ksftr izkK ijh{kk ;k ;fn ml ljdkj }kjk fdlh
fof'k"V izoxZ dsinksa ds lEcU/k esa ml ;kstuk ds
vUrxZr dksbZ fuEurj ijh{kk fofufnZ"V gS] og ijh{kk
mRrh.kZ dj yh gS] ;k

¼iii½ dsUnzh; ljdkj }kjk ml fufeRr fofufnZ"V dksbZ vU;
ijh{kk mRrh.kZ dj yh gS] ;k

¼[k½ ;fn og bu fu;eksa ls mikc) iz:i esa ;g ?kks"k.kk
djrk gS fd mlus ,slk Kku izkIr dj fy;k gS( rks
mlds ckjs esa ;g le>k tk,dk fd mlus fgUnh dk
dk;Zlk/kd Kku izkIr dj fy;k gSA

¼2½ ;fn dsUnzh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; esa dk;Z djus
okys deZpkfj;ksa esa ls vLlh izfr'kr us fgUnh dk ,slk
Kku izkIr dj fy;k gS rks ml dk;kZy; ds deZpkfj;ksa
ds ckjs esa lkekU;r;k ;g le>k tk,xk fd mUgksaus
fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku izkIr dj fy;k gSA

¼3½ dsUnzh; ljdkj ;k dsUnzh; ljdkj }kjk bl fufeRr
fofufnZ"V dksbZ vf/kdkjh ;g vo/kkfjr dj ldrk gS
fd dsUnzh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; ds deZpkfj;ksa us
fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku izkIr dj fy;k gS ;k ughaA



o"kZ 15 vad 1] 2 m|ku jf'e] ¼tuojh&fnlacj] 2015½

7

¼4½ dsUnzh; ljdkj ds ftu dk;kZy;ksa esa deZpkfj;ksa us
fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku izkIr dj fy;k gS mu
dk;kZy;ksa ds uke jkti= esa vf/klwfpr fd, tk,axsA
ijUrq ;fn dsUnzh; ljdkj dh jk; gS fd fdlh

vf/klwfpr dk;kZy; esa dke djus okys vkSj fgUnh dk
dk;Zlk/kd Kku j[kus okys deZpkfj;ksa dk izfr'kr fdlh
rkjh[k esa ls mifu;e ¼2½ esa fofufnZ"V izfr'kr ls de gks
x;k gS] rks og jkti= esa vf/klwpuk }kjk ?kksf"kr dj
ldrh gS fd mDr dk;kZy; ml rkjh[k ls vf/klwfpr
dk;kZy; ugha jg tk,xkA
11- eSuqvy] lafgrk,a] izfØ;k laca/kh vU; lkfgR;]
y[sku lkexzh vkfnA
¼1½ dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa ls lacaf/kr lHkh eSuqvy]

lafgrk,a vkSj izfØ;k laca/kh vU; lkfgR;] fgUnh vkSj
vaxzsth esa n~foHkkf"kd :i esa ;FkkfLFkfr] eqfnzr ;k
lkbDyksLVkby fd;k tk,xk vkSj izdkf'kr fd;k tk,xkA

¼2½ dsUnzh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; esa iz;ksx fd, tkus
okys jftLVjksa ds iz:i vkSj 'kh"kZd fgUnh vkSj vaxzsth
esa gksaxsA

¼3½ dsUnzh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; esa iz;ksx ds fy,
lHkh ukeiê] lwpuk iê] i='kh"kZ vkSj fyQkQksa ij
mRdh.kZ ys[k rFkk ys[ku lkexzh dh vU; ensa fgUnh
vkSj vaxzsth esa fy[kh tk,axh] eqfnzr ;k mRdh.kZ gksxh(
ijUrq ;fn dsUnzh; ljdkj ,slk djuk vko';d

le>rh gS rks og] lk/kkj.k ;k fo'ks"k vkns'k }kjk] dsUnzh;
ljdkj ds fdlh dk;kZy; dks bl fu;e ds lHkh ;k fdUgha
micU/kksa ls NwV ns ldrh gSA
12- vuqikyu dk mRrjnkf;Ro
¼1½ dsUnzh; ljdkj ds izR;sd dk;kZy; ds iz'kklfud

izèkku dk ;g mRrjnkf;Ro gksxk fd og
¼i½ ;g lqfuf'pr djs fd vf/kfu;e vkSj bu fu;eksa

mica/kksa vkSj mifu;e ¼2½ ds v/khu tkjh fd, x,
funsZ'kksa dk leqfpr :i ls vuqikyu gks jgk gS( vkSj

¼ii½ bl iz;kstu ds fy, mi;qDr vkSj izHkkodkjh tkap ds
fy, mik; djsA

¼2½ dsUnzh; ljdkj vf/kfu;e vkSj bu fu;eksa ds micUèkksa
ds lE;d vuqikyu ds fy, vius deZpkfj;kssa vkSj
dk;kZy;ksa dks le;&le; ij vko';d funsZ'k tkjh
dj ldrh gSA
¼Hkkjr dk jkti=] Hkkx&2] [kaM 3] mi[kaM ¼i½ esa

izdk'kukFkZ½
Hkkjr ljdkj
x̀g ea=ky;
jktHkk"kk foHkkx
ubZ fnYyh] fnukad% vxLr] 2007

vf/klwpuk
dk-vk- ¼v½-& dsUnzh; ljdkj] jktHkk"kk vf/kfu;e]

1963 ¼1963 dk 19½ dh /kkjk 3 dh mi/kkjk ¼4½ ds lkFk
ifBr /kkjk 8 }kjk iznRr 'kfDr;ksa dk iz;ksx djrs gq,]
jktHkk"kk ¼la?k ds 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, iz;ksx½ fu;e]
1976 dk vkSj la'kks/ku djus ds fy, fuEufyf[kr fu;e
cukrh gS] vFkkZr
1- ¼1½ bu fu;eksa dk laf{kIr uke jktHkk"kk ¼la?k ds

'kkldh; iz;kstuksa ds fy, iz;ksx½ la'kks/ku fu;e]
2007 gSA

¼2½ ;s jkti= esa izdk'ku dh rkjh[k dks izoR̀r gksaxsA
2- jktHkk"kk ¼la?k ds 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, iz;ksx½

fu;e] 1976 esa &
fu;e 2 ds [kaM ¼p½ ds LFkku ij fuEufyf[kr [kaM

j[kk tk,xk] vFkkZr~
¼p½ ^^{ks= d** ls fcgkj] NRrhlx<+] gfj;k.kk] fgekpy

izns'k] >kj[kaM] e/;izns'k] jktLFkku] mRrj izns'k]
mRrjk[kaM vkSj jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh rFkk
vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg la?k jkT; {ks=*
vfHkizsr gSaA
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1iz/kku oSKkfud] 2oSKkfud ,oa 3lgk- eq[; rduhdh vf/kdkjh

e‘nk dkcZfud inkFkZ ikS/kksa rFkk tUrqvksa ds vo'ks"kksa ls
fufeZr ,d tfVy inkFkZ gSA ;g e‘nk esa iks"kd rRoksa ds
HkaMkj.k dk dk;Z djrk gSA e‘nk esa bldh ek=k e‘nk dh
moZjk 'kfDr dk |ksrd gSA ty Hkh dkcZfud inkFkZ dk ,d
vo;o gSA e‘nk dkcZfud inkFkZ izkIr gksus ds izeq[k lzksr
ikni vo'ks"k] gjh [kkn dh Qlysa] xkscj dh [kkn] dEiksLV]
lw{e thok.kq vkSj e‘nk tUrqvksa ds vo'ks"k gSaA ikS/kksa vkSj
tUrqvksa ds vo'ks"k e‘nk esa mfpr ueh vkSj ok;q dh n'kk esa
fofHkUu izdkj ds e‘nk lw{e thoksa }kjk foPNsfnr dj fn;s
tkrs gSaA vo'ks"k inkFkksZa dh izd‘fr] e‘nk ueh] e‘nk rkieku]
ih-,p- eku vkSj dkcZu ukbVªkstu vuqikr foPNsnu dh
nj dks izHkkfor djrs gSaA lw{e thoksa dh izfrfØ;k ls rki
ds :Ik esa ÅtkZ] ljy vafre miQy vkSj g~;wel curk gSA
dkcZfud inkFkksZa esa fLFkfrd ÅtkZ fo|eku jgrh gS ftldk
mi;ksx e‘nk lw{e thoksa }kjk fd;k tkrk gSA foPNsnu
mijkar dkcZu] ukbVªkstu] lYQj] QkLQksjl vkfn miQy
izkIr gksrs gSaA dkcZu lHkh dkcZfud inkFkksZa dk eq[; vo;o
gSA fdlh Hkh dkcZfud inkFkZ esa dkcZu ,oa dkcZfud inkFkZ
dh ek=k esa 1%1-724 dk vuqikr gksrk gSA e‘nk esa mifLFkr
lHkh izdkj ds tho ÅtkZ dk vf/kdka'k Hkkx dkcZu ds
vkWDlhdj.k ls izkIr djrs gSA

g~;wel e‘nk dkcZfud inkFkZ dk ,d va'k gS bldk
fuekZ.k tfVy tho jklk;fud vfHkfØ;kvksa ls gksrk gSA ;g
e‘nk dkcZfud inkFkksZa ds foPNsnu ls curk gS ,oa Dys dh
rjg dksyk;Mh;] vEyh; vkSj ty esa vfoys; gksrk gSA ;g
e‘nk esa lnSo ifjorZu'khy gksrk gSA blesa ty/kkj.k {kerk]
ty 'kks"k.k 'kfDr vkSj mRizsjd xq.k vf/kd gksrs gSaA ikuh
'kksf"kr dj blesa Qwyus vkSj fldqM+us dk xq.k ,oa vf/kd

e‘nk moZjrk ds fy, dkcZfud inkFkZ dh mi;ksfxrk
dSyk'k dqekj1] r#.k vnd2 ,oa fouksn dqekj flag3

1,2,3Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

èkuk;u fofues; {kerk gksus ls vR;f/kd izfrjks/kd {kerk
gksrh gSA

dkcZfud inkFkZ dk e‘nk xq.kksa ,oa moZjrk ij izHkko

e‘nk esa mfpr <ax ls lM+k gqvk dkcZfud inkFkZ dkQh
ek=k esa gksrk gS tks e‘nk ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod
xq.kksa dks izHkkfor djrs gSA

HkkSfrd izHkko

1- e‘nk lrg ij eksVs dkcZfud inkFkksZa dh ijr gksus ls
e‘nk {kj.k de gks tkrk gS ,oa e‘nk esa ty dh vfèkd
miyC/krk ikS/kksa dh leqfpr o‘f) esa lgk;d gksrh gSA

2- dkcZfud inkFkZ e‘nk lrg ij foNkou ds leku dk;Z
djrk gS tks e‘nk ds rkieku dks xfeZ;ksa esa de djrk
gS rFkk lfnZ;ksa esa e‘nk dks xeZ j[krk gS ftlls ikS/kksa
dh tM+ksa dh leqfpr <ax ls o‘f) gksrh gSA

3- g~;wel e‘nk dh izfrjks/kd {kerk dks c<+rk gS rFkk
gok ds }kjk gksus okys e‘nk {kj.k dks de djrk gSA

4- e‘nk lajpuk esa lq/kkj ds lkFk&lkFk e‘nk dh ty
èkkj.k {kerk dks c<+krk gSA

jklk;fud izHkko

1- e‘nk dkcZfud inkFkZ ikS/kksa ds iks"kd rRoksa dk Hk.Mkj
x‘g gksrk gS tks Qlyksa dh mit ij ykHkdkjh izHkko
Mkyrk gSA

2- e‘nk dkcZfud inkFkZ ds foPNsnu ls fofue; ;ksX;
vkSj miyC/k gksus okys /kuk;u] ikSVsf'k;e] dSfYl;e
vkSj eSXuhf'k;e ds fy, vLFkk;h :i ls Hk.Mkj x‘g
dk dk;Z djrk gSA thoka'k inkFkZ ls veksfu;k moZjdksa
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dk fo{kkyu #d tkrk gSA

3- blesa ikS/kksa dh o‘f) gsrq vusd vko';d gkjeksu
ik;s tkrs gSaA

4- blds foPNsnu ls dkcZfud vEy curs gSa tks {kkjh;
e‘nk ds ih-,p- eku dks de djrs gSa rFkk e‘nk esa
miyC/k v?kqyu'khy iks"kd rRoksa dh ?kqyu'khyrk ,oa
myC/krk esa o‘f) djrs gSaA

tSfod izHkko

1- e‘nk thok.kqvksa dh la[;k o‘f) ,oa fØ;k'khyrk gsrq
dkcZfud inkFkZ ,d mfpr ek/;e dk dk;Z djrk gSA

2- e‘nk thok.kqvksa ds ek/;e ls e‘nk ok;q lapkj vkSj ty
fudkl esa lq/kkj gksrk gSA

3- ;g e‘nk lw{e thoksa dk HkksT; inkFkZ gS tks muds 'kjhj
fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA

4- lw{e tho iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa lgk;d gksrs
gSaA

dkcZu ukbVªkstu vuqikr

e‘nk dkcZfud inkFkZ esa dkcZu vkSj ukbVªkstu dh
ek=k esa ,d xgjk laca/k jgrk gSA dkcZu ÅtkZ iznku djus
dk dk;Z djrk gS tcfd ukbVªkstu ikS/kksa ds fy, ,d izeq[k
vko';d iks"kd rRo gSA e‘nk esa miyC/k dkcZu vkSj
ukbVªkstu dh ek=k ds vuqikr dks ¼dkcZu%ukbVªkstu½
vuqikr dgrs gSA ;g vuqikr ifjorZu'khy gksrk gSA d‘f"k
;ksX; e‘nk esa bldk vkSlr vuqikr 10%1 gksrk gSA vuqikr
ladqfpr gksus ij vklkuh ls izkIr gksus okys dkcZu dh ek=k
?kV tkrh gSA e‘nk esa vuqikr foLr‘r gksus ij lw{e thoksa
dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gS ftlls dkcZfud inkFkksZa dk
foPNsnu dh xfr rhoz gks tkrh gS ,oa e‘nk esa iks"kd rRoksa
dh miyC/krk c<+ tkrh gSA

Ek‘nk dkcZu e‘nk mi;ksx ds izfr vR;f/kd laosnu'khy
gksrk gS tks fd lL; fØ;kvksa] Qly i)fr] moZjdhdj.k]

e‘nk lq/kkjd ij fuHkZj djrk gSA fofHkUu Qly i)fr;ksa
}kjk e‘nk esa lajf{kr e‘nk dkcZu dh ek=k Hkh fHkUu&fHkUu
gksrh gSA

ok;qeaMy esa 762 fxxkVu dkcZu gS ftldk yxHkx
laiw.kZ Hkkx dkcZu MkbZ vkWDlkbM ds :Ik esa gksrk gSA leqnz
esa yxHkx 40000 fxxkVu dkcZu Hk.Mkfjr gS ftldk 90

fxxkVu izfr o"kZ dkcZu MkbZ vkWDlkbM dk leqnz vkSj
okrkoj.k esa fofue; gksrk gSA iwjs fo'o esa e‘nk dh Åijh
lrg ¼0&30 lsa-eh-½ esa dkcZfud dkcZu dh ek=k yxHkx
1500 ihdksxzke gS tcfd Hkkjr esa bldh ek=k dsoy 9

ihdksxzke gSA e‘nk] dkcZu ds Hk.Mkj.k ds lkFk&lkFk blds
lzksr dk Hkh dk;Z djrh gSA dkcZu dk vf/kd LFkjhdj.k e‘nk
esa gksus ij e‘nk lajpuk e‘nk ty/kkj.k {kerk] iks"kd rRoksa
dh miyC/krk ikS/kksa ds fy, ykHknk;d gksrh gSA

e‘nk dkcZfud inkFkZ izca/ku

dkcZfud inkFkksZa ds foPNsnu ls ikS/kksa vkSj tUrqvksa ds
vo'ks"k dkcZfud inkFkZ ljy vdkcZfud rRoks a ;k ;kSfxdksa esa
ifjofrZr gks tkrs gSA fofHkUu thoksa dh foPNsnu {kerk
ikni inkFkksZa dh izd‘fr] e‘nk esa dkcZu ukbVªkstu vuqikr]
rkieku] ueh] vkWDlhtu dh miyC/krk] ih-,p- eku
vkfn ij fuHkZj djrh gSA bu dkjdksa dk mfpr izca/ku dj
e‘nk esa ikS/kksa ds fy, dkcZfud inkFkZ dh miyC/krk c<+k;h tk
ldrh gSA blds foPNsnu ds QyLo:Ik rki ds :Ik esa
mRiUu ;k lw{e thoksa }kjk iz;ksx dh x;h ÅtkZ ljy
vafre miQy vkSj g~;wel curk gSA dkcZu lHkh dkcZfud

tSfod dkcZu dh ek=k 
¼izfr'kr½ 

Øe 
la- 

i)fr 

0&15 lsa-eh- 15&30 lsa-eh- 
1- Okkf’kZd Qly 0-42 0-37 
2- d`f’k okudh 0-71 0-73 
3- d`f’k ckxokuh  0-73 0-74 
4- d`f’k flYohdYpj 0-38 0-56 

 

lkj.kh% e‘nk esa tSfod dkcZu dh ek=k ¼jksi.k ds 6 o"kZ
ckn½
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inkFkZ dk ,d eq[; vo;o gSA e‘nk esa mifLFkr tho viuh
vko';d ÅtkZ dk vf/kdka'k Hkkx dkcZu ds vkWDlhdj.k ls
izkIr djrs gSa ftlds ifj.kkeLo:Ik vkWDlkbM~l yxkrkj
vkSj vf/kd ek=k esa fudyrs gSa tks dkcZu MkbZ vkWDlkbM
dh FkksM+h ek=k esa ikuh ls fØ;k dj dkcksZfud vEy vkSj
dSfYl;e] iksVSf'k;e rFkk vU; dkcksZusV vkSj ckbdkcksZusV
curs gSA ;g yo.k foys; gksrs gSA budk e‘nk ds xq.kksa ij
izHkko iM+rk gSA dkcZfud ukbVªkstu dk vf/kd xfr'khy
vdkcZfud veksfu;e ,oa ukbVªsV vk;uksa esa :ikUrj.k gks
tkrk gSA [kfut esa vehuhdj.k] veksuhdj.k vkSj ukbVªhdj.k
Øe lfEefyr gSA bu fØ;kvksa dks izHkkfor djus okys eq[;
dkjd e‘nk rki] ok;qlapkj] ueh ,oa ih-,p- eku gSA e‘nk
esa mifLFkr vko';d iks"kd rRoksa dk ikS/kksa }kjk vo'kks"k.k
ls lh/kk laca/k gksrk gS ftlls ikS/kksa dh o‘f) ,oa mit
izHkkfor gksrh gSA e‘nk esa dkcZfud inkFkZ c<+kus esa fuEufyf[kr
dkjd egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA

1- e‘nk esa de&ls&de lL; fØ;k djuk vFkok 'kwU;
lL; fØ;k dks viukukA

2- gjh [kknksa dk iz;ksx djukA

3- xkscj dh [kkn] dEiksLV vkSj vU; dkcZfud [kknksa ,oa
tSo&moZjdksa dk iz;ksx djukA

4- isM+ksa dh fxjh gqbZ ifRr;ksa dks fcNkou ds :Ik esa iz;ksx
djukA blls e‘nk esa ty@ueh dks Hkh lajf{kr fd;k
tk ldrk gSA

5- tSfod moZjdksa ds iz;ksx ls e‘nk esa lw{e thoksa dh
la[;k esa c<+ksRrjh gksrh gS tks e‘nk LokLF; ds fy,
vfr vko';d gSA

6- lgh Qly pØ viukdj dkcZfud inkFkZ dh ek=k
dks c<+k;k tk ldrk gSA

e‘nk dkcZfud inkFkZ ls e‘nk@ikS/kksa dks ykHk

1- e‘nk esa gksus okyh lHkh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod
fØ;k;sa lqpk: :Ik ls pyrh jgrh gS vkSj iks"kd rRoksa
dh miyC/krk ikS/kksa dks fujUrj cuh jgrh gSA

2- e‘nk dh izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA

3- e‘nk dkcZfud inkFkZ dh mfpr ek=k ikS/kksa dh vusd
?kkrd jksxksa ls j{kk djrh gSA

4- ;g mRizsjd ds :Ik esa e‘nk esa iks"kd rRoksa dh
vkuqikfrd miyC/krk dks larqfyr djrk gSA

5- [kfutksa ds gkfudkjd izHkkoksa dks vk;fud larqyu ds
}kjk de djus esa lgk;d dh Hkwfedk dk dk;Z djrk
gSA

6- e‘nk dh ty /kkj.k {kerk c<+kus ,oa e‘nk {kj.k dks
jksdus esa lgk;d gksrk gSA

7- e‘nk lw{e thoksa ds fy, vko';d vk/kkj gS ftlls
mudh la[;k ,oa fØ;k'khyrk esa lq/kkj gksrk gSA

gks xbZ gS ihj ioZr&lh fi?kyuh pkfg,
gks xbZ gS ihj ioZr&lh fi?kyuh pkfg,] bl fgeky; ls dksbZ xaxk fudyuh pkfg,A

vkt ;g nhokj] ijnksa dh rjg fgyus yxh] 'krZ ysfdu Fkh fd ;s cqfu;kn fgyuh pkfg,A
gj lM+d ij] gj xyh esa] gj uxj] gj xk¡o esa] gkFk ygjkrs gq, gj yk'k pyuh pkfg,A
flQZ gaxkek [kM+k djuk esjk edln ugha] lkjh dksf'k'k gS fd ;s lwjr cnyuh pkfg,A
esjs lhus esa ugha rks rsjs lhus esa lgh] gks dgha Hkh vkx] ysfdu vkx tyuh pkfg,A

& nq";Ur dqekj
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1iz/kku oSKkfud] 2,3oSKkfud ,oa 4lgk-eq-r- vf/kdkjh

e‘nk ds ek/;e ls gh ikS/kksa }kjk iks"kd rRoksa dk
vo'kks"k.k fd;s tkus ds dkj.k e‘nk dk LokLF; ikS/kksa dh
leqfpr o‘f) ds fy, vR;ko';d gksrk gSA iks"kd rRoksa dh
mi;ksx {kerk] Qly mRikndrk vkSj e‘nk LokLF; dk
tSfod e‘nk dkcZu ls lh/kk laca/k gksrk gSA thoka'k;qDr [kkn
tSls xkscj dh [kkn] dEiksLV] gjh [kkn vkfn dk de iz;ksx
fd;s tkus ds dkj.k Qly dh mRikndrk esa deh gksrh tk
jgh gSA thoka'k inkFkZ dh ?kVrh gqbZ ek=k ds QyLo:Ik e‘nk
ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa esa Ðkl gksus ds
lkFk&lkFk e‘nk esa iks"kd rRoksa dh deh Hkh gks jgh gSA
moZjdksa dk vlarqfyr vkSj vf/kd ek=k esa iz;ksx fd;s tkus
ls thoka'k [kknks a dk izpyu de gks x;k gS ftlds ifj.kkeLo:Ik
e‘nk dh mRikndrk ,oa moZjk'kfDr ij izfrdwy izHkko iM+
jgk gSA jklk;fud moZjdks a dk iz;ksx e‘nk tk¡p ij vk/kkfjr
gksus ds lkFk&lkFk muds lUrqfyr mi;ksx ,oa lkFk esa tSo
moZjd vkSj thoka'k [kknksa dk iz;ksx Hkh lqfuf'pr fd;k tkuk
pkfg,A xkscj dh [kkn] dEiksLV rFkk rS;kj fd;s x;s tSo
moZjdksa esa lw{e thok.kqvksa dh vla[; thfor dksf'kdk,¡
gksrh gSa tks ok;qe.My ds ukbVªkstu dks ikS/kksa ds fy,
miyCèk djkrh gSaA bl izdkj ds tSo moZjdksa esa jkbtksfc;e]
,tksVkscSDVj] ,tksLikbfjye] ,tksyk vkSj uhy gfjr 'kSoky
vkrs gSaA dqN QkLQksjl ?kksyd lw{e thok.kq ¼ih-,l-,e-½
e‘nk esa miyC/k vizkI; QkLQksjl dks ikS/kksa ds fy;s miyCèk
QkLQksjl esa cny nsrs gSaA

,tksLikbfjye rFkk ,tksVkscSDVj vUUk okyh Qlyksa
vkSj jkbtksfo;e lHkh izdkj dh nyguh Qlyks a esa ok;qeaMyh;
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrk gSA ih-,l-,e- e‘nk esa
miyC/k v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy dj ikS/kksa ds
fy, bldh miyC/krk dks c<+krk gSA ,tksyk ,oa uhy gfjr

e‘nk LokLF; esa tSo moZjdksa ,oa tSfod [kknksa dh egÙkk
dSyk'k dqekj1] vrqy fla?kk2] r#.k vnd3 ,oa fouksn dqekj flag4

1,2,3,4Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

'kSoky /kku dh Qly ds fy, ukbVªkstu fLFkjhdj.k dk dk;Z
djrs gSaA

tSo moZjd] jklk;fud moZjdksa dk fodYi ugha gksrs
gq, Hkh blds iz;ksx ls jklk;fud moZjdksa dh ek=k esa deh
dh tk ldrh gSA Qly mRiknu esa tSo moZjdksa dk iz;ksx
fd;k tkuk ,d ljy ,oa de ykxr okyh rduhd gS
ftlds mi;ksx ls i;kZoj.k dh xq.koRrk cuh jgrh gSA
fVdkÅ [ksrh ds fy, e‘nk LokLF; dks mPp dksfV dk cuk;s
j[kus ds fy, tSo moZjdksa dks ,dhd‘r e‘nk ,oa ikS/k iks"k.k
izca/ku dk ,d egRoiw.kZ vo;o ekuk tkrk gSA

tSfod [kknksa ls e‘nk dh mRikndrk ,oa moZjk'kfDr ds
laj{k.k ds vykok ikS/kksa ds eq[; ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh
iwfrZ gksrh gSA thoka'k inkFkZ e‘nk ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj
tSfod xq.kksa esa lq/kkj ykdj e‘nk ,oa Ik;kZoj.k dh xq.koRrk
dks cuk;s j[kus esas egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA ns'k dh
vfèkdka'k e‘nkvksa esa thoka'k inkFkZ dh deh gksus ds dkj.k
e‘nk moZjrk laj{k.k esa tSfod [kknksa dk ;ksxnku vkSj Hkh
egRoiw.kZ gks x;k gSA yacs le; ls l?ku [ksrh fd;s tkus ds
d‘f"k mRiknu esa mYys[kuh; o‘f) dkj.k gqbZ gS fdUrq e‘nk
moZjk'kfDr esa deh vk;h gSA moZjdksa ds vlarqfyr iz;ksx ds
dkj.k mRiknu {kerk de gksrh tk jgh gS ,oa e‘nk esa iks"kd
rRoksa dh miyC/krk izHkkfor gks jgh gSA e‘nk esa thoka'k
dkcZu dk Lrj de gksus ls e‘nk esa eq[; ,oa lw{e iks"kd
rRoksa dh deh ifjyf{kr gksrh gS ftlls mRiknu izHkkfor
gksrk gSA

tSfod [kknksa }kjk e‘nk iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ

vf/kd mit nsus okyh iztkfr;ksa dh l?ku [ksrh djus
ls e‘nk esa eq[; vkSj lw{e rRoksa dk Lrj de gks tkrk gS
ftlls e‘nk LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA tSfod
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[kknksa ds iz;ksx ls e‘nk LokLF; esa cgqr lq/kkj yk;k tk
ldrk gSA

tSo moZjd iz;ksx ds ykHk

1- Ek‘nk ds HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.kksa esa lq/kkj gksrk gSA

2- yo.kh;] vEyh; ,oa {kkjh; e‘nkvksa esa lq/kkj gksrk gSA

3- e‘nk ok;q lapkj vkSj e‘nk lajpuk esa egRoiw.kZ lq/kkj
gksrk gS ftlls e‘nk iznw"k.k fu;af=r gksrh gSA

4- [kk|kuksa] Qyksa vkSj lfCt;ksa dh mit ,oa xq.koRrk esa
o‘f) gksrh gSA

5- jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx dks de dj e‘nk LokLF;
Bhd djus dk egRoiw.kZ mik; gSA

6- dEiksLV ,oa tSo moZjdksa ds iz;ksx ls okuLifrd
vo'ks"kksa dh lM+u izfØ;k rst gksrh gS vkSj iks"k.k
{kerk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA

7- tSo moZjd thok.kq fofHkUu izdkj ds foVkfeu] gkeksZu
vkfn Hkh lzkfor djrs gSa tks ikS/kksa dh c<+okj vkSj
fodkl esa lgk;d gksrs gSaA

8- dqN tSo moZjd ¼thok.kq fo'ks"k izdkj ds QQ¡wn½
thojks/kh jlk;u Hkh iSnk djrs gSa ftuls dqN e‘nk
tfur ikS/k jksxksa dh jksdFkke esa lgk;rk feyrh gS
rFkk ikSèkksa esa jksx izfrjks/kd {kerk Hkh c<+rh gSA

fofHkUu izdkj ds tSo moZjdksa dh {kerk@fØ;k'khyrk
dks fuEufyf[kr lkj.kh esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

tSo moZjdksa ls mfpr ykHk izkIr ugha gks ikus ds
laHkkfor dkj.kA

1- tSo moZjd xq.koRrk esa deh

v- thok.kqvksa dh la[;k esa dehA

c- thok.kqvksa dh mfpr iztkfr dk iz;ksx ugha djukA

l- mRikn esa vokafNr thok.kqvksa dh vf/kd la[;k dk
gksukA

2- tSo moZjd ds HkaMkj.k esa deh

v- iSdsVksa dk HkaMkj.k xeZ rkieku ij fd;k gksA

c- iSdsVksa dks mfpr HkaMkfjr ugha fd;k x;k gksA

3- tSo moZjd iz;ksx izfØ;k esa mfpr lko/kkuh ugha
cjrukA

v- Qly fo'ks"k ls vyx vU; Qly esa xyr fof/k
iz;ksx }kjkA

c- tSo moZjd dk mfpr ek=k esa cht ij ugha fpid
ikukA

l- Qly laj{k.k gsrq vf/kd ek=k esa jlk;uksa dk iz;ksxA

4- e‘nk laca/kh dkj.k

v- e‘nk esa vf/kd vEyh;rk ;k {kkjh;rk dk gksukA

c- vf/kd rkieku ;k ueh dh dehA

Ø- 
la- 

tSo moZjd ukbVªkstu@QkLQksjl ;ksxnku fd-xzk-@ 
gsDVs;j 

tSo moZjd iz;ksx ls mit esa 
o`f) ¼izfr'kr½ 

1- jkbtksfc;e ¼nyguh Qlyksa ds lkFk½ 50&300 10&60 
2- ,tksVkscSDVj ¼xSj nyguh Qlyksa esa½ 15&25 10&20 
3- ,tksLikbfjye ¼xSj nyguh Qlyksa esa½s 20&35 20&35 
4- Ukhy gfjr “kSoky ¼/kku½ 20&30 10&20 
5- ,tksyk ¼/kku esa lg&Qly ds :Ik esa ½ 20&25 15&25 
6- ,flVkscSDVj ¼xUuk½ 150&300 25&150 
7- QkLQsfVdk tSo moZjd ¼ih-,l-,e-½ 10&15 10&25 
8- oSe tSo moZjd 10&40 10&55 
 

fofHkUu tSo moZjdksa dh {kerk@lkeF;Z
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l- e‘nk esa QkLQksjl ,oa eksfyfCMue iks"kd rRoksa dh
dehA

?k- e‘nk esa izkd‘frd vU; thok.kqvksa dh vf/kdrk gksukA

tSo moZjd iz;ksx esa mi;ksxh fcUnq

1- tSo moZjdksa dk iz;ksx fu/kkZfjr frfFk ds igys djus ls
vPNs ifj.kke feyrs gSaA

2- tSo moZjd dks rst /kwi ls cpkuk pkfg, vkSj BaMs
LFkkuksa ij HkaMkfjr djuk pkfg, ftlls mudh
fØ;k'khyrk dk;e jgsA

3- tSo moZjd ls mipkfjr cht dks le; lhek esa gh
cqvkbZ dj nsuh pkfg,A

tSfod [kknksa dk e‘nk LokLF; ds fy, egRo

tSfod [kkn e‘nk ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod
xq.kksa dks izHkkfor djrh gSa ftlls e‘nk LokLF; ij vuqdwy
izHkko iM+us ds lkFk&lkFk mRiknu esa Hkh c<+ksÙkjh gksrh gS
vkSj vk; Hkh c<+rh gSA

1- HkkSfrd xq.kksa ij izHkko

¼v½ tSfod [kknksa ds iz;ksx ls e‘nk lajpuk esa lq/kkj gksrk
gS ,oa e‘nk esa ok;q lapkj Hkh c<+rk gSA

¼c½ ikS/kksa dh tM+ksa dk fodkl vPNk gksus ds lkFk&lkFk
ikS/kksa dh o‘f) vPNh gksrh gSA

¼l½ e‘nk ty/kkj.k {kerk esa o‘f) vkSj e‘nk {kj.k esa deh
vkrh gS rFkk e‘nk rkiØe esa lq/kkj Hkh gksrk gSA

2- Ek‘nk ds jklk;fud xq.kksa ij izHkko

v- ikS/kksa ds fy, iks"kd rRoksa dh ek=k esa o‘f) gksrh gSA

c- e‘nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+rh gSA

l- e‘nk dh {kkj fofue; {kerk c<+ tkrh gSA

n- e‘nk esa vuqiyC/k iks"kd rRo miyC/k iks"kd rRoksa esa
cny tkrs gSa ftlls ikS/kksa dh o‘f) vPNh gksrh gSA

3- tSfod xq.kksa ij izHkko

v- e‘nk esa ykHknk;d lw{e thok.kqvksa dh la[;k ,oa
mudh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gSA

c- e‘nk esa ykHkdkjh vU; thok.kqvksa dh la[;k esa c<+ksRrjh
gksrh gSA

l- thok.kqvksa }kjk okrkoj.k dh ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k
gksrk gSA

n- thok.kqvksa }kjk e‘nk esa ikS/kksa dh c<+okj gsrq mfpr
ekè;e iznku fd;k tkrk gSA

4- tSfod [kknksa dk mit ij izHkko

v- tSfod [kknks a ds iz;ksx ls moZjdksa dh cpr ds lkFk&lkFk
mRiknu {kerk esa c<+ksRrjh gksrh gSA

c- {kkjh; e‘nkvksa esa gjh [kkn ¼<sapk½ dk iz;ksx djus ls
e‘nk dh {kkjh;rk esa deh vkrh gS ,oa vf/kd ykHkdkjh
mit izkIr gksrh gSA

l- Qlyksa ds vo'ks"kksa dks [kkn cukdj iz;ksx djus ls
moZjdksa dh cpr ds lkFk&lkFk vf/kd mit izkIr dh
tk ldrh gSA

n- vf/kd ,oa fVdkÅ d‘f"k mRiknu esa tSfod [kknksa dk
egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA

;- i;kZoj.k esa lq/kkj ds lkFk vf/kd xq.koRrk;qDr mit
izkIr gksrh gSA

lEiw.kZ iks"kd rRokas dh iwfrZ moZjdksa ds ek/;e ls
djuk dfBu gSA ,slh fLFkfr esa moZjdksa ds lkFk Qlyksa ds
vo'ks"k vkSj tSfod [kknksa ds iz;ksx ls iks"kd rRoksa dh iwfrZ
djuh pkfg, ftlls mRiknu vkSj e‘nk mRikndrk fujUrj
cuh jgsA
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vke dh fdLeksa ds laj{kd fdlku
'kSysUnz jktu1

1Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

efygkckn viuh vuks[kh vke dh fdLeksa ds dkj.k
iwjs fo'o esa fo[;kr gS vkSj bu fdLeksa dh la[;k lSdM+ksa
esa gSA ;s fdLesa fdlh ,d fdlku ds ç;kl dk ifj.kke ugha
gSa cfYd iwjs lewg ds ç;kl dk urhtk gSaA ;s fdLesa
èkhjs&èkhjs yqIr gks jgh gSa ftlds dkj.k vkus okys le; esa
'kk;n budh ;knsa gh 'ks"k jg tk;saxhA vr% orZeku le; tks
Hkh fdLesa miyCèk gSa mudks lajf{kr djus ds ihNs bl {ks=
ds ckxokuksa dk gh vFkd ç;kl gSA

ckx esa ntZuksa ,slh fdLesa gksrh gSa ftuls ckxoku dks
O;kolkf;d fdLeksa dh vis{kk cgqr de /ku feyrk gSA
ijUrq bu fdLeksa dk egRo fofoèkrk laj{k.k ds ç;klksa ds
fy, cgqewY; gSA

ckxokuksa }kjk ,d&ls&,d vuwBh fdLeksa dks fudkyus
vkSj mUgsa lajf{kr djus dh fn'kk esa fd;s x;s muds ç;kl
egRoiw.kZ gSaA os ,d&nwljs ls bu fdLeksa dk fofue; djrs
gSa vkSj vius cqtqxksZa ls feyh gqbZ bl fojklr ls vVwV çse
gksus ds dkj.k lajf{kr j[krs gSaA ,sls vusd ckxoku gSa
ftudks vius ckx esa vfèkd&ls&vfèkd fdLesa yxkus dk
'kkSd gSA os xSj&O;kolkf;d fdLeksa dks Hkh egRo nsrs gSa vkSj
muds ckx esa ykHk ugha nsus okyh fdLesa Hkh lqjf{kr gSaA

ikSèk'kkykvksa ds Lokfe;ksa us xSj&O;kolkf;d fdLeksa ds
ikSèkksa ds laj{k.k vkSj la[;k c<+kus esa viuk fo'ks"k ;ksxnku
fn;k gSA dqN n'kd igys rd vfèkd fdLeksa ds ikSèks cukus
okyh ikSèk'kkyk egRoiw.kZ ekuh tkrh FkhA ysfdu vkt
O;kolkf;d fdLesa ckxokuksa dks T;knk vkdf"kZr dj jgh gSaA
bu ckxokuksa dk egRo chtw fdLeksa ds laj{k.k ,oa u;h
fdLesa fudkyus esa Hkh de ugha gSaA os vke dh vPNh fdLe
ykdj xqBfy;ksa ls ikSèks cukrs gSa vkSj vPNh xq.koÙkk fdLe

dks dye }kjk çlkfjr djrs gSaA cgqr ls ckxoku vius
ckx esa chtw vke ds ikSèkksa dks Hkh lEeku nsrs gSa ftlls
muds ;g fofoèkrk rks vfèkd gksrh gSa lkFk gh lkFk u;h
fdLe fodflr gksus dh Hkh lEHkkouk jgrh gSaA

in~eJh Jh dyhemYyk [kku dks [;kfr fnykus esa
vke dh fdLeksa ds ladyu vkSj laj{k.k dk gh ;ksxnku jgk
gSA efygkckn vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa vusd ,sls
ckxoku gSa ftUgksaus ntZuksa fdLesa vius ckxksa esa lajf{kr j[kh
gSa] ysfdu muds bl egRoiw.kZ ;ksxnku dks de gh yksx
tkurs gSaA

¼1½ NksVs yky d';i] xksijkeÅ ¼dkdksjh Cykd]
ftyk y[kuÅ] mRrj izns'k½

Jh NksVs yky d';i xksijkeÅ
uked xk¡o ds fdlku gSaA mUgkasus
yxHkx 40 o"kZ iwoZ xkserh unh ds
fdukjs ml LFkku ij vke dh ckxokuh
djuh 'kq: dh tgk¡ ckxokuh djuk
vR;Ur dfBu ekuk tkrk FkkA dkykUrj
esa] tSo ,oa vtSo ifjfLFkfr;ksa esa Hkh
fodflr gksus okyh ,oa chtw ikS/kksa ls rS;kj dh tkus okyh
vke dh fdLeksa ls Hkh mudk vuwBk yxko gks x;kA Jh NksVs
yky d';i viuh vkenuh dk vkèkk fgLlk ikSèkksa ls fufeZr
ckx+ ls çkIr djrs gSaA Jh d';i isM+ yxkus ds fy, dyeh
ikSèkksa dh rqyuk esa chtw ikSèkksa dks çkFkfedrk nsrs gSaA vke ds
ekSle ds nkSjku og viuk vfèkdka'k le; ckx+ esa gh
O;rhr djrs gSaA flykbZ dk dk;Z budk nwljk O;olk; gS
vkSj ;g dk;Z ;s rc djrs gSa tc ckx esa vfèkd dk;Z djus
ds fy, ugha gksrk gSA

1funs'kd
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vke fofo/krk ds j[k&j[kko ds eq[; Jksr ,oa izsj.kk

Jh NksVs yky d';i us O;kolkf;d fdLe ds ikSèkksa dks
yxkus dk vFkd ç;kl fd;k fdUrq cyqbZ feV~Vh] vlery
Hkwfe rFkk flapkbZ dh lqfoèkkvksa ds vHkko ds dkj.k dyeh
ikS/kksa dks yxkus esa os foQy jgsA mudh eqykd+kr efygkckn]
dkdksjh vkSj eky CykWd esa chtw ikSèks yxkus okys yksxksa ls
gqbZ vkSj muls mUgksaus og̀r tkudkjh izkIr dhA rRi'pkr
os Lo;a Hkh vius ç;kl ls chtw ikSèks yxkus esa lQy gq,
ftldk ifj.kke gS fd vkt muds ikl lkS ls Hkh vfèkd
fdLeksa okyk vke dk ,d ckx gSA çkjaHk esa mUgksaus
efygkckn dh ikSèk'kkyk ls ykdj 150 n'kgjh ds dyeh
ikSèks yxkus dk ç;kl fd;k fdUrq muesa ls dsoy 35 dyeh
ikS/ks gh cp ik;sA ckn esa] mUgksaus lw[ks ikSèkksa dks chtw ikSèkksa
ls cny fn;kA mUgkasus csgrj fdLe ds chtw ikSèkksa dk p;u
fd;k vkSj 'ks"k lHkh dks muls LFkkukarfjr dj fn;kA
èkhjs&èkhjs os ,d ,sls ckx+ ds Lokeh gks x;s ftlesa tSo
fofoèkrk FkhA vkuqoaf'kd :i ls fofoèk fdLeksa ds o{̀kksa dk
ladyu muds ifjokj dh vkthfodk dk eq[; Jksr gSA Jh
NksVs yky chtw fdLeksa dh ckxokuh djrs gSa D;ksafd cyqbZ
feV~Vh esa bu ikSèkksa dh of̀) nj vfèkd gksrh gSA o"kksZa rd
mUgkasus ns[kk dh n'kgjh vke dh rqyuk esa chtw vke dh
iSnkokj vfèkd le; rd lEHko gSA blls muds ifjokj
dks Hkkstu ds fy, vfèkd le; rd Qyksa dh vkiwfrZ gksrh
jgsxh rFkk nsj rd mudh fcØh Hkh dh tk ldsxhA mudh
vkenuh ebZ&twu eghus esa gh vpkj cuk;s tkus okys chtw
fdLeksa dh fcØh ls çkjEHk gks tkrh gS rFkk n'kgjh vke dh
fcØh ds lkFk lekIr gks tkus ds ckn rd tkjh jgrh gSA
chtw ikS/ks vyx&vyx le; ij ifjiDo gksrs gSa ftlls
fdlkuksa dks n'kgjh ds lekIr gks tkus ds ckn Hkh vke dh
deh ugha gksrh gSA

ckxoku dh fo'ks"krk

Jh NksVs yky d';i dh vkenuh eq[; :i ls de
e'kgwj@izpfyr fdLeksa ij vkfJr gS rFkk os p;fur ckt+kj
esa gh Qy csp dj vkenuh dekrs gSaA mudk dguk gS fd

;s chtw ikS/kksa okyh fdLesa fnu&çfrfnu ykHkdkjh gksrh tk
jgh gSa ftlls fdlku vO;kolkf;d fdLeksa dh vksj de
mUeq[k gks jgs gSaA muds ikl n'kgjh vkSj y[kuÅ lQsnk
O;kolkf;d fdLeksa ds lhfer ikSèks Hkh gSa ftldk bLrseky os
[kqn ds fy, djrs gSaA

fof'k"V ladfyr fdLesa

Jh NksVs yky ds ikl ns'kh] n'kgjh] chtw rqdeh] ns'kh
pkSlk] rqDeh ghjk] lqugjk] cnEck] xksy] fny ilan vkfn
vU; chtw vke dh 135 fdLesa gSaA muds ikl n'kgjh vkSj
y[kuÅ lQsnk O;kolkf;d fdLesa Hkh gSa ij muds ikSèks
lhfer gSaA

¼2½ Jh eSdw yky] ljl.Mk ¼dkdksjh CykWd] y[kuÅ
ftyk] mÙkj çns'k½

Jh eSdw yky us yxHkx 35 o"kZ
igys ljl.Mk xk¡o esa vke dh
ckxokuh izkjEHk dh FkhA muesa cht ls
fodflr gksus okyh chtw fdLe ds
ikSèkksa ds çfr :fp txh D;ksafd muesa
cgq&fofèk fof'k"Vrk gksrh gS rFkk mudk
vyx&vyx bLrseky Hkh fd;k tkrk gSA ;s chtw ikSèks mu
Hkwfe;ksa esa Hkh yxk;s tk ldrs gSa ftuesa dyeh ikSèkksa dks
yxus esa fnDdras gksrh gSa rFkk mudh of̀) nj Hkh de gksrh
gSA mUgkasus cyqbZ feVVh esa chtw ikSèkksa dks yxk;s tkus ds
vykok vfèkd iks"kd rRo ,oa ikuh okyh feêh esa Hkh
O;kolkf;d fdLeksa ds dyeh ikSèks yxk;s gSaaA Jh eSdw yky
vius }kjk ckx+ dks çcafèkr rFkk lqO;ofLFkr fd;s tkus ds
rjhds ls larq"V gSaaA muds }kjk yxk;s x, O;kolkf;d
dyeh fdLeksa rFkk de çfl) chtw fdLeksa ls mUgsa vPNh
vkenuh gksrh gS ,oa ifjokj dh vkthfodk ds fy, Hkh
ykHkçn gksrk gSA

çsj.kk rFkk vke fofo/krk ds j[kj[kko ds eq[; Jksr

yxHkx 50 o"kZ iwoZ efygkckn] dkdksjh rFkk y[kuÅ
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ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa vke dh ckxokuh egRoiw.kZ
O;olk; FkkA fdUrq ljl.Mk esa dksbZ Hkh vke vkneh vusd
i;kZoj.kh; ,oa lkekftd dkj.kksa ls vke ds ikSèks ugha yxk
ikrk FkkA ljl.Mk esa xzkeh.kksa dks vke ds ckx ugha yxkus
fn;s tkrs Fks rFkk dsoy tehankj vkSj çHkko'kkyh yksx gh
vke ds ckxksa ds Lokeh gksrs FksA vU; xzkeh.kkas dks dsoy ckxksa
esa dk;Z djuk gksrk Fkk rFkk ijEijk ds vuqlkj os dsoy
ijaijkxr Qlysa gh iSnk dj ldrs FksA blds vykok ty
ds dqvksa dk vHkko] vlery cyqbZ feêh vkfn dqN vU;
dkj.k Hkh Fks ftlls bl xk¡o esa vke dh ckxokuh lhfer
jghA Jh eSdw yky dks 35 o"kZ iwoZ dyeh rjhds ls ikSèk
yxkus ds ç;kl esa T;knk lQyrk ugha çkIr gqbZA blh dkj.k
mUgkasus lkjs dye caèk ikSèkksa dks chtw ikSèkksa ls LFkkukarfjr
dj fn;kA chtw ikSèkksa dh T;knk lQyrk nj dks ns[krs gq,
mUgksaus muds ikl miyCèk fjä LFkkuksa ;k cyqbZ vlery
QkeZ esa chtw ikSèks yxkus 'kq: dj fn;sA

ckxoku dh fo'ks"krk

orZeku le; esa ljl.Mk esa T;knkrj dyeh rjhds
ls yxk, x, n'kgjh ds ckx+ gh gSaA bl dkj.k ls fdlkuksa
dks dqN le; ds fy, gh cktkj es l?ku çfrLièkkZ >syuh
iM+rh gS rFkk fdlkuksa dks muds mRiknks a dh dkQh de dher
feyrh gSA Jh eSdw yky mu pqfuUnk fdlkuksa esa ls gSa tks
xk¡o esa nkseV ,oa cyqbZ nksuksa fdLeksa dh feV~Vh dk ç;ksx
djrs gSa tcfd vU; lHkh fdlku nkseV feV~Vh dh vksj
è;ku nsrs gSa rFkk O;kolkf;d fdLeksa dh dyeh yxkrs gSaA Jh
eSdw yky vius ckx esa vizpfyr fdLeksa dks chtw rjhds ls
yxkrs gSaA

fof'k"V ladfyr fdLesa

Jh eSdw yky ds ckx esa vke dh yxHkx 50 fdLesa
yxh gqbZ gSaA bu fdLeksa esa vfèkdka'kr% chtw ikS/ks gSaA rqdeh
pkSlk] xqykc tkequ] fdLe lQ+sn] ns'kh rSewfj;k] xksy lsc]
yEckSjh pkSlk] ns'kh yaxM+k] rqdeh lq[kÊ] yEckSjh] lQsnk]
pksUgk xksy rFkk vusd fcuk uke okyh fdLesa 2 gsDVs;j

Hkwfe esa yxk j[kh gSaA ;s viuh fdLeksa dk uke çtkfr;ksa ;k
ewyoÙr dks è;ku esa j[k dj j[krs gSaA

¼3½ Jh uokc glu] dle.Mh dyka ¼efygkckn]
CykWd] ftyk y[kuÅ] mÙkj çns'k½

Jh uokc glu xzke dle.Mh
dyka ds fuoklh gSA buds ikl vius
iwoZtksa }kjk 'kq: dh x;h vke dh
[ksrh dh ,d yach ijaijk gSA Jh
uokc glu ds ckx esa vke dh 51

ikjaifjd fdLesa gSa ftudk laxzg vU;
txgksa ls fd;k x;k gSA muds ckx ds o{̀k 50 ls 100 o"kZ
iqjkus gSa ftlls ;g çrhr gksrk gS fd fdl çdkj n'kdksa ls
fdLeksa dh of̀) gksrh jgh gSA ;s bl çdkj fdlku ds {ks=
ds iz{ks= thu cSad ekus tk ldrs gSa tks fo'ks"krk fy;s gq,
fof'k"V ikSèkksa dk ,d laxzg gSaA ,d NksVs lewg ds de
çfl) ikjaifjd fdlkuks a dh fdLeksa ds cktkj esa miHkksäkvksa
dh #fp dks è;ku esa j[krs gq, vki Hkk-d-̀vuq-i-&dsaæh;
miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ ds jk"Vªh;
ç{ks= thu cSad esa miyCèk dqN de ijaijkxr ladyu esa
#fp j[krs gSaA

vke fofo/krk ds j[k&j[kko ds eq[; Jksr ,oa izsj.kk

Jh uokc glu ds firk Jh glu vgen us 60 o"kZ
iwoZ dle.Mh dyka esa dbZ xSj&O;kolkf;d vke dh fdLeksa
okyk tehu dk ,d VqdM+k [kjhnkA bl Hkw&[kaM esa efygkckn
ds fdlkuksa dh ijEijkxr fdLeksa ds laxzg ds vykok
y[kuÅ ls 160 fdyksehVj nwj fLFkr 'kkgkckn ,oa laMhyk
ds {ks=ksa esa iSnk fd;s tkus okyh vke dh fdLeksa dk Hkh
ladyu gSA bu fdLeksa dk ladyu ,oa jksi.k y[kuÅ ds
rRdkyhu Hkw&Lokfe;ksa }kjk fd;k x;k FkkA mUgsa fdLeksa dks
ladfyr djus rFkk ckx esa yxkus dk 'kkSd FkkA lSdM+ksa o"kZ
iwoZ p;fur rFkk ifjokj ds xkSjo] y[kuÅ ds uokc ds
Hkkst ,oa vknku&çnku ds fy, ml le; yxk;h x;h vke
dh fdLesa vHkh Hkh ckxksa esa yxh gqbZ gSaA
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ckxoku dh fo'ks"krk

Jh uokc glu th }kjk vusd efygkcknh fdLeksa dks
ckx+ esa lajf{kr fd;k tkuk dle.Mh dyka ds vU; fdlkuksa
ds fy;s çsj.kk dk Jksr jgk gSA blds dkj.k mUgkasus n'kgjh]
pkSlk rFkk y[kuÅ lQ+sn tSls ç[;kr O;kolkf;d fdLeksa ds
gksrs gq, Hkh lSdM+ksa o"kZ iqjkus chtw vke ds o{̀kksa dks lajf{kr
fd;k gSA vkids ckx fdlkuksa dh 51 fofHkUu ikS/kksa dh
dyeh fdLesa dh vke fofoèkrk ds laj{k.k dk ,d egRoiw.kZ
mnkgj.k gSA Jh glu dk ekuuk gS dh O;kolkf;d fdLeksa
ds çfr foxr nks&rhu n'kdksa esa c<+h yksdfç;rk ds dkj.k
O;kolkf;d ,oa ijaijkxr fdLeksa ds vuqikr esa dkQh deh
vk;h gS D;ksafd fdlkuksa dh ijaijkxr fdLeksa ls vPNh
dher çkIr dh tk ldrh gSA bu fdLeksa ls tqM+h gqbZ
lkaLdf̀rd ewY;ksa ds }kjk Hkh bu Qyksa ds O;kikj dks c<+kok
fn;k tk ldrk gSA

fof'k"V ladfyr fdLesa

Jh uokc glu ds ladyu esa dyeh fdLeksa ds ikSèks
gSa ftuesa Qyr okyh vusd fo'ks"krk;sa gSaA bu fdLeksa dk
bLrseky pwl dj] dkV dj [kkus rFkk vpkj cukus ds fy,
fd;k tkrk gSA buds }kjk ladfyr fdLesa efygkckn rFkk
vU; {ks=ksa ds fdlkuksa ds fy, fuèkku dk dk;Z djrh gSa
blfy, buds ç{ks= dks thu cSad dh laKk Hkh nh tk ldrh
gSA ckx+ esa miyCèk vusd iqjkuh fdLesa ;g n'kkZrh gSa dh
bu dyeh fdLeksa dks cf<+;k ekr ̀o{̀kksa ls rS;kj fd;k x;k
FkkA budks rRdkyhu Hkw&Lokeh us yxk;k FkkA lq[kÊ] ikSnk
xt] ns'kh cacbZ;k] eNyh] iku] eVdk xksy] pkanuh] Hkwjk]
lqj[kk efV;kj] ut+hj ilan] dey ilan rFkk vusd
vuwBh fdLesa muds ladyu esa lfEefyr gSaA

¼4½ Jh ijesÜoj 'kekZ] dle.Mh
dyka ¼efygkckn] CykWd] ftyk
y[kuÅ] mÙkj çns'k½

Jh ijesÜoj 'kekZ 75 o"kZ ds
fdlku gSa tks vius ckx+ esa vke dh

fdLeksa dk laj{k.k djrs gSaA ;s vke gh mudh vkthfodk dk
eq[; Jksr gSaA os eq[; :i ls vke mRiknd gSa ftUgksaus
vius ckx esa 40 ns'kh fdLeksa lfgr vke dh 44 fdLesa
yxk j[kh gSaA muds ckx ds o{̀kksa dh vkSlr vk;q 30 o"kZ
gSA muds }kjk lajf{kr dh x;h fdLeksa esa eq[; :i ls
xSj&O;kolkf;d fdLesa gSaA vki ,d gsDVs;j esa vke dh
ckxokuh djrs gSaA vkids ikl flapkbZ ds i;kZIr lkèku ugha
gSaA ;fn bUgsa flapkbZ ds lkèku miyCèk djk;s tk;sa rks vkids
ckxksa esa miyCèk O;kolkf;d fdLeksa dk mRiknu c<+ ldrk
gSA

vke fofo/krk ds j[kj[kko ds eq[; Jksr ,oa izsj.kk

vkids }kjk vke dh fofo/k fdLeksa dks lajf{kr djus
ds nks dkj.k gSaA vkids ifjokj }kjk o"kksZa ls vke dh
ckxokuh dh tkrh jgh gS rFkk vki Lo;a Hkh vke dh
ckxokuh esa :fp ysrs gSaA vkids ckx+ esa yxh gqbZ vke dh
xSj ijaijkxr fdLesa vkids vk; dk egRoiw.kZ Jksr gSaA bl
ckx ds lHkh fdLeksa dk yq¶r vkids ifjokj ds yksx rFkk
fj'rsnkj mBkrs gSaA ;gk¡ rd dh vke ds ckx ds Qy
vkl&ikl ds yksxksa dks Hkh fn;s tkrs gSa rFkk lw[kh ydfM+;ksa
dk bLrseky tykou ds :i esa fd;k tkrk gSA

ckxoku dh fo'ks"krk

vkids }kjk ekSle ds çkjaHk rFkk var esa iSnk gksus
okyh fdLeksa dk Hkh j[k&j[kko fd;k tkrk gSA bu xSj
ijaijkxr O;kolkf;d fdLeksa dks muds ifjokj ds yksx
iSrd̀ laifÙk le>rs gSaA vkius vke ds chtw ikSèkksa dks
lajf{kr fd;k gS rFkk vke dh fofHkUu dyeh ikSèkksa dk jksi.k
fd;k gS fdUrq chtw ikSèks ladyu dk egRoiw.kZ fgLlk gSaA

fof'k"V ladfyr fdLesa

lqj[kk % Qy dk vkdj eè;e] ekSle ds eè; esa gksus
okyk] vifjiDo Qy dk Lokn [kV~Vk] pwlus okyk] fNyds
dk jax gjk ihyk yky lw[kZ] xwnk js'ksnkjA

vfeu % Qy dk vkdkj eè;e] ekSle ds eè; esa gksus
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okyk Qy] vifjiDo Qy dk Lokn [kV~Vk] dkV dj [kkus
okyh fdLe] fNyds dk jax ihyk] xwnk esa dke js'kkA

xksyk % Qy vkdkj eè;e] ekSle ds eè; esa gksus okyk
Qy] vifjiDo Qy dk Lokn [kV~Vk] dkV dj [kkus okyh
fdLe] fNyds dk jax ukjaxh ihyk] xwnk js'ksnkjA

[kklqy&[kkl % Qyksa dk vkdkj eè;e] nsj ls idus okyk]
pwlus rFkk dkV dj [kkus okyk] fNyds dk jax gjk&ihyk]
xwnk esa çpqj ek=k esa twlA

tnZ vfeu % Qy vkdkj eè;e] ekSle ds eè; esa rS;kj
gksus okyk] vifjiDo Qy dk Lokn [kV~Vk] dkV dj [kkus
okyh fdLe] fNyds dk jax ukjaxh ihyk] xwnk esa de js'kkA

rSewj;k % Qy dk vkdkj eè;e] idus dk le; nsj ls]
vifjiDo Qy dk Lokn [kV~Vk] pwlus rFkk dkV dj [kkus
okyh fdLe] fNyds dk jax gjk ihyk] js'kk lkekU; ek=k esaA

¼5½  Jh ujsUæ 'kqDyk] xksijkeÅ ¼dkdksjh] CykWd]
ftyk y[kuÅ] mÙkj çns'k½

Jh ujsUæ 'kqDyk ftudh mez 40

lky gS muds ikl 2-25 gsDVs;j ds
,d vke ds ckx dks lajf{kr fd;s gq,
gSaA ;g ckx mudh vkthfodk dk
eq[; Jksr gSA ;s eq[; :i ls vke
ds mRiknd gSa ftuds ikl vke dh
40 ns'kh fdLeksa lfgr dqy 42 fdLeksa dk ladyu gSA muds
ckx+ ds vke ds o{̀kksa dh vkSlr vk;q yxHkx 40 o"kZ gSA
ladfyr vke ds o{̀kksa esa eq[; :i ls xSj&O;kolkf;d
fdLesa gSaA

vke fofo/krk ds j[k&j[kko ds eq[; Jksr ,oa izsj.kk

vke dh fdLeksa ls gksus okyh vk;] ifjokj }kjk
vusd fdLeksa ds Lokn dk vkuan ysuk] ifjtuksa esa Qyksa dk
forj.k] lw[kh ydfM+;ksa dk tykou ds :i esa bLrseky
vkfn bUgsa vke fofoèkrk ds laj{k.k ds fy, çsfjr djrh
jgh gSA

ckxoku dh fo'ks"krk

buds ikl xk¡o ds fdlh Hkh fdlku ls T;knk la[;k
esa vke dh fdLesa gSaA buds vke ds ckx+ esa 'kh?kz ,oa nsj
ls idus okyh nksuksa rjg dh fdLesa gSa ftlds dkj.k dkQh
yEcs le; rd Qy ckx+ esa miyCèk jgrs gSaA leqnk; ds
fy;s vko';d ikSèkksa dh fdLeksa dk Qy dk xq.ku mUgksaus
fd;k gSA chtw fdLeksa dk ç;ksx dj mUgksaus cyqbZ feVVh okys
ckx dh LFkkiuk dh ftlesa flapkbZ ds lkèkuksa dk vHkko
gksrk gSA dyeh ikSèkksa dh cyqbZ feVVh esa vfèkd e`R;q nj
ns[kh x;hA blfy, chtw ikSèkksa dks gh u;s ckx+ yxkus esa ç;ksx
fd;k x;kA blls ckx esa vke dh fofoèkrk Hkh dk;e jgrh
gSA Jh 'kqDyk }kjk vke dh ckxokuh yxHkx 2-25 gsDVs;j
{ks= esa dh tk jgh gSA mUgksaus ikSèk'kkykvksa ls dyeh fdLeksa
dk ladyu fd;k gS rFkk chtw fdLeksa ds ckx Hkh yxk;s gSaA

fof'k"V ladfyr fdLesa

ihyk xksyk] yEck xksyk rFkk xksyk lqj[kk chtw vke dh
dqN egRoiw.kZ fdLesa gSaA

ihyk xksyk % Qy dk vkdkj NksVk] xksy] ekSle ds eè;
esa idus okyk] vifjiDo Qy dk Lokn [kV~Vk] pwlus ds
fy, mi;qä] Qy dk fNydk ihyk] xwnk js'ksnkjA

yack xksyk % Qyksa dk vkdj eè;e xksy ,oa vk;rkdkj]
ekSle ds eè; esa idus okyk] vifjiDo Qyksa dk Lokn
[kV~Vk] pwlus ds fy, mi;qä] Qy dk fNydk ihyk yky]
xwnk js'ksnkjA

xksyk lq[kkZ % Qy dk vkdkj NksVk ,oa xksy] ekSle ds eè;
esa idus okyk] vifjiDo Qy dk Lokn [kV~Vk] pwlus ds
fy, mi;qä] Qy dk fNydk ihyk] xwnk js'ksnkjA

vpkj okyk % Qy vkdkj NksVk ,oa xksy] ekSle ds e/;
esa idus okyk] vifjiDo Qy dk Lokn [kV~Vk] plwus ds
fy, mi;qDr fNyds dk jax ukjaxh&ihyk] xwnk js'ksnkjA

yacksbZ % Qy dk vkdkj e/;e ,oa vaMkdkj] e/; esa idus
okyk] vifjiDo Qy dk Lokn vEyh;] pwl dj ,oa dkV
dj [kkus ds fy, mi;qDr] fNyds dk jax gjk ihyk] xwnk
de js'ksnkjA
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bUgksaus leqnk; ds fy, okafNr ikS/kksa dks fdLeksa dk
xq.ku dj miyC/k djk;k gSA mUgksaus chtw ikS/kksa ds ckx dks
LFkkiuk ds fy, flapkbZ dh lqfo/kk ugha gksrs gq, Hkh cyqbZ
feV~Vh dk bLrseky fd;kA cyqbZ feV~Vh esa dye ca/k
iztkfr;ksa esa eR̀;q dh nj vf/kd nj ns[kh x;hA chtw ikS/kksa dks
u dsoy u;s ckx ds yxkus esa iz;ksx fd;k tkrk gS vfirq
fofo/k izdkj ds vke dh miyC/krk ds fy, Hkh ;g ,d
mik; gSA

ihyk xksyk] yack xksyk ,oa xksyk lq[kh egRoiw.kZ chtw
fdLesa gSa ftuds buds ikl 2-25 gsDVs;j esa vke ds ckx
gSaA bUgksaus ikS/k'kkykvksa ls dye ca/k okyh iztkfr;ksa dk
laxzg ikS/k jksi.k ds fy, fd;k gS rFkk chtw fdLeksa ds ckx
fdLeksa ds ckx Hkh yxk;s gSaA

ihyk xksyk% Qy vkdkj NksVk] xksy] ekSle ds e/; esa gksus
okyk Qy] vifjiDo Qy dk Lokn [kV~Vk] plwus ds fy,
mi;qDr Qy] fNyds dk jax ukjaxh ihyk] xwnk js'ksnkjA

yack xksyk% Qy dk vkdkj e/;e ,oa vk;rkdkj] ekSle
ds e/; esa gksus okyk Qy] vifjiDo Qyksa dk Lokn [kV~Vk]
dkV dj [kkus ds fy, mi;qDr] fNyds dk jax ukjaxh ihyk]
xwnk js'ksnkjA

xksyk lq[kkZ% Qy dk vkdkj e/;e ,oa xksy] ekSle ds
eè; esa gkus okyk Qy] vifjiDo Qyksa dk Lokn [kV~Vk]
pwl dj [kkus ds fy, mi;qDr] fNydk dk jax ukjaxh ihyk
ykfyek;qDr] xwnk js'ksnkjA

vpkj okyk% Qy dk vkdkj e/;e] ekSle ds e/; esa
gksus okyk Qy] vifjiDo Qy dk Lokn [kV~Vk] vpkj
cukus ,oa pwl dj [kkus ds fy, mi;qDr] fNyds dk jax
ukjaxh ihyk] xwnk js'knkjA

yacksbZ% Qy dk vkdkj e/;e] ekSle ds e/; esa gksus okyk
Qy] vifjiDo] Qy dk Lokn [kV~Vk] pwl dj ,oa dkV dk
[kkus ds fy, mi;qDr] fNyds dk jax ukjaxh ihyk] xwnk
js'ksnkjA

¼6½ Jherh deyk nsoh] xksijkeÅ ¼dkdksjh CykWd]
ftyk y[kuÅ] mRrj izns'k½

Jherh deyk nsoh 55 o"khZ;
vke mRiknd gSaA muds ikl 2-25

gsDVs;j vke ds ckx gSaA ;g mudh
vkthfodk dk eq[; Jksr gSA buds
ikl vke dh ns'kh ,oa chtw fdLeksa
lfgr vke dh dqy 35 fdLesa gSA
buds ckx ds o{̀kksa dh vkSlr vk;q 25 o"kZ gSA buds ckx
esa miyC/k vke dh fofo/krk esa izèkkur% xSj&O;kolkf;d
fdLesa gSaA

vke fofo/krk ds j[k&j[kko ds eq[; Jksr ,oa izsj.kk

buds fy, vke dh fofo/krk laj{k.k ds eq[; izsjd
gSaA Qyksa dh fcØh ls izkIr gksus okyh mudh vk;] vke dh
fdLeksa ds izfr mudk vuqjkx] vke dh lw[kh ydfM+;ksa ls
b±/ku ,oa tykou dk feyuk] ifjtuksa }kjk vke dh fofèk
fdLeksa dk Lokn ysuk rFkk vU; fj'rsnkjksa ds chp forj.kA
blesa ls dqNsd fdLesa vfHkHkkodksa }kjk yxk;h x;h FkhaA

ckxoku dh fo'ks"krk

buds vke ds ckx essa fofo/k fdLesa gSaA ;s vHkh Hkh
O;kolkf;d fdLeksa dh vksj mUeq[k ugha gqbZ gSaA vkids ikl
ekSle ds iwokZ) ,oa mÙkjk)Z esa gksus okyh fdLesa gSaA buds
ckx esa miyC/k fdLeksa ds ikS/ks buds }kjk vius leqnk; esa
forfjr dh gSA flapkbZ O;oLFkk ds vHkko ds ckotwn bUgksaus
,d mÙke ckx fodflr dh gSA

fof'k"V ladfyr fdLesa

lq[khZ% Qy vkdkj e/;e ekSle ds e/; esa gksus okyh
fdLesa vifjiDo Qyksa dk Lokn [kV~Vk] pwldj [kkus ds
fy, mi;qDr] fNyds dk jax ukjaxh ihyk ykfyek fy, gq,]
xwnk js'ksnkjA

ns'kh n'kgjh% ;g n'kgjh dk ,d chtw :i gSA Qy vkdkj
e/;e vk;rkdkj] ekSle ds e/; esa gksus okyk Qy]
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vifjiDo Qy dk Lokn [kV~Vk] dkV dj [kkus ds fy,
mi;qDr] fNyds dk jax ihyk ukjaxh] xwnk de js'ksnkjA

ns'kh xksyk% Qy dk vkdkj e/;e ,oa xksy] x.koRrk
eè;e] ekSle ds e/; essa gksus okyk Qy] vifjiDo Qyksa
dk Lokn [kV~Vk] pwldj [kkus ds fy, mi;qDr] fNyds dk
jax ihyk ukjaxh] xwnk js'ksnkjA

ns'kh y[kuok% y[kuÅ lQsnk dk chtw fdLe] Qy dk
vkdkj NksVk ,oa nsjh ls idus okyk] vifjiDo Qy dk
Lokn [kV~Vk] vpkj ,oa dkV dj [kkus ds fy, mi;qDr]
fNyds dk jax ihyk ukjaxh] xwnk js'ksnkjA

dyqvk% Qy dk vkdkj e/;e] ekSle ds e/; esa gksus
okyk Qy] vifjiDo Qy dk Lokn [kV~Vk] vpkj ,oa pwl
dj [kkus ds fy, mi;qDr] fNyds dk jax ukajxh ihyk] xwnk
js'ksnkjA

[kwclwjr yacksbZ% Qy dk vkdkj e/;e vk;rkdkj] ekSle
ds e/;e esa iSnk gksus okyk ,oa vifjiDo Qy dk Lokn
[kV~Vk] pwl dj ,oa dkV dkj [kkus ds fy, mi;qDr] fNyds
dk jax gjk] ihyk] xwnk de js'ksnkjA

¼7½ Jh eksuhl vgen] dleaMh dyk¼efygkckn CykWd]
ftyk y[kuÅ] mRrj izns'k½

;g 52 o"kZ ds fdlku gSa ftuds
ikl 1-5 gsDVs;j dk vke dk ,d
ckx gSA ;s ckx gh budh vkthfodk
dk eq[; Jksr gSaA ;s eq[; :i ls
vke mRiknd gSa ftuds ikl 25 ns'kh
,oa 03 chtw lfgr 28 vke dh
fdLesa gSaA buds ckx ds o{̀kksa dh vkSlr vk;q 30 o"kZ gSA
ckx esa miyC/k fofo/krk esa eq[; :i ls xSj&O;kolkf;d
fdLesa gSaA

vke dh fofo/krk okys ckx ds laj{k.k ds izeq[k izsjd
gSaA buds fy, Qyksa dh fcØh gh okf"kZd vk; dk JksrA vke
dh fdLeksa ls vuqjkx] b±/ku ,oa tykou dh izkfIr] ifjokj

ds lnL;ksa }kjk fdLeksa dk Lokn ysuk rFkk vU; fj'rsnkj ls
izse c<+rk gSA buesa ls dqNsd fdLesa iwoZtksa }kjk yxk;s x;s
gSaA izkjaHk ,oa vUr esa vkus okyh fdLesa yEcs le; rd ids
Qyksa dks miyC/k djkrh gSA

ckxoku dh fo'ks"krk

buds }kjk efygkckn dks yqIrizk; vusd ijaijkxr
fdLesa lajf{kr dh tkrh gSaA buds }kjk [kklqy&[kkl]
eqf'kZnkckn rFkk xSj&O;kolkf;d fdLeksa dks dyeh rjhds ls
yxk;k tkrk gSA bUgksaus leqnk; esa ikS/kksa dks forfjr fd;k
gSA

fof'k"V ladfyr fdLesa

[kklqy&[kkl% Qy dk vkdkj e/;e] Qyksa dk idkuk nsj
ls] vifjiDo Qyksa dk Lokn [kV~Vk] dkV dj ,oa pwl dj
[kkus ds fy, mi;qDr fdLe] fNyds dk jax gjk] xwns eas twl
izpqj ek=k esaA

eqf'kZnkckn vfeu% Qy dk vkdkj e/;e vk;krkdkj]
idus dk le; nsj ls vifjiDo Qy dk Lokn [kV~Vk] dkV
dj [kkus ds fy, mi;qDr] fNyds dk jax gjk ihyk] xwnk
de js'ksnkjA

gq'kukjk% Qy dk vkdkj e/;e ,oa vk;rkdkj] ekSle ds
e/; essa idus okyk Qy] vifjiDo Qyksa dk Lokn vEyh;]
dkV dj ,oa pwl dj [kkus ds fy, mi;qDr] fNyds dk jax
ukajxh] ihyk] ykfyek fy, gq,] xwnk es js'kk vkSlrA

lq[khZ% Qy dk vkdkj e/;e] idus dk le; nsj ls]
vifjiDo Qy dk Lokn [kV~Vk] dkV dj [kkus ds fy,
mi;qDr] fNyds dk jax ukjaxh ihyk ykfyek ;qDr] xwnk
js'ksnkjA

yacksjh % Qy dk vkdkj e/;e ,oa vk;rkdkj] idus dk
le; nj ls] vifjiDo Qy dk Lokn vEyh;] dkV dj
[kkus ds fy, mi;qDr] fNyds dk jax gjk ihyk] xwnk de
js'ksnkjA
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¼8½  Jh jke vklj; 'kekZ] dleaMh dyk ¼efygkckn
CykWd] y[kuÅ ftyk] mRrj izns'k½

Jh 'kekZ ,d vke mRiknd
fdlku gS ftuds ikl 01 gsDVs;j dk
ckx gSA ;gh budh vkthfodk dk
eq[; Jksr gSA buds ckx esa 22 ns'kh
,oa 03 chtw fdLe lfgr dqy 25

fdLe ds vke gSaA buds ckx ds o{̀kksa
dh vk;q 25 ls 60 o"kZ rd gSA ckx
esa miyC/k vf/kdk'kr% vke O;kolkf;d fdLe ds gSaA buesa
ls Qdhjk] eksgu Hkksx] jaxhu xksyk] tnZ vehu vkfn izeq[k
gSaA

vke dh fofo/krk ds laj{k.k ds fy, buds eq[; izsjd
gSaA Qyksa dks cspdj okf"kZd vk; dh izkfIr] vke dks fdLeksa
ls vuqjkx] tykou ,oa b±/ku dk Jksr] vusd fdLeksa ds
Lokn dk ifjokj ds lnL;ksa }kjk fy;k tkuk pkfg, rFkk
fdLeksa dh fj'rsnkjksa ds e/; forj.kA

ckxoku dh fo'ks"krk

;s xSj&O;kolkf;d fdLeksa dks lajf{kr djrs gSaA bUgksaus
dyeh ,oa chtw fdLeksa dks vU; ckxksa esa izlkfjr fd;k gSA
;s vius ckx esa ijaijkxr efygkcknh fdLeksa dks Hkh lajf{kr
djrs gSaA buds ikl 'kq:vkrh rFkk nsj ls gksus okyh nksuksa
fdLesa gSaA buds ckx esa yxh vusd fdLesa buds iwoZtksa }kjk
yxk;h x;h FkhA

fof'k"V ladfyr fdLesa

Qdhjk% Qy dk vkdkj cM+k] ekSle ds e/; esa gksus okyk
Qy] vifjiDo Qyksa dk Lokn [kV~Vk] dkVdj [kkus esa
mi;qDr] fNyds dk jax ihyk] xwnk js'ksnkjA

Ekksgu Hkksx% Qy dk vkdkj cM+k] vkdkj xksy ekSle ds
eè; esa gksus okyk Qy] vifjiDo Qyksa dk Lokn [kV~Vk]
dkV dj [kkus ds fy, mi;qDr] fNyds dk jax gjk ihyk]
xwnk FkksMk js'ksnkjA

jaxhu xksyk% Qy dk vkdj NksVk] ekSle ds e/; esa gksus

okyk Qy] vifjiDo Qyksa dk Lokn [kV~Vk] dkV dj [kkus
ds fy, mi;qDr] fNyds dk jax ukjaxh ihyk] ykfyek fy,
gq,] xwnk js'ksnkjA

xksyk% Qy dk vkdkj e/;e xksy] ekSle ds e/; esa gksus
okyk Qy] vifjiDo Qyksa dks Lokn [kV~Vk] pwl dj [kkus
ds fy, mi;qDr] fNydk ukjaxh ihyk] xwnk js'ksnkjA

tnZ vehu% Qy dk vkdkj cM+k] vk;rkdkj] xq.koRrk
vPNh] nsj ls idus okyh fdLe] vifjiDo Qyksa dk Lokn
[kV~Vk] dkVdkj [kkus ds fy, mi;qDr] fNyds dk jax ihyk]
xwnk de js'ksnkjA

¼9½ Jh egknhu] ljlaMk ¼dkdksjh CykWd] ftyk
y[kuÅ] mRrj izns'k½

;s 65 o"khZ; fdlku gSa ftuds
ikl vke dk ,d ckx gSA ;g ckx
gh budh vkthfodk dk eq[; Jksr
gSA ;g eq[; :i ls vke mRiknd gSa
ftuds ikl 35 ns'kh ,oa 03 cht
lfgr vke dh 38 fdLesa gSaA muds
ckx ds o{̀kksa dh vkSlr vk;q 30 o"kZ gSA muds ckx dh
fofo/krk] xSj&O;kolkf;d fdLeksa dk lewg gSA muds ckx esa
rqdeh] pkSlk] ns'kh xksyk] yacksbZ] rqgq,] lq[khZ vkfn izeq[k gSaA

muds fy, vke ds ckx laj{k.k ds eq[; izsjd gSaA
vke ds ckx esa flapkbZ dh lqfo/kk ds ckotwn cyqbZ feV~Vh
dk iz;ksx] mudh Qyksa ls ofk"kZd vk; gh izkfIr] vke ls
vuqjkx] vke dh lq[kh Vgfu;ksa ls tykou dh izkfIr] muds
ifjokj }kjk vke dh fofo/k fdLeks a ds Lokn dk ykHk ysuk gSA

ckxoku dh fo'ks"krk

mUgksaus vke dh fofo/k fdLeksa ds ckx cyqbZ feV~Vh esa
flapkbZ dh lqfo/kk ds fcuk gSa rFkk mlesa vusd fdLeksa dks
lajf{kr fd;s gq, gSa muds ckx esa ekSle ds izkjaHk rFkk vUr
nksuksa esa gksus okyh fdLesa miyC/k gSaA mUgksaus vius leqnk;
ds e/; rqdeh pkSlk fdLe ikS/k jksi.k ds fy, forfjr fd;s
gSaA
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vius leqnk; ds fy, okafNr ikS/kksa dks fdLeksa dk
xq.ku dj miyC/k djkrs gSaA mUgksaus chtw ikS/kksa ds ckx dks
LFkkiuk ds fy, flapkbZ dh lqfo/kk ugha gksrs gq, Hkh cyqbZ
feV~Vh dks bLrseky fd;k tcfd cyqbZ feV~Vh esa dye caèk
iztkfr;ksa esa eR̀;q dh nj vf/kd ns[kh x;h gSA chtw ikS/kksa dk
u dsoy u;s ckx ds yxkus esa iz;ksx fd;k tkrk gS vfirq
fofo/k izdkj ds vke dh miyC/krk ds fy, Hkh ;g ,d
mik; gSA

fof'k"V ladfyr fdLesa

ihyk xksyk] yack xksyk ,oa xksyk lq[kh egRoiw.kZ chtw
fdLesa gSaA buds ikl 2-25 gsDVs;j esa vke ds ckx gSaA
bUgksaus ikS/k'kkykvksa ls dye okyh iztkfr;ksa dk laxzg ikS/k
jksi.k ds fy, fd;k gS rFkk chtw fdLeksa ds ckx fdLeksa ds
ckx Hkh yxk;s gSaA

ihyk xksyk% Qy dk vkdkj NksVk] xksy] ekSle ds e/; esa
gksus okyk vifjiDo Qy dk Lokn [kV~Vk] pwlus ds fy,
mi;qDr Qy] fNyds dk jax ukjaxh ihyk] xwnk js'ksnkjA

yack xksyk% Qy dk vkdkj e/;e] vaMkdkj] ekSle ds
eè; esa gksus okyk QyA

¼10½ Jh equs'oj] xksijkeÅ ¼dkdksjh CykWd] ftyk
y[kuÅ] mÙkj izns'k½

Jh equs'oj xksijkeÅ ds 30

o"khZ; fdlku gSA muds ikl 0-75

gsDVs;j dk vke dh fofo/k fdLeksa
,d ckx gS tks mudh vkthfodk dk
izeq[k Jksr gSA buds ckx esa 20 ns'kh
,oa 05 cht fdLe lfgr dqy 25

fdLesa O;kIr gSA vkids ckx dh vkSlr vk;q 35 o"kZ gSA
buds ckx esa eq[;r xSj&O;kolkf;d fdLesa gSA

vke dh fofo/krk ds laj{k.k ds fy, buds fy, eq[;
izsjd gSaA ifjtuksa dks Qy miyC/k djkuk] fdLeksa dk
laj{k.k] vU; vke dh fdLeksa ds ladyu ds izfr vuqjkx]
Qyksa ds foi.ku }kjk okf"kZd vk; izkIr djukA

ckxoku dh fo'ks"krk
mUgkasus cyqbZ feV~Vh esa flapkbZ dh lqfo/kk ds fcuk tgk¡

mÙkjthfork LFkkiuk nj de gSA vke dh fofo/krk dks
lajf{kr djus ds fy, iz;kl fd;kA muds ckx esa ekSle ds
'kq:vkr ,oa vUr esa gksus okyh nksuksas gh fdLesa gSA muds
}kjk leqnk; ds vU; yksxksa dks xq.ku }kjk ikS/k lkexzh
miyC?k djk;hA

fof'k"V fdLeksa dk ladyu

nwf/k;k xksyk% Qyksa dk vkdkj e/;e ,oa xksy] ekSle ds
e/; esa gksus okyk Qy] vifjiDo Qyksa dk Lokn [kV~Vk]
dkV dj ,oa pwl dj [kkus ds fy, mÙke ,oa mi;qDr
fdLe] fNyds dk jax gjk&ihyk] xwnk de js'ksnkjA
yacksbZ% Qy dk vkdkj vk;rkdkj ,oa e/;e] ekSle ds
eè; essa gksus okyh fdLe] vifjiDo Qyksa dk Lokn [kV~Vk]
dkV dj ,oa pwl dj [kkus ds fy, mÙke ,oa mi;qDr]
fNyds dk vkdkj gjk&ihyk] xwnk de js'ksnkjA
xksyk% Qy dk vkdkj e/;e ,oa xksy] ekSle ds e/; esa
gksus okyk Qy] vifjiDo Qyksa dk Lokn [kV~Vk] dkVdj
[kkus ds fy, mÙke ,oa mi;qDr] fNyds dk jax ukjaxh&ihyk]
xwnk js'ksnkjA
dkyk xksyk% Qy dk vkdkj e/;e ,oa xksy] idus dk
le; nsj ls] vifjiDo Qyksa dk Lokn [kV~Vk] pwldj [kkus
rFkk vpkj ds fy, mi;qDr] fNyds dk jax ukjaxh&ihyk]
xwnk js'ksnkjA
rqg,% Qy dk vkdkj NksVk] xq.koÙkk fuEu] ekSle ds eè;
esa idus okyk Qy] vifjiDo Qyksa dk Lokn [kV~Vk] pwl
dj [kkus rFkk vpkj ds fy, mi;qDr] fNyds dk jax
ukajxh&ihyk xwnk js'ksnkjA

u;h ih<+h dk vke dh fdLeksa ds çfr de yxko gS
rFkk n'kgjh ,oa y[kuÅok tSlh O;kolkf;d fdLeksa ds
ncncs ds dkj.k xSj&O;kolkf;d fdLeksa ds laj{k.k ij è;ku
nsuk vkt ,d egRoiw.kZ eqík cu x;k gSA lEHkor% Hkfo";
esa fdLeksa ds laj{k.k gsrq ç;klksa ds fy, ckxokuksa dks vkfFkZd
lgk;rk feysxh ftlls os fcuk fdlh vkfFkZd gkfu ds
laj{k.k esa viuk Hkjiwj lg;ksx ns ldsaxsA
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1,6Ikz/kku oSKkfud] 2,3vuqla/kku lgk;d ,oa 4,5ofj"B vuqla/kku v/;srk

vke m".k rFkk miks".k nksuksa izdkj dh tyok;q esa
lQyrkiwoZd mRiknu fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa bldh
[ksrh leqnz ry ls ysdj 800 ehVj dh Å¡pkbZ rd fgeky;
{ks= esa dh tk ldrh gSA ysfdu O;kolkf;d n‘f"V ls bls
600 ehVj rd gh vf/kd lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk
gSA rkiØe esa mrkj&p<+ko] leqnz ry ls Å¡pkbZ] o"kkZ ,oa
vk¡èkh vkfn bldh mit ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA

vke dh vf/kdre fdLesa okf"kZd o"kkZ rFkk 'kq"d
okrkoj.k okys {ks=ksa esa vPNh gksrh gSaA blds fy, o"kkZ dk
okf"kZd leqfpr forj.k vf/kd egRoiw.kZ gSA ckSj vkus ds
le; 'kq"d ekSle ,oa o{̀k esa vkarfjd ruko cgqr mi;qDr
ik;k x;k gSA Qy yxus ds i’pkr ckx dh feV~Vh esa ueh
,oa gYdh o"kkZ blds fy, mi;ksxh gksrh gSA vke dh ldy
[ksrh ds fy, nkseV Hkwfe] mfpr ty fudkl okyh Hkwfe]
5.5&7-5 ds e/; eku okyh eǹk dks mi;qDr ekuk x;k gSA
mi;qDr Hkwfe esa vkjEHk ls gh [kk| vkSj moZjd dh mfpr
O;oLFkk dj gh vke dk ikS/kk yxkuk pkfg, ftlls ikS/ks dks
LFkkfir gksus esa lqfo/kk gksA

vke ds ikS/kksa ds iw.kZ mRiknd {kerk ds gksus rd
muds chp dkQh Hkwfe fjDr jgrh gSA bl Hkwfe ds mfpr
mi;ksx gsrq vke ds ckxksa dh 8&10 o"kZ rd mez ds ikS/kksa
ds chp [kkyh LFkku esa fdlku lQyrkiwoZd vUr%Qlysa
mxkdj vfrfjDr vk; izkIr dj ldrs gSaA ckxoku Hkyh&Hkk¡fr
ifjfpr gSa fd vke dh T;knkrj O;kolkf;d iztkfr o"kZ esa
dsoy ,d ckj vfu;fer Qyu ds rgr Qy nsrk gS rFkk
iwjs o"kZ vke ds ikS/kksa ds chp ds [kkyh LFkku esa mfpr vUr%
Qlysa mxkdj vfrfjDr vk; fdlku izkIr dj ldrs gSaA
blds lkFk fjDr LFkku esa izk;% [kjirokj vkrk gS tks

vke ds ckx esa vUr%Qly ,oa mldk ykHk
oh-ds- flag1] eukst dqekj lksuh2] vuqjkx flag3] dkfeuh flag4] iwtk lDlsuk5 ,oa dSyk’k dqekj6

1,2,3,4,5,6Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

vfrfjDr moZjd ckxksa ls ysrk gS ,oa mldk fu;a=.k djuk
Hkh vfrfjDr [kpZ gSA vUr%Qly mxkus ls ckx ls vfèkd
vkenuh izkIr gksus ds lkFk&lkFk vke ds ikS/kksa dk j[k&j[kko
Hkh lqpk# :i ls [kj&irokj foghu ,oa leqfpr iks"k.k
izca/ku Hkh lkFk&lkFk gksrk jgrk gSA

vke ds ckx esa mxkbZ tkus okyh vUr% Qlyksa esa
Qly pØ dk egRoiw.kZ LFkku gSA vke ds ckxksa esa yh tkus
okyh vUr%Qlyksa esa nyguh Qlyksa dk lekos’k mRre ik;k
x;k gS D;ksafd nyguh Qlyksa ds }kjk e‘nk esa ukbVªkstu
¼ok;qe.Myh; u=tu½ dk fLFkjhdj.k gksrk jgrk gSA vr%
vUr%Qlyksa ds :i esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa nyguh
Qlyksa dk lekos’k gksus ls moZjd dh ek=k c<+us ds
lkFk&lkFk vdkcZfud ukbVªkstu dk mi;ksx Hkh de fd;k
tk ldrk gSA vke ds ckxksa esa vUr%Qlyksa dks _rqvksa@ekSle
ds vk/kkj ij iwjs o"kZ mxkdj vfrfjDr vk; izkIr dj
ldrs gSaA bl ckr dk fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd xUuk]
eDdk ,oa cktjk tSlh Qlysa tks vke dks <d ysrh gSa ,oa
ckxks a dh moZjd dh ek=k Hkh vf/kd 'kksf"kr djrh vUr%Qly
ds :i esa ugha yxkuk pkfg,A vke ds ckx esa mxkbZ tkus
okyh vUr%Qlyksa dks mxkrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /
;ku j[kuk vfr vko’;d gSA

1- mfpr Qly pØ viukuk pkfg,A ml Qly pØ esa
iwjs o"kZ esa ,d nyguh Qly gksuk vfr vko’;d gSA

2- vUr% Qlyksa dk pquko feV~Vh dh cukoV] feV~Vh dh
HkkSfrd LokLFk] tyok;q fo’ks"k ,oa vko’;drkvksa ds
vk/kkj ij djuk pkfg,A

3- vUr% Qly ds :i esa ,slh Qlysa ugha yxk;k tkrk
gS tks iks"kd rRoksa ds fy, eq[; Qly ¼vke½ ds lkFk
izfr;ksxh gksA
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vk;&O;; dk ys[kk&tks[kk

Qy o‘{kksa ds lkFk lg&Qlyh [ksrh djus ls vdsys
Qy o‘{k yxkus dh vis{kk vf/kd vk; izkIr gksrh gSA
mnkgj.k ds rkSj ij lkj.kh&2 esa vk;&O;; ds ys[kk&tks[kk

Øe la[;k Qly iztkfr  
1- QwyxksHkh  fxfjtk] vyhZ iwlh 
2- iRrk xksHkh  b.Me&296 
3- czksdyh  ,s’o;kZ  

 

¼v½ tkM+s okyh ¼jch Qlysa½

¼c½ xehZ okyh ¼tk;n Qlysa½*

Øe la[;k Qly iztkfr  
1- ykSdh  vfnrh] ojn  
2- dn~nw  lnkcgkj  

 *mijksDr Qlyksa dks vUr% Qly ds :i esa fMªi ,oa ikyhFkhu eYp
dk mi;ksx djus ij T;knk mi;qDr ik;k x;k gSA

¼l½ cjlkr okyh ¼[kjhQ Qlysa½

Øe la[;k Qly iztkfr  
1- cSaxu  ch-,l-,l-&32 
2- rjksbZ  fpduh Lis’ky  
3- djsyk  ch-th-,p-&110 
4- ykSdh  vfnrh] ojn 
5- yksfc;k  dklh dapu  

 

lkj.kh 1% vke ds ckx ds e‘nk esa vUr%Qly yxkus ds mijkUr moZjd rRoksa dk Lrj
iks"kd rRoksa dk eǹk esa Lrj ¼ih-ih-,e-½ Øe 

la- 
Qlysa mipkj 

tSfod dkcZu iksVSf’k;e ftad dkWij eSXuht ykSg rRo 
ikyhFkhu efYpax  0-642 356-25 1-24 2-54 20-28 9-56 1- vke ds ckxksa esa vUr% 

Qly yxkus ds igys  ikyhFkhu efYpax jfgr 0-311 334-50 1-14 2-08 20-14 8-80 
ikyhFkhu efYpax  0-428 421-50 1-56 6-40 20-36 8-78 2- QwyxksHkh vUr% Qly 
ikyhFkhu efYpax jfgr 0-545 294-75 1-22 9-24 20-96 8-72 
ikyhFkhu efYpax  0-565 291-0 1-14 1-04 21-04 12-66 3- iRrkxksHkh vUr% Qly  
ikyhFkhu efYpax jfgr 0-506 441-50 1-56 1-18 20-44 9-78 
ikyhFkhu efYpax  0-623 243-25 1-02 1-10 17-46 11-84 4- cSaxu vUr% Qly 
ikyhFkhu efYpax jfgr 0-350 293-50 1-52 1-02 19-34 13-50 
ikyhFkhu efYpax  0-603 358-75 1-94 4-22 15-52 8-72 5- ykSdh vUr% Qly 
ikyhFkhu efYpax jfgr 0-448 289-75 1-12 1-42 19-30 8-30 

 

4- ckx dh Qlyksa ds fy, flapkbZ dh O;oLFkk vyx
j[kuh pkfg, rkfd fofHkUu ØkfUrd voLFkkvksa ij
Qy o‘{kksa dh vyx ls ,oa vko’;d :i ls flapkbZ
dh tk lds blds fy, Vid flapkbZ iz.kkyh ,oa
ikyhFkhu iyokj mfpr ik;k x;k gSA

5- vf/kd ikuh dh t:jr okyh Qlysa vUr% Qly ds
:i esa ugha yxkuh pkfg,A

6- o"kZ i;ZUr vfrfjDr vk; izkIr djus gsrq cxhps esa
vUr%Qlyksa dks _rqvksa ds vuqlkj mxkuk vR;Ur
ykHknk;d gSA

7- ckx dh Qlysa izkFkfed egRo dh gS rFkk vUr%
Qlys f}rh; egRo dh gSA vr% ckx esa eq[; ikS/ks dks
Qwyus ,oa Qyus ds fy, i;kZIr txg ds lkFk&lkFk
mldh iks"k.k vko’;drkvksa dk Hkh /;ku j[kuk
pkfg,A vUr%Qlyksa dks eq[; Qly ds iafDr;ksa ds
chp [kkyh LFkku esa gh mxkuk pkfg,A

8- bl laLFkku esa ih-,Q-Mh-lh- }kjk fd;s x;s iz;ksxksa
ds vk/kkj ij vke ds u;s ckxksa esa vUr% Qly ds
:i esa iwjs o"kZ mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa dh Qlyksa dks
fofHkUu _rqvksa ds vk/kkj ij iwjs o"kZ fuEu izdkj ls
mxk;k tk ldrk gSA
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dk fooj.k fn;k x;k gSA ;gh vke ds lkFk jch esa QwyxksHkh]
iRrkxksHkh] czksdyh ,oa eVj rFkk [kjhQ esa yksfc;k] cSaxu]
rjksbZ] djsyk ,oa tk;n esa ykSdh] dn~nw] fHkaMh] rjcwt]

vke ds ckx esa vUr% Qlysa ¼d- cSaxu] [k- czksdyh] x- QwyxksHkh] Ä- iRrkxksHkh] ³- rjksbZ ,oa p- ykSdh½

[kjcwt] cSaxu vkfn dh [ksrh lQyrkiwoZd djds vke ds
ckxksa ds chp ds LFkku dk lnqi;ksx dj vfrfjDr vk; izkIr
dj vf/kdre ykHk dek ldrs gSaA
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vUr%Qlyksa dk nSfud thou esa egRo

vke ds ckx esa mxk;h tkus okyh vUr%Qly ds :i
esa lfCt;ksa dk gekjs nSfud thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA
vius nSfud vkgkj esa izR;sd O;fDr dks izfrfnu 300 xzke
lfCt;ksa dk lsou djuk pkfg,A ijUrq orZeku le; esa
145 xzke lfCt;k¡ izfrfnu izR;sd O;fDr dks miyC/k gks ik
jgh gSa tks vko’;drk ls dkQh de gSA tcfd lfCt;ksa ds

lkj.kh 2% vke 6 o"kZ vk/kkfjr vUr%Qly i)fr ds vk;&O;; dk fooj.k

vUr%Qlyksa ls vk; 
¼#i;s esa½ 

Øe 
la- 

Qly@fdLe  vkSlr mit 
¼dqUry@ 
gsDVs;j½ 

[ksrh esa ykxr 
izfr gsDVs;j 
¼#i;s esa½ dqy ykHk 'kq) ykHk 

eq[; Qly vke 
ls vk;  
¼#i;s esa½  

dqy vk; 'kq) 
ykHk  

¼#i;s esa½  
1- QwyxksHkh ¼fxfjtk] vyhZ iwlh½ 140 20000 35000 15000 37000 52000 
2- iRrkxksHkh ¼b.Me&296½ 113 18000 25000 7000 37000 44000 
3- czksdyh ¼,s’o;kZ½ 130 22000 40000 18000 37000 55000 
4- cSaxu ¼ch-,l-,l-&32½ 184 13000 18000 5000 37000 42000 
5- yksfc;k ¼dklh dapu½  40 8000 12000 4000 37000 41000 
6-  ykSdh ¼vfnrh] ojn½  110 13000 18000 5000 37000 42000 
 

lkj.kh 3% yxk;s x;s vUr%Qlyksa esa iks"kd rRoksa dh ek=k
iks"kd rRo ¼100 xzke [kk| ;ksX; Hkkx esa½ Øe 

la- 
Qly@fdLe  

ty 
¼izfr’kr½ 

dSyksjh 
¼fdyks dS-½ 

izksVhu 
¼xzke½ 

olk 
¼xzke½ 

dkscksZgkbMªsV 
¼xzke½ 

foVkfeu&, 
¼vkbZ-;w-½ 

foVkfeu&lh 
¼fexzk-½ 

js'kk 
¼xzke½ 

1- QwyxksHkh ¼fxfjtk] 
vyhZ iwlh½ 

93 23 1-8 0-5 4-1 17 44 2-7 

2- iRrkxksHkh ¼b.Me&296½ 94 22 1 0-4 4-5 132 20 2-3 
3- czksdyh ¼,s’o;kZ½ 91 28 3 0-4 5-1 1388 75 2-9 
4- cSaxu ¼ch-,l-,l-&32½ 92-7 24 1-4 0-3 4-0 & 12 1 
5- yksfc;k ¼dklh dapu½  & 116 7-73 0-53 20-76 & & 6-5 
6-  ykSdh ¼vfnrh] ojn½  96-1 12 0-2 0-1 2-5 0 14 1-2 

 

mRiknu esa fo’o esa izFke LFkku phu ds ckn Hkkjr dk LFkku
nwljk gSA ijUrq c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k izR;sd O;fDr
dks vko’;drk ds vuq:i lfCt;ksa dh miyC/krk de gks
ik jgh gSA vr% vke ds ckx esa lfCt;ksa ls vfrfjDr vk;
izkIr djus ds lkFk&lkFk nSfud thou esa buds egRo dks
buesa ik;s tkus okys ¼izpqj ek=k esa½ iks"kd rRoksa dks
lkj.kh&3 ds ek/;e ls n’kkZ;k x;k gSA

e/kq'kkyk
eSa dk;LFk dqyksnHko esjs iqj[kksa us bruk <+kyk]
esjs ru ds yksgw esa gS ipgÙkj çfr'kr gkyk]

iq'rSuh vf/kdkj eq>s gS efnjky; ds vk¡xu ij]
esjs nknksa ijnknksa ds gkFk fcdh Fkh e/kq'kkykA

&gfjoa'kjk; ^cPpu*
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1iz/kku oSKkfud ,oa 2,3,4ofj"B vuqla/kku v/;srk

vPNh xq.koRrk ds lkFk Qyksa dk vf/kdre mRiknu
fdlkuksa dk izFke mn~ns'; gksrk gS ftlls os vius ckx ls
vf/kd&ls&vf/kd ykHk izkIr dj ldsA xq.koRrk Qyksa dh
Js"Brk dk ,d egRoiw.kZ lwpd gksrk gS ftlds vk/kkj ij
xzkgd mudks [kjhnus dks izkFkfedrk nsrs gSaA xzkgd mlh Qy
dks [kjhnuk pkgrs gSa tks fn[kus esa vkd"kZd] lqxfBr ,oa
vPNh lqxaèk okys gksA Qyksa dh lEiw.kZ xq.koRrk dk fu/kkZj.k
rqM+kbZ ds ckn ugha gks ldrk gSA lL;u fØ;kvksa ls gh
vfèkdka'k xq.koRrk dks nks rjg ls fu/kkZfjr fd;k tk ldrk
gS tks fuEufyf[kr gSaA

¼d½ ckgjh dkjd% Qyksa dks [kjhnrs le; xzkgd ckgjh
dkjdksa dks ns[krk gS fdUrq ;s dkjd vLFkk;h gksrs gSaA bUgsa
ekud ugha ekuk tk ldrk gSA ;s dkjd gSa Qyksa dk
jax&:i] mldh ped] otu] lqxfBrrk ,oa lqxa/k bR;kfnA

¼[k½ vkarfjd dkjd% Qyksa ds vanj ik;s tkus okys
jklk;fud laxBu dks fu/kkZfjr djus okys dkjd Qyksa dh
xq.koRrk dks Hkh fu/kkZfjr djrs gSaA buds varxZr Qyksa esa
ik;s tkus okys dqy ?kqyu'khy inkFkZ ¼Vh-,l-,l½ dh ek=k]
[kêkiu] foVkfeu] izksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV] dqy ?kqyu'khy
inkFkZ ,oa [kV~Vsiu dk vuqikr] Qyksa esa ik;s tkus okys
yksgk] eSXuhf'k;e] dSfYl;e] QkLQksjl] tLrk bR;kfn egRoiw.kZ
dkjd gSaA ;s dkjd ckgjh dkjdksa dh rqyuk esa LFkk;h gksrs
gSaA

Qyksa dh mRikndrk ,oa xq.koRrk vusd izdkj ls
izHkkfor gksrh gS ftlds dkj.k fdlkuksa dks leqfpr ykHk
ugha fey ikrk gSA mRikndrk ,oa xq.koRrk dks izHkkfor
djus okys eq[;r% nks dkjd gksrs gSa ftuesa igyk rqM+kbZ iwoZ
rFkk nwljk rqM+kbZ mijkUr dkjd gSA rqM+kbZ ds ckn okys

Qyksa dh mRikndrk ,oa xq.koRrk dks izHkkfor djus okys dkjd
nsosUnz ik.Ms;1] /kh: dqekj frokjh2] f’kYik flag3 ,oa vouh’k ik.Ms;4

1,2,3,4Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

dkjdksa esa rqM+kbZ dh voLFkk ,oa rjhdk] rqMk+bZ mijkar
j[k&j[kko] izfr'khryu] Qyksa dh /kqykbZ] Js.khdj.k] jlk;fud
fNM+dko] iSdsftax] HkaMkj.k] jksx ,oa O;kf/k;k¡ rFkk muds
VªkaliksVZ bR;kfn rd ds fØ;kdyki vkrs gSaA

mRikndrk ,oa xq.koRrk dks izHkkfor djus okys rqM+kbZ
iwoZ dkjd% fuEufyf[kr dkjd Qyksa dh rqM+kbZ ls igys
mudh mRikndrk ,oa xq.koRrk dks fu/kkZfjr djrs gSa rFkk
rqM+kbZ ds ckn Hkh mudh xq.koRrk dks cuk;s j[kus esa lgk;d
gksrs gSaA

Qy o‘{k yxkus ds fy, Hkwfe dk p;u% fdlh Hkh ckx dks
yxkus ls iwoZ Hkwfe dk p;u djuk vR;Ur egRoiw.kZ gksrk
gSA ckx yxkus ds fy, lery] mitkÅ] 'kgj ds lehi dh
Hkwfe dk p;u djuk pkfg,A ÅcM+&[kkcM+ Hkwfe;ksa esa de
Qy mRikfnr gksuk] 'kgj ds lehi u gksus dh otg ls
cktkj igq¡pus esa nsjh gksus ds dkj.k Qyks a dh xq.koRrk [kjkc
gks tkrh gSA

1- e‘nk izca/ku% fofHkUu Qyksa ds jksi.k ds fy, fHkUu&fHkUu
izdkj dh e‘nk dh vko';drk gksrh gS D;ksafd e‘nk ikS/kksa dh
ty ,oa [kfut iks"k.k ds vo'kks"k.k dh {kerk dks izR;{k :Ik
ls izHkkfor djrh gSA vke ds fy, dkyh e‘nk gkfudkjd
gksrh gSA ogha uhcwoxhZ; Qyksa dks pwusnkj dkyh feêh jkl
vkrh gSA vk¡oyk rFkk csy dks vf/kd ih-,p okyh e‘nk ij
Hkh mxkk;k tk ldrk gSA 'kq"d {ks=ksa okyh e‘nkvksa esa ueh dh
deh gksrh gSA vr% mlesa [ktwj] ve:n] vukj] csj
bR;kfn Hkh lQyrkiwoZd vPNh xq.koRrk okys Qy vf/kd
ek=k esa mxk;s tk ldrs gSaA e‘nk esa mifLFkr ueh] [kfutksa
dh ek=k rFkk dkcZu&ukbVªkstu dk vuqikr Qyksa dh
mRikndrk ,oa xq.koRrk dks fu/kkZfjr djrs gSaA

2- fdLe rFkk vkuqoaf'kdh;% ;g dkjd fdLe ds izdkj
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ij fuHkZj djrk gS fd fdLe fo'ks"k ds vUnj fdl izdkj
dh fo'ks"krk gSA dqN fdLesa leL;kxzLr Hkwfe;ksa ij Hkh
xq.koÙkk ;qDr mRiknu nsrh gSa tcfd dqN fdLesa fo'ks"k
ifjfLFkfr;ksa esa gh vPNk mRiknu nsrh gSaA dqNsd fdLesa
fdlh jksx] dhV vFkok vtSo ihM+k ds izfr laosnu'khy gksrh
gSA dqN fdLeks a ds vanj fdlh inkFkZ dh deh vFkok cgqyrk
gksrh gSA vke dh iztkfr vkezikyh esa chVk dSjksVhuk;M~l
izpqj ek=k esa gksrh gSA yaxM+k esa foVkfeu&lh dh vf/kdrk
gksrh gSA vkezikyh vke dh fu;fer Qy nsus okyh iztkfr
gS tcfd n'kgjh ,oa yaxM+k ,dkarfjr Qy okyh fdLesa gSaA
;s lHkh Qyksa dh mRikndrk rFkk xq.koRrk dks izHkkfor djrs
gSaA

3- rkieku% Qyksa dh mRikndrk ,oa xq.koRrk dks fuèkkZfjr
djus esa rkieku dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA Qy o‘{kksa rFkk
Qyksa dh o‘f) ,oa fodkl ds fy, mfpr rkieku dk gksuk
vR;Ur gh vko';d gksrk gSA ikS/kksa dh tM+ksa ls ysdj
iq"iu] ifRr;ksa rFkk Qyksa ds fodkl rd esa rkieku dk
vusd egRo gSA vke esa iq"iu ds fy, 15@8 fMxzh lsa-xzs-
fnu@jkr dk rkieku gksuk vko';d gksrk gSA ,d fuf'pr
lhek ls vf/kd rkieku gks tkus ls ,aFkkslk;fuu vkSj
dSjksVsuk;M~l ds fodkl dh xfr :d tkrh gSA cgqr vfèkd
rkieku dh otg ls Qyksa dh Ropk <hyh gks tkrh gS rFkk
fofHkUu jlk;fud rRoksa dk vi?kVu 'kq: gks tkrk gSA
blds foijhr de rkieku ij Qyksa dh dksf'kdk,¡ QVus
yxrh gSa rFkk fyfiM dk vi?kVu gksus yxrk gSA bl dkj.k
fpfyax batjh dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA rkieku dh
fuEurk vFkok vf/kdrk ds dkj.k fHkUu&fHkUu izdkj ds
nSfgd fodkj dh Hkh leL;k mRiUu gksrh gSA lkekU;r;k
;g ns[kk x;k gS fd o‘{kksa esa N=d ds ckgjh vkoj.k esa
yxus okys Qyksa dh la[;k vf/kd gksrh gS rFkk Qy igys
Hkh idrs gSaA blds foijhr vUn:uh fgLls esa de Qy
yxrs gSa rFkk Qy nsjh ls Hkh idrs gSaA

4- izdk'k % izdk'k Hkh Qyksa dh mRikndrk rFkk xq.koRrk
dks izHkkfor djrk gSA ifRr;ksa esa izdk'k&la'ys"k.k dh fØ;k

ds fy, izdk'k dh vko';drk gksrh gS ftlls Qyksa ds
fodkl ds fy, vko';d [kk|&inkFkksaZ dk fuekZ.k gksrk gSA
blds vfrfjDr Qyksa esa jaxhu o.kZdksa dk fuekZ.k gksrk gS
vkSj 'kdZjk Hkh curh gS tks Qyksa esa ehBsiu ds fy,
vko';d gksrh gSA izdk'k dh miyC/krk dh ǹf"V ls Qyksa dks
vYikofèk izdk'k pkgus okys] mnklhu rFkk nh?kkZof/k izdk'k
pkgus okys ikS/kksa esa oxhZdr̀ fd;k tkrk gSA

5- flapkbZ % vf/kd mit rFkk mRre xq.koRrk;qDr Qyksa
ds fy, flapkbZ dk mfpr izca/ku cgqr gh vko';d gksrk gSA
lkFk gh mPp xq.koRrk okys Qyksa ds fy, mRre xq.koRrk
okys ty ls mfpr le; ij flapkbZ djus dh t:jr gksrh
gSA ueh dh vYirk ,oa vf/kdrk ls Hkh fofHkUu izdkj ds
jksx] dhV rFkk nSfgd fodkjksa dk vkxeu gksrk gS tks
mRikndrk ,oa xq.koRrk dks izHkkfor Hkh djrk gSA

6- [kkn ,oa moZjd % de mRikndrk rFkk fuEu xq.koRrk
okys Qyksa ds fy, [kkn ,oa moZjdksa dk vuqfpr iz;ksx
ftEesnkj gksrk gS tks ,d vR;Ur gh egRoiw.kZ dkjd gSA
Qy o‘{kksa esa o‘f) ij e‘nk rFkk ikS/kksa esa mifLFkr rRoksa dk
lh/kk izHkko iM+rk gSA iks"kd rRoksa dh deh ls fofHkUu izdkj
dh chekfj;k¡ mRiUu gksrh gSA iks"kd rRoksa dh deh dks [kkn
rFkk moZjdksa ds }kjk gh iw.kZ fd;k tk ldrk gSA vf/kd
ukbVªkstu dh ek=k ySafxd o‘f) ds lkis{k izjksgh o‘f) dks
c<+kok nsrh gS rFkk Qyksa dh xq.koRrk dks de djrh gSA
QkLQksjl dh vko';drk Qyksa ds yxus le; gksrh gSA
dSfYl;e dk vkn'kZ Lrj ,Utkbeksa dh fØ;k dks jksd nsrk
gS tks Qyksa ds Hkwjsiu ds fy, ftEesnkj gksrk gSA tSls ftad]
cksjkWu vkfn tSls dqN lw{e iks"kd rRo Hkh Qyksa dh
mRikndrk ,oa xq.koRrk dks izHkkfor djrs gSaA iksVSf'k;e
Qyksa dh xq.koRrk ¼Qyksa ds jax] lqxa/k rFkk vkdkj½ cuk;s
j[kus ds fy, ftEesnkj gksrk gSA ;g ikS/kksa rFkk Qyksa esa jksx
izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA bldh deh ls dsys dk xqPNk
vPNh rjg ls Hkj ugha ikrk gSA cksjkWu dh deh ls yhph]
vukj vkfn esa Qyksa ds QVus dh leL;k] vk¡oyk esa Qyksa
dk ifjxyu] usØksfll bR;kfn leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSaA
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7- vfu;fer Lk/kkbZ ,oa d¡VkbZ&N¡VkbZ% ikS/kksa dks mfpr
vkdkj ,oa larqyu cuk;s j[kus ds fy, l/kkbZ dh tkrh gSA
Qyksa ds mRiknu rFkk xq.koRrk ds fy, dVkbZ&N¡VkbZ rFkk
lèkkbZ dh cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vaxwj] vukj]
ve:n bR;kfn dqN Qyksa esa vf/kd mRiknu rFkk mPp
xq.koRrk ds fy, l/kkbZ ,oa dVkbZ&N¡VkbZ ds }kjk vokafNr]
jksx 'kk[kkvksa dks gVk fn;k tkrk gS ftlls izdk'k] iks"k.k
rFkk rkieku dk mfpr mi;ksx Qy fuekZ.k ,oa fodkl esa
gks ikrk gSA blds vfrfjDr dVkbZ&N¡VkbZ dh dqN u;h
rduhfd;ksa tSls fd 'kk[kkvksa ls NYys fudkyuk] Qyksa dk
fojyhdj.k djuk bR;kfn fØ;kvksa ls Qyksa dh mRiknu
{kerk rFkk xq.koRrk izHkkfor gksrh gSA fNyds dk NYyk
cukdj mrkjus ls 'kk[kkvksa ds 'kh"kZ Hkkx dk iks"k.k u;h Qwy
dfydkvksa }kjk miHkksx dj fy;k tkrk gSA blh izdkj Qy
fojyhdj.k ls Qly dk otu de gks tkrk gS rFkk Qyksa
dh xq.koRrk esa of̀) gksrh gSA vf/kd Qly Hkkj gksus ls
Vgfu;ksa ds VwVus dk Mj Hkh cuk jgrk gSA 'khrks".k Qyksa]
ftuesa fd lqlqIrkoLFkk dks rksM+us ds fy, de rkieku dh
vko';drk iM+rh gS] lqlqIrkoLFkk ds le; gh dVkbZ&N¡VkbZ
djuk vko';d gksrk gSA

8- dhV] jksx ,oa nSfgd fodkj % ckxksa esa dhV] jksx rFkk
nSfgd fodkjksa dk izdksi Qy mRiknu ds lkFk&lkFk Qyksa dh
xq.koRrk dks Hkh izHkkfor djrs gSa ftl dkj.k Qyks a dk cktkj
ewY; de gks tkrk gSA dHkh&dHkh bu dkjdksa ds dkj.k rks
iwjk ckx gh izHkkfor gks tkrk gS ftlls mRiknu rFkk

xq.koRrk esa Hkkjh deh vk tkrh gSA dqN dhV ifRr;ksa dks
dkVdj uqdlku igq¡pkrs gS a ftlls ifRr;ksa esa izdk'k&la'ys"k.k
dh izfØ;k ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA Qy&eD[kh Qyksa dks
Nsndj muds vUnj gh vius v.Ms nsrh gSa tks ckn esa
vanj&gh&vanj QYkksa dks [kjkc dj nsrs gSaaA vke] iihrk]
ve:n bR;kfn Qyksa esa Qy&eD[kh dk Hk;kud izdksi gksrk
gSA okrkoj.k esa ueh vf/kd gksus ls dhVksa ds izdksi dh
vk'kadk T;knk cuh jgrh gSA vusd izdkj dh QQw¡n] thok.kq
vkSj fo"kk.kqvksa dh lfØ;rk Hkh mRiknu rFkk xq.koRrk dks
izHkkfor djrh gSA bu jksxksa dh otg ls Qy lM+us rFkk
fxjus yxrs gSaA nSfgd fodkjksa tSls Qyksa dk fxjuk] QVuk
bR;kfn ls Hkh vf/kd ek=k esa Qyksa dks uqdlku igq¡prk gSA

9- ikni o‘f) fu;ked% dqN o‘f) fu;ked tSls ,fClfld
,flM] bfFkyhu bR;kfn dh vf/kdrk ds dkj.k Qyksa esa
lfB;ko dh voLFkk rFkk idus dh izfØ;k le; ls igys
'kq: gks tkrh gSA ,fClfld ,flM ds dkj.k Qyo‘Ur esa ,d
ijr cu tkrh gS ftls viPNsnu ijr ¼,Clhlu ys;j½
dgrs gSa tks Qyksa dks fxjkus esa lgk;d gksrh gSA 2] 4 Mh
¼2, 4-Mh½ rFkk us¶Fksfyu ,flfVd vEy ds iz;ksx }kjk Qyksa
ds >M+us dh izfØ;k dks de fd;k tk ldrk gSA bu o‘f)
fu;kedksa dh vfr vYi ek=k esa iz;ksx ek= ls ikSèks Qyksa
ij izHkko fn[kk;h nsus yxrk gSaA ftczsfyd vEy dk iz;ksx
vaxwj dh csjh dks leku :Ik ls c<+kus esa fd;k tkrk gSA
us¶Fksfyu ,flfVd vEy ds iz;ksx }kjk ikS/kksa esa Qyksa dh
la[;k dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA

e/kq'kkyk
/keZxzUFk lc tyk pqdh gS] ftlds varj dh Tokyk]

eafnj] elftn] fxfjts] lc dks rksM+ pqdk tks erokyk]
iafMr] eksfeu] ikfnj;ksa ds Qanksa dks tks dkV pqdk]
dj ldrh gS vkt mlh dk Lokxr esjh e/kq'kkykA

&gfjoa'kjk; ^cPpu*
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1ofj"B vuqla/kku v/;srk ,oa 2funs'kd

ve:n ¼flfM;e Xoktkok ,y½ ,d egRoiw.kZ Qy
gSA bldh mRifRr vesfjdk ds m".k dfVca/kh; Hkkx esa ekuh
tkrh gSA Hkkjr dh tyok;q ds vuqdwy gksus ds dkj.k
ve:n dk ikS/kk 17oha 'krkCnh esa ;gk¡ yk;k x;k FkkA rc
ls ;gk¡ bldh [ksrh O;kolkf;d :Ik ls dh tk jgh gSA
vfèkd lfg".kq gksus ds dkj.k ve:n dh [ksrh vusd izdkj
dh feêh rFkk tyok;q esa dh tk ldrh gSA lkekU;r%
ve:n dk ikS/kk o"kZ esa rhu ckj Qy nsrk gSA ysfdu tkM+s
dh _rq esa bldk mRiknu izpqjrk esa gksus ds dkj.k ;g
yksxksa dks vklkuh ls miyCèk gks tkrk gSA lLrk gksus ds
dkj.k bls xjhcksa ds lsc dh Hkh laKk nh x;h gSA lkekU;r%
;g ns[kk x;k gS fd tc yksx Qy [kjhnus tkrs gSa rks mudh
utj esa lsc] larjk] vaxwj] dsyk vkfn Qy gh iks"kd rRoksa
okys gksrs gSaA ve:n tSlk lLrk ,oa lqYkHk Qy mPp oxZ
ds yksxksa esa de yksdfiz; gS rFkk mUgsa xjhcksa ds [kkus ;ksX;
gh ekuk tkrk gSA ijUrq okLrfodrk blls fcydqy foijhr
gSA ve:n esa lsc ls Hkh vf/kd iks"kd rRo fo|eku gksrs
gSaA tc ls vkgkj fo'ks"kKksa us blds xq.kksa dks izdk'keku
fd;k gS] rc ls ve:n us Hkh mPp e/;e oxZ rFkk mPp
oxZ dh Mkbfuax Vscy ij viuk LFkku cuk;k gSA blesa
foVkfeu&lh rFkk isfDVu vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA
blds vfrfjDr izfr&vkWDlhdkjd ¼,saVhvkWDlhMs aV½]

ve:n esa mit ,oa xq.koRrk c<+kus dk fodYi&cgkj fu;a=.k
izeksn dqekj flag1 ,oa 'kSysUnz jktu2

1,2Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

foVkfeu&, vkSj ch] yksgk] QkLQksjl] izksVhu rFkk js'kk Hkh
blesa vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA blds Qy ds
lkFk&lkFk bldh ifRr;ksa ,oa Qwyksa dk Hkh vkS"k/kh; egRo
gSA

ve:n uke laLd‘r ds ve:n~/k 'kCn dk viHkza'k gS
ftldk rkRi;Z gS vke ds izHkko dks :n~/k ¼jksdus½ djus dh
rkdr j[kus okyk QyA ;gh izpfyr 'kCn ve:n gSA

cgkj fu;a=.k% Hkkjr ds mRrj ,oa iwohZ fgLlksa esa izfr o"kZ
nks ckj rFkk if'peh vkSj nf{k.kh Hkkjr esa o"kZ esa rhu ckj
blds Qy vkrs gSaA 'kjn _rq esa vkus okys blds Qy dks
ex̀ cgkj dgrs gSa tcfd o"kkZ _rq esa tks Qy vkrs mls
vEcs cgkj dgk tkrk gSA clar@xzh"e _rq esa vkus okys
Qy dks gLr cgkj dh Hkh laKk nh x;h gSA 'kjn _rq ds
Qy mPp dksfV ds ehBs ,oa vf/kd xq.koRrk okys gksrs gSaA
bl cgkj dks izkIr djus ds fy, o"kkZ _rq okyh Qly ds
Qwyksa dks fu;a=.k djuk vko';d gksrk gS D;ksafd vfu;af=r
voLFkk esa Qy dh xq.koRrk vPNh ugha jgrh vkSj ;s
Qy&eD[kh ls Hkh xzLr jgrs gSaA lkFk gh budk cktkj ewY;
de gksrk gSA bl cgkj fu;a=.k dk fu;e {ks= ,oa rjhdksa
ds fHkUu&fHkUu tyok;q dkjdksa] Qly i)fr rFkk iztkfr
ij fuHkZj djrk gSA vr% bl izfØ;k dks cgkj fu;a=.k
dgrs gSaA

cgkj dk izdkj Qwy yxus dk le; Qyu dk le; xq.koRrk 
'khrdkyhu  
¼ex̀ cgkj½ 

twu&tqykbZ 
¼o’kkZ _rq½ 

uoEcj&tuojh 
¼”kjn _rq½ 

Qy mPp dksfV ds ehBs ,oa cM+s gksrs gSaA mit 
,oa cktkj ewY; vf/kd izkIr gksrk gSA  

o"kkZdkyhu  
¼vEcs cgkj½ 

Qjojh&ekpZ 
¼clar _rq½ 

tqykbZ&flrEcj 
¼o’kkZ _rq½ 

Qy Lokn esa de Hkh gSa ,oa xq.koRrk vPNh ugha 
jgrh gSA  

clar@xzh"e dkyhu 
¼gLr cgkj½ 

vDVwcj&uoEcj 
¼”kjn _rq½ 

Qjojh&vizSy 
¼clar@xzh’e _rq½ 

Qyksa dk Lokn vPNk ysfdu Åit de feyrh 
gSA  
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mn~ns';

1- bldk o{̀k ,d _rq dh Qyr ds ckn vxyh Qyr ds
fy, lqlqIrkoLFkk esa pyk tkrk gSA

2- Qyksa dh lekurk esa lq/kkj ykus ds fy,A

3- Qyksa dh mPpre xq.koRrk izkIr djus ds fy,A

4- mRiknu {kerk esa o‘f) ds fy, ftlls mRiknd dks
ykHk gks ldsA

5- jksx ,oa dhV eqDr o{̀k vkSj Qy dh izkfIr ds fy,A

6- Qyksa dh vPNh HkaMkj.k {kerk ds fy,A

7- Ckktkj esa vf/kd ewY; izkIr djus ds fy,A

8- fu;kZr gsrq xq.koRrk okys Qyksa ds mRiknu ds fy,A

o"kkZdkyhu ;k ekulwu Qly ¼vEcs cgkj½% bl cgkj esa
iq"iu Qjojh&ekpZ ds eghus esa vkrk gS tks ,d LokHkkfod
izfØ;k gSA ysfdu bl cgkj esa dqN nks"k Hkh gksrs gaSA mRrj
Hkkjr esa tgk¡ miks".k tyok;q gksrh gS ogk¡ ij Qyr xzh"e
_rq esa vkrh gSA ml le; ikuh dh ek¡x vf/kd gksrh gSA
bl ekSle dh tyok;q Qy ds fy, vuqdwy ugha gksrh gSA
Qy ds ifjiDo gksus ds le; tc ekulwu vkrk gS rc
ckny Nk;s jgrs gSa ftl dkj.k vf/kd vknzZrk jgrh gSA bl
dkj.k Qy dh xq.koRrk ,oa jax vkfn izHkkfor gksrs gSaA bl
cgkj ds Qy yhQ LikWV rFkk Qy caèkd vkfn fofHkUu
izdkj ds jksxksa rFkk dhVksa ls izHkkfor jgrs gSaA

'khrdkyhu Qly ¼e‘x cgkj½% izkd‘frd ugha gksus ds
ckotwn dbZ ek;uksa esa ;g cgkj lcls vPNh gksrh gSA blesa
iq"iu twu&tqykbZ esa vkrk gSA bl ekSle esa ruko vizSy&ebZ
eghus ds nkSjku gksrk gS ijUrq blds ckn Hkh flapkbZ dh
vko'drk ugha gksrh gSA bl vof/k ds ekSle esa Qyr
vPNh vkrh gSA Qy vf/kd xq.koRrk okys gksus ds lkFk gh
bldk mRiknu Hkh vf/kd gksrk gSA

clar@xzh"e dkyhu Qly ¼gLr cgkj½% ;g cgkj if'peh
rFkk nf{k.kh Hkkjr esa ik;h tkrh gSA blesa iq"iu

vDVwcj&uoacj eghus esa vkrk gS rFkk Qyr Qjojh&vizSy
eghus esa vkrh gSA blesa Qyksa dh xq.koRrk vPNh gksrh gS
ysfdu mit cgqr de vkrh gSA bl izdkj bu csekSleh
_rq ds Qyksa ls cktkj ewY; vfèkd izkIr gks tkrk gSA

cgkj fu;a=.k dh fof/k;k¡

clar _rq ds Qwyksa dks fu;af=r djus ds fy, fofHkUu
fuEufyf[kr izfØ;k,¡ viuk;h tkrh gaSA

1. flapkbZ ds ikuh dks jksd dj% bl izfØ;k ds vUrxZr
ikS/kksa dks xehZ esa ¼Qjojh e/; ls ebZ½ ikuh ugha fn;k
tkrk gS ftlls ifRr;k¡ fxj tkrh gS ,oa ikSèks lqlqIrkoLFkk
esa pys tkrs gaSA ikuh jksdus dh ;g izfØ;k pkj o"kZ
ls vf/kd mez ds ikS/kksa esa gh djuh pkfg,A bl
le;kofèk ds nkSjku ikS/ks viuh 'kk[kkvksa esa [kk|
inkFkZ dk laj{k.k djrs gSaA blds ckn flapkbZ dh tkrh
gS ftlls ex̀ cgkj esa vf/kd ek=k esa Qwy f[kyrs gSa
,oa 'kjn _rq esa Qy id dj rS;kj gks tkrs gSaA bl
dk;Z gsrq LFkkuh; vuqHkokuqlkj ikuh jksdus dh le;
lhek r; djuh pkfg,A

2- tM+ksa ds ikl dh e‘nk dks fudkydj% bl fof/k esa
tM+ ds vkl&ikl dh Åijh e‘nk dks vizSy&ebZ esa
lko/kkuhiwoZd [kksn dj ckgj fudky fn;k tkrk gSA
blls tM+ksa dks lw;Z dk izdk'k vf/kd ek=k esa izkIr
gksrk gSA blds ifj.kkeLo:Ik e‘nk esa ueh dh deh gks
tkrh gS ,oa ifRr;k¡ fxjus yxrh gSA lkFk gh isM+
lqlqIrkoLFkk esa Hkh pys tkrs gSaA blds 20&25 fnuksa
ckn tM+ksa dks feêh }kjk fQj ls <d fn;k tkrk gS ,oa
[kkn nsdj flapkbZ dj nh tkrh gSA blds iz;ksx ls
o{̀kksa dh vk;q de gks tkrh gS vkSj muds LokLF; ij
foijhr izHkko iM+rk gSA

3- isM+ksa dh 'kk[kkvksa dks >qdkdj% ftl isM+ dh 'kk[kk,¡
lh/kh jgrh gSa os cgqr de Qy nsrh gSaA vr% ,sls
o‘{kksa dh 'kk[kkvksa dks vizSy&twu ekg esa >qdkdj
tehu esa ck¡/k fn;k tkrk gS ,oa 'kk[kkvksa dh 'kh"kZ
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Åijh 10&12 tksM+h ifRr;ksa dks NksM+ dj vU;
NksVh&NksVh 'kk[kkvksa] ifRr;ks a] Qwyks a ,oa Qyksa dks dkV&Nk¡V
dj vyx dj fn;k tkrk gS ftlls >qdkus ds ckn
eq[; 'kk[kkvksa esa 10&15 fnuksa ds vUnj lgk;d
NksVh 'kk[kk,¡ vk tkrh gS ,oa fuf"Ø; dfy;k¡ Hkh
lfØ; gks tkrh gSA 'kk[kk >qdkus ds 40&45 fnuksa ckn

fn;k tkrk gS ftlls vxyh Qly ds fy;s u;h
'kk[kkvksa dk fodkl gksxk ftlls mit esa of̀) gksxhA
vizSy ds vkf[kjh lIrkg esa isM+ ds Åijh 20-30

lsa-eh- 'kh"kZ 'kk[kkvksa dks dkVdj vyx dj nsus ls
o"kkZdkyhu Qly dh gVk;k tk ldrk gSA

7- jklk;fud fof/k

 bl fof/k esa ve:n ds Qwyksa dks jksdus ds fy, 600

ih-ih-,e- usIFkyhu ,flfVd ,flM ¼,u-,-,-½ dk
fNM+dko djus ls o"kkZ _rq dh Qly dks fu;af=r dj
tkM+s dh Qly dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ;wfj;k dk
10 izfr'kr fNM+dko djus ls Qwyksa dks fu;af=r fd;k
tk ldrk gSA

 Qwyksa dks fxjkus gsrq ;wfj;k ¼5-6 izfr'kr½] usIFkyhu
,flfVd ,flM ¼20 ih-ih-,e-½ dk iq"iu ds le;
nks fNM+dko djus ls ifRr;k¡ ty tkrh gSa vkSj Qwy
fxj tkrs gSA ,slk djus ls cjlkr esa Hkkjh la[;k esa
iq"i vkrs gS ftu ij tkM+s dh _rq esa vPNh Qly
yxrh gSA

 cgkj fu;a=.k ds fy, 25 izfr'kr ;wfj;k dk ,d
fNM+dko rFkk 10 izfr'kr ;wfj;k ds nks ckj fNM+dko
djus ls bykgkckn lQsnk ,oa ljnkj iztkfr esa vPNh
vizSy&ebZ esa xq.koRrk ,oa mit izkIr dh tk ldrh
gSA

vf/kd ek=k esa Qwy vkus yxrs gSa ,oa Qyr Hkh
vPNh izkIr gksrh gSA

4- [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx% lkekU;r% twu ds eghus
esa moZjdksa dk iz;ksx dj vkus okyh e‘x cgkj esa Qwyksa
dh la[;k dks c<+k;k tk ldrk gSA

5- gkFk }kjk Qwyksa dks rksM+dj ¼gS.M fFkfuax½% bl
fofèk esa ikS/ks ds Qwyksa ;k Qyksa dks gkFkksa }kjk rksM+dj
vyx dj fn;k tkrk gS ftlls o‘{k ls fQj ls vxyh
cgkj dh 'kk[kk,¡ fudyus yxrh gSaA

6- ikS/kksa dh N¡VkbZ% Qyu cgkj dk lcls lLrk] izHkkoh
lL; rduhd gS blesa clUr _rq dh Qly dks
gVkus ds fy, ikS/ks dh 'kk[kkvksa dks dkVdj vyx dj

 xzh"e _rq esa 
'kk[kkvksa dks 
>qdkdj 

'kjn _rq esa 
'kk[kkvksa dks 
>qdkdj 

“kk[kkvksa dks 
>qdkus dk le; 

vizSy&twu flracj&uoacj 

u;h “kk[kkvksa dk 
fudyuk 

>qdkus ds 8&10 
fnu ckn  

>qdkus ds 20&25 
fnu ckn 

iq’iu >qdkus ds 40&45 
fnu ckn 

>qdkus ds 60&65 
fnu ckn 

 

fLFkfr iztkfr jlk;u mi;ksx dk le; 
Yk[kuÅ 
¼mRrj izns”k½ 

bykgkckn lQsnk] 
ljnkj 

;wfj;k ¼10 izfr”kr½ 30 vizSy o 10 ebZ 
¼nks fNM+dko½ 

yqf/k;kuk 
¼iatkc½ 

bykgkckn lQsnk 10 izfr”kr ;wfj;k dk ?kksy ebZ ds rhljs lIrkg esa 

ifV;kyk 
¼iatkc½ 

bykgkckn lQsnk 15 izfr”kr ;wfj;k dk ?kksy vizSy ds izFke lIrkg ;k ebZ ds 
izFke lIrkg vkSj fNM+dko ds 
10&15 fnu nwljk fNM+dko 

Lkkcj fcgkj bykgkckn lQsnk ,u-,-Mh- 50 ih-ih-,e- vizSy ds pkSFks ,oa ebZ ds nwljs 
lIrkg esa dqy nks fNM+dko 
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cgkj fu;a=.k ds ykHk

1- mPp xq.koRrk;qDr Qy izkIr gksrs gSaA

2- jksx jfgr eq[; :Ik esa Qy&eD[kh jfgr izkIr gksrs
gSaA

3- izn'kZu gsrq mPp xq.koRrk okys Qy izkIr gksrs gSaA

4- Qyksa dh HkaMkj.k {kerk esa lq/kkj gksrk gSA

5- Ckktkj ewY; vf/kd izkIr gksrk gSA

6- fiNM+h Qly esa gqbZ gkfu dh {kfriwfrZ gks tkrh gSA

cgkj fu;a=.k dh gkfu;k¡

1- ikS/kksa dh dVkbZ&N¡VkbZ esa ekuo Je dh vko';drk
gksrh gS ftlls dk;Z FkksM+k eg¡xk gks tkrk gSA

2- [kkn] moZjd] jlk;u ,oa ikni o‘f) fu;ked dh
vf/kd vko';drk gksrh gSA

3- vf/kd ns[kHkky ,oa j[k&j[kko dh vko';drk Hkh
iM+rh gSA

fu"d"kZ

ve:n Hkkjr ds mu eq[; Qyksa esa ls ,d egRoiw.kZ
Qy gS ftlesa vf/kd mit ,oa xq.koRrk izkIr djuk
vko';d gSA vr% Qly mRiknu ds okafNr mn~ns'; vkSj
YkkHk izkIr djus ds fy, Qly cgkj ,d xq.koRrk iw.kZ dk;Z
gSA Hkkjr esa fofHkUUk vuqla/kku laLFkku] d‘f"k fo'ofo|ky;]
d‘f"k foKku dsUnz vkfn vuqla/kku ds }kjk fHkUu&fHkUu
izkS|ksfxfd;k¡ fodflr dj jgh gSa ftldh lgk;rk ls okafNr
cgkj dks ysdj mPp xq.koRrk ,oa vf/kd mRiknu izkIr dj
ldrs gSaA

eaxy;ku
eaxy;ku Hkkjr dk çFke eaxy vfHk;ku gSA bldk vkSipkfjd uke eaxy df{k= fe’ku gSA ;g Hkkjrh;

varfj{k vuqlaèkku laxBu dh ,d vUrfj{k ifj;kstuk gSA bl ifj;kstuk ds vUrxZr 5 uoEcj 2013 dks 2 ctdj
38 feuV ij eaxy xzg dh ifjØek djus ds fy, ,d mixzg vkaèkz çns’k ds JhgfjdksVk fLFkr lrh’k èkou varfj{k
dsaæ ls èkzqoh; mixzg ç{ksi.k ;ku ¼ih-,l-,y-oh-½ lh&25 ds }kjk lQyrkiwoZd NksM+k x;kA blds lkFk Hkkjr Hkh
mu lHkh ns’kksa esa 'kkfey gks x;k gS ftUgksaus eaxy ij vius&vius ;ku Hksts gSaA eaxy ij Hksts tkus okys nks&frgkbZ
vfHk;ku vc rd vlQy jgs gSaA ijUrq 24 flracj 2014 dks eaxy ij igq¡pus ds lkFk gh Hkkjr fo'o esa vius
çFke ç;kl esa gh lQy gksus okyk igyk ns’k cu x;k gSA blds vfrfjä ;s eaxy ij Hkstk x;k lcls lLrk fe’ku
Hkh gSA

oLrqr% ;g ,d çkS|ksfxdh çn’kZu ifj;kstuk gS ftldk y{; vUrjxzgh; vUrfj{k fe’kuksa ds fy;s vko’;d
fMtkbu] fu;kstu] çcaèku rFkk fØ;kUo;u dk fodkl djuk gSA vkfcZVj vius midj.kksa ds lkFk de&ls&de 6

ekg rd d{kk esa nh?kZ o‘Ùkkdkj iFk ij eaxy dh ifjØek djrk jgsxk rFkk vkadM+s ,oa rLohjsa i‘Foh ij HkstsxkA nqfu;k
dh çfrf"Br Vkbe if=dk us eaxy;ku dks 2014 ds loZJs"B vkfo"dkjksa esa 'kkfey fd;kA
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egqvk lSiksVlh dqy dk vkfFkZd n‘f"V ls ,d cgqn~ns'kh;
o‘{k gSA ;g mRrj Hkkjr ds taxyksa ,oa lM+dksa ds fdukjs
Nk;knkj o‘{k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA bldk tUe
LFkku Hkkjr gSA lkekU;r;k egqvk /kheh xfr ls c<+us okyk
o{̀k gS ftldh Å¡pkbZ 20 ls 25 ehVj rd dh gksrh gSA
egqvk dh ckxokuh 'kq"d {ks=] dadjhyh ,oa {kkjh; feêh esa
dh tkrh gSA nf{k.k Hkkjr esa egqvk dk o{̀k eafnjksa ds fdukjs
ik;k tkrk gSA egqvk dh ydM+h dk xwnk] ydM+h ,oa isij
cukus ds dke esa vkrk gSA egqvk ds Qwy esa 'kdZjk] [kfut
rRo] foVkfeu ,oa dSfYl;e ik;k tkrk gSA xUus ds ckn
egqvk dk Qwy gh ,slk gksrk gS ftldks fdf.or dj
,Ydksgy ,oa fljdk cuk;k tk ldrk gSA blds Qwy dks
lq[kkdj ikyrw tkuojksa dks Hkh f[kyk;k tkrk gSA vkfnokfl;ksa
}kjk blds Qwy ,oa Qy dks eq[; Hkkstu ds :i esa bLrseky
fd;k tkrk gSA

egqvk ds cht esa 20 ls 50 izfr'kr rd olk;qDr
vEy ik;k tkrk gS tks lkcqu cukus esa iz;qDr gksrk gSA
bldk rsy fudkyus ds ckn tks [kyh ;k dsd cprk gS mls
,d vPNs dkcZfud [kkn ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA
egqvk ds rsy dks tykus ls lk¡i vkSj dhM+s nwj Hkkx tkrs
gSaA vkfnoklh yksx egqvk ds rsy dks eNyh ekjus ,oa lk¡i
ds dkVs gq, ejht ds bykt ds fy, bLrseky djrs gSaaA
blds cht ls tks rsy fudyrk gS mls okuLifrd ?kh ds :i
esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA egqvk dk olk ikfefVd ,flM
dk ,d vPNk Jksr gksrk gS ftldk dkLesfVd m|ksx esa
iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr egqvk ds rsy dk
iz;ksx lkcqu] xzhl] QSV;qDr ,Ydksgy ,oa eksecRrh cukus
esa Hkh gksrk gSA egqvk ds dPPks Qy ls lCth cuk;h tkrh
gSA bldh ydM+h dk bLrseky QuhZpj ,oa njoktk cukus

Ekgqvk ds iks"kd rRo ,oa mudh mi;ksfxrk
,-ds- flag1

1Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

esa gksrk gSA egqvk ds o{̀k ds fofHkUu vO;oksa esa ik;s tkus
okys rRo fuEufyf[kr gSaA

Qwy% egqvk dk Qwy ¼djksRuk½ xksykdkj@vaMkdkj] [kq'kcwnkj
,oa ehBs Lokn okyk gksrk gSA ;g feBkl ¼'kqxj½] foVkfeu&,
,oa foVkfeu&lh vkSj [kfut ¼feujy½ dk vPNk Jksr
gksrk gSA blds Qwy esa 20&25 izfr'kr dqy 'kdZjk] 43 ls
61 fe-xzk- izfr 100 xzke foVkfeu&lh] 525 ls 696

vkbZ-;w- foVkfeu&, ,oa 0-8 ls 1-5 izfr'kr [kfut gksrk
gSA

Qy% egqvk dk Qy vaMkdkj ,oa 2-5 ls 3-0 ls-eh- yack
gksrk gS tks idus ds ckn ihyk ;k ukjaxh jax dk gks tkrk
gSA Qy dk xwnk 'kdZjk ,oa vYdksgy dk Jksr gksrk gSA
egqvk ds lw[ks Qy ds gLd ls ,d Vu ek=k esa 130 yhVj
rd vYdksgy cuk;k tk ldrk gSA

egqvk ds Qy esa ik;s tkus okys rRo bl izdkj gSaA

rRo Ekk=k 
gLd 55&65 izfr”kr 
“kdZjk 10&15 izfr”kr 
foVkfeu&lh 51&72 fe-xzk-@100 xzke 
foVkfeu&, 586&890 vkbZ-;w- 
[kfut 1-8&2-4 izfr”kr 
 

Vscy&1

1Ikz/kku oSKkfud

cht% egqvk ds cht esa vlar‘Ir QSVh ,flM ¼fyuksfyd
,flM½ ik;k tkrk gS tks [kwu esa dksysLVªkWy dh ek=k dks de
djrk gSA ;g ân; ds ejht ds fy, ykHkdkjh gSA egqvk
dk rsy iky ds rsy ls vf/kd dherh gksrk gS ftldk
mi;ksx ouLifr ?kh] lkcqu] xzhl ,oa ck;ksMhty ds :Ik esa
Hkh fd;k tkrk gSA egqvk ds rsy esa ik;s tkus okys QSVh
,flM dk fooj.k fuEuqlkj gSA
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egqvk dk cht ids gq, Qy ls fudkyk tkrk gSA
blesa 8 izfr'kr rd ueh gksrh gSA vr% egqvk ds cht dks
lw[kkdj lajf{kr fd;k tkrk gSA cht dks twV dh cksjh esa
lajf{kr djuk pkfg,A lw[kkdj j[kk x;k bldk cht vusd
o"kZ rd [kjkc ugha gksrk gSA egqvk dk rktk ,oa lw[kk Qwy
iks"kd [kk| mRikn cukus esa iz;qDr gksrk gSA bls dsd]

Vscy&2

mRikn fooj.k Ekk=k 
QSVh ,flM ikfefVd ,flM 16&28-2 izfr”kr 
 LVh;fjd ,flM 20&25-1 izfr”kr 
 ,jsfMfed ,flM 0-0&3-3 izfr”kr 
 vksfyfed ,flM 41&51 izfr”kr 
 fyuksfld ,flM 8-9&13-7 izfr”kr 
 

Vscy&3

mRikn fooj.k Ekk=k 
egqvk dsd Ukeh@vknzZrk 08&10 izfr”kr 
 QSV 08&13-3 izfr”kr 
 izksVhu 15&17 izfr”kr 
 js'kk 08&10 izfr”kr 
 vk”k 04&6 izfr”kr  
 lSoksfeu 06&8 izfr”kr 

 dkcksZgkbMªsV 40&50 izfr”kr 
 

egqvk ds dsd@[kyh esa ik;s tkus okys rRo fuEukafdr
gSaA

fljdk] tSe] lhjQ ,oa 'kgn cukus esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk
gSA egqvk ds rsy esa ik;k tkus okyk lSiksfuu dk O;kolkf;d
m|ksx esa mi;ksx gksrk gSA egqvk ds rus dk fNydk cq[kkj]
Mkbfj;k ,oa vYlj esa iz;ksx gksrk gSA bldk Qwy ,oa
'kh'ke dk cht Hkwudj dQ ,oa dksYM esa iz;ksx gksrk gSA

bl izdkj egqvk ds ikS/kksa dk lHkh Hkkx vkfFkZd
mRikn cukus esa iz;ksx gksrk gSA

pUæ;ku
pUæ;ku Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu ds ,d vfHk;ku ,oa ;ku dk uke gSA paæ;ku paæek dh rjQ

dwp djus okyk Hkkjr dk igyk varfj{k ;ku gSA bl vfHk;ku ds vUrxZr ,d ekuo jfgr ;ku dks 22 vDVwcj]
2008 dks pUæek ij Hkstk x;k vkSj ;g 30 vxLr] 2009] rd lfØ; jgkA ;g ;ku iksyj lsVykbZV ykap osfgdy
¼ih-,l-,y-oh-½ ds ,d ifjofrZr laLdj.k okys jkdsV dh lgk;rk ls lrh’k èkou varfj{k dsUæ ls ç{ksfir fd;k
x;kA Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku dsaæ ¼bljks½ ds pkj pj.kksa okys 316 Vu otuh vkSj 44-4 ehVj yack varfj{k
;ku paæ;ku çFke ds lkFk gh 11 vkSj midj.k ,ih,l,yoh&lh11 ls ç{ksfir fd;s x;s ftuesa ls ik¡p Hkkjr ds
gSa vkSj Ng vejhdk vkSj ;wjksih; ns’kksa dsA bls pUæek rd igq¡pus esa 5 fnu ,oa pUæek dh d{kk esa LFkkfir djus
esa 15 fnuksa dk le; yxkA bl ifj;kstuk esa bljks us igyh ckj 10 mixzg ,d lkFk ç{ksfir fd;sA

paæ;ku dk mís’; paæek dh lrg ds foLr‘r uD’ks vkSj ikuh ds va’k vkSj ghfy;e dh ryk’k djuk FkkA
paæ;ku&çFke us paæek ls 100 fd-eh- Åij 525 fd-xzk- dk ,d mixzg èkzqoh; d{kk esa LFkkfir fd;kA ;g mixzg
vius fjeksV lsaflax ¼nwj laosnh½ midj.kksa ds tfj;s paæek dh Åijh lrg ds fp= HkstsaA

Hkkjrh; varfj{k;ku ç{ksi.k ds vuqØe esa ;g 27ok¡ miØe gSA bldk dk;Zdky yxHkx 2 lky dk gksuk Fkk]
exj fu;a=.k d{k ls laidZ VwVus ds dkj.k bls mlls igys can dj fn;k x;kA pUæ;ku ds lkFk Hkkjr pk¡n dks
;ku Hkstus okyk NBk ns’k cu x;k FkkA bl miØe ls pUæek vkSj eaxy xzg ij ekuo&lfgr foeku Hkstus ds
fy;s jkLrk [kqykA
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1iz/kku oSKkfud ,oa 2ofj"B vuqla/kku v/;srk

dVgy ¼vVksZdkjil gsVsjksfQyl½ dks lcls cM+s Qy
,oa xjhcksa ds Hkkstu ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g eksjslh
dqy dk ,d ikS/kk gS ftlesa vathj] 'kgrwr] oM+gy] ihiy]
xwyj ,oa cjxn ds Nk;knkj o‘{k lfEefyr fd;s tkrs gSaA
mi;ksx dh n‘f"V ls dVgy eq[;r% lCth ,oa ids gq, Qy
ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA dPps dVgy ls vpkj]
ikiM+ vkfn rFkk ids gq, ls twl] tSe] tSyh vkfn cuk;s
tkrs gSaA dVgy dk Qy 'kkdkgkjh ek¡l ds :Ik esa Hkh dkQh
yksdfiz; gSA blds vo'ks"k ,oa ifRr;ksa dk iz;ksx tkuoj ds
pkjs ds :Ik esa mi;ksxh gksrk gSA bldh mi;ksfxrk iwjs Hkkjr
esa ns[kh x;h gS ysfdu eq[; :Ik ls vle] vka/kz izns'k]
dukZVd] dsjy] mRrj izns'k] fcgkj] >kj[kaM ,oa mM+hlk
mRiknu dh ǹf"V ls blds vxz.kh jkT; gSaA mRrj izns'k ds
nsofj;k] xksj[kiqj] bykgkckn] cgjkbp] cLrh ,oa dq'khuxj
tuinksa esa bldh [ksrh lQyrkiwoZd dh tkrh gSA dVgy
dk Qy izpqj ek=k esa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k
LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA blesa O;kIr iks"kd rRoksa
esa eq[; :i esa izksVhu ¼1-97 xzke½] olk ¼0-1 xzke½] js'kk
¼1-1 xzke½] dSfYl;e ¼20 fe-xzk-½] QkLQksjl ¼30 fe-
xzk-½] iksVSf'k;e ¼500 fe-xzk-½] dkcksZgkbMªsV ¼18&25 xzke½
rFkk foVkfeu Hkh ik;k tkrk gSA blds lsou ls 'kjhj dh
jksx izfrjks/kd {kerk esa o‘f) gksrh gS rFkk lkFk gh ikpu
fØ;k Hkh etcwr gksrh gSA ;g dSUlj ¼ddZ½] mPp jDr pki
,oa vLFkek tSlh chekfj;ksa ls gekjs 'kjhj dks cpkrk gSA
dVgy dh ydM+h esa nhed izfrjks/kd {kerk gksrh gS ftlls
bl isM+ dh ydM+h ls fufeZr QuhZpj esa nhed dk izdksi
de gksus ds dkj.k ;g cktkj esa dkQh dherh Hkh gksrk gSA
dVgy ds nw/k esa thok.kq izfrjks/kd xq.k ik;s tkrs gSaA

dVgy dh oSKkfud [ksrh
?ku';ke ik.Ms;1 ,oa t; ujk;.k frokjh2

1,2Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

Hkwfe ,oa tyok;q% dVgy dh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe esa
dh tk ldrh gS ysfdu cyqbZ nkseB Hkwfe ftlesa ty fudkl
dh leqfpr O;oLFkk vkSj vf/kd ek=k esa dkcZfud inkFkZ gks
ds lkFk bldh [ksrh ds fy, dkQh mi;qDr gksrh gSA dVgy
m".k&dfVca/kh; tyok;q dk ikS/kk gSA ysfdu bldh [ksrh
miks".k tyok;q esa Hkh lQyrkiwoZd dh tkrh gSA

izeq[k iztkfr;k¡% dVgy dh izeq[k iztkfr;k¡ esa xqykch]
pEik] flaxkiqj tSd] gtkjh] :nzk{kh] lhyksu vkfn izeq[k
fdLesa gSa tks ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa iSnk dh tkrh gSA

izo/kZu% dVgy dks lk/kkj.kr;k cht }kjk izof/kZr fd;k
tkrk gSA fdUrq cht }kjk jksis x;s ikS/ks vf/kd le; ckn
gh Qy nsuk 'kq: djrs gSaA iSrd̀ o{̀k dh rqyuk esa budh
xq.koRrk 'kr&izfr'kr vPNh ugha gksrh gSA blfy, okuLifrd
izo/kZu O;kolkf;d :Ik ls vf/kd mi;ksxh gksrh gSA bl cht
ls mxk;s x;s ikS/ks dh rqyuk esa tYnh Qy nsuk 'kq: dj nsrs
gSa rFkk vf/kd xq.koRrk okys ikS/ks Hkh gksrs gSaA dVgy dk
okuLifrd izlkj.k eq[; :Ik ls iSp ofMax ¼dfydk;u½
rFkk ost dye ca/ku fof/k }kjk O;kolkf;d :i ls fd;k
tkrk gSA bl okuLifrd izlkj.k dk mRre le; twu ls
vxLr eghuk gksrk gSA dVgy dk ckx yxkus ds fy, mPp
xq.koRrk okys okuLifrd ikS/ks izekf.kd ekU;rk izkIr
ikSèk'kkykvksa ls gh ysuk pkfg,A

ikS/k jksi.k% blds ikSèkksa dk jksi.k 12×12 ehVj dh nwjh
ij dh tkrh gSA jksi.k dk mi;ZqDr le; twu ls vxLr dk
gksrk gSA ;fn flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk gks rks dVgy dk
ikS/k jksi.k ekpZ ls vizSy ds eghus esa Hkh fd;k tk ldrk
gSA cht }kjk jksfir ikSèks 6&8 o"kZ ckn rFkk okuLifrd
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izo/kZu ds 3 ls 5 o"kZ ckn Qy nsuk 'kq: dj nsrs gSaA dVgy
esa Qwy izk;% fnlEcj ls ekpZ eghuksa ds chp esa vkrk gSA
dVgy esa uj ,oa eknk nksuksa izdkj ds Qwy gksrs gS aA uj iq"i
¼96 izfr'kr½ ges'kk Åij dh lg'kk[kkvksa rFkk eq[;
'kk[kkvksa esa ik;k tkrk gS tcfd eknk iq"i ¼3&4 izfr'kr½
dsoy isM+ dh eq[; 'kk[kkvksa ij gh ik;h tkrh gSaA dVgy
dh Qyr isM+ dh eq[; 'kk[kk ij gksrh gSA dhVksa ,oa gok
}kjk dVgy dk ijkx.k gksrk gSA ijkx.k dh deh rFkk
vfèkd ek=k esa uj iq"i gksus ds dkj.k 'kq: ds le; esa cus
Qy dkQh ek=k esa tehu ij fxj tkrs gSaA

iq"iu% lkekU;r;k dVgy esa uj iq"iksa dh la[;k ¼92&96

izfr'kr½ izk;% Åij dh f}rh;d ,oa lacaf/kr lg'kk[kkvksa
ij vkrh gSA eknk iq"iu eq[; rus ds lkFk&lkFk izkFkfed
,oa f}rh;d 'kk[kkvksa ij T;knk gksrh gSaA

Qy of̀)% dVgy dk Qy vU; Qyksa dh rqyuk esa vkdkj
,oa otu esa dkQh cM+k gksrk gSA blfy, blesa [kkn ,oa
moZjdksa dh vko';drk Hkh vf/kd gksrh gSA dVgy esa
40&45 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ds lkFk moZjdksa dh
laLrqr ek=k dks izfr o"kZ nsuk vko';d gksrk gSA moZjdksa dh
laLrqfr ek=k isM+ dh vk;q ij Hkh fuHkZj djrk gSA ,d ls
rhu o"kZ ds o‘{kksa esa 200 xzke ukbVªkstu] 120 xzke
QkLQksjl ,oa 60 xzke iksVS'k dh laLrqfr dh tkrh gSA blh
izdkj 4 ls 7 o"kZ vk;q okys ikS/kksa esa 400 xzke ukbVªkstu]
240 xzke QkLQksjl rFkk 120 xzke iksVS'k dh vko';drk
gksrh gS vkSj 07 o"kZ ds Åij okys o‘{kksa dks 600%300%240

xzke Øe'k% ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVS'k dh vko';drk
gksrh gSA

1- [kkn rFkk moZjd

[kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx djrs le; cxhps esa
leqfpr ueh gksuh pkfg, vU;Fkk moZjdksa ds iz;ksx ds
mijkUr flapkbZ djuk vko';d gksrk gSA

2- flapkbZ

dVgy dh [ksrh ds fy, flapkbZ dh vko';drk de
gksrh gSA ijUrq uoLFkkfir cxhpksa esa xehZ ds fnuksa esa ueh
cuk;s j[kus ds fy, le;&le; ij 'kq: ds 3&4 o"kZ rd
flapkbZ djrs jguk pkfg, ftlls o{̀kksa dk leqfpr fodkl
gks ldsA blds vykok [kkn ,oa moZjdksa ds iz;ksx ds lkFk
flapkbZ djuk vko';d gksrk gSA

3- Qyksa dh rqM+kbZ

dVgy ds Qy dh rqM+kbZ mi;ksx ds Åij fuHkZj
djrh gSA lfCt;ks a ds mi;ksx gsrq vifjiDo ,oa v)ZifjiDo
voLFkk esa e/;e vkdkj ds xgjs gjs jax ds Qyksa dh rqM+kbZ
dh tkrh gS rFkk Qyksa ds iw.kZ ifjiDork dk fu/kkZj.k djus
ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku j[kuk pkfg,A lkekU;r;k
ijkx.k ds i'pkr Qyksa dk fodkl Qjojh ls 'kq: gksdj
twu ekg rd gksrk gS vkSj 5&6 eghus ds i'pkr ;g iw.kZ
gks tkrk gSA Qyksa dh ifjiDork rqM+kbZ ds fy;s Qwy vkus ds
90&110 fnuksa ds chp mi;ZqDr ekuh tkrh gSA ysfdu nsj
ls idus okyh fdLesa mRrj Hkkjr esa iq"iu ds ckn vxLr
rd rS;kj gksrh gSA

ifjiDork fu/kkZj.k ds y{k.k% lkekU; ifjfLFkfr esa idus
ij dVgy ds Qy gYds ihys jax fy, gq, gksrs gSa rFkk
muls feBkl;qDr lqxa/k vkrh gSA mlds Åij yxs gq, dk¡Vs
gYds ls piVs gksrs gq, ns[ks tk ldrs tks dVgy dh iw.kZ
ifjiDork dks n'kkZrs gSaA bl izdkj ls dVgy ds ifjiDo
Qyksa dks MaBy ds rqM+kbZ djus ij 5&7 fnu ds vUnj [kkus
;ksX; gks tkrs gSaA blds vfrfjDr Qyksa ds Åij FkiFkikus
ls iw.kZ :i ls Hkh igpkuk tk ldrk gSA

Åit% dVgy dh iSnkokj isM+] feV~Vh] iztkfr] isM+ dh
vk;q ,oa Qyksa ds vkdkj ds Åij dkQh fuHkZj djrh gSA
iw.kZ :Ik ls fodflr vkSlr o{̀k esa vkSlr vkdkj ds 20

ls 80 Qy izfr isM+ izfr o"kZ vFkok 30&40 Vu Qy izfr
gsDVs;j izkIr fd;s tkrs gSaA
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Qy dkys iM+dj tehu ij fxj tkrs gSaA bl jksx ds dkj.k
mit ij xgjk izHkko iM+rk gSA bl jksx dh jksdFkke ds
fy, MkbFksu ,e-&45 ¼0-02 izfr'kr½ rFkk csoLVhu
¼0.01 izfr'kr½ QQw¡nuk'kd dks 15 fnu ds vUrjky ij
Qy dh o‘f) ds le; fNM+dko djsaA

dhV

ruk os/kd dhV% bl dhV dk izdksi vle] mRrj izns'k
vkSj fcgkj jkT;ksa ds Qy esa ik;k tkrk gSA ;s dhV dVgy
dh dksey 'kk[kkvksa vkSj dfydkvksa dks gkfu igq¡pkrs gS aA bl
dhV dh jksdFkke ds fy, dkosZfj;y uked dhVuk'kd dks
4 xzke izfr yhVj dh nj ls Qwy vkus ls iwoZ fNM+dko
djsaA

4- jksx ,oa dhV

jksx

e‘nq xyu jksx% ;g QQw¡nh ls yxus okyk xaHkhj jksx gS
ftldh 'kq:vkr iq"i dh voLFkk esa gh gksrh gSA u;s cus
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1, 2,3 ,oa 4vuqla/kku lgk;d

pdksrjk&,d vuwBk uhcw
iwtk cksgjk1] okeu vftr v:.k2] djatkydj xkSjh'k jaxukFk3 ,oa çeksn dqekj flag4

1m|ku foHkkx] df̀"k foKku fo'ofo|ky;] th-ds-oh-ds-&cSaxyq:
2m|ku egkfo|ky;] th-ds-oh-ds- ifjlj] m|ku fo'ofo|ky; ¼ckxydksV½&cSaxyq:

3lh,lvkbZvkj&jk"Vªh; ouLifr vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
4Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

ifjp;

pdksrjk oSKkfud ǹf"V ls xzsiÝqV dk iwoZt ekuk tkrk
gSA ;g ,d uhcw oxhZ; Qy gS ftls egkuhcw] iqesyks]
lnkQy rFkk 'kìkd vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g
Hkkjr esa ,d vYi fodflr çtkfr ds :i esa ik;k tkrk
gSA bldk O;kikfjd mRiknu cgqr NksVs Lrj ij gksrk gSA
;g eq[;r% eysf'k;k ,oa FkkbySaM dk ns'kt Qy gSA fdUrq
orZeku le; esa bldk mRiknu foLrkj phu] nf{k.k
FkkbyS.M] nf{k.k tkiku] nf{k.k Hkkjr] baMksusf'k;k ,oa ckaXykns'k
vkfn jk"Vªksa esa Hkh gks jgk gSA blds o{̀k taxyh :i esa nf{k.k
Hkkjr ds dukZVd jkT; esa ik;s tkrs gSA ue ,oa xeZ
tyok;q okys {ks=ksa esa blds O;kikfjd mRiknu dh vlhe

lEHkkouk;sa gSA bl Qy dk okuLifrd uke flVªl xzSafMl
;k flVªl eSfDtek vkSj ;g :Vslh dqy dk lcls cM+k Qy
gSA

okuLifrd fooj.k

blds o{̀kksa dh Å¡pkbZ 15&20 QqV rd gksrh gSA
bldh ifÙk;k¡ xgjs gjs jax dh cM+h ,oa pkSM+h ia[k uqek
MaBy;qä gksrh gSaA Qwy vaMkdkj ;k uk'kikrh uqek gksrs gSaA
;s vius cM+s vkdkj] eksVs fNyds ,oa Bksl xwns dh otg ls
vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA blds xwns lQsn ;k
xqykch jax ds gksrs gSaA
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nsougYyh iqesyks xqykch xwns okyk bldk bdksVkbi
gksrk gS ftls Hkkjr ljdkj }kjk HkkSxksfyd ladsrd dk ntkZ
Hkh fn;k x;k gSA ;g vius vf}rh; Lokn ds dkj.k
dukZVd ds fdlkuksa ds chp vR;Ur gh yksdfç; gSA bl
bdksVkbi dh dqN HkkSfrd&jklk;fud fo'ks"krkvksa dks lkj.kh
1 vkSj 2 esa çLrqr fd;k x;k gSA lkekU;r% ;g Qy ihys
jax dk rFkk dkVus ij xqykch jax ds xwns okyk gksrk gSA
blds Qy dk vkSlr otu 1-140 fd-xzk- rFkk O;kl
13.4 lsa-eh- gksrk gSA blds Qy esa fNydk 60 izfr'kr
Qy otu ds vuqlkj ,oa 27 izfr'kr rd jl gksrk gSA
blds jl dh ';kurk 4000 ,e-ih-,-,l-] dqy ?kqyu'khy
Bksl 10-8º fczDl] vEyrk 0.95 izfr'kr] ih&,p 3-60]
,LdkfcZd ,flM 36 fe-xzk- izfr 100 fe-yh-] vip;h
'kdZjk ¼fjM~;qflax 'kdZjk½ 4-44 izfr'kr] vuip;h 'kdZjk

¼uku&fjMîqflax 'kdZjk½ 2.90 izfr'kr] dqy 'kdZjk 7-3
izfr'kr rFkk fczDl vEy dk vuqikr 11:37 gksrk gSA

vkS"k/kh; egRo

uhcw oxhZ; çtkfr gksus ds dkj.k pdksrjk çHkkfod
:i ls foVkfeu&lh dk çkdf̀rd Jksr gksrk gSA blds Qk¡dksa
dks Nhydj ;k twl cuk dj mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk
Lokn [kêk&ehBk gksrk gSA nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa blds Qwyksa]
Qyksa vkSj chtksa dk ç;ksx vkS"kf/k ds :i esa fd;k tkrk gSA
fo;ruke esa blds lqxaf/kr Qwyksa dks b= ds fuekZ.k esa Hkh
mi;ksx fd;k tkrk gSA blds cht nek ,oa lkl jksxksa ds
mipkj ds fy, mi;qä gSA bldh ifÙk;ksa ls Hkh ,d çdkj
dk lqxaf/kr rsy fudkyk tkrk gS bldh Nky Hkh dhVk.kquk'kd
dh rjg ç;qä dh tkrh gSA ;g Hkw[k c<+krk gS] vkek'k;

lkj.kh 2% nsougYyh iqqesyks Qy dk jklk;fud laxBu

Ø-la- HkkSfrd laxBu vkdkj@ek=k 
1 vkdkj vaMkdkj ls xksy 
2 jax uhcw tSlk ihyk 

¼fNydk½] xqykch 
¼xwnk½ 

3 Qy dk otu ¼fd-xzk-½ 1-140 
4 Qy dk O;kl ¼ls-eh-½ 13-4 
5 fNydk ¼izfr'kr½ 60 
6 jl ¼izfr'kr½ 27 
7 ';kurk ¼,e-ih-,-,l-½  4000 

 

lkj.kh 1% nsougYyh iqesyks Qy dk HkkSfrd lajpuk

Ø-
la- 

vo;o ek=k 

1 dqy ?kqyu'khy Bksl ¼Vh-,l-,l-½ ¼°fczDl½ 10-8 
2 vEyrk ¼izfr'kr lkbfVªd vEy½ 0-95 
3 ih,p ¼pH½ eku 3-60 
4 ,LdkfcZd ,flM ¼fe-xzk-@100 fe-yh-½ 36 
5 vip;h 'kdZjk ¼fjM~;qflax 'kdZjk½ ¼izfr'kr½ 4-44 
6 vuip;h 'kdZjk ¼uku&fjM~;qflax 'kdZjk½ 

¼izfr'kr½ 
2-90 

7 dqy 'kdZjk ¼izfr'kr½ 7-34 
8 fczDl ,oa vEy dk vuqikr 11-37 
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dks cyoku cukrk gSA bldks [kkus ls O;fDr Lo;a dks
ÅtkZoku eglwl djrk gSA ;g e/kqesg dks fu;af=r djus
esa enn djrk gSA blesa ukfjaxxsfuu uked ,saVhvkWDlhMsaV
ik;k tkrk gSA ;g yhoj ds fy, ykHkdkjh gSA ;g Vîwej
rFkk dSalj tSlh chekfj;ksa ds [krjs dks de djrk gSA bldk
fNydk ewNkZ] csgks'kh ,oa mUekn ¼ikxyiu½ dks feVkrk gS
rFkk psgjs ds jax dks Hkh lkQ djrk gSA blds Qy iks"kd
,oa r"̀kk 'kked gksrs gSa rFkk iÙks viLekj rFkk daiokr esa
fn;s tkrs gSaA

phuh leqnk;ksa esa blds Qyksa dks eafnj dk Qy dgk

tkrk gS vkSj /kkfeZd rFkk lkaLdf̀rd mRloksa esa bldk
vknku&çnku 'kqHk ekuk tkrk gSA

fu"d"kZ

pdksrjk ,d ,slk Qy gS tks u dsoy iks"kd rRoksa ls
Hkjiwj gS cfYd vius vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k tuekul esa
yksdfç; gSA ;g Qy Hkkjr esa cgqr de {ks=Qy ij] de
ykxr esa bldh ckxokuh dh tkrh gSA vr% bl fof'k"V o`{k
dks cM+h ykxr esa yxkus gsrq ç;kl dh t:jr gSA fo'ks"k :i
ls mÙkj Hkkjr esa tgk¡ ij bldh ckxokuh cgqr vPNh gks
ldrh gSA

eSa uhj Hkjh nq[k dh cnyh!

Lianu esa fpj fuLian clk]
Øanu esa vkgr fo'o g¡lk]
u;uksa esa nhid ls tyrs]
iydksa esa fu>Z.kh epyh!

esjk ix ix laxhr Hkjk]
'oklksa esa LoIu ijkx >jk]
uHk ds uo jax cqurs nqdwy]
Nk;k esa ey; c;kj iyh!

eSa f{kfrt Hk‘dqfV ij f?kj èkwfey]
fpark dk Hkkj cuh vfojy]

jt&d.k ij ty&d.k gks cjlh]
uo thou&vadqj cu fudyh!

iFk u efyu djrk vkuk]
in fpõ u ns tkrk tkuk]
lqfèk esjs vkxe dh tx esa]

lq[k dh flgju gks var f[kyh!

foLr‘r uHk dk dksbZ dksuk]
esjk u dHkh viuk gksuk]
ifjp; bruk bfrgkl ;gh]

meM+h dy Fkh feV vkt pyh!
& egknsoh oekZ
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1Ikz/kku oSKkfud] 2,5ofj"B vuqla/kku v/;srk ,oa 3,4vuqla/kku lgk;d

Hkkjr esa yxHkx 40&50 rjg dh fHkUu&fHkUu izdkj
dh lfCt;ksa dh [ksrh cgqr igys ls dh tkrh jgh gSaA fdUrq
vHkh Hkh dqN ,slh lfCt;k¡ gSa ftuls fdlku cgqr de
ifjfpr gSaA ;s vkfFkZd vkSj ikSf"Vdrk dh n‘f"V ls cgqr gh
vf/kd egRo j[krh gSaA ,slh gh ,d lCth gS czksdyh
¼xksHkh&gjs jax dh½A xksHkh oxZ dh ;g egRoiw.kZ lCth
dHkh&dHkh cSaxuh ;k lQsn jax dh Hkh gksrh gSA bldk [kkus
;ksX; gjs jax dk 'kh"kZ ds vykok ekaly iq"inaM Hkh lykn]
lwi ds :i esa iz;ksx dj ldrs gSaA gekjs ns’k esa bldh [ksrh
foxr dqN o"kksZa ls 'kq: dh x;h gSA bl lCth dh ekax
cM+s&cM+s gksVyksa ,oa i;ZVd LFkyksa ij cgqr rsth ls c<+h gSA

iks"kd ewY;
czksdyh esa QwyxksHkh] iRrk xksHkh] xkaB xksHkh dh vis{kk

vf/kd ek=k esa izksVhu] foVkfeu rFkk [kfut inkFkZ gksrs gSaA
blds vykok fFk;ksfeu] jkbcksQysfou] fu;kflu vkfn Hkh
i;kZIr ek=k esa ekStwn gksrs gSaA blds vykok bl lCth dk
vkSj Hkh egRo gS D;ksafd vuqla/kku ls irk pyk gS fd
czksdyh esa ekStwn vkbZlksfFk;ksflusVªl Js.kh ds jlk;u
QkbVksdSfedYl ds :i esa ik;s tkrs gSa tks dSalj jksfx;ksa ds
fy, cpko djrs gSa rFkk LoLF; ykxksa esa dSalj gksus dh
laHkkouk cgqr de gks tkrh gSA blds [kkus ls jDr esa

czksdyh dk mi¨".k tyok;q esa mRiknu
oh-ds- flag1] dkfeuh flag2] eukst dqekj lksuh3] vuqjkx flag4 ,oa iwtk lDlsuk5

1,2,3,4,5Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

lhje dksysLVªky dk Lrj ?kVrk gS tks ân; jksfx;ksa ds fy,
ykHknk;d gSA czksdyh ds lw[ks gq, vadqj ew=k’k; esa V~;wej
ds [krjs dks Hkh de djrs gSaA czksdyh esa izpqj ek=k esa
ikSf"Vd rRo ¼izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx½ nwljh xksfHk;ksa
ls rqyuk esa vf/kd ik;s tkrs gSaA

tyok;q
czksdyh 'khrks".k tyok;q dh Qly gS ijUrq bls vU;

fgLlksa@izns'kksa@{ks=ksa esa Hkh vklkuh ls iSnk fd;k tk ldrk
gSA vf/kdka’k Hkkxksa esa bldh [ksrh jch ekSle esa dh tkrh
gS tcfd Å¡pkbZ okys igkM+h {ks=ksa esa bldh [ksrh xehZ ds
ekSle esa gh dh tkrh gSA bldh iSnkokj vPNh gksus ds fy,
20&25 fMxzh lsfY;l ,oa 'kh"kZ ds fodkl ds fy, 12&18

fMxzh lsfY;l rkieku dh vko’;drk gksrh gSA

D;kfj;ksa dks jksxeqDr djuk
4 izfr'kr QkWjeYMhgkbM ls ¼4 yh- izfr oxZ eh-½

D;kfj;ksa dks xhyk fd;k tkrk gSA lHkh D;kfj;ksa dks pkj fnuksa
rd dkyh ikWyh bFkhfyu fQYe dh pknjksa ls <+d fn;k tkrk
gS rkfd gkfudkjd jksxk.kqvksa dk uk’k gks tk;sA pkj fnuksa ds
ckn ikWyhFkhu dh pknj gVk nsrs gSa ftlls QkWjeYMhgkbM
dk /kqvk¡ iwjh rjg ls fudy tk;sA

czksdyh ,oa vU; xksHkh iztkfr dh rqyukRed iks"kd ewY;
lfCt;k¡ fe-yh- xzke 

foVkfeu lh 
izksVhu  
¼xzke½ 

dkcksZgkbMªsV  
¼xzke½ 

olk  
¼xzke½ 

dSyksjht+ dSfYl;e 
¼xzke½ 

, ¼vkbZ-;w-½ 
foVkfeu , 

czksdyh  137 3-3 5-5 0-2 3-7 1-29 9000 
QwyxksHkh  75 2-4 4-9 0-2 3-1 0-35 60 
iRrkxksHkh  100 1-4 5-3 0-2 2-9 0-75 400 
xk¡BxksHkh  56 2-1 6-7 0-1 3-6 1-95 20 
 



o"kZ 15 vad 1] 2 m|ku jf'e] ¼tuojh&fnlacj] 2015½

43

Hkwfe rFkk [ksrh dh rS;kjh

lcls igys feV~Vh dh [kqnkbZ ds mijkUr <syksa dks
rksM+dj tehu dks lery ,oa eqyk;e cuk;k tkrk gSA uhe
dh [kyh 100 fd-xzk- vkSj VªkbdksMekZ 01 fd-xzk- dk
feJ.k ¼200 xzk- izfr oxZ eh-½ Mkydj vPNh rjg feykrs
gaSA ikS/k yxkus ds igys izfr oxZ ehVj ukbVªkstu 05 xzke]
QkLQksjl 05 xzke ,oa iksVS’k 05 xzke dh laLrqfr ek=k
Mkyh tkrh gSA 100 lsa-eh- pkSM+h vkSj 15 lsa-eh- Å¡ph
D;kfj;k¡ cuk;h tkrh gaS rFkk drkjksa ds e/; 50 lsa-eh- dk
Qklyk NksM+ fn;k tkrk gSA lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 20 fd-
xzk- izfr oxZ eh- esa Mkydj feV~Vh esa vPNh rjg feyk;k
tkrk gSA

fdLesa% czksdyh dh lQy [ksrh ds fy, cqokbZ dk le; ,oa
mxk, tkus okys {ks= ds vuqlkj mUur fdLeksa dk p;u
djrs gSaA eq[;r% czksdyh dh rhu fdLesa gksrh gSa & gjh]
cSaxuh vkSj lQsnA gjs jax dh x<+h gqbZ 'kh"kZ okyh fdLeksa dks
vf/kd ilan djrs gSaA ifjiDork ds vk/kkj ij bu fdLeksa
dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA

1- vxsrh fdLesa% ;s fdLesa jksikbZ ds i’pkr 40&50 fnuksa
esa rS;kj gks tkrh gSA ;s e/;e BaM esa gh idrh gSaA
buesa eq[; gSa% ,s’o;kZ] MhflEdks] xzhucM vkSj LikVZu
vyhA

2- e/;kof/k fdLesa% ;s fdLesa yxHkx 100 fnu esa rS;kj
gks tkrh gSa & ldkVk] v;kZ] xzhu LizkmfVax] ehfM;e
vPNh e/;kof/k fdLesa gSaA

3- fiNsrh fdLesa% ;s fdLesa yxHkx 120 fnu esa rS;kj gks
tkrh gSaA xzhu LizkmfVax ds vykok Hkkjr esa dqN gjh
czksdyh Hkh fodflr dh x;h gSA buesa eq[; gS iwlk
czksdyh dsVh lsysD’ku&1 tks 90&105 fnu esa rS;kj
gks tkrh gSA

ladj% futh cht daifu;ksa }kjk czksdyh dh vPNh ladj
fdLesa fodflr dh x;h gSaA

vxsrh ladj fdLesa% izhfe;e ØkWi] yslj] dfy;jA

e/;kof/k ladj fdLesa% ykSj lk;j] dqbtj] ,Dl dSfycjA

fiNsrh ladj fdLesa% fLVQ dk;d] xzhu lQZ vkfnA

cqokbZ% eSnkuh Hkkxksa esa czksdyh ds cqokbZ dk le; e/;
flracj ls uoacj ds izFke lIrkg ,oa igkM+h {ks=ksa esa
flracj&vDVwcj gksrk gSA e/;kof/k fdLeksa ds chp dh cqokbZ
flracj&vDVwcj ekl esa ikS/k’kkyk esa djuh pkfg,A fiNsrh
fdLeksa ds cht dh cqokbZ dk mfpr le; vDVwcj ds vUr
esa e/; uoacj rd gSA vf/kd Å¡pkbZ okys igkM+h {ks=ksa esa
cht dh cqokbZ ekpZ&vizSy esa djrs gSaA

ulZjh rS;kj djuk% 98 fNnzksa okyh izks&Vsª ¼IykfLVd dh Vsª½
dk iz;ksx ikS/k rS;kj djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA bl
izks&Vsª dk vkdkj lkekU;r% 54 ls-eh- yEck rFkk 27 lsa-
eh- pkSM+k gksrk gSSA

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ,oa futhZohd‘r feJ.k dks
jksxeqDr ikS/k mxkus ds fy, fd;k tkuk vko’;d gksrk gSA
ijaijkxr feJ.k] feV~Vh] xkscj dh [kkn] ckyw ds LFkku ij
dksdks ihV] ojehdqykbV] ckyw ;k ijykbV feJ.k dk iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA ;g jksxeqDr gksus ds lkFk&lkFk vR;Ur
HkqjHkqjk gksrk gSA ftlls tM+ksa dk fodkl vPNs izdkj gksrk
gSA lkekU;r% 100 fd-xzk- dksdksihV ls yxHkx 100 izks&Vsª
Hkjk tk ldrk gSA izks&Vsª ds ,d fNnz esa ,d cht Mkydj
dksdksihV ls cht dks <+d nsuk pkfg;sA blds mijkUr gtkjs
dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ dj bls IykfLVd fQYe ls <+d
nsuk pkfg;s ftlls cht dk vadqj.k vklkuh ls gks ldsA
vadqj.k lkekU;r% 6&8 fnuksa esa gks tkrk gSA vadqj.k ds
mijkUr ikWyhFkhu fQYe dkss gVk nsuk pkfg;sA ikS/k 4 ls 6
lIrkg es jksi.k gsrq rS;kj gks tkrh gSA

czksdyh ds lhM fyax rS;kj djus dh izfØ;k
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ladj uLy ds ikS/kksa dks IykfLVd dh VªS esa rS;kj dj
ckn esa jksi.k fd;k tkrk gSA ikS/kksa dks jksxksa ,oa dhVksa ls
cpkus ds fy;s jksi.k ds ,d fnu igys ,d yhVj ikuh esa
0-3 fe-yh- bfeMkDyksfizM dk ?kksy cukdj fNM+dko fd;k
tkrk gSA

jksikbZ% mRrj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa ikS/kksa dh jksikbZ
vDVwcj ds izFke lIrkg ls uoEcj ds izFke lIrkg rd
rFkk igkM+h {ks=ksa esa ebZ esa dh tkrh gSA ulZjh esa tc ikSèks
10&12 lsa-eh- ;k 4&5 lIrkg ds gks tkrs gSa rks mudh [ksr
esa jksikbZ dj nsuh pkfg,A jksius ls igys 1 yhVj ikuh esa
1 xzke QQawnh uk’kd ¼dkcsZUMkfte½ ds feJ.k ls tM+ksa dks
mipkfjr djuk pkfg,A

ikS/kksa dks ikWybFkhyhu ds fNnzksa ds e/; eas yxk;k tkrk
gS ftlls ikS/k dgha Hkh IykfLVd dh pknj ls ugha Nq,A
jksi.k ds rRdky ckn gtkjs ls gYdh flapkbZ dh tkrh gSA
ikS/k LFkkfir gksus rd izfrfnu blh rjg gYdh flapkbZ
djuh pkfg,A

bldh jksikbZ iafDr;ksa esa dh tkrh gSA blds fy,
fdLeksa ds vuqlkj iafDr dh nwjh 45&60 lsa-eh- rd j[krs
gSaA ;g /;ku jgs fd ikS/k 3&4 lsa-eh- ls vf/kd xgjh ugha
yxkuh pkfg,A

,dhd‘r iks"kd rRo izca/ku% [kkn ,oa moZjdksa dk mi;ksx
e‘nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djsaA lkekU;r% 150&200

fDoaVy xkscj dh [kkn] 120&125 fd-xzk- ukbVªkstu]
60&80 fd-xzk- lqij QkWLQsV ,oa 25&50 fd-xzk- iksVS’k
izfr gsDVs;j vuq’kaflr gSA xkscj dh [kkn] lqij QkLQsV
,oa iksVS’k dh iwjh ek=k ,oa ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k dks nks
cjkcj fuekZ.k ds iwoZ Vki Msªflax fof/k ls nsaA VkWi Msªflax
djus ds ckn flapkbZ vo’; djsaA blds vykok bl Qly
esa dqN lw{e iks"kd rRoksa dh Hkh vko’;drk gS tSls cksjkWu
eksfyCMsue bu lw{e rRoksa dh deh nwj djus ds fy, jksikbZ
ds igys [ksr dh rS;kjh djrs le; 10&15 fd-xzk- cksjsDl
rFkk 500 xzke veksfu;e eksfyCMsV dk izfr gsDVs;j dh nj
ls mi;ksx djrs gSaA

efYapx
rS;kj D;kfj;ksa dks 100 xst ¼25 ekbØksu½ dh dkyh

iksyh bFkhyhu fQYe ls <+d nsuk pkfg, vkSj nksuksa rjQ
fdukjksa dks feV~Vh ls nck nsuk pkfg,A

flapkbZ ty izca/ku
igyh gYdh flapkbZ jksikbZ ds rqjUr ckn rFkk ikS/k dh

jksikbZ ds 6&7 fnu ckn gh djsaA blds ckn fQj gYdh
flapkbZ dj nsaA bl rjg ls 5&6 flapkbZ dh vko’;drk
gksrh gSA [ksr esa ikuh vf/kd le; rd #dk ugha jguk
pkfg,A è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd tc Qly dh izkjafHkd
o‘f) voLFkk rFkk 'kh"kZ ¼gsM½ fodkl voLFkk] Økafrd
voLFkk dgykrh gS] bl le; ikuh dh deh ugha gksuh
pkfg;sA

[kj&irokj izca/k
[kj&irokj fu;a=.k ds fy, cklfyu 2-0 yh- izfr

gsDVs;j dh nj ls jksikbZ ds igys [ksr esa fNM+dko dj
feV~Vh esa feyk nsaA blds vykok nks&rhu fujkbZ&xqM+kbZ 15

fnu ds varj ij djrs jguk pkfg,A

dVkbZ
vxsrh fdLeksa dh Qly fnlacj esa dVkbZ ;ksX; gks

tkrh gSA e/;kof/k okyh iztkfr;k¡ tuojh&Qjojh esa rFkk

czksdyh dh izcaf/kr [ksrh
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fiNsrh okyh iztkfr;k¡ Qjojh ds ckn dVkbZ yk;d gks tkrh
gSA vFkkZr~ jksikbZ ds 60&120 fnuksa ds ckn gjk [kkus ;ksX;
Hkkx iw.kZ fodflr 'kh"kZ x<+s gq, gks] iwjh rjg c<+ tk,a rFkk
mudh dfy;k¡ f[kyuh vkjaHk u djsa rFkk Qly dh dVkbZ

djuh pkfg,A ;g
/;ku j[ksa fd 'kh"kZ
dh dVkbZ ds fy,
12&15 ls a-eh-
yEcs MaBy mlds
d kVu k v fr
vko’;d gSA

mit

;fn czksdyh dh [ksrh oSKkfud fof/k ls djrs gSa rks
lkèkkj.kr% 100&150 fDoaVy izfr gsDVs;j rd mit izkIr
dh tk ldrh gSA

czksdyh dk mRiknu
czksdyh dh [ksrh

foosdkuUn
foosdkuUn dk tUe dydÙkk ds ,d dqyhu caxkyh ifjokj esa 12 tuojh] 1863 dks gqvk FkkA mudk okLrfod

uke ujsUæ ukFk nÙk FkkA cpiu ls gh foosdkuan dk vkè;kRe dh vksj >qdko FkkA os vius xq# jked"̀.k ijegal
ls dkQh çHkkfor FksaA jked"̀.k ijegal us mUgsa f'k{kk nh Fkh fd lkjs tho Lo;a ijekRek dk gh ,d vorkj gSaA
blfy, ekuo tkfr dh lsok }kjk ijekRek dh Hkh lsok dh tk ldrh gSA jked"̀.k dh e‘R;q ds ckn foosdkuan us
cM+s iSekus ij Hkkjrh; miegk}hi dk nkSjk fd;k vkSj fczfV’k Hkkjr esa ekStwnk fLFkfr;ksa dk igys gkFk dk Kku gkfly
fd;kA ckn esa fo'o èkeZ laln 1893 esa Hkkjr dk çfrfufèkRo djus] la;qä jkT; vesfjdk x;sA foosdkuan ds la;qä
jkT; vesfjdk] baXySaM vkSj ;wjksi esa fganw n’kZu ds fl)karksa dk çlkj fd;kA lSdM+ksa lkoZtfud vkSj futh O;k[;kuksa
dk vk;kstu fd;kA

os n’kZu] èkeZ] bfrgkl] lkekftd foKku] dyk vkSj lkfgR; lfgr fo"k;ksa ds ,d ikBd FksA budh osn]
mifu"kn] Hkxon~ xhrk] jkek;.k] egkHkkjr vkSj iqjk.kksa ds vfrfjä vusd fgUnw 'kkL=ksa esa xgu :fp FkhA ujsUæ ukFk
nÙk us if’peh rdZ] if’peh n’kZu vkSj ;wjksih; bfrgkl dk vè;;u tujy vlsacyh bafLVV~;w’ku esa fd;kA

foosdkuUn osnkUr ds fo[;kr vkSj çHkko’kkyh vkè;kfRed xq# FksA mUgksaus vesfjdk fLFkr f’kdkxks esa lu 1893

esa vk;ksftr fo'o èkeZ egklHkk esa Hkkjr dh vksj ls lukru èkeZ dk çfrfufèkRo fd;k FkkA Hkkjr dk vkè;kfRedrk
ls ifjiw.kZ osnkUr n’kZu vesfjdk vkSj ;wjksi ds gj ,d ns’k esa Lokeh foosdkuUn dh oDrr̀k ds dkj.k gh igq¡pkA
mUgksaus jked"̀.k fe’ku dh LFkkiuk dh Fkh tks vkt Hkh viuk dke dj jgk gSA Hkkjr esa] foosdkuan dks ,d ns’kHkä
lar ds :i esa ekuk tkrk gS vkSj buds tUefnu dks jk"Vªh; ;qok fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA fnukad 4 tqykbZ]
1902 dks foosdkuUn dk nsgkolku gks x;kA
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psLVuV % ,d ckj yxk;sa] thouHkj [kk;sa
vt; dqekj f=osnh1] lqjs'k dqekj oekZ2 ,oa ?ku';ke ik.Ms;3

1,2Hkk-d-̀vuq-i-&jk"Vªh; ikni vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] {ks=h; dsUnz Hkoyh] ftyk uSuhrky
3Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

psLVuV dSLVsfu;k dqy dk ,d ir>M+h ikS/kk gS tks
Qsxslh oa'k ds varxZr vkrk gSA bldh ;wjksih; iztkfr
dsLVsfu;k LVkbok ¼LVho psLVuV½ ,f'k;k esa vusd igkM+h
,oa Å".kdfVca/kh; izns'kksa esa lQyrkiwoZd mxk;h tk jgh gS
tks vPNk mRiknu Hkh ns jgh gSA blds vykok dsLVsfu;k
fØukVk ¼tSiuht psLVuV½] dsLVsfu;k eksfyflek ¼pkbuht
psLVuV½ rFkk dsLVsfu;k MsUVkVk ¼vesfjdu psLVuV½ psLVuV
dh dqN vU; izeq[k iztkfr;k¡ gSaA blds ikS/kksa dh Å¡pkbZ
vyx&vyx iztkfr;ksa esa vyx&vyx gksrh gSA mnkgj.kkFkZ
dSLVsfu;k MsUVkVk dh Å¡pkbZ 60 eh-] dsLVsfu;k fØukVk dh
10 eh-] dsLVsfu;k eksfyflek dh 15 eh- rFkk dsLVsfu;k
LVkbZok dh 30 eh- rd gksrh gSA psLVuV dk ikS/kk
mHk;fyaxh gksrk gSA blesa uj ,oa eknk dfy;k¡ ,d lkFk
gksrh gSa tks clUr _rq ds izkjEHk esa QwVrh gSaA bl _rq ds
var rd ;g Qwyksa esa ifjofrZr gks tkrh gSA varr% ir>M+
esa ;gh Qwy Qyksa esa ifjofrZr gks tkrs gSaA blesa ijkx.k
fØ;k izeq[kr% gok ,oa dhVksa }kjk gksrh gSA chtkaas dks jksius
dk lgh le; 'khr _rq ds var ;k clUr _rq ds izkjEHk
esa gksrk gSA blds chtksa dks ckgjh okrkoj.k esa yxkus ls iwoZ
xzhu gkml esa 2&3 o"kZ rd j[kdj vuqdwy ifjfLFkr;ksa esa
mxkuk ykHknk;d gksrk gSA xehZ ;k ir>M+ eas bu ikS/kksa dks
mi;qDr LFkku ij jksi nsuk pkfg,A u;s jksfir ikS/kksa dks pwgksa
vkSj fxygfj;ksa ls uqdlku gks ldrk gSA vr% ikS/ks yxkus
ls igys cpko dk mfpr izcaèku dj ysuk pkfg,A dye
caèku }kjk cuk;s x;s ikS/ksa ik¡posa o"kZ ls Qy nsuk izkjEHk dj
nsrs gSaA

bldh vPNh mRIkkndrk ds fy, mfpr ty fudkl
,oa i;kZIr ueh okyh feV~Vh dk gksuk vko';d gSA psLVuV

vEyh; Hkwfe esa mxus esa l{ke gksrk gSA bldh vPNh
mRikndrk ds fy, feV~Vh dk ih-,p- eku 4-5 ls 6-5
rd gksuk pkfg,A {kkjh; eǹk esa nsonkj ¼vksd½ ds :VLVkWd
esa xzk¶V dj psLVuV dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA

psLVuV ds dyeca/k ikS/kksa ds chp dh nwjh 5 ls 8 eh-
rd gksuh pkfg, ftlls lHkh ikS/kksa dks i;kZIr lw;Z dk izdk'k
fey ldsA utnhd jksi.k djus ls dkV&N¡kV dh vf/kd
vko';drk gksrh gSA vPNh mRikndrk gsrq 800 fe-eh-
vkSlr okf"kZd o"kkZ gksuk vkn'kZ ekuk tkrk gSA blds vykok
le;&le; ij gYdh o"kkZ gksrs jgus ls ikS/kksa dk fodkl
,oa mRiknu vPNk gksrk gSA ;fn o"kkZ dh ek=k 700 fe-eh-
ls de gks rks fMªi fof/k ls flapkbZ dh tk ldrh gSA o"kkZ
ds vykok uotkr ikS/kks a dks xzh"e _rq vkSj ir>M+ ds izkjaHk
esa ikuh nsrs jguk pkfg, ftlls feV~Vh esa ueh dk;e jgsA
,d ckj ikS/kk LFkkfir gks tkus ij psLVuV dk ikS/kk lw[ks
dh fLFkfr dks lgu djus esa leFkZ gksrk gSA

ioZrh; {ks=ksa ds fy, psLVuV ,d ykHkdkjh Qly gSA
mÙke mRiknd fdLeksa }kjk izfr o"kZ 400&800 fdyks izfr

Qyr esa psLVuV dk ikS/kk1ofj"B oSKkfud] 2, 3iz/kku oSKkfud
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,dM+ mRiknu gks ldrk gSA ioZrh; {ks=ksa tSls mÙkjk[k.M]
fgekpy] tEew d'ehj dh LFkkuh; cktkjksa esa bls 100&200

#i;s izfr fdyks dh nj ls vklkuh ls cspk tk ldrk gSA
yxHkx 10&12 o"kZ esa ikS/kk iw.kZ :i ls mRiknu nsus yxrk
gSA

psLVuV ds rkts Qyksa dks yxHkx 12 lIrkg ;k
vf/kd le; rd dejs ds lkekU; rkieku ij lqjf{kr ,oa
[kkus ;ksX; j[kk tk ldrk gSA HkaMkj.k djus ls igys vPNh
rjg lq[kkdj Qyksa dh HkaMkj.k vof/k dks c<+k;k tk ldrk
gSA psLVuV dks 10 izfr'kr ueh rFkk 4&5 lsa-xzs- rkieku
ij ,d o"kZ rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

psLVuV dks uqdlku igq¡pkus okys izeq[k dhV ,oa
chekfj;k¡

dhV

 psLVuV ohfoy% ;g psLVuV esa ik;k tkus okyk
izeq[k dhV gS tks blds Qy dks [kjkc djrk gSA ;g
dhV Qyksa dks [kkdj uqdlku djrk gSA blfy, ;g
t:jh gS idrs gh psLVuV ds Qy dks rksM+ fy;k
tk;sA blls cpko ds fy, feV~Vh dks cny dj rFkk
jlk;uksa dk Hkh fNM+dko djuk pkfg,A

 jschV vkSj okyschl% ;g dhV u;s o{̀kksa dks uqdlku

igq¡pkrs gSaA blls cpko ds fy, o{̀kksa ds pkjksa vksj
ckM+ yxkuh pkfg,A blds vykok vU; tkuojksa ls
cpko ds fy, Hkh ckM+ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS
ftlls fd fxjs gq, Qyksa dks cpk;k tk ldsA

 ,dksuZ ekWFk% ;g psLVuV ohfoy dh Hkk¡fr gh Qyksa dks
uqdlku igq¡pkrk gSA blls cpko gsrq dhVuk'kd dk
Lizs djuk pkfg,A le; ij ;fn cpko ugha fd;k
tk;s rks ;g dhV vkSj Hkh ?kkrd gks ldrk gSA

 ikyhQsel ekWFk% ;g dhV Vgfu;ksa vkSj ifÙk;ksa dks
uqdlku igq¡pkrk gSA blls cpko ds fy, le;&le;
ij dhVuk'kd dk iz;ksx djuk vko';d gSA

 yhQ ekWFk% ;g ifÙk;ksa dks vUnj&gh&vUnj [kkdj
mu ij lQsn /kCcs cukrk gSA blls cpus ds fy,
le;&le; ij dhVuk'kd dk iz;ksx djuk t:jh
gSA

 ckdZ lkbuV% ;g psLVuV ds Qy dks [kkdj uqdlku
igq¡pkrk gSA ;g dhV cgqr tYnh viuh la[;k dks
c<+k ysus esa l{ke gSA vr% blds }kjk de le; esa
T;knk uqdlku gksus dh laHkkouk jgrh gSA /khjs&/khjs
iwjk o{̀k bl chekjh dh pisV esa vk vkrk gSA blls
cpko ds fy, izekf.kr cht dk iz;ksx djuk pkfg,A

chekfj;k¡

 psLVuV CykbV% psLVuV esa gksus okyk ;g izeq[k jksx
gSA bl dod dk uke ØkQksusfVª;k iSjkflfVdk gSA
dsLVsfu;k MsUVkVk ¼vesfjdu psLVuV½ dks bl chekjh
}kjk lokZf/kd gkfu gksrh gSA vU; iztkfr;k¡ vHkh rd
bl chekjh ds laidZ esa ugha vk;h gSaA vr% bl jksx
ls eqDr gSaA vusd vU; ladj fdLeksa dks vesfjdu
psLVuV vkSj vU; jksx eqDr iztkfr;ksa ds izo/kZu
}kjk mRiUu fd;k tk jgk gS rkfd jkssx eqDr ikS/ks
rS;kj fd;s tk ldsaA

 vksd feYM~;w% ;g chekjh LQhjksFkhdk uked dod ls
ikS/ks ij yxs gq, ids psLVuV ds Qy
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dkj.k gksrh gSA ;g chekjh eq[kr% psLVuV ds NksVs
isM+ksa esa gh gksrh gSA psLVuV ds isM+ BaMs okrkoj.k ds
izfr laosnu'khy gksrs gSaA ;g dod dh ifÙk;ksa ds
Åijh Hkkx dks gkfu igq¡pkrs gSaA urhtru ifÙk;ksa esa
lQsn jax dh ijr fn[kk;h nsus yxrh gSA T;knkrj ;g
lQsn ijr xfeZ;ksa esa fn[kk;h nsrh gSaA blls cpus ds
fy, {kfrxzLr Hkkxkas dks dkV nsuk pkfg,A le;&le;
ij jlk;uksa ¼lYQj$csuksfey½ dk fNM+dko rFkk
doduk'kh dk iz;ksx ykHkdkjh fl) gksrk gSSA

 QkbVksFkksjk :V&jkWV% ;g psLVuV esa ik;h tkuh
okyh xaHkhj chekjh gSA ;g chekjh T;knk ueh ds
dkj.k gksrh gSA blesa jksx xzLr ifÙk;k¡ lw[k dj gYds
ihys ,oa gjs jax dh gks tkrh gSaA tM+ksa ds Åijh Hkkxksa
okyh Nky esa xgjs jax ds Hkkx fn[kk;h nsrs gSA

 vkehZysfj;k :V&jkV% ;g chekjh vkehZysfj;k esfy;k
uked dod ds dkj.k gksrh gSaA {kfrxzLr Hkkxksa ls xe
fudyus yxrk gSA psLVuV ds NksVs o{̀k ftuds tM+
ra= Hkh NksVs gksrs gSa bl chekjh ls T;knk gkfu dk
f'kdkj gksrs gSaA blls cpko ds fy, vPNh ty
fudkl okyh Hkwfe vkSj izekf.kr chtksa dk iz;ksx djuk
pkfg,A

 yhQ LikWV% ;g ifÙk;ksa esa gksus okyh izeq[k chekjh gS
tks ek;dksLisgsjsyk edyhQkjehl uked dod ds

dkj.k gksrh gSA bl chekjh eas ifRr;ksa ij lQsn
/kCcs iM+ tkrs gSa tks dqN le; i'pkr xgjs Hkwjs gks
tkrs gSaA tSls&tSls chekjh c<+rh gS /kCcs Hkh vkdkj
Hkh c<+rs jgrs gSaA xzh"e _rq ds ckn dksfufM;k curs
gS ftUgsa lkbdfyuMªksLiksfj;e dsLVsuh dgrs gSaA ;g
dksfufM;k BaM ls fxjh ifÙk;ksa ds lQsn /kCcksa esa jgrs
gSa vkSj clar _rq esa tc u;h ifÙk;k¡ vkrh gSa rc
mudks Hkh izHkkfor djrs gSaA blls cpko ds fy,
doduk'kh dk iz;ksx ,oa izfrjks/kh fdLeksa dks iz;ksx
djuk pkfg,A

 lu LdkYM ;k lkmFk osLV fMlht% blds y{k.k
psLVuV CykbV tSls gksrs gSaA ikS/ks ds nf{k.k&if'pe
Hkkx esa ckdZ ds er̀ gks tkus ls ;g chekjh gksrh gSA
ySVsDl dk ysi dj nsus ls bl chekjh ls cpko fd;k
tk ldrk gSA

iks"kd rÙo

psLVuV vU; Qyksa ls de dSyksjh okyk uV gS ftlesa
de ek=k esa olk gksrh gSA blesa LokLF; ds fy, ykHknk;d
foVkfeu] QkbVks U;wfVª,asV ,oa [kfut izpqj ek=k esa ik;s
tkrs gSaA blesa LVkpZ dh ek=k vf/kd gksrh gS vkSj lkFk gh
izksVhu ,oa foVkfeu&lh Hkh izpqj ek=k esa miyC/k gksrs gSaA
psLVuV MkbVjh Qkbcj dk Hkh izeq[k Jksr gSA psLVuV ,d
csgrjhu ,saVhvkWDlhMsaV dh rjg dk;Z djrk gS ftlls
LokLF; ds fy, gkfudkjd Ýh jsMhdYl ls cpko gks ldrk

IkkS/ks ls rksM+s gq, rkts psLVuV ds Qy

iks"kd rRo  iks"kd eku 
ÅtkZ  % 213 fdyks dSyksjh  
dkcks ZgkbMªsV~l  % 45-54 xzke 
izksVhu % 2-42 xzke 
olk % 2-26 xzke  
dksysLVªksy % 0 fexzk 
MkbVjh Qkbcj % 8-1 xzke 
foVkfeUl 
QksysV~l  % 62–xzke 
fu;kflu % 1-179 fexzke 
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fcØh ds fy, rS;kj psLVuV ds Qy

gSA psLVuV ¼dSLVhfu;k lVkbok½ ds fcuk fNydk gVk;s gq,
izfr 100 xzke Qy esa ik;s tkus okys izeq[k iks"kd rRo]
foVkfeu] bysDVksykbV] [kfut rRo ,oa QkbVks U;wfVª,UV~l
fuEufyf[kr gSaA

ioZrh; {ks=ksa esa lery Hkwfe dh miyC/krk de gksus
ds dkj.k [kk|kUu Qlyksa dh vis{kk Qyksa ds mRiknu dh
izpqj laHkkouk jgrh gSA lh<+huqek [ksrksa esa tyok;q dh
vuqdwyrk ds vuqlkj mi;qDr Qyksa dk pquko dj muds
mRiknu dks c<+kok nsus ls ;gk¡ ds fdlkuksa dh vkfFkZd n'kk
dks lqǹ<+ fd;k tk ldrk gSA Qy mRiknu esa] ids gq, Qy

ikS/ks ls rksM+us ds ckn [kjkc gks tkus ds dkj.k fdlkuksa dks
dkQh uqdlku gksrk gSA psLVuV ds Qy dks ikS/ks ls rksM+us
ds ckn dkQh le; rd lqjf{kr [kkus ;ksX; j[kk tk ldrk
gSA vr% blds mRiknu dh leqfpr tkudkjh fdlkuksa rd
igq¡pkdj mUgsa nks rjg ls ykHk igq¡pk;k tk ldrk gSA igyk
Qy cspus ls mUgsa vkfFkZd ykHk gksxk rFkk nwljk fd i;kZIr
Qy mRiknu gksus ij fdlku ,oa muds ifjokj ds lnL;
Lo;a Hkh budk mi;ksx djsaxs ftlls dqiks"k.k dh leL;k dk
Hkh funku gks ldsxkA

psLVuV ds ikS/kks esa ;fn fdlh rjg dh chekjh ugha
yxs rks bldh mRiknd vk;q 100 o"kZ rd gks ldrh gSA
vr% ,d ckj ikS/kk yxk nsus ij vusd ihf<+;k¡ mldk ykHk
mBk ldrh gSA psLVuV dh ckxokuh esa ns[k&js[k dh Hkh
lkekU;r% de vko';drk gksrh gSA Qy rksM+us ds ckn
rqjUr [kjkc ugha gksrs gS blfy, ioZrh; ,oa nwj&njkt ds
{ks=ksa esa tgk¡ fudV ds {ks= esa cktkj miyC/k ugha gSa]
psLVuV ckxokuh ds fy, ,d vPNk ,oa ykHknk;d fodYi
lkfcr gks ldrk gSA

iSaVkssFksfud ,flM % 0-509 fexzke 
ikbfjMkfDlu % 0-376 fexzke 
jkbcks¶ysfou % 0-168 fexzke 
Fkkbfeu % 0-238 fexzke 
foVkfeu , % 28 vkbZ;w 
foVkfeu lh % 43 fexzke  
bysDVªksykbV~l   

lksfM;e % 3 fexzke 
iksVSf'k;e % 518 fexzke 
feujYl   

dSfYl;e % 27 fexzke 
dkWij % 0-447 fexzke 
vk;ju % 1-01 fexzke 
eSXuhf'k;e % 32 fexzke 
eSXuht % 0-952 fexzke 
QkLQksjl % 93 fexzke 
ftad % 0-52 fexzke 
QkbVks U;wfVª,UV~l   

QkbVks&LVhjksYl % 22 E;w xzke 
Lkzksr % ;w- ,l- Mh- ,- us'kuy U;wfVª,UV MkVk csl 

 

e/kq'kkyk
efnjky; tkus dks ?kj ls pyrk gS ihusoyk] fdl iFk ls tkÅ¡ \ vleatl esa gS og Hkksyk Hkkyk]
vyx&vyx iFk crykrs lc ij eSa ;g crykrk gw¡] jkg idM+ rw ,d pyk py] ik tk,xk e/kq'kkykA

&gfjoa'kjk; ^cPpu*
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d‘".kdey ¼iS'ku ÝwV½ ,d izdkj dk Qy gS tks
osy;qDr ikS/kk gksrk gSA bldk okuLifrd uke iSlh¶yksjk
bMqfyl gS tks iSlh¶yksjslh dqy dk gksrk gSA bl Qy dh
ckxokuh ds fy, m".kdfVca/kh; tyok;q lcls mi;qDr ekuh
tkrh gSA bls 650&1300 ehVj dh Å¡pkbZ ij vklkuh ls
tk ldrk gSA ;g egRoiw.kZ iks"kd rRoksa ls ;qDr Qy gS
ftldh mRifRr nf{k.k czkthy esas gqbZ ekuh tkrh gSA czkthy
esas bls ekjkdqtk uke ls tkuk tkrk gSA bldk Qy
vaMkuqek ;k xksy vkdkj dk gksrk gSA bldk Qy yxHkx
80&85 fnu esa id tkrk gSA bl Qy dh yxHkx 350

fdLesa gSaA iS'ku Qy nks izdkj dk gksrk gSA

1- Lkqugjk iS'ku Qy cM+s vkdkj dk gksrk gSA

2- caSxuh iS'ku Qy NksVs vkdkj dk gksrk gSA

blds ikS/ks dh vk;q yxHkx 5 ls 7 o"kZ rd dh gksrh
gSA iS'ku Qy iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ,oa LQwfrZnk;d gksrk
gSA blesa foVkfeu , vkSj lh dh izpqj ek=k gksrh gSA iS'ku
ds Qy esa chVk dSjksVhu] Qkbcj] iksVSf'k;e vkSj QkLQksjl
Hkh izpqj ek=k esa gksrs gSaaA iS'ku Qy dh iRrh dk mi;ksx
mRrj&iwohZ igkM+h {ks=ksa esa lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA
bl Qy dh rkth eqyk;e iRrh dk mcyk gqvk jl cgqr
mi;ksxh gksrk gS tks e/kqesg] ruko] vfrlkj] isfpl]
tBj'kksFk] isV Qwyus vkSj yhoj dh leL;k esa Qk;nk djrk
gSA blds cht esa 23 izfr'kr rsy gksrk gS tks lw;Zeq[kh vkSj
lks;kchu ds rsy dh rjg gh mi;ksx fd;k tkrk gSA

bldh ckxokuh ds fy, cyqbZ nkseV feêh lcls
mi;qDr gksrh gSA bldh vPNh mit ds fy, ty fudkl
dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg, rFkk bldk ih-,p- eku

iS'ku Qy dh vkS"k/kh; mi;ksfxrk
fo'kEHkj n;ky1] iou flag xqtZj2 ,oa izk.kukFk oeZu3

1,2,3Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

6.5 ls 7-5 gksuk pkfg,A

vkS"k/kh; mi;ksfxrk

1- ikpu ra=

LoLFk 'kjhj ds fy, ikpu ra= dk Bhd gksuk vR;Ur
vko';d gksrk gSA euq"; ds 'kjhj dks Hkkstu ds ikpu ds
fy, eq[;r% fd.od ¼,atkbe½] ?kqyu'khy Qkbcj] izksck;ksfVDl
rFkk fQuksy dh vko';drk gksrh gSA iS'ku Qy esa ;g lHkh
inkFkZ izpqj ek=k esa miyC/k gksrs gSaA ;g isV dks lkQ j[kus
esa Hkh lgk;d gksrk gS rFkk dCt vkfn ikpu ds fodkjksa dks
jksdrk gSA ;g dksyksfud ¼vk¡r½ V~;wej dks Hkh jksdus esa
lgk;d gksrk gSA

2- eksVkik

iS'ku Qy 'kjhj ds otu dks fu;af=r djrk gSA vkt
ds ifjos'k esa eksVkik cgqr cM+h leL;k cu x;k gS vkSj ;g
'kjhj esa fofHkUu izdkj ds jksxksa dks tUe nsrk gS ftlls
eèkqesg] mPp jDr pki] okl Qwyuk] tksM+ksa dk nnZ gksrs gSaA
iS'ku Qy bUgsa fu;af=r djrk gSA

3- vLFkek

vkS|ksxhdj.k ds ;qx esa vkt ok;q iznw"k.k ,d eq[;
leL;k cu x;h gS tks okl ls lacaf/kr vusd jksxksa dks tUe
nsrh gSA ;krk;kr ds vusd lk/kuksa ls fudyus okys /kq,¡ esa
mifLFkr v/ktys dkcZu ,oa gkbMªkstu ds rRo dSalj ;k
QsQM+ksa ls lacaf/kr leL;kvksa dks tUe nsrs gSaA vuqla/kku ds
nkSjku ;g ik;k x;k gS fd cSaxuh iS'ku ds Qy ds fNYds dk
jl ihus ls ?kcjkgV] [kk¡lh] okl Qwyus vkfn leL;kvksa ds
fujkdj.k esa ykHk gksrk gSA
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4- ân; jksx

iS'ku Qy iksVSf'k;e dk ,d vPNk lzksr gSA iksVSf'k;e
dh deh ân; dks izHkkfor djrh gSA blesa miyC/k iksVSf'k;e
vfu;af=r ân; xfr dks fu;af=r djrk gSA mi;qDr ek=k
esa iksVSf'k;e dk lsou djus ls bl leL;k dk lek/kku gks
tkrk gSA iS'ku Qy dksysLVªky jfgr Qy gSA iS'ku Qy ds
lsou ls ân; jksx dh leL;k ls cpk tk ldrk gSA

5- mPp jDr pki

iS'ku ds Qy esa bysDVªksykbM ¼lksfM;e] iksVSf'k;e½
mfpr ek=k gksus ds dkj.k ;g mPp jDr pki dks fu;af=r
djus esa cgqr ykHknk;d gSA

6- dSalj

blds Qy ds isjhdk;Z ¼cht&dks"k½ esa ykbdksihu ik;k
tkrk gSA blds twl dk lsou djus ls dSalj dh dksf'kdkvksa
dh o‘f) #drh gSA

7- e/kqesg

Hkkjrh; lekt esa e/kqesg ,d rsth ls c<+rh gqbZ
LokLF; leL;k gSA iS'ku Qy esa ik;s tkus okys ,YdkykbM
Vkbi&2 izdkj ds e/kqesg dks fu;af=r djrs gSaA

8- jDrkYirk

ykSg rRo dh deh eq[;r% yM+fd;ksa vkSj xHkZorh
efgykvksa esa ns[kh x;h gS tks [kwu dh deh ds :Ik esa ns[kk
tkrk gSA iS'ku Qy ykSg rRo dk vPNk lzksr gksrk gS tks
jDrkYirk ¼,uhfe;k½ esa ykHknk;d gksrk gSA

9- izfrj{kk

iS'ku Qy ds lsou ls izfrj{kk {kerk c<+rh gSA iS'ku
Qy foVkfeu&lh dk vPNk lzksr gSA foVkfeu&lh 'kjhj dks
jksxksa ls yM+us dh {kerk iznku djrk gSA

10- gekjh vk¡[ks

iS'ku Qy foVkfeu&, ,oa lh dk mRre lzksr gS tks
gekjs us=ksa ds Årdksa ds fodkl vkSj j[k&j[kko ds fy,
lokZf/kd vko';d gSA vr% bl Qy ds lsou ls us=

fodkj ls cpk tk ldrk gSA

11- xHkkZoLFkk

xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgykvksa ds [kku&iku esa
fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gksrh gS ftlls ek¡ vkSj
cPpk nksuksa LoLFk jgsaA xHkZorh efgykvksa dks vf/kd dSyksjh
dh vko';drk gksrh gSA blds fy, vkgkj esa ek¡l] eNyh]
nw/k] v.Mk vkSj nkyksa dks izksVhu dh iwfrZ ds fy, gjh
lfCt;k¡ Qksfyd vEy dh iwfrZ ds fy,] vk;ju dh xksfy;k¡
vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

iS'ku Qy esa ;g lHkh iks"kd rRo izpqj ek=k esa ik;s
tkrs gSaA blesa Qksfyd vEy izpqj ek=k esa ik;k tkrk gS tks
eq[;r% u;h dksf'kdkvksa ds fy, vko';d gSA

12- tksM+ka s dk nnZ

iS'ku Qy ds fNYds dk jl tksM+ksa ds nnZ esa ykHknk;d
gksrk gSA

iS'ku Qy ds 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa iks"kd rRoksa dh
ek=k
?kVd  Ekk=k 
ÅtkZ 97 dSyksjh 
Tky 73 xzke 
izksVhu 2-0 xzke 
dkcksZgkbMªsV 23 xzke 
Oklk 0-7 xzke 
js”kk 10 xzke 
foVkfeu&, 1272 
jkbcks¶ysfou 0-13 feyh xzke 
fu;klhu 1-5 feyh xzke 
foVkfeu&lh 30 feyh xzke 
foVkfeu&b 0-02 feyh xzke 
foVkfeu&ds 0-7 ekbØksxzke 
QksysV 14 ekbØksxzke 
dSfYl;e 12 feyh xzke 
eSXuhf”k;e 29 feyh xzke 
iksVSf”k;e 348 feyh xzke 
QkLQksjl 68 feyh xzke 
ykSg 1-6 feyh xzke 
ftad 0-1 feyh xzke 
lksfM;e 28 feyh xzke 
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dej[k ,d m".kdfVca/kh; Qy o‘{k gS ftldk okuLifrd
uke ,oksjgksb;k dSjsEcksyk gSA ;g vosjksgksblh dqy dk
ikSèkk gSA bls vyx&vyx Hkk"kkvksa esa fHkUu&fHkUu ukeksa ls
tkuk tkrk gSA v¡xzsth esa bls Qkjsu ihp] dSjsEcksyk] Qkbo
dkuZj ÝwV] LVkj fidy rFkk LVkj ÝwV rFkk fgUnh esa
dej[k vkSj dejaxk uke ls tkuk tkrk gSA bl Qy o‘{k
dk tUe LFkku nf{k.k&iwohZ ,f'k;k ds mi&m".kdfVca/kh;
tyok;q esa gksrk gSA ;g lnkcgkj Js.kh dk Qy o‘{k gSA
blds Qy esa 3&5 èkkfj;k¡ ik;h tkrh gSaA bldk Qy lqugjs
ihys rFkk gjs jax dk gksrk gSA bldk Qy vaMkdkj ,oa
nh?kZo‘Rrh; vkdkj dk gksrk gSA blds Qy dk vkdkj 5 ls
15 lsa-eh- yEc gksrk gSA Qy dh Ropk iryh] fpduh]
dksey] yphyh rFkk ekseh gksrh gS tks idus ij gYds ihys
rFkk xgjs ihys jax esa cny tkrh gSA blds Qy dk xwnk
v)Z&ikjn'khZ] gYdk ihyk ls ihys jax dk rFkk Lokn
[kV~Vk&ehBk gksrk gSA blds Qy ls Oye] vuUukl vkSj
uhacw ds Qy tSlh lqxa/k vkrh gSA

mi;ksfxrk

otu de djus esa

blds Qy esa vf/kd js'kk] ikuh] de ÅtkZ rFkk
dkcksZgkbMªsM gksrk gS tks 'kjhj ds otu dks de djus esa
lgk;rk djrk gSA dej[k ds Qyksa ds xwns esa ik;k tkus
okyk js'kk gkfudkjd dksysLVªky dks de djrk gSA

ikpu fØ;k esa lgk;d

blds Qy esa js'kk dh izpqj ek=k gksus ls ;g ikpu

dej[k dh ckxokuh vkSj mldh mi;ksfxrk
fo'kEHkj n;ky1 ,oa iadt dqekj flUgk2

1]2 Hkk-d‘-vuq-i-&mRrj iwohZ ioZrh; {ks=] mfe;ke] es?kky;

fØ;k esa lgk;d gksrk gSA blds Qy dk lsou djus ls ok;q
jl cuuk c<rk gS tks ikpu fØ;k esa lgk;d vkSj dCt
dks nwj djrk gSA ;g dksyksjsDVy dSalj ls Hkh cpkrk gSA
js'kk dksysLVªky dks /kefu;ksa vkSj jDr /keuh ls gVkrk gSA
blds Qy dk lsou djus ls mPp jDr pki dh fLFkfr esa
ykHk gksrk gSA dej[k ds Qy esa iksVSf'k;e dh izpqj vkSj
lksfM;e dh vYi ek=k ik;h tkrh gS tks mPp jDr pki
dks fu;af=r djrh gSA blds Qy esa foVkfeu lh dh Hkh
izpqjrk gksrh gSA ;g Qy esa izfrj{kk {kerk dks c<+rk gSA
blds Qy esa izfrfnu dh fu/kkZfjr ek=k dh 50 izfr'kr
foVkfeu lh ik;h tkrh gS tks izfrj{kk iz.kkyh dks etcwr
djrk gSA blds Qy esa vf/kd iksVSf'k;e vkSj lksfM;e dh
ek=k de gksus ls ;g ân; jksx esa vR;Ur gh ykHkdkjh
gksrk gSA

e/kqesg

blds Qy ds lsou ls jDr 'kdZjk fu;af=r jgrh gS
ftlls e/kqesg esa ykHk gksrk gSA

Ropk jksx

dej[k dk Qy Ropk jksx esa Hkh ykHkdkjh gksrk gSA
;g 'kjhj ds fo"kkDr inkFkks± dks ckgj fudkyrk gSA 'kjhj
ij iM+h >qfjZ;ksa dks de dj Ropk dks fu[kkjrk gSA

[kkalh

dej[k ds Qy dks 'kgn esa feykdj [kkus ls [kk¡lh
vkSj [kk¡lh ds nkSjku gksus okys nnZ dks nwj fd;k tk ldrk
gSA ;g xys laca/kh leL;k dks Hkh nwj djrk gSA blds iRrh]
Qy] Qwy dks vk/kk ?kaVk ikuh esa mcky dj vkSj BaMk dj
ihus ls [kk¡lh esa vR;f/kd ykHk feyrk gSA
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vPNh uhan

vkt ds ifjos'k esa uhan u vkus ;k uhan de vkus dh
leL;k c<+rh tk jgh gSA blds Qy dk lsou djus ls
vPNh uhan vkrh gS vkSj mikip; fØ;k esa Hkh lgk;rk
feyrh gSA

dSalj

blds Qy ds lsou ls dSalj tSlh vlk/; jksxksa esa Hkh
ykHk gksrk gSA ;g fo"kkDr inkFkks± dks de djrk gSA fo"kkDr
inkFkZ dksf'kdkvksa dks u"V djrs gSa tks vkuqoaf'kd inkFkks±
¼Mh-,u-,-½ dks uqdlku igq¡pkrs gSaA

deyk jksx ¼ihfy;k½

bl Qy ds lsou ls ihfy;k jksx dks Bhd djus esa
lgk;rk feyrh gSA

cq[kkj

blds Qy dk mi;ksx cq[kkj dks Bhd djus esa
ykHkdkjh ik;k x;k gSA

tyok;q ,oa Hkwfe

dej[k xeZ vknzZ tyok;q okyk Qy o‘{k gSA blds
o{̀kksa dks Hkkjr esa 1200 ehVj Å¡ph igkfM+;ksa ij Hkh ns[kk
x;k gSA xq.koRrk;qDr mPp mRiknu ds fy, vPNs ty
fudkl okyh dkyh nkseV xgjh ,oa mitkÅ Hkwfe bldh
ckxokuh ds fy, mi;qDr gksrh gSA 5-5 ls 6-5 ih-,p-
eku okyh e‘nk blds fy, mi;qDr gksrh gSA

iztkfr;k¡

bldh eq[; :Ik ls nks izdkj dh iztkfr;k¡ ik;h tkrh
gSA

1- [kV~Vh iztkfr;k¡      2-  ehBh iztkfr;k¡

[kV~Vs Lokn dh iztkfr;k¡

[kV~Vs Lokn dh iztkfr;ksa esa ftlesa 1 izfr'kr ls

vfèkd vEy ik;k tkrk gSA blds Qy vR;Ur lqxaf/kr gksrs
gSaA

ehBs Lokn dh iztkfr;k¡

bl izdkj dh iztkfr;k¡ ehBs Lokn dh gksrh gS ftlesa
0-4 izfr'kr vEy vkSj 5 izfr'kr 'kdZjk ik;h tkrh gSA
bldk Qy e/;e lqxa/k fy, gksrk gSA

izlkj.k@izo/kZu

bldk izo/kZu] cht] p'ek yxkuk] dye yxkuk rFkk
xw¡Vh ck¡/kuk vkfn fof/k;ksa ls fd;k tk ldrk gSA cht }kjk
izo/kZu ds fy, blds cht dks rktk cksuk pkfg, D;ksafd
blds cht dh teus dh {kerk u"V gks tkrh gSA blds cht
dks IykfLVd FkSys esa j[kuk pkfg,A

ikS/k yxkus dh fof/k

gekjs ns'k esa tkx:drk rFkk Qy dh mi;ksfxrk ds
Kku ds vHkko esa bldks [ksr dh esaM+ksa rFkk vuqitkÅ
tehu esa yxk;k tkrk gSA vPNh ns[kHkky ugha gksus ds
dkj.k vPNh iSnkokj ugha fey ikrh gSA oSKkfud [ksrh ds
fy, xfeZ;ksa ds fnuksa ¼ebZ ds eghus½ esa 8×8 ehVj dh nwjh
ij 1×1×1 ehVj yEckbZ] pkSM+kbZ] xgjkbZ vkdkj ds xM~<s
[kksn fy;s tkrs gaSA xM~<ksa dks eghus Hkj ds fy, [kqyk NksM+
nsrs gSa ftlls gkfudkjd dhVk.kq u"V gks tk;asA ekulwu dh
ckfj'k vkus ls igys 20&25 fd-xzk- xkscj dh lM+h gqbZ
[kkn vkSj cjkcj ek=k esa feV~Vh dks feykdj xM~<ksa esa feêh
,oa ikuh Hkj nsrs gSaA tc xM~<s dh feV~Vh HkqjHkqjh gks tk;s
rc rS;kj mUur fdLe ds ikS/kksa dks xM~<ksa ds chpksa&chp
jksidj rqjUr flapkbZ dj nsrs gSaA

[kkn ,oa moZjd

vPNh mit ,oa xq.koRrk ds fy, 10 fd-xzk- xkscj
dh lM+h [kkn] 100 xzke ;wfj;k] 150 xzke lqij QkWLQsV
,oa 100 xzke E;wjsV vkWQ iksVkW'k dh ,d lky ds ikS/ks ds
fy, flQkfj'k dh tkrh gSA ;g ek=k blh nj ls nl lky
rd c<+krs jguk pkfg,A xkscj dh [kkn] ukbVªkstu dk iwjk
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twu esa nsaA ukbVªkstu dh cph gqbZ vk/kh ek=k vxLr esa nsuh
pkfg,A bldh ckxokuh ds fy, e‘nk esa dkcZfud inkFkZ dh
vPNh ek=k gksuh pkfg,A

flapkbZ

tc ikS/ks NksVs gksrs gSa rc 10&15 fnu ds vUrjky
ij thou j{kd flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA cM+s gksus
ij ;s o‘{k dqN fnuksa rd fcuk flapkbZ ds Hkh jg ldrs gSaA
;fn yEcs le; rd lw[kk iM+rk gS rks flapkbZ dj nsuh
pkfg, tks vPNh mit ds fy, ykHknk;d gksrk gSA

fujkbZ&xqM+kbZ

bl Qly esa le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djuh
pkfg,A

dVkbZ&N¡VkbZ

bl Qy o‘{k ds fy, fo'ks"k dVkbZ&N¡VkbZ dh vko';drk
ugha iM+rh gSA blds lw[ks ,oa jksx xzLr 'kk[kkvksa dks gVk
nsuk pkfg,A

dhM+s ,oa chekfj;k¡

dej[k Qy ds o‘{kksa esa eq[;r% dhM+s ,oa chekfj;ksa dk
izdksi de ns[kk x;k gSA bl Qy o‘{k esa eq[;r% Qy&eD[kh
dk izdksi ik;k tkrk gSA

 esykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k QsufFk;ku 100 bZ-lh- ;k
feFkkby fMesvku 25 blh dks 2 fe-yh- izfr yhVj
ikuh ds fglkc ls fNM+dko djsaA

 chekfj;ksa esa eq[;rk iRrh /kCck jksx ifRr;ksa ij
vfu;fer vkdkj ds xgjs Hkwjs jax ds gYds /kCcs iM+
tkrs gSaaA bu /kCcksa ds Åij dHkh&dHkh gYds Hkwjs jax
ds /kCcs cu tkrs gSA bl jksx ds mipkj ds fy,
dkWij vkWDlhDyksjkbM ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko
iUnzg fnu ds vUrjky ij djsaA

Qyksa dh rqM+kbZ

;fn dye }kjk ikS/ks rS;kj fd;s x;s gSa rks 3&4 lky
esa Qy vkus 'kq: gks tkrs gSaA blds Qy o{̀k ds ruksa ds
pkjks a vksj Qwyrk&Qyrk gSA blds Qyksa dh rqM+kbZ lkoèkkuhiwoZd
djuh pkfg, ftlls fd Qyksa ds Nky esa njkj ugha vk;sA
;g Qy ò{k iwjs o"kZ Qy nsrk gS ysfdu eq[; Qly flracj
,oa vDVwcj vkSj fnlacj&tuojh esa vkrh gSA

mit

dej[k Qy dh mit ikS/ks dh vk;q] o‘f) vkSj mldh
iztkfr ij vk/kkfjr gksrh gSA dej[k ds iw.kZ fodflr o‘{k
dh vkSlr mit 80&100 fd-xzk- izfr o‘{k gksrh gSA

dej[k ds iks"kd rRoksa dh ek=k & izfr 100 xzke [kkus
;ksX; Hkkx esa

?kVd ek=k

ÅtkZ 128 dSyksjh
ty 89 xzke
izksVhu 1-04 xzke
dkcksZgkbMªsV 6-73 xzke
olk 0-33 xzke
js'kk 2-8 xzke
foVkfeu&, 61 vkbZ-;w-
foVkfeu&ch 6 0-017 feyh xzke
foVkfeu&lh 34-4 feyh xzke
foVkfeu&bZ 0-15 feyh xzke
dSfYl;e 3 fey xzke
eSxuhf'k;e 10 feyh xzke
iksVSf'k;e 133 feyh xzke
ykSg 0-08 feyh xzke
ftad 0-12 feyh xzke
QkLQksjl 12 feyh xzke
lksfM;e 2 feyh xzke
dkWij 1 feyh xzke
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1iz/kku oSKkfud] 2funs'kd ,oa 3ofj"B oSKkfud

[kqckuh mPp iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ,d Qy gSA blesa
foVkfeu&,] dkcksZgkbMªsV] QkLQksjl rFkk dSfYl;e Hkjiwj
ek=k esa ik;k tkrk gSA orZeku le; esa O;kikfjd rkSj ij
bldh [ksrh rqdhZ] bjku] vYthfj;k rFkk ikfdLrku esa
O;kid iSekus ij dh tkrh gSA gkykafd bldh lokZf/kd
mRikndrk vkfLVª;k ¼28 Vu izfr gsDVs;j½ esa gSA Hkkjr esa
[kqckuh dh mRikndrk ¼4-16 Vu izfr gsDVs;j½ cgqr de
gSA bldk izeq[k dkj.k fofHkUu tyok;q iz{ks=ksa rFkk {ks=ksa ds
fy;s vf/kd mit okyh mi;qDr fdLeksa dh vuqiyC/krk
rFkk mi;qDr mRiknu ,oa laj{k.k izkS|ksfxdh dh tkudkjh
dk vHkko gSA

dsUnzh; 'khrks".k ckxokuh laLFkku] Jhuxj us fiNys
dqN o"kksZa ds nkSjku ,slh izkS|ksfxfd;ksa rFkk fdLeksa dk fodkl
fd;k gS ftldh lgk;rk ls 12&15 Vu izfr gsDVs;j rd
dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA ;g la;qDr jkT; vesfjdk
tSls fodflr ns'kksa dh mRikndrk ds cjkcj gSA 'khrks".k {ks=ksa
ds fy, igpkuh x;h fdLesa rFkk rduhdsa fuEufyf[kr gSaA

mUur fdLesa% ckx yxkus ds fy, igpkuh x;h loksZRre
fdLesa bl izdkj gSA

lh-vkbZ-Vh-,p- [kqckuh&01

;g ,d mUur fdLe gS tks dsUnzh; 'khrks".k ckxokuh
laLFkku ds oSKkfudksa }kjk fodflr dh x;hA bl fdLe esa
iq"iu ekpZ ds nwljs lIrkg esa gksrk gS rFkk iw.kZ iq"iu ls
rqM+kbZ rd dh vof/k 105&110 fnu rd dh gksrh gSA
bldk mRiknu 12&15 Vu izfr gsDVs;j gksrk gSA

[kqckuh dh [ksrh
fnus'k dqekj1] uthj vgen2 ,oa dapu dqekj JhokLro3

1,3Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ
2Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; 'khrks".k ckxokuh laLFkku] Jhuxj

Lkh-vkbZ-Vh-,p- [kqckuh&02

;g fdLe Hkh dsUnzh; 'khrks".k ckxokuh laLFkku ds
oSKkfudksa }kjk fodflr dh x;h gSA bl fdLe dk o{̀k
eè;e vkdkj dk rFkk bldk iq"iu ekpZ ds nwljs lIrkg
esa gksrk gSA iw.kZ iq"iu ls rqM+kbZ rd dh vof/k 104&108

fnu rd dh gksrh gSA bldh mit {kerk 8&10 Vu izfr
gsDVs;j rd ik;h x;h gSA

Lkh-vkbZ-Vh-,p- [kqckuh&03

;g fdLe Hkh dsUnzh; 'khrks".k ckxokuh laLFkku ds
oSKkfudksa }kjk fodflr dh x;h gSA blds o{̀k e/;e
vkdkj ds gksrs gSaA blesa iq"iu ekpZ ds nwljs lIrkg esa gksrk
gSA bldk Qy 104&108 fnu esa iddj rS;kj gks tkrk gSA
bldh mRikndrk 7&8 Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA

U;w dSly

;g lcls de vof/k esa rS;kj gksus okyh fdLe gSA
iw.kZ iq"iu ls idus rd dqy 90 fnu dh vof/k yx tkrh
gSA bldh mRikndrk 5&6 Vu izfr gsDVs;j ns[kh x;h gSA

gjdkV

bl fdLe esa iq"iu ekpZ ds nwljs lIrkg esa gksrk gS
rFkk iw.kZ iq"iu ls idus rd dh vof/k 110&115 fnu dh
gksrh gSA bl fdLe dh mRikndrk 8&10 Vu izfr gsDVs;j
ik;h x;h gSA

e‘nk ,oa tyok;q

lk/kkj.kr% [kqckuh dh [ksrh dbZ izdkj ds feV~Vh esa dh
tk ldrh gSA ysfdu xgjh nkseV rFkk vPNs ty fudkl
okyh feV~Vh blds [ksrh ds fy, loksZRre gksrh gSA fdUrq
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vkSlr e‘nk esa Hkh xkscj dh [kkn feykdj iz;ksx djus ls
[kqckuh dh [ksrh dh tk ldrh gSA

[kqckuh dh [ksrh ds fy, gYdh xehZ okyh tyok;q
lokZf/kd mi;qDr gksrh gSA blds mRiknu ds fy, 30&35

fMxzh lsfYl;l rkieku dks ikS/ks dh o‘f)] iq"iu rFkk Qyksa
ds fodkl ds fy, mi;qDr ik;k x;k gSA

mUur jksi.k lkexzh dk mRiknu

lkekU;r% rkts rksM+s x;s chtksa ls ewyo‘Urksa dks mxk;k
tkrk gSA chtksa dks ekpZ esa jksik tkrk gS tks ,d o"kZ ds
i'pkr okafNr vkdkj ds ewyo‘Ur mRikfnr djrs gS aA dfydk;u
Vh ofMax }kjk tqykbZ rFkk vxLr ds nkSjku isafly vkdkj
ds eksVkbZ okys ewyo‘Urksa ij dh tkrh gSA

jksi.k

bldk jksi.k Qjojh&ekpZ esa fd;k tkrk gSA o‘{k
yxkus ds fy, flracj&vDVwcj esa 90×90×90 lsa-eh-
vkdkj dk xM~<k [kksnuk pkfg,A mlesa 20&25 fd-xzk-
lM+h xkscj dh [kkn rFkk okafNr dhVuk'kdksa] tSodkjdksa dks
feykdj Hkj nsuk pkfg,A lk/kkj.kr% vf/kd mit ds fy,
e/;e ?kuRo okyh jksi.k iz.kkyh ftlesa 5×5 ehVj dh nwjh
ij izfr gsDVs;j 400 ikS/ks yxkuk mRre ik;k x;k gSA

l/kkbZ vkSj dVkbZ

d'ehj dh tyok;q esa tgk¡ cQZckjh gksrh gS] lèkkbZ
:ikarfjr vxz izjksg iz.kkyh ¼ekfMQkbM yhMj flLVe½
loZJs"B Ikk;k x;k gSA vf/kd 'kk[kkvksa ds fy, yEch
'kk[kkvksa dh dVkbZ vko';d gSA i;kZIr fojyhdj.k }kjk
o{̀k dks [kqyk j[kk tkuk pkfg, rkfd 'kk[kkvksa ij Qy yxus
okyh xkBsa ¼cM+½ i;kZIr ek=k esa cusaA [kqckuh ds Qy ,d
o"kZ iqjkus izjksg ij rFkk vf/kdrj nyiqVksa ¼Lij½ ij yxrs
gSaA NksVs nyiqVksa dk thou dky Hkh de gksrk gSA blfy,
vPNh Qly izkIr djus gsrq nyiqVksa dk fodkl cgqr t:jh
gSA

ty izca/ku

[kqckuh esa flapkbZ djus ls Qyksa dk fodkl vPNk
gksrk gSA vr% mRre Qyksa dh vf/kd la[;k esa izkfIr ds fy,
Qy&fodkl dh bu voLFkkvksa esa flapkbZ vo'; djuh
pkfg,A djsok n'kkvksa esa cw¡n&cw¡n flapkbZ }kjk de ikuh ls
vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA bl i)fr ds
iz;ksx ls 25&30 izfr'kr ikuh cpk;k tk ldrk gSA

iks"k.k izca/ku

[kqckuh dh vPNh Qly ds fy, [kkn rFkk moZjd
nksuksa gh izdkj ds [kkn dks larqfyr ek=k esa nsus dh
vko';drk gSA vr% ;g laLrqfr dh tkrh gS fd lqlqIrkoLFkk
ds nkSjku fnlacj&tuojh ds eghus esa 30&40 fd-xzk- izfr
o‘{k lM+h xkscj dh [kkn nh tkuh pkfg,A blds lkFk
ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVS'k Hkh isM+ dh vk;q ds
vuqlkj nsuk pkfg,A lEHkor% ckSj vkus ls yxHkx 15

fnu igys ;wfj;k dh vk/kh [kqjkd] Mh-,-ih- rFkk ,e-vks-
ih- dh iwjh [kqjkd ds lkFk nh tkuh pkfg,A ;wfj;k dh
nwljh [kqjkd ¼1@4 Hkkx½ dks Qy cuus ds rhu lIrkg
i'pkr rFkk tgk¡ ikuh miyC/k gS ogk¡ ;wfj;k dh rhljh
[kqjkd ¼1@4 Hkkx½ ebZ esa nh tkuh pkfg,A

Qyksa dh rqM+kbZ

[kqckuh ds Qy ,d gh le; esa ifjiDo ugha gksrs gSaA
vr% Qyksa dks mudh vuqdwyre ifjiDork dh voLFkk
rhu&pkj ckj esa rksM+k tkrk gSA rqM+kbZ ds le; Qyksa esa
U;wure feBkl 100 fczDl gksuk pkfg,A Qy yxus ds
100&110 fnu ckn rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA
HkaMkj.k ds fy, Qyksa dks ml le; rksM+k tkrk gSA tc
[kqckuh ds Qy dh ckgjh Ropk fof'k"B jax esa fodflr gks
rFkk Qy Bksl ,oa ids gksaA

rqM+kbZ mijkUr izca/ku

rkts rksM+s x;s Qyksa dks de xgjs okys fMCcksa esa j[k
fn;k tkrk gS ftlls mUgsa ncus ;k fNyus ls cpk;k tk
ldsA lw[ks [kqckuh ds Qyksa dks ckn esa ¼iwjh rjg idus ds
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ckn½ rksM+k tkrk gSA tcfd foi.ku ;ksX; Qyksa dks igys
rksM+dj mUgsa mipkfjr fd;k tkrk gS ftlls muesa fdlh
izdkj ds rqM+kbZ mijkUr jksx ugha gksA lq[kkbZ dk vuqikr
5.5:1 ¼rktk Qy% lq[kk vuqikr½ j[kuk pkfg,A Qyksa dks
izkd‘frd :Ik ls /kwi esa ;k cM+s MhgkbMªsVjksa esa lq[kk;k tkrk
gSA

HkaMkj.k

[kqokuh ds Qyksa dks 'kwU; fMxzh rkieku rFkk 90

izfr'kr lkisf{kr vknZzrk ij thoudky cgqr de vFkkZr
,d ls nks lIrkg rd gksrk gSA blfy, blds Qy dks
lq[kkdj yEcs le; rd j[kk tk ldrk gSA

lf[k] os eq>ls dgdj tkrs]
dg] rks D;k eq>dks os viuh iFk&ckèkk gh ikrs\

eq>dks cgqr mUgksaus ekuk
fQj Hkh D;k iwjk igpkuk\
eSaus eq[; mlh dks tkuk
tks os eu esa ykrsA

lf[k] os eq>ls dgdj tkrsA

Lo;a lqlfTtr djds {k.k esa]
fç;re dks] çk.kksa ds i.k esa]
geha Hkst nsrh gSa j.k esa &

{kk=&èkeZ ds ukrsA
lf[k] os eq>ls dgdj tkrsA

gqvk u ;g Hkh HkkX; vHkkxk]
fdlij foQy xoZ vc tkxk\
ftlus viuk;k Fkk] R;kxk(

jgs Lej.k gh vkrs!
lf[k] os eq>ls dgdj tkrsA

u;u mUgsa gSa fu"Bqj dgrs]
ij buls tks vk¡lw cgrs]
ln; ân; os dSls lgrs\

x;s rjl gh [kkrs!
lf[k] os eq>ls dgdj tkrsA

tk;sa] flf) ikosa os lq[k ls]
nq[kh u gksa bl tu ds nq[k ls]
mikyEHk nw¡ eSa fdl eq[k ls\

vkt vfèkd os Hkkrs!
lf[k] os eq>ls dgdj tkrsA

x;s] ykSV Hkh os vkosaxs]
dqN viwoZ&vuqie ykosaxs]
jksrs çk.k mUgsa ikosaxs]
ij D;k xkrs&xkrs\

lf[k] os eq>ls dgdj tkrsA

& eSfFkyh 'kj.k xqIr

lf[k] os eq>ls dgdj tkrs
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1,2,3,4 oSKkfud

ifjp;

djkSank ,ikslkbuslh dqy dk ,d ikS/kk gS ftldk
okuLifrd uke dSfjlk dSj.Ml gSA ;g ,d lnkcgkj
dVhyh >kM+h gS ftlesa yky rFkk gjs jax ds vkd"kZd Qy
yxrs gSaA ;g 'kq"d m".kdfVca/kh; rFkk mi m".kdfVca/kh;
tyok;q okys {ks=ksa esa yxkus ds fy, mi;qDr ikS/kk gSA ;g
NksVs rFkk lhekUr fdlkuksa ds fy, vR;Ur gh ykHkdkjh Qy
gS ftldks U;wure izca/ku ds lkFk o"kkZ flafpr Qly ds :Ik
esa vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA blds ikS/ks dks Qy ysus
ds vykok blls [ksrksa] ckxksa ,oa m|kuksa esa thfor ckM+ ds
fy, Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA Hkkjr esa egkjk"Vª]
jktLFkku] xqtjkr] e/; izns'k] fcgkj ,oa mRrj izns'k jkT;ksa
esa djkSank yxk;k tkrk gSA

djkSank ,d cgqi;ksxh Qy
iou flag xqtZj1] T;ksfreZ;h ysadk2] eqjyh/kj ch-,e-3 ,oa bljkj vgen4

1,2,3,4Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

Øe 
la[;k 

Ikks"kd rRo Ekk=k izfr 100 xzke 
rktk Qy 

1- izksVhu  0-39&0-66 xzke 
2- Oklk 2-57&4-83 xzke 
3- dkcksZgkbMªsV 0-51&2-94 xzke 
4- js”kk 0-62&1-81 xzke 
5- Ykksgk 38&39-1 feyh xzke 
6- dSfYl;e 21&24-5 feyh xzke 
7- QkWLQksjl 36&38 feyh xzke 
8- ,Ldksf’kZd vEy 9&11 feyh xzke 
9- foVkfeu , 1619 IU ¼vkbZ-;w-½ 
10- ÅtkZ 42-5 ¼fdyks dSyksjh½ 
 

rkfydk 1- rktk Qy ds 100 xzke otu esa

rkfydk 2- 'kq"d Qy ds 100 xzke otu esa iks"kd rRo
Øe 
la[;k 

iks"kd rRo  ek=k izfr 100 xzke 
'kq"d Qy  

1- izksVhu  2-3 xzke 
2- Oklk 9-6 xzke 
3- dkcksZgkbMªsV 67-1 xzke 
4- Ykksgk 39-1 feyh xzke 
5- dSfYl;e 0-16 feyh xzke 
6- QkWLQksjl 0-06 feyh xzke 
7- ÅtkZ 364 fdyks dSyksjh 
 

iks"kd xq.k

efyd ,oa lkfFk;ksa ¼2010½ ds v/;;u ds vuqlkj
djkSank ds iks"kd xq.k rkfydk 1 ,oa 2 esa fn;s x;s gSaA

vkS"k/kh; xq.k% djkSank dk vkS"k/kh; ikS/ks ds :Ik esa O;kid
:i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx vk;qosZfnd]
gksE;ksiSFkh rFkk ;wukuh fpfdRlk i)fr esa izpfyr gSA blds
ikS/ks ds tM+] ruk] iRrh rFkk Qy vkfn lHkh Hkkx dk vkS"kfèk
ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

1- tM+% bldk tM+ d‘feuk'kd gksrk gSA ;g vk¡r ds
dhM+s] e/kqesg] vYlj] lwtkd rFkk cngteh dks de
djrk gSA

2- ruk Nky% vk;qosZn esa Nky dk mi;ksx Ropk ls
lacafèkr jksxksa dh fpfdRlk esa fd;k tkrk gSA

3- iRrh% iRrh ds dk<+s dk mi;ksx Toj] nLr rFkk xys
dh ihM+k dks Bhd djus esa fd;k tkrk gSA

4- Qy% Qyksa dk jl thok.kqjks/kh rFkk dodjks/kh gksrk gSA
;g iqjkus ?kkoksa dks lkQ djus ds dke vkrk gSA jl
esa yksgk dh vf/kdrk gksus ds dkj.k ;g jDr {kh.krk
ds mipkj esa Hkh dke vkrk gSA
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fofHkUu tkfr;k¡% bldh dSfjlk oa'k esa yxHkx 30 tkfr;k¡
lfEefyr gS ftudk mn~Hko Hkkjrh; miegk}hi] nf{k.k
vÝhdk] vkWLVªsfy;k rFkk eysf'k;k esa gqvk gSA buesa ls
dSfjlk bujfel] dSfjlk dj.Ml] dSfjlk Likbusje] dSfjlk
dutsLVk rFkk dSfjlk xzkUMh¶yksjk ¼usVy Iye½ izeq[k gaSA

fdLesa% iUr lqoxZ] iUr euksgj] iar lqn'kZu] dksadu cksYM]
lh-vkbZ-,l-,p- djkSank 11] Fkkj deyA

tyok;q ,oa e‘nk% djkSank :<+ rFkk lw[kk ,oa lguh; ikSèkk
gSA ;g lHkh 'kq"d m".kdfVca/kh; rFkk mi m".kdfVca/kh;
{ks=ksa esa [kwc o‘f) djrk gSA ;g [kkjs RkFkk vf/kd lksfM;e
;qDr e‘nkvksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA fdUrq vR;f/kd o"kkZ
rFkk ty xzLr {ks= djkSank ds fy, mi;qDr ugha gksrk gSA

izo/kZu% bldk izo/kZu lkekU;r% cht ls fd;k tkrk gS
chtksa dks ikS/k'kkyk esa vxLr&flracj ekg esa yxk;k tkrk
gSA cht yxkus ds ,d o"kZ ds i'pkr ikS/ks okafNr txg ij
jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSA

jksi.k% ckx dh ckM+ yxkus ds fy, jksi.k 1 ls 1-5 ehVj
rFkk ,dkafrd jksi.k ds fy, 2×2 ehVj dh nwjh ij fd;k
tkrk gSA ,d gsDVs;j esa 300&400 ikS/ks yxk;s tk ldrs
gSaA

Qyksa dh rqM+kbZ% cht }kjk izof/kZr ikS/ks jksi.k ds rhljs o"kZ
Qy nsus yxrs gSaA djkSank esa iq"iu ekpZ esa gksrk gSA iq"i
vkus ds 110&120 fnu ckn tqykbZ&vxLr ekg esa Qy
ifjiDo gks tkrs gSaA ,d ikS/kk vkSlru 3&5 fdyksxzke Qy
nsrk gSA

Qyksa dk Hk.Mkj.k% ifjiDo voLFkk ij rksM+s x, Qyksa dks
,d lIrkg rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gS tcfd ids gq,
Qyksa dks dsoy 2&3 fnu rd gh HkaMkfjr fd;k tk ldrk
gSA jklk;fud mipkj tSls fd 200 ih-ih-,e- lYQj
MkWbZvkDlkbM ds ?kksy ls mipkfjr Qyksa dks 6 eghus rd
HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

rqM+kbZ mijkUr izca/ku% pw¡fd djkSank ds Qyksa dks vf/kd
le; rd HkaMkfjr ugha dj ldrs blfy, blds izlaLd‘r

mRikn cukus dh lEHkkouk,¡ dkQh de gSaA djkSank ds dPps
,oa ids Qyksa ls fofHkUu mRikn cuk;s tkrs gSaA

1- tSe% djkSank dk tSe ids Qyksa ls cuk;k tkrk ftldh
fof/k fuEufyf[kr gSA

ids Qy
 

Qyksa dh lQkbZ
 

Qy fHkfRr vyx djuk
 

cht ,oa xwnk i‘Fkd djuk
 

phuh ,oa vEy feykuk
 

68 izfr'kr Vh-,l-,l- rd xeZ djuk
 

folaØfer tkj esa Hkjuk
 

BaMk djuk
 

HkaMkj.k djuk

2- tSyh% djkSank esa iSfDVu izpqj ek=k esa gksrk gSA
blfy, bldh tSyh mPp xq.koRrk dh curh gSA tSyh
cukus dh fuEufyf[kr fof/k gSA

n‘<+] v)Z ids Qy
 

Qyksa dh lQkbZ
 

Qk¡ds dkVuk rFkk cht fudkyuk
 

ikuh esa 20&30 feUkV rd mckyuk
 

Nkuuk
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iSfDVu ijh{k.k
 

phuh feykuk ¼65% Vh-,l-,l-½
 

mckyuk
 

>kx fudkyuk
 

jax rFkk lkbfVªd vEy feykuk
 

futZehZd‘r cksry esa Hkjuk
 

HkaMkj.k

3- ijklj.kh futZyhd‘r djkSank% ijklj.kh futZyhd‘r
fof/k ls rS;kj mRikn dk Lokn rFkk lqokl rktk Qy
ds leku gksrh gSA mRikn cukus dh fof/k fuEufyf[kr
gSA

n‘<+] ids Qyksa dk p;u
 

Qyksa dks ikuh /kksuk
 

Qy ds nks leku Hkkx ds Qk¡ds cukuk
 

cht fudkyuk
 

5 izfr'kr ued dk ?kksy cukuk
 

3 ?kaVs rd ijklkj.kh mipkj
 

Uked ?kksy rFkk Qkads i‘Fkd djuk
 

gkaV ,;j vksou esa lq[kkuk
 

iSd djuk
 

HkaMkj.k

4- vpkj% djkSank dk vpkj cgqr gh Lokfn"V gksrk gSA
bldk vpkj nks izdkj ls cuk;k tkrk gS & lkcwr
djkSank dk vpkj vkSj djkSank dk nks Qkad cukdjA
nksuksa gh rjhds ls vkpkj ds elkys cukus dh fof/k
,d gh gSA

5- vU; mRikn% bu mRiknksa ds vykok djkSank ls pVuh]
LDo'k] djkSank pSjh] jsMh Vw loZ is; cuk;k tkrk gSA

djkSans dk Hkfo";% Hkkjr esa djkSank dh vkuqoaf'kd fofo/krk
eq[;r% jktLFkku] xqtjkr] e/; izns'k rFkk mRrj izns'k
jkT;ksa esa izpqj ek=k ik;h x;h gSA bl fofo/krk dks vf/kd
mRiknu nsus okyk rFkk mPp xq.koRrk dk thu izk:i dk
p;u djus esa mi;ksx djuk pkfg,A djkSank dk Qy yksgk]
dSfYl;e QkWLQksjl ,oa foVkfeuksa vkfn iks"kd rRoksa dk
izpqj lzksr gS blfy, ewY;of/kZr rFkk fu;kZrksUeq[k izlaLd‘r
mRiknksa dks fodflr djus rFkk mudks izpfyr djus ij
vf/kd cy nsuk pkfg,A blds vykok djkSank ij vk/kkfjr
NksVs iSekus dh izlaLdj.k bdkbZ;ksa dh LFkkiuk dks c<+kok
nsuk pkfg,A

fut Hkk"kk mUufr vgS] lc mUufr ds ewyA fcu fut Hkk"kk Kku ds] feVu u fg; dks HkwyAA
vaxzsth i<+hds tnfi] lc xq.k gksr izoh.kA ij fut Hkk"kk Kku fcu] jgr ghu ds ghuAA

&HkkjrsUnq gfj'pUnz
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1,2,3iz/kku oSKkfud

mÙkj çns’k dh feêh] tyok;q ,oa çkdf̀rd :i ls
miyCèk fofoèkrk dks ns[krs ;gk¡ vke] ve:n] dsyk] iihrk
vkfn eq[; Qyksa dks NksM+dj 'kjhQk] csy] tkequ] 'kgrwr]
dej[k] beyh] fpjksath] f[kjuh] dSaFk] yksdkV] cM+gy]
vkeM+k@vEckj] ylks<+k] Qkylk ,oa xwyj dh [ksrh dh
vPNh lEHkkouk;sa gSaA ;s Qy ikSf"Vdrk ls Hkjiwj gksus ds
lkFk&lkFk vis{kkdr̀ Ålj] catj ,oa vU; lhekar Hkwfe;ksa
esa Hkh vPNk mRiknu nsus dh {kerk j[krs gSaA csy] tkequ]
'kjhQk] fpjksath ,oa ehBk dej[k vkfn Qyksa dh O;kolkf;d
[ksrh dh Hkh vikj lEHkkouk;sa gSaA laLFkku esa mÙkj çns’k
df̀"k vuqlaèkku ifj"kn] y[kuÅ }kjk foÙk iksf"kr ifj;kstuk
ds varxZr foÙk iksf"kr ifj;kstuk esa buesa ls fuEufyf[kr
Qyksa esa miyCèk fofoèkrk ,oa buesa ls mUur thuksVkbIl ds
p;u] çoèkZu ,oa ladyu ij dke fd;k x;k gSA bu Qyksa
ds mi;ksx] miyCèk fofoèkrk] mUur tuuæO;ksa dk fooj.k
,oa mÙkj çns’k esa budh lEHkkouk;sa fuEuor gSaA

1- 'kjhQk

'kjhQk ds ikSèks ds
lfg".kq LoHkko ,oa
yxHkx gj çdkj dh
'kq"d] catj ,oa iFkjhyh
Hkwfe esa mx ldus dh
{kerk gksus ds dkj.k
mÙkj çns’k esa bldh [ksrh dh vikj lEHkkouk;sa gSaA 'kjhQk
ds Qyksa dks eq[; :i ls rkts [kkus ds :i esa gh ç;ksx fd;k
tkrk gS ysfdu lhfer Lrj ij bls vkbLØhe ;k tSe

mÙkj çns’k esa xkSM+ Qyksa dh miyC/krk] fofo/krk ,oa O;kolkf;d
dk’r dh lEHkkouk;sa

lq’khy dqekj 'kqDy1] ?ku’;ke ikaMs;2 ,oa euh"k feJ3

1,2,3Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

cukus esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA bldh ifÙk;ksa esa dhVuk'kh
xq.k Hkh gksrs gSa vkSj blh dkj.k ikSèks dks tkuoj Hkh ugha
[kkrs gSaA blds dkj.k bls vDlj cxhps ds pkjksa rjQ ckM+
ds :i esa yxk;k tkrk gSA 'kjhQk dh O;kolkf;d dk’r
y[kuÅ ds ikl lhrkiqj jksM ij jSaFkk] dBokjk ,oa
puokarkjk vkfn xkaoksa esa ns[kus dks feyrk gSA iwjs mÙkj çns’k
,oa fo’ks"k :i ls cqansy[kaM {ks= esa 'kjhQk dh [ksrh dh çcy
lEHkkouk;sa gSaA bl ifj;kstuk ds nkSjku] 'kjhQk ds 10

mUur tuuæO;ksa ,oa fdLeks a dk ladyu y[kuÅ ds
vkl&ikl ds {ks=ksa rFkk Qy 'kksèk dsUæ] laxkjsìh] esMd]
vkaèkz çns’k ls ,d= dj iz{ks=thu cSad esa laj{k.k gsrq yxk;s
x;s gSaA 'kq#vkrh Qyr ds vkèkkj ij laxkjsìh ls yk;s x;s
vkB fdLeksa ,oa ladj çtkfr;ksa esa ls ,Vheks;k ,oa vkbZyaM
tse dh vis{kk] ,Vheks;k × ckykuxj] jsM lhrkQy ×

iksaM~l ,iy ladj çtkfr;k¡ Qyr ,oa Qyksa dh xq.koÙkk dh
ǹf"V ls bl {ks= ds fy;s dkQh csgrj ik;h x;hA budk
vkadyu vHkh tkjh gSA

y[kuÅ dh n’kkvksa esa 'kjhQk dk okuLifrd çoèkZu
Qjojh&ekpZ eghus esa Dys¶V fofèk }kjk ,d o"kZ iqjkus
'kjhQk ds ikyhFkhu dh FkSfy;ksa esa mxk;s yxHkx isafly dh
eksVkbZ ds cjkcj rus okys chtw ewyoàrksa ij vklkuh ls
fd;k tk ldrk gSA chtw ikSèkksa dks mxkus ds fy;s rkts fudys
chtksa dk gh ç;ksx djuk pkfg;sA blds chtksa dks cqvkbZ ds
iwoZ jkr Hkj cgrs ikuh esa j[kus ls vadqj.k csgrj gksrk gSA
[kqys ;k usV gkml dh vis{kk ikWyhgkml esa xzkf¶Vax djus
ls vPNh lQyrk ¼83.32 %½ feyrh gSA blh rjg 15

Qjojh ds vkl&ikl djus ls xzk¶V lQyrk 88.32

izfr'kr gksrh gS tks Qjojh var esa 81.65 izfr'kr vkSj



o"kZ 15 vad 1] 2m|ku jf'e] ¼tuojh&fnlacj] 2015½

62

ekpZ esa 71.65 izfr'kr gh jg tkrh gSA

2- 'kgrwr

'kgrwr dh eq[;
:i ls lQsn] yky ,oa
dkyk rhu çdkj dh
çtkfr;k¡ ik;h x;h gSaA
buesa ls dkyh ;k xgjs
yky jax dh çtkfr;ksa
dh O;kolkf;d [ksrh dh mÙkj çns’k esa vPNh lEHkkouk;sa gSaA
bldh O;kolkf;d [ksrh dkuiqj ,oa lgkjuiqj dh vkl&ikl
ns[kh x;h gSA 'kgrwr ,saVhvkWDlhMsaV dk vPNk lzksr gSA
blds Qyksa dk ç;ksx rktk [kkus] 'kcZr] LDos’k] tSe ;k
fdf.or is; cukus esa fd;k tkrk gSA ifj;kstuk ds nkSjku
y[kuÅ] dkuiqj ,oa lgkjuiqj ds ckxksa dk loZs{k.k dj
,oa dsaæh; js’ke tuuæO; lalkèku dsaæ] gkslwj] rfeyukMq
ls 'kgrwr ds 17 tuuæO;ksa dk ladyu] çoèkZu ,oa
ewY;kadu fd;k x;k ,oa bUgsa QhYMthu cSad esa laj{k.k gsrq
yxk;k x;kA tuuæO;ksa ds HkkSfrd&jklk;fud fofoèkrk ds
vè;;u esa Qyksa dk otu 0-59 ls 2-66 xzk-] yEckbZ
16.92 ls 69 fe-eh-] Qyksa fd pkSM+kbZ 7-8 ls 10-8 fe-
eh-] Vh-,l-,l- 13 ls 20-9º fczDl] vEyrk 0-19 ls
0-69 çfr’kr] ,LdkfcZd vEy 9-8 ls 15-68 fe-xzk-@
100 xzk-] fjMîwflax 'kdZjk 7-98 ls 14-09 izfr'kr ,oa
dqy 'kdZjk 10-71 ls 17-53 izfr'kr ds chp ik;h x;hA
buesa ls lh-vkbZ-,l-,p-&midkj eycsjh&2 ,oa lh-
vkbZ-,l-,p-&midkj eycsjh&8 dks Qyksa ds vkdkj ,oa
feBkl ds dkj.k csgrj ik;k x;kA

'kgrwr ds rus dh 6 ls 9 bap yEch dyeksa dks dkV
dj tqykbZ&vxLr ds eghus esa ikWyh gkml esa ikyhFkhu dh
FkSfy;ksa esa feêh [kkn ,oa ckyw ds feJ.k ls Hkjh FkSfy;ksa esa
yxkdj 75 ls 80 izfr'kr vkisf{kd vkæZrk rFkk 25 ls 35

izfr'kr rkieku ij j[kdj vklkuh ls 'kgrwr ds ikSèks
rS;kj fd;s tk ldrs gSaA

3- dej[k

dej[k fo’ks"k
rkSj ij ehBh çtkfr
dh [ksrh Hkh mÙkj çns’k
esa vikj lEHkkouk;sa
gSaA bldks rktk [kkus
ds vykok lykn ds
:i esa ;k eqjCck] dSaMh] tSe] pVuh] vpkj ;k is; cukdj
Hkh ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA dej[k ds 5 tuuæO;ksa dk
HkkSfrd&jklk;fud ewY;kadu fd;k x;kA tuuæO;ks a ds
HkkSfrd&jklk;fud vè;;u esa Qyksa dk otu 81 ls
109.8 xzk-@Qy] yackbZ 8-25 ls 12-17 lsa-eh-] Vh-,l-
,l- 5-9 ls 8-2º fczDl] ,LdkfcZd vEy 11 ls 16 fe-
xzk-@100 xzk-] fjMîwflax 'kdZjk 2-17 ls 2-92 izfr'kr
,oa dqy 'kdZjk 4-91 ls 5-71 izfr'kr ds chp ik;h x;hA
buesa ls lh-vkbZ-,l-,p-&midkj dSjEcksyk&1 ¼ehBh½
,oa lh-vkbZ-,l-,p-&midkj dSjEcksyk&2 ¼[kêh&ehBh½
dks csgrj ik;k x;kA

dej[k dks Qjojh&ekpZ ds eghus esa ,d o"kZ iqjkus
chtw ewyo‘arksa ij Dys¶V fofèk }kjk vklkuh ls çofèkZr fd;k
tk ldrk gSA chtw ewyo‘arksa dks rS;kj djus ds fy;s ids Qyksa
ls fudkys rkts cht feêh ,oa [kkn dh cjkcj ek=k ls Hkjh
FkSfy;ksa esa tkM+s ds fnuksa esa gh cksdj ikWyhgkml esa j[k nsuk
pkfg;sA ,d o"kZ iqjkus ikSèks dye ckaèkus ;ksX; gks tkrs gSaA
dye ckaèkus ds ckn Åij ds Hkkx dks ikWyhFkhu fd ufydk
ls <ddj 20 ls 25 fnuksa rd ikWyhgkml esa j[kdj tc
u;s dYys fudy tk;sa rc 'ksM usV gkml esa LFkkukarfjr dj
nsuk pkfg;sA bl çdkj ls djus ij 88 ls 100 çfr’kr
rd lQyrk feyh gSA

4- yksdkV

y k sd kV ,d
miks".k tyok;q dk ikSèkk
gSA bldh [ksrh Hkkjr
e s a m Ù kj  çn s’ k ]
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mÙkjk[kaM] fgekpy çns’k] fnYyh ,oa iatkc ds dqN Hkkxksa esa
dh tkrh gSA mÙkj çns’k esa bldh [ksrh dks c<+kus dh izcy
lEHkkouk gSA rkts miHkksx ds vfrfjä yksdkV ls tSe] tsyh
Hkh cuk;h tk ldrh gS rFkk lkFk gh bldh fMCckcanh Hkh dh
tk ldrh gSA

yksdkV ds ckxksa dk loZs{k.k dkuiqj] y[kuÅ ,oa
lgkjuiqj esa fd;k x;kA bldh nl fofHkUu fdLeksa dk
HkkSfrd&jklk;fud fo’ys"k.k djus ls Qyksa dk otu 10-66

ls 26-33 xzk-@Qy] yEckbZ 30-49 ls 42.59 fe-eh-]
Qyksa esa xwnk 5-83 ls 19 xzk-@Qy-] cht dk otu 2 ls
4-66 xzk-@Qy] chtksa dh la[;k 1-66 ls 5@Qy] xwnk%cht
vuqikr 2-63:5-15] vEyrk 0.269 ls 0-845 izfr'kr]
Vh-,l-,l-% vEyrk vuqikr 15.81 ls 56-99] ,LdkfcZd
vEy 3-23 ls 4-16 fe-xzk-@100 xzk-] fjMîwflax 'kdZjk
4-82 ls 7-35 izfr'kr ,oa dqy 'kdZjk 7-74 ls 9-98

izfr'kr ds chp ik;h x;hA ;s nl fdLesa xksYMu ;syks]
bEçwOM xksYMu ;syks] isy ;syks] cfr;k lQsnk] cfr;k lq[kZ]
Vukdk] FksEl çkbM] eSpysl M~okQZ] lgkjuiqj Lis’ky ,oa
dSfyQksfuZ;k ,Mokal FkhaA buesa ls Vukdk ,oa lgkjuiqj
Lis’ky ds Qy vis{kkdr̀ cM+s vkdkj ds Fks tcfd cfr;k
lQsnk] xksYMu ;syks ,oa mUur xksYMu ;syks feBkl ds
ekeys esa csgrj gksus ls O;kolkf;d dk’r dh vPNh
lEHkkouk;sa gSaA

5- cM+gy

cM+gy dk egRo blds Qy]
ydM+h ,oa bldh ifÙk;ksa ds pkjs
ds :i esa ç;ksx ds dkj.k dkQh
vfèkd gSA ids Qy rkts miHkksx
ds vfrfjä eq[; :i ls vpkj]
tSe] LDoS’k ;k is; cukus ds dke
vkrs gSaA dPps Qyksa ,oa fodkl dj jgs iq"i xqPNksa ls Hkh
vpkj cuk;k tkrk gSA cM+gy dk mUur tuuæO; ladyu
gsrq y[kuÅ] dkuiqj] xksj[kiqj ,oa cLrh ftyksa dk loZs{k.k
dj fd;k x;k vkSj dqy 15 tuuæO;ksa dks fpfUgr dj

HkkSfrd jklk;fud fo’ys"k.k fd;k x;kA buesa Qyksa dk otu
137 ls 460 xzk-@Qy] chtksa dh la[;k 26 ls 127@Qy]
vEyrk 0-91 ls 2-37 izfr'kr] Vh-,l-,l- 18-87 ls
27-78º fczDl] ,LdkfcZd vEy 13.67 ls 23-61 fe-xzk-
@100 xzk- ,oa fjMîwflax 'kdZjk 8-60 ls 11-67 izfr'kr
ds chp ik;s x;sA bl vkadyu ds vkèkkj ij lh-vkbZ-,l-
,p-&midkj cM+gy&3] lh-vkbZ-,l-,p-&midkj
cM+gy&6] lh-vkbZ-,l-,p-&midkj cM+gy&7] lh-vkbZ-
,l-,p-&midkj cM+gy&10] lh-vkbZ-,l-,p-&midkj
cM+gy&20] lh-vkbZ-,l-,p-&midkj cM+gy&22 dks Qy
ds vkdkj] feBkl] fu;fer lqMkSy Qykdf̀r ds vkèkkj ij
csgrj ik;k x;kA

cM+gy ds Ård laoèkZu fofèk ls çlkj.k gsrq ekud
fodflr fd;s x;sA rhu lsa-eh- yEcs ,d d{kLFk dfydk ds
lkFk cM+gy ds ,DLIykaV dks ysdj ç;ksx’kkyk esa ch-,-ih-]
2-0 fe-xzk-@yh-] vkbZ-,-,-] 1-0 fe-xzk-@yh- ,oa ftczsfyd
vEy] 0-5 fe-xzk-@yh- ds lkFk ,e-,l- ehfM;e esa
djhc nl fnu ds Hkhrj dfydk esa QqVko nt+Z fd;k x;kA
çfr ,DLIykaV u;s fudyus okys çjksgksa dh vfèkdre la[;k
¼6 çfr ,DLIykaV½ blh ehfM;e esa nt+Z dh x;hA blds ckn
lw{e çjksgksa dks fcuk gkekZsu ysfdu dslhu gkbMªksfylsV
¼100 fe-xzk-@yh-½ ds lkFk ,e-,l- csly ehfM;e esa
j[kk x;kA bu lw{e çjksgksa esa lQyrkiwoZd tM+sa fodflr
djus ds fy;s vkbZ-ch-,-] 5-0] vkbZ-,-,- 1] fe-xzk-@
yh- ds lkFk ,e-,l- ehfM;e dk ç;ksx fd;k x;kA bl
çdkj ç;ksx’kkyk esa ewy;qä ikSèkksa dk vuqdwyu djus gsrq
,e-,l- IykaV lkYV feJ.k ¼vkèkh {kerk½ dks vkVksDyso
dj blesa yxkdj 'ksM usV gkml ¼50 izfr'kr Nk;k ,oa
70 izfr'kr vkisf{kd vkæZrk½ esa j[kk x;kA

6- vkeM+k@vEckj

vkeM+k@vEckj tks
,d i.kZikrh o‘{k gS dks
yxHkx iwjs ns’k ds Å".k
,oa miks".k tyok;q okys
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{ks= esa ik;k tkrk gSA mÙkj çns’k ds eè; ,oa iwohZ Hkkxksa esa
;s izk;% ik;k tkrk gSA blds Qyksa dk ç;ksx lCth ;k vpkj
cukus ds fy;s fd;k tkrk gSA y[kuÅ ds vkl&ikl ds {ks=ksa
ls rhu thuksVkbIl dks fpfUgr djrs gq, fo’ys"k.k dj Qyksa
dk otu 7-9 ls 11-9 xzk-@Qy] Qyksa dh yEckbZ 3-12

ls 3-78 lsa-eh- ,oa Qyksa dh pkSM+kbZ 2-23 ls 2-44 lsa-
eh nt+Z dh x;hA budk rus dh dyeksa }kjk çoèkZu dj
laLFkku ds tuuæO; ç{ks= esa yxk;k x;kA blds Qyksa esa
T;knk fofoèkrk ugha ik;h x;hA cktkj dks ns[krs gq, bldh
O;kolkf;d dk’r dh çns’k esa lhfer lEHkkouk;sa gSaA

7- ylks<+k

ns’k ds fofHkUu 'kq"d
,oa vèkZ 'kq"d {ks=ks a es a bldh
mRikndrk] blds fofHkUu
çdkj dh Hkwfe ,oa feêh
esa mx ldus dh {kerk]
çlaLdj.k ds fy;s mi;qärk
,oa vPNs ckt+kj ds dkj.k
dkQh yksdfç; gks jgk gSA mÙkj çns’k ds cqansy[kaM] vkxjk]

eFkqjk {ks= esa vpkj ds fy;s cM+s vkdkj ds Qy okys ylks<+k
dh dkQh ekax jgrh gSA fcuk fdlh fo'ks"k ns[kHkky ds blls
dkQh vPNh vk; gks tkrh gSA ;g vis{kkdr̀ rsth ls c<+us
okyk o{̀k gSA y[kuÅ] QSt+kckn ,oa >kalh ds {ks=ksa esa
loZs{k.k dj cM+s vkdkj ds Qy okyh ikap thuksVkbIl dks
fpfUgr dj ladfyr fd;k x;kA Qyksa dk fo’ys"k.k dj Qyksa
dk otu 11-8 xzk- ls 16 xzk-] xqByh dk otu 2-06 ls
2.2 xzk-] Qyksa dh yEckbZ 2-51 ls 2-92 lsa-eh- ,oa
pkSM+kbZ 2.62 ls 3-14 lsa-eh- nt+Z dh x;hA ylks<+k esa eq[;
:i ls nks çdkj dh çtkfr;k¡ gh miyCèk gSaA buesa ls ,d
esa NksVs ,oa nwljs esa cM+s Qy vkrs gSaA cM+s vkdkj ds Qy
o{̀kksa esa cgqr fofoèkrk ugha ik;h x;hA

ylks<+k dk okuLifrd çoèkZu fnlacj ls ekpZ ds chp
'kr&çfr’kr lQyrk ds lkFk ikyhFkhu dh FkSfy;ksa esa ,d
o"kZ iqjkus chtw ewyoàrksa ij Dys¶V fofèk }kjk lQyrkiwoZd
fd;k x;kA vçSy ,oa ebZ ds eghuksa esa djus ij xzk¶V dh
lQyrk dk çfr’kr ?kVdj 80 çfr’kr jg x;kA ylks<+k dk
okuLifrd çoèkZu ,d o"kZ iqjkus chtw ewyòarksa ij Qjojh&ekpZ
ds eghuksa esa iSp cfMax dj Hkh vklkuh fd;k x;kA

Hkkjr ekrk xzkeokfluh
Hkkjr ekrk xzkeokfluh
[ksrksa esa QSyk gS ';key
èkwy Hkjk eSyk lk vk¡py
xaxk ;equk esa vk¡lw ty]
feêh dh çfrek mnkfluh
Hkkjr ekrk xzke okfluh

vkSj

èkjrh dk vk¡xu bBykrk
'kL; ';keyk Hkw dk ;kSou
varfj{k dk ân; yqHkkrk
tkS xsgw¡ dh Lof.kZe ckyh
Hkw dk vapy oSHko'kkyh

bl vapy ls fpj vukfn ls
varjax ekuo dk ukrk AA

&lqfe=kuanu iar
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1ofj"B oSKkfud ,oa 2iz/kku oSKkfud

ioZrh; {ks=ksa esa vkS|kfud Qlyksa gsrq ikS/k’kkyk% jkstxkj ,oa vk; dk
mRre lk/ku

vt; dqekj f=osnh1 ,oa lqjs'k dqekj oekZ2

1,2jk"Vªh; ikni vkuqokaf'kd lalk/ku C;wjks] {ks=h; dsUnz Hkokyh&263 132] fuxykV] ftyk uSuhrky ¼mRrjk[k.M½

¼lQyrk xkFkk½

e/; fgeky;h {ks= ds ouksa ,oa ckxksa dh le‘f) tSo
fofo/krk ij dsfUnzr gSA fgeky;h {ks= esa d‘f"k ,oa ckxokuh
thfodksiktZu ds izeq[k lk/ku gSaA cktkjhdj.k] 'kgjhdj.k
,oa vkS|ksxhdj.k ls nwj izkd‘frd lalk/kuksa ls Hkjiwj ;g
{ks= eq[;r% fofHkUu izdkj ds Qyksa rFkk [kk|kUu Qlyksa ds
fy;s tkuk tkrk gSA bl {ks= dh tSo fofo/krk dk vkadyu
blls Hkh yxk;k tk ldrk gS fd jk"Vªh; ikni vkuqoaf'kd
lalk/ku C;wjks tks ns'k dh d‘f"k tSo fofo/krk ds vUos"k.k]
ladyu] laj{k.k ,oa ewY;kadu dh 'kh"kZ laLFkk gS us vius
dqy nl {ks=h; dsUnzksa esa ls ,d dks {ks=h; dsUnz Hkokyh
¼uSuhrky½ mÙkj[k.M esa fLFkr fd;k gqvk gSA bldk eq[;
dk;Z mÙkjk[k.M dh tSo fofo/krk dk vUos"k.k] ladyu]
laj{k.k ,oa ewY;kadu djuk gSA {ks=h; dsUnz ds oSKkfud
le;&le; ij mÙkj[k.M ds fofHkUu {ks=ksa esa fdlkuksa ds
fy;s tSo fofo/krk laj{k.k] ckxokuh ,oa d‘f"k Qlyksa ls
lacaf/kr izf'k{k.k dk;ZØe Hkh vk;ksftr djrs jgrs gSaA lkFk
gh {ks=h; fdlku Hkh bl dsUnz ij vkdj tSo fofo/krk]
ckxokuh ,oa d‘f"k ls lacaf/kr tkudjh izkIr djrs gSaA bl
{ks= ds fdlku izkIr tkudkjh dk mi;ksx dj tSo fofo/krk
ds laj{k.k djus ds lkFk Lojkstxkj l‘ftr dj vkRefuHkZj
cuus dh fn'kk esa Hkh lQyrkiwoZd vkxs c<+ jgs gSaA blls
fdlkuksa vk; esa o‘f) gksus ds lkFk muds thou Lrj esa Hkh
lq/kkj vk;k gSA

uSuhrky tuin fLFkr xzke&/kkjh] iksLV&yksgkyh fuoklh

Jh egs'k pUnz Hkê df̀"k dk;Z }kjk vftZr vk; ls ifjokj
dk Hkj.k&iks"k.k dj jgs FksA vk; ds mi;qDr lk/ku u gksus
ls mUgsa vkfFkZd ijs'kkuh gks jgh FkhA Jh Hkê us ,u-ch-ih-
th-vkj- {ks=h; dsanz Hkokyh ds oSKkfudksa ls feydj ikSèk'kkyk
izca/ku ij tkudkjh izkIr dh rFkk t; Jh vEck ikS/kky;
ds uke ls ikS/k'kkyk cukdj fofHkUu izdkj ds Qyksa tSls
vkM+w] [kqckuh] iqye] v[kjksV] ekYVk] dkxth fuEcw vkfn
ds mPp xq.koRrk okys ikS/kksa dks cukuk izkjaHk fd;kA oSKkfudksa
}kjk izkIr tkudkjh ds vuqlkj oSKkfud rduhd ls mPp
xq.koRrk okys ikS/ks cukus ds dkj.k mudh ikS/k’kkyk ls ikSèkksa
dh ek¡x fnuksa&fnu c<+rh tk jgh gSA O;fDrxr [kjhnnkjksa ds
lkFk gh t; Jh vEck ikS/kky; ls ljdkjh foHkkxksa esa Hkh
ikS/kksa dh ek¡x cuh jgrh gSA Jh Hkê vkl&ikl ds {ks= esa
tSo fofo/krk laj{k.k ds lkFk ikS/k’kkyk izca/ku }kjk jkstxkj
l‘tu dk ,d thrk&tkxrk mnkgj.k cu x;s gSaA Jh HkV~V
ds vuqlkj Qy mRiknu esa ikS/k’kkyk izCka/ku dk egRo mlh
izdkj gS tSls 'kjhj esa es:n.M dkA ikS/k’kkyk ds ek/;e ls
vPNs ikS/ks rS;kj djus ds fy, ik¡p egRoiw.kZ dkjdksa dks
è;ku esa j[kuk gksrk gS & ¼i½ e‘nk ¼ii½ flapkbZ ¼iii½ izfrjksi.k
¼iv½ izkd‘frd {ks= ¼v½ jksi.k D;kfj;ksa dk fuekZ.k ,oa ns[k&
js[kA

Jh HkV~V ds ikl tkM+s ds ekSle esa vkMw+] [kqckuh]
iqye] uk'kikrh ,oa v[kjksV ds ikS/ks rS;kj feyrs gS tks
xzk¶V fof/k ls cuk;s tkrs gSaA Jh HkV~V ds vuqlkj ioZrh;
{ks= esa BaM vf/kd iM+us ds dkj.k tkMs+ esa [ksr ;k cxhps
esa dke djuk dfBu gksrk gSA bl le; ikS/ks lqlqIrkoLFkk
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esa gksus ds dkj.k xzk¶V ds lQy gksus dh laHkkouk vf/kd
jgrh gSA vr% bl le; dk mi;skx /kwi es cSB dj xzk¶V
ck¡/kus esa fd;k tk ldrk gSaaA tkM+s ds ekSle esa ,d O;fDr
izfrfnu yxHkx 100&150 xzk¶VsM ikSèks cuk ysrk gSA bl
rjg Ms<+&nks eghus esa vkSlr 4000&5000 ikS/ks izfr
O;fDr rS;kj gks tkrs gSaA xzk¶VsM ikS/ks dh dher #- 30@&
ls ysdj #- 60@& izfr ikS/kk rd feyrh gSA bl izdkj
ifjokj ds pkj&ik¡p lnL; feydj ,d ekSle esa yxHkx
20000 ikS/ks rS;kj dj ysrs gSa ftuesa 60&70 izfr'kr ikSèks
gh vxys EkkSle rd lQyrkiwoZd thfor jgrs gSaA vr%
ikS/k'kkyk ij gksus okys vU; O;;ksa dks ?kVk nsus ds ckn Hkh
dsoy tkM+s ds ekSle okys ikS/kksa ls izfro"kZ #- 300000@&
ls #- 400000@& ds chp 'kq) ykHk gksrk gSA

blh izdkj cjlkr ds ekSle esa ekYVk] dkxth uhcw]
,oa cM+k uhcw ds U;wlsyj ikS/ks rS;kj fd;s tkrs gSaA U;wlsyj
ikS/kksa esa ,d rks jksx QSyus dh laHkkouk cgqr de jgrh gSA
nwljs ;g xq.kksa esa vius fir‘ ikS/kksa ds ln‘'k gh gksrs gSaA
ftlls ;g fuf'pr gksrk gS fd ikS/k'kkyk ls fn;s tkus okys
ikS/kksa ds xq.k dSls gksaxsA ,d cjlkr ¼tqykbZ&vxLr½ esa cks;s
x;s cht ls vxyh cjlkr esa cspus ;ksX; ikS/kk rS;kj gks
tkrk gSA bl fof/k ls cuk, x;s ikS/kksa esa 50&60 izfr'kr
ikS/ks gh vxys lky rd LoLFk ,oa thfor jgrs gSaA bl
fofèk ls cuk;s x;s ikS/ks mPp xq.koRrk okys gksus ds dkj.k
budh ekax Hkh vf/kd jgrh gSA ;g ikS/ks yxHkx
#- 15&20@& izfr ikS/kk dh nj ls fcdrs gSA vkSlru

15000&20000 ikS/ks izfr o"kZ cu tkrs gS a ftuls
#- 200000@& & #- 250000@& dh vk; izfr o"kZ izkIr
gksrh gSA

cps gq, le; dk mi;ksx eVj] xksHkh] cSxu] VekVj]
f'keyk fepZ vkfn lfCt;ksa mxkus esa djus ls vkSj Hkh vk;
gksrh gS rFkk ifjokj ds lnL;ksa dks jkstxkj Hkh feyrk jgrk
gSA lfCt;ksa ls fnu izfrfnu vk; gksus ls nSfud [kpsZ
fudyrs jgrs gSaaA vr% Qyksa ls gksus okyh vk; cpr gksrh
gSA bl rjg fofo/k izdkj ds ikS/ks cukus ls uqdlku gksus
dh laHkkouk cgqr de gks tkrh gSA Jh HkV~V ds vuqlkj
fiNyk vuqHko crkrk gSA ,slk Hkh laHko gS fd fdlh o"kZ
,d fo'ks"k Qy ds ikS/kksa dh lQyrk nj cgqr de gks ysfdu
fofo/krk cuk;s j[kus ls uqdlku ugha gksrk gSA Jh HkV~V
{ks= ds fdlkuksa ds fy, vkn'kZ ,oa izsj.kk Jksr cu x;s gaS
ftUgksaus tSo fofo/krk ds lkFk ikS/k’kkyk izca/ku }kjk u
dsoy ifjokj dks LokoyEch cuk;k gS vfirq ifjokj dh
dqy vk; esa vk’kk ls vf/kd o‘f) djus esa Hkh lQy jgs
gSaA vU; fdlku Hkh {ks=h; dsUnz Hkokyh ds oSKkfudksa ls izkIr
tkudkjh dk ykHk mBkdj bl fn'kk esa vkxs c<+ jgs gSaA
,slh fLFkfr esa vk'kk gS fd vkus okys le; esa vf/kd la[;k
esa fdlku HkkbZ&cgu tSo fofo/krk dk egRo le>rs gq,
tSo fofo/krk laj{k.k ds lkFk ckxokuh esa u;s dhfrZeku
LFkkfir djsaxsA ftlls bl lqnwj ioZrh; {ks= esa le‘f) ,oa
[kq'kgkyh c<+ ldsxhA

t; Jh vEck ikS/kky; ikS/kky; esa rS;kj fd;s x;s fofHkUu
izdkj ds ikS/ks

:VLVkd ,oa L;kuoqM ls
rS;kj fd, x;s xzkV

ikS/kky; esa fdlku dks nsus ds fy,
rS;kj v[kjksV ds ikS/ks
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vke ds 'kwV xkWy flyk dhV dh igpku ,oa fu;a=.k
xq.MIik1] ih-ds- 'kqDy2 ,oa ckykth jktdqekj3

1,2,3Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

'kwV xkWy flyk mRrj Hkkjr esa vke dh Qly dks {kfr
igq¡pkus okyk ,d xaHkhj dhV gSA ;g dhV vke dh Qly
ds vykok fdlh vU; Qly dks {kfr ugha igq¡pkrk gSA
blds izdksi ls vke dh okuLifrd of̀) dks vkSlru 50

izfr'kr dh {kfr gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i Qy mRiknu
xaHkhj :i ls izHkkfor gksrk gSA foxr nks o"kksZa ds nkSjku fd;s
x;s losZ{k.k ls izkIr vk¡dM+ksa ds vuqlkj 'kwV xkWy flyk dk
izdksi mRrj izns'k ds QStkckn] lgkjuiqj] lhrkiqj] ckjkcadh]
fctukSj ,oa y[kuÅ ftyksa rFkk mÙkjk[kaM ds gfj}kj esa gks
jgk gSA bl dhV ls vf/kdre izdksi QStkckn ftys ds
lksgkoy fodkl [k.M esa ¼v{kka'k 26°45-81* ns'kkarj
82°01-00* leqnz ry ls Å¡pkbZ 288*½ izHkkfor Vgfu;ksa
dh vkSlr la[;k 3-30 izfr 20 Vguh ,oa ?kqafM;ksa dh
vkSlr la[;k 57-75 izfr Vguh rd esa ik;h x;hA {ks=Qy
QSyko ds vk/kkj ij lhrkiqj vkSj lgkjuiqj
esa vf/kdre izdksi ns[kk x;k tcfd fctukSj
,oa y[kuÅ ftyksa esa bl dhV dh izkjafHkd
mifLFkfr ek= gh ntZ dh x;hA

losZ{k.k esa ;g Hkh ik;k x;k fd bl
dhV ds izdksi ls lhrkiqj ftys ds vusd
ckxksa esa xaHkhj {kfr gks jgh gSA lkFk gh ;g
dhV ckjkcadh ,oa QStkckn ftyksa ds ?kk?kjk
unh ds fudV fLFkr {ks=ksa esa rsth ls c<+
jgk gSA vHkh rd y[kuÅ ftys esa bl dhV
dk izdksi ugha ds cjkcj ns[kk x;k gSA
fdUrq y[kuÅ ds c[lh dk rkykc ,oa
lhrkiqj fl/kkSyh {ks= dh lhek ij bl dhV
dh mifLFkfr [krjs dk ladsr ns jgh gSA

c[lh dk rkykc fodkl [k.M ds lhrkiqj lhek fudV
fLFkr dqN ckxksa esa bl dhV dh mifLFkfr ns[kh x;h gSA
ijUrq bl {ks= esa vke ds ckxksa dh lhfer la[;k dks ns[krs
gq, y[kuÅ dh vksj blds foLrkj dh de laHkkouk gSA
blds izdksi dks c<+us ls jksdus ds fy, lhrkiqj] ckjkcadh
vkSj QStkckn ftyksa ds izHkkfor {ks=ksa esa d"̀kdksa ls laidZ
djus ij Kkr gqvk fd os bl dhV dks jksx le>rs gSa vkSj
bl dhV ds fu;a=.k gsrq dksÃ iz;kl ugha dj jgs gSaA vr%
d`"kdksa dks tkx:d djus gsrq df̀"k foKku dsUnzksa dh lgHkkfxrk
ls iz;kl fd;k tk jgk gSA ckjkcadh ftyk ds fljkSyh xkSliqj
fLFkr cjkSfy;k xzke esa fiNys nks o"kksaZ ds iz;kl ds ckn
p;fur ckxkas ls bl dhV dks lekIr fd;k tk pqdk gSA

bl dhV dh o;Ld eknk ekpZ&vizSy eghus esa
fodflr gks jgh dksey ifRr;ksa dh e/; f'kjk ds vkl&ikl

1, 3 oSKkfud ,oa 2ofj"B oSKkfud
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vkSlru 82-2 vaMs nsrh gSaA v.Mksa ds lewg lkekU;r%
vk;rkdkj vkdf̀r esa fLFkr gksrs gSaA bl dhV ds v.Ms
lQsn jax ds gksrs gSa tks e/; f'kjk esa yxHkx vk/ks /kals jgrs
gSaA vaMksa dk vkdkj bruk NksVk gksrk gS fd bUgsa ns[kdj
irk yxkuk dfBu gksrk gSA ysfdu ;fn e/; f'kjk dk jax
gYdk ;k xgjk Hkwjk gks rks v.Mksa dh mifLFkfr dk ladsr
gksrk gSA izkjaHk esa fuEQ cgqr NksVs gksrs gSa vkSj budk jax
gYdk ihyk gksrk gSA fodflr gksus ij ;s 1&2 fe-eh- ds
gks tkrs gSa vkSj v.Ms mRiUu gksus ls yxHkx 191&211

fnu mijkar vaMksa ls fuEQ fudyrs gSaA v.Mksa ls fuEQ ds
fudyus dk Øe vxLr ekg ds mRrjk)Z esa izkjaHk gks tkrk
gSA budk jax xgjk ihyk ls Hkwjk gks tkrk gSA fuEQ jsaxdj
QwVrh gqbZ dfydkvksa rd igq¡p tkrs gSa vkSj mudh e/;
f'kjk ds vUnj ?kqldj jl pw¡lrs gSa ftlls fodflr gks jgh
dfydkvksa ds fodkl esa ck/kk mRiUu gksrh gSA dhV ds jl
pwlus ,oa jklk;fud Jko ds izHkko ls fodkl'khy dfydk,¡
'ka[kkdkj ?kqaMh ds :i esa vfodflr jg tkrh gSaA ?kqafM;k¡
cuus dk Øe flracj ls fnlacj ekg rd pyrk gSA fuEQ
bUgha ?kaqfM;ksa ds vUnj izos'k dj pwlrh jgrh gaSA dhV ds
fuEQ vxLr ekg ds mRÙkjk/kZ ls Qjojh ekg dss vUr rd
lfØ; jgrs gSaA bl le;kof/k esa izR;sd fuEQ yxHkx 1

ekg ds vUrjky ij 6 ckj dk;kUrj.k djrk gSA Qjojh&ekpZ

ekg esa fuEQ ?kqafM;ksa ds vUnj gh o;Ld esa ifjofrZr gks
tkrs gSa vkSj ekpZ ds eghus esa ckgj fudydj vaMs nsus dk
dk;Z djrs gSaA ,d o"kZ esa bl dhV dk ,d thou pØ iw.kZ
gksrk gSA

bl dhV ds izHkko'kkyh fu;a=.k gsrq dk;ks± ,oa fNM+dko
dk mfpr le; ij fd;k tkuk vR;Ur vko';d gSA
dhVuk'kdksa dk fNM+dko ;fn dhV dh yf{kr voLFkk dh
mifLFkfr ds vuq:i fd;k tkrk gS rks mldk iw.kZ fu;a=.k
gksrk gS vU;Fkk bl dhV dks fu;a=.k esa ykuk vlaHko gksrk
gSA bl gsrq vxLr ,oa flracj ekg esa iSnk gks jgs fuEQ
}kjk mRiUu izdksi dks jksduk vko';d gSA vr% bl
le;kodk'k esa 0-06 izfr'kr Mk;esFkks,V ¼1-0&1-5 fe-
yh-@yhVj½ ikuh esa ?kksydj izFke fNM+dko v.Mksa ls fuEQ
fudyus ds le; ;Fkk vxLr ds nwljs lIrkg rFkk nks vkSj
fNM+dko vxLr ds vUr ,oa flracj esa 15 fnuksa ds varj
ij djuk pkfg,A o;Ld eknk dhV }kjk v.Mk nsus dh
izfØ;k ij fu;a=.k gsrq izksQsuksQkWl ds 0-2 izfr'kr ¼2 fe-
yh-@yh½ ?kksy dk fNM+dko ekpZ ekg ds izFke lIrkg esa
djuk pkfg,A blds vfrfjDr v.Mk xzLr ifRr;ksa ¼ekpZ
ekg esa½ ,oa ?kq.Mh xzLr Vgfu;ksa ¼flrEcj ekg esa½ dks
rksM+dj tyk nsus ls Hkh dhV fu;a=.k esa lQyrk feyrh gSA

uoacj fnlacj      Qjojh&ekpZ vizSy

rkfydk 1% 'kwV xkWy flyk dk mRrj izns'k ,oa mRrjk[k.M esa izdksi
ftyk fodkl [k.M izHkkfor Vgfu;ksa dh la[;k 

¼vkSlr izfr 20 Vgfu;k¡½ 
?kqf.M;ksa dh la[;k 
¼vkSlr izfr Vguh½ 

QStkckn lksgkoy ,oa elkS/kk  0-05&4-85 0-80&57-75 
gfj}kj Hkxokuiqj  0-9&2-9 5-25&17-5 
lgkjuiqj iqaojdk] lnkSyh dnhe ,oa eqt¶Qjkckn   0-4&2-70 2-45&43-20 
lhrkiqj fcloka] fl/kkSyh] d'ke.Mk] eNsVk ,oa [kSjkckn  0-20&2-90 0-75&16-95 
y[kuÅ c[lh dk rkykc  1-80&3-55 8-15&25-00 
ckjkcadh fljkSyh xkSliqj  0-25&2-35 0-50&19-55 
fctukSj uthekckn  1-70 13-30 
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1iz/kku oSKkfud

Qy ekuo LokLFk ds fy, vuqie HksaV gSA ;s foVkfeu
,oa feujy ls Hkjiwj rFkk Lokn esa :fpdj gksrs gSaA Hkkjr
esa djhc 88]977 gtkj ehfVªd Vu Qyksa dk okf"kZd
mRiknu gksrk gSA fdUrq bldk cM+k Hkkx rqM+kbZ mijkUr
yxus okys jksxksa ds dkj.k u"V gks tkrk gSA lko/kkuhiwoZd
rqM+kbZ] mfpr HkaMkj.k ,oa laogu ds ugha gksus ls Qyksa esa
vusd izdkj ds jksx yxrs gSaA lko/kkuhiwoZd rqM+kbZ] LoPN
okrkoj.k esa HkaMkj.k] xq.koRrk;qDr isVhcanh rFkk 'khr laogu
fd;k tk;s] rks Qyksa dks rqM+kbZ mijkUr yxus okys jksxksa ls
cpk;k tk ldrk gSA izLrqr vkys[k esa vke] ve:n]
iihrk] yhph ,oa vk¡oyk esa rqM+kbZ mijkUr yxus okys jksxksa
dh ppkZ dh tk jgh gSA bu jksxksa ds dkj.k ,oa izca/ku dh
tkudkjh ckxokuh ds fy, ykHkdkjh gksxhA

vke

,UFkzsdukst

jksxdkjd & dkWfyVksVªkbde Xyh;ksLiksfjvkbfMl ¼Xyksesjsyk
   flaxqykVk½

y{k.k

bldh 'kq#vkr xqIr laØe.k ds :Ik esa ckx eas gksrh
gSA HkaMkfjr Qyksa ij dkys /kCcs iM+ tkrs gSaA izkjaHk eas ;s
èkCCks xksy gksrs gSa tks ckn esa c<+ dj cM+s vfu;ferkdkj gks
tkrs gSaA dHkh&dHkh ;s iwjs Qy dks <+d nsrs gSaA ckn esa bu
/kCcksa esa QVu fn[kk;h nsrh gS vkSj QQw¡n Qy ds vanj izos’k
dj Qyksa dks lM+k nsrh gSA ueh gksus ij dkys iMs+ /kCcksa dh
lrg ij xqykch jax ds chtk.kq iuirs gSaA Qy ds da/ks dh
rjQ uhps dh vksj /kkfj;k¡ iM+uk] dkyk iM+uk Hkh bl jksx
ds y{k.k gSaA

rqM+kbZ mijkar dqN miks".k Qyksa ds jksx
,- ds- feJ1

1Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

izca/ku

jksx dh jksdFkke dk eq[; mik; gS fd rqM+kbZ ds 15

fnuksa iwoZ dkcsZUMkfte ;k Fkk;ksQusV feFkkbZy ¼ckfoLVhu ;k
VkWiflu ,e- 0-1 izfr'kr vFkkZr~ 1 xzke@yhVj½ dk
fNM+dko djukA blls Qyksa ds xqIr laØe.k dh jksdFkke
gksrh gSA rqM+kbZ ds mijkar Qyksa dks xeZ ikuh ls mipkfjr
;k xeZ ikuh ds lkFk QQw¡nhuk’kd feyk dj mipkfjr djus
ls Hkh jksx dh ckn esa jksdFkke dh tk ldrh gSA ;fn Qyksa
dks rqM+kbZ ds ckn dsoy 52±1º ls-xsz- ij 30 feuV rd
mipkfjr fd;k tk;s rks jksx dh vPNh jksdFkke gksrh gSA
bl vof/k dks 15 feuV rd de fd;k tk ldrk gS ;fn
xeZ ikuh ds lkFk dkcsZUMkfte ;k Fkk;ksQusV feFkkby
¼ckfoLVhu ;k VkWiflu ,e- 0-05%½ feyk dj Qyksa dks
mipkfjr fd;k tk,A

LVse ,UM jkWV ¼<+sih foxyu jksx½

jksxdkjd & fMIyksfM;k usVkysfUll

y{k.k

jksx dh 'kq#vkr Qy ds ml Nksj ls gksrh gS tgk¡
MaBy yxh gksrh gSA MaBy yxs Hkkx ds ikl ls Qy ij Hkwjk
xksykdkj /kCck cuuk 'kq: gksdj Qy ds fupys fgLls esa
igq¡prs gq, iwjs Qy dks Hkwjk] fQj dkys jax dk dj nsrk gSA
bl lM+u dh izfØ;k bruh rsth ls gksrh gS fd 2&3 fnuksa
esa iwjk Qy lM+ tkrk gSA tc Qy dgha ls pksV [kk tk;s
;k fQj dV&QV tk;s rks ,slh fLFkfr esa bl jksx dh
'kq#vkr MaMh ls u gksdj dgha vkSj ls Hkh gks ldrh gSA
ids gq, Qyksa ij gh ;g jksx ns[kk x;k gSA

izca/ku

rqM+kbZ ls 15 fnuksa igys dkcsZUMkfte ;k Fkk;ksQsusV
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feFkkbZy ¼ckfoLVhu ;k VkWiflu ,e- 0-1%½ dk fNM+dko]
rqM+kbZ ds mijkUr bl jksx ls eqfDr fnykrk gSA

vkerkSj ij bl jksx dh 'kq#vkr MaBy ds ikl ls
Qy ij 'kq: gksrh gSA vr% ;fn MaBy ds lkFk Qyksa dks
rksM+k tk;s rks jksx dks jksdk tk ldrk gSA ;fn MaBy ds lkFk
Qy ugha rksM+k x;k gks rks ml LFkku ij rqM+kbZ ds Bhd ckn
ekse yxk nsuk ykHknk;d gksrk gS ftlls jksxdkjd Qy esa
izos’k u dj ik;sA

Qyksa dks 0-05 izfr’kr dkcsZUMkfte ¼ckfoLVhu 0.05%½
feys xje ikuh 52±1º lsa-xzs- esa 5 feuV ds fy, Mqcksus
ds ckn HkaMkfjr djus ls Hkh bl jksx dh jksdFkke dh tk
ldrh gSA

CySd jkWV ¼dkyh lM+u½

jksxdkjd & ,Lijftyl ukbtj

y{k.k

Qyksa ij ihys] gYds lysVh jax ds vfu;fer vkdkj
ds /kCcs curs gSa] tks ckn esa dkys jax ds gks tkrs gSaA dkys
jax ds /kCCkksa ds Åij QQw¡n ds chtk.kq fn[kk;h nsrs gSaA /kCcksa
ds uhps vkSj vkl&ikl ds fgLls xy tkrs gSa ftllss nqxZUèk
vkus yxrh gSA ;g xyu dh izfØ;k cgqr rsth ls c<+rh gS
fdUrq lM+u ds fy, Qy dk dVk&QVk gksuk ;k pksV yxk
gksuk vko’;d gSA Qy dh MaMh yxs LFkku ls Hkh lM+u
vkjaHk gks ldrh gS D;kasfd ogk¡ mRrd [kqyh gksrh gS vkSj
QQw¡n [kqyh lrg ls vUnj izos’k dj tkrh gSA

izca/ku

Qyksa dh rqM+kbZ ds le; fo’ks"k lko/kkuh cjruh
pkfg,A Qyksa ij fdlh Hkh rjg dh pksV u igq¡psA pksV
yxus ls ,Lijftyl QQ¡wn Qyksa esa vklkuh ls izos’k dj
tkrh gSA

 Qyksa dks tehu ij ughaa fxjus nsuk pkfg, rFkk Qyksa
ij feV~Vh ugha yxus nsuk pkfg,A

 Qyksa dh rqM+kbZ ,oa HkaMkj.k lko/kkuhiwoZd LoPN

okrkoj.k esa djuk pkfg,A

 jksx ls cpkus ds fy, Qyksa dks 0-05 izfr’kr
dkcsZUMkfte feys xje ikuh 52±1º ls- esa 5 feuV
ds fy, Mqcks dj mipkfjr dj HkaMkfjr djuk pkfg,A

rqM+kbZ mijkUr vke ds Qyksa dks jksx ls cpkus
laca/kh lko/kkfu;k¡

vke ds Qyksa esa rqM+kbZ mijkUr vusd jksx ifjogu
rFkk Hk.Mkj.k ds le; yx ldrs gSaA blds fy, fuEufyf[kr
lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,A

 Qyksa dh rqM+kbZ mijkUr lko/kkuhiwoZd djuh pkfg,
ftlls Qyksa esa fdlh izdkj dh pksV u yxsA

 Qyksa dks djhc 5 lsa-eh- yEch MafM;ksa lfgr rksM+uk
pkfg,A

 Qyksa dks iSfdax ds igys psi fudyus ds fy, mYVk
j[k dj psi fudky nsuh pkfg,A ;g /;ku j[kuk
pkfg, fd psi Qyksa ij u yxsA

 Ckkx esa rqM+kbZ ds ckn Qyksa dks feV~Vh ds lEidZ ls
cpkuk pkfg,A blds fy, lkQ ikyhFkhu ckx esa fcNk
dj Qyksa dks bdV~Bk fd;k tk ldrk gSA

 Qyksa dks u;h isfV;ksa esa gh Hk.Mkfjr djuk pkfg,A
T;knk mi;qDr ;g jgsxk fd xRrs dh u;h isfV;ksa dk
bLrseky fd;k tk;sA

 isfV;ksa esa yxkus okys ykbfuax dkxt lhys rFkk iqjkus
ugha gksus pkfg,A Bhd ls lw[ks rFkk u;s dkxt dk
iz;ksx vf/kd mi;qDr gksrk gSA

 isfV;ksa esa mij rFkk uhps dh rg dks xn~nsnkj j[kuk
pkfg, ftlls Qyksa esa ifjogu ds nkSjku fdlh izdkj
dh pksV u yxsA

 isfV;ksa dks lko/kkuhiwoZd mrkjuk p<+kuk pkfg,A mUgsa
Qsaduk ugha pkfg,A

 rksM+s gq, vkeksa esa ,d Hkh vke ,slk isVh esa ugha
j[kuk pfg, tks tjk lk Hkh jksx xzLr gksA blls vU;
vke laØfer gks tkrs gSaA
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;fn bu vke lko/kkfu;ksa dks viuk;k tk;s rks
Hk.Mkj.k ds le; Qy yxus okys jksxksa ls Qyksa dks vklkuh
ls cpk;k tk ldrk gSA

ve:n

,UFkzsdukst

jksxdkjd& XyhvksLiksfj;e lkbMh@Xyksesjsyk lkbMh]
    dksysVksVªkbde lkbMh

mRrj izns’k] iatkc ,oa dukZVd esa ;g jksx ,d izeq[k
leL;k gSA bl jksx ds }kjk ve:n esa Qyksa ds /kCcs ns[ks
tkrs gSaA

Qy dk laØe.k

Qy vkSj ifRr;ksa dk laØe.k vkerkSj ij cjlkr ds
eghus esa ns[kk tkrk gSA igys dPps Qyksa ij lqbZ dh uksad
ds cjkcj /kCcs fn[kk;h iM+rs gSa tks /khjs&/khjs c<+ tkrs gSaA
;s /kCcs xgjs Hkwjs jax ds] /kals gq,] xksykdkj gksrs gSa vkSj bu
/kCcksa ds chp esa NksVh] dkyh ihfBdk,a curh gSa ftuesa
vknZzrk c<+us ij vf/kd ek=k esa chtk.kq curs gSaA ,sls NksVs
/kCcs vkil esa fey dj cM+s /kCcs cukrs gSaA Qyksa dk
laØfer Hkkx dkdZuqek dM+k gks tkrk gS vkSj laØe.k c<+us
ij buesa njkjsa iM+ tkrh gSaA laØfer ids Qyksa esa ÅRrd
dk e‘nqdj.k gksrk gS vkSj /kCcs c<+ dj 10-20 fe-eh- ds
gks tkrs gSaA ifjiDo ¼rS;kj½ Qyksa ij laØe.k cgqr rsth ls
QSyrk gS tcfd NksVs Qy laØfer ugha gksrs gSaA

jksx izca/ku

dEisfu;u ¼0-2%½] MkbQksysVku ¼0-3%½ ;k MkbFksu
tsM&78 ¼0-2%½ dk ekfld fNM+dko Hkh jksx fu;a=.k esa
mi;ksxh ik;k x;k gSA rqM+kbZ mijkUr Qyksa dks 20 feuV ds
fy, 500 ih-ih-,e- ¼500 fe-xzk-@yh-½ VsVªklkbDyhu ls
mipkfjr djuk izHkkoh ik;k x;k gSA

QkbVks¶Fkksjk Qy foxyu jksx

jksxdkjd & QkbVks¶Fkksjk iSjklkbfVdk] QkbVks¶Fkksjk fudksfl;kuk
   fdLe iSjklkbfVdk

QkbVks¶Fkksjk iSjklkbfVdk }kjk gksus okyk ;g jksx
igyh ckj 1929 esa iwlk] fcgkj esa ik;k x;kA ;g jksx
cjlkr esa tqykbZ&flrEcj ekg esa fn[kk;h nsrk gSA eSlwj]
rfeyukMq] vkU/kz izns’k] jktLFkku vkSj egkjk"Vª esa ;g jksx
dkQh gkfudkjd ik;k x;k gSA dqN fdLesa] tSls bykgkckn
lQsnk] cukjl] caxykSj yksdy] jsM ¶ys’M vkSj lhMysl]
jksx ds izfr laosnu’khy gSaA tqykbZ 1975 esa iatkc ds
yqfèk;kuk esa ;g jksx bykgkckn lQsnk] ,Iiy Xokok] jsM
¶ys’M vkSj fiad ¶ys’M fdLeksa ij ns[kk x;kA

jksx ds y{k.k

,sls Qy tks Hkwfe ij fxjs gksrs gSa ;k Hkwfe ds ikl
yVds gksrs gSa ;k fQj Hk.Mkj.k ds fy, j[ks tkrs gSa] jksx ls
lcls vf/kd izHkkfor gksrs gaSA bl jksx dh 'kq#vkr MaBy
ds foijhr fljs ls gksrh gSSA Qy tSls&tSls c<+rk gS] lQsn
dod tky mldh lrg ij c<+rk gS vkSj vknZzrk c<+us ij
3-4 fnuksa esa iwjh lrg ij QSy tkrk gSA Hkwfe dh lrg ds
ikl tks Qy gksrs gSa vkSj ?kuh ifRr;ksa ls <+ds gksrs gSa] os
ueh c<+us ij vf/kd izHkkfor gksrs gSaA lQsn dod tky
tgk¡ Qy dh lrg ij c<+okj djrk gS] ogk¡ [kky e`nq iM+
dj gYdh Hkwjh ls xgjh Hkwjh gks tkrh gS vkSj fo’ks"k izdkj
dh nqxZU/k NksM+rh gSA Qyksa dk LokHkkfod vkdkj rc rd
cuk jgrk gS tc rd e`r&thoh Qyksa esa ?kql dj mldks
lM+k ugha nsrhA ,sls Qy ;k rks isM+ ij yVds jgrs gSa ;k
fQj fxj tkrs gSaA tc jksx dk izHkko NksVs ;k dPps Qyksa ij
gksrk gS rks os fldqM+ dj xUns Hkwjs ls xgjs Hkwjs] dM+s vkSj
dq:i gks dj lw[k dj fxj tkrs gSaA

jksx izca/ku

jksx dh jksdFkke ds fy, MkbZFksu tsM&78 ¼0-2%½
vkSj vkWfj;ksQfUtu 10 ih-ih-,e- ¼10 fe-xzk-@yh-½ dk
fNM+dko Hkh izHkkoh ik;k x;k gS] tcfd dkWij vkDlhDyksjkbM
dks Qyksa ds fy, gkfudkjd crk;k x;k gSA

LVkbyj ,UM jkV

jksxdkjd & QkseksfIll lkbMh
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;g jksx y[kuÅ vkSj cSaxykSj ds vkl&ikl ds {ks=ksa
esa ns[kk x;k gSA Qyksa ij fdlh izdkj dh pksV ls jksx rsth
ls QSyrk gSA

jksx ds y{k.k

bl jksx esa MaBy ds foijhr fljs ¼LVkbyj ,UM½ ij
jax esa ifjorZu gksrk gS vkSj Qy c<+ dj Hkwjs ls xk<+s Hkwjs
jax ds gks tkrs gSa rFkk laØfer Hkkx uje gks tkrk gSA Åij
dh lrg ds vykok Qy ds vUnj dk xwnk Hkh izHkkfor gksrk
gS] jax lQsn dh ctk, Hkwjk iM+ tkrk gS rFkk xwnk eqyk;e
gks tkrk gSA laØe.k c<+us ij Hkhrjh ÅRrd ds vO;ofLFkr
gksus ls Qy fldqM+ tkrs gSa vkSj bu Qyksa dh okº; Ropk
dh fldqM+u xksykdj /kkfj;ksa ds :i esa fn[kk;h iM+rh gSA
ckn esa iwjk Qy izHkkfor gks tkrk gS vkSj lrg ij
fiDuhfM;k fodflr gksrs gSaA jksx dh lHkh voLFkkvksa esa
izHkkfor Qyksa ij vUrj&dksf’kdh; dod tky QSy tkrk
gSA

jksx izca/ku

Qy ds ifjiDo gksus dh voLFkk esa ckfofLVu ;k
VkWiflu ¼0-1%½ dk 15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko
dj jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS] ijUrq ;g /;ku
j[kuk vko’;d gS fd rqM+kbZ ls 15 fnuksa igys rd dh
vof/k ds chp dksbZ Hkh fNM+dko ugha fd;k tkuk pkfg,A

iihrk
,UFkszDukst

jksxdkjd & dksysVksVªkbde dSfjdh] lh- iik;h] lh-
fXy;ksLiksfj;e] lh- dSfIldh] lh- ,sdqVsVe
,oa fXy;ksLiksfj;e dSfjdh] th- iik;h

;g iihrs ds Qyksa dk ,d izeq[k jksx gS] ftlls Hkkjh
{kfr gksrh gSA

y{k.k

lcls igys Hkwjs jax ds /kCcs Åijh lrg ij mRiUu
gksrs gSa tks ckn esa xksy gks tkrs gSaA ;s gYds /kals gq;s {ks=
ds :i esa 1-3 las-eh- O;kl ds gksrs gSaA lkekU;r% ;s

tyflDr gksrs gSaA /khjs&/khjs ;s {ks= vkil esa tqM+ tkrs gSa
vkSj blds fdukjksa ij gYdss dod tky cukrs gSaA ueh dh
fLFkfr esa iqjkus /kCcksa ij xqykch jax ds ?ksjs esa chtk.kq curs
gSaaA Qy ckn esa xUns Hkwjs jax dk gks dj lM+ tkrk gSA iihrk
Qy foxyu] rqM+kbZ iwoZ Hkh Qyksa ij gksrk gS] D;ksafd blds
jksxdkjd ikS/kksa ds vU; Hkkxksa tSls rus vkSj i.kZo‘Ur ij Hkh
ik;s tkrs gaSA NksVs Qyksa ds fodkl dh voLFkk esa laØe.k
gksus ls Qy lw[k dj fo:fir gks tkrs gSa vkSj ifjiDo gksus
ij e‘nq foxyu djrs gaSA iihrs dk nw/k QQw¡n ds fy,
izfrjks/kh gksrk gSA cgqr NksVs Qyksa ¼5-10 fnuksa ds Qy½ ij
gksus okys y{k.k esa Qyksa esa lQsn jax dh dod iwjh lrg
dks <+d nsrh gS tcfd blls FkksM+s cM+s Qyksa ij dsys ds
flxkj ,.M jksx dh rjg ds y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA Qy ä
dk izHkkfor Hkkx tys gq, flxkj tSlk >qyl tkrk gS vkSj
vk/ks dVs Qy tSlk y{k.k fn[kk;h iM+rk gSA izHkkfor  Hkkx
ij igys lQsn jax ds chtk.kq dh ladsUnzh oy; fn[kk;h nsrh
gSaA ckn esa bldk jax cny dj xqykch vkSj fQj xk<+k vkSj
vUr esa dkys jax dk gks tkrk gSA lh- dSfZIldh vifjiDo
Qyksa ds ruk 'kh"kZ ij foxyu mRIkUu djrk gSA ogk¡ Qyksa
ij tyflDr xk<s+ jax ds /kCcs mRiUu gksrs gSa ftlesa ckn
esa lM+u lh fn[krh gS vkSj vUr esa vifjiDo Qy fxj
tkrs gSaA lh- ,D;wVsVe MaBy ds foijhr Nksj ij foxyu
mRiUu djrk gSA

QksekWfIll Qy foxyu

jksxdkjd & QksekWfIll dSfjdh iik;h

Yk{k.k

;g jksx Qyksa ij tyflDr /kCcksa ds :i esa mRiUu
gksrk gS tks ckn esa vkdkj esa c<+rs gSaA izHkkfor Hkkx e‘nq
vkSj fiyfiyk gks tkrk gS vkSj e‘nq foxyu ds y{k.k fn[kkrk
gSA foxfyr Hkkx xgjs Hkwjs jax ls dkys jax dk gks tkrk gS
vkSj ckn esa blesa gYdh njkj iM+ tkrh gSA jksxxzLr Hkkx
ds pkjkas vksj dk {ks= tyflDr gks tkrk gS vkSj foxfyr
Hkkx mBk gqvk rFkk lQsn jax dk gks tkrk gSA Qy vius
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o‘f) dh lHkh voLFkkvksa esa ¼idus rd½ blls laØfer
gksrk gSA

jksx izca/ku

 Qyksa ij csuYksV] MkbQksysVku vkSj MkbFksu ,e&45

dk fNM+dko jksx dh jksdFkke esa izHkkoh gksrk gSA

yhph
yhph esa Qy foxyu jksx vR;Ur egRoiw.kZ gSA

vkerkSj ij vusdksa QQw¡n }kjk Qy foxyu gksrk gSA izlkn
vkSj fcyxzkeh ¼1975½ us Hkkjr esa cgqr ls Qy foxyu
jksxksa dk fooj.k fn;k gSA

cksVjhfMIyksfM;k fFk;ksczkseh lM+u

bl jksx esa Qy ds fNyds ij tyflDr Hkwjk jax fy,
gq, /kCcs curs gSaA ;g vfu;ferkdkj :i esa Qy ds nksuksa
fljksa dh rjQ QSyrs gSa ysfdu o‘Ur dh vksj vf/kd QSyrs
gSaA lkekU;r% xwns dk foxyu fNyds dh vis{kk vf/kd rsth
ls gksrk gSA ue ifjfLFkfr;ksa esa gYdh lysVh :bZ tSlh dod
laØfer {ks= esa ns[kh tk ldrh gSA ckn esa NksVh&NksVh
fiDuhfM;k bl ij fn[kk;h nsrh gSaA

dksfyVksVªkbde Xyh;ksLiksjkbfMl lM+u

jksx ds izkjEHk esa NksVs] xksy] FkksM+s /kals gq, tyflDr
/kCcs curs gSa tks ckn esa /khjs&/khjs fey dj cM+s /kCcs cukrs
gSa vkSj vfu;fer vkdkj ds gks tkrs gSaA 4 ;k 6 fnuksa ds
ckn xgjs jax dh NksVs fcUnq tSlh lajpuk ,ljcqyl
laØfer Hkkx ij cu tkrh gSaA ,ljcqykbZ xgjs cgqdksf’kdh;
lhVh cukrh gSA

yhph esa Qy foxyu dk izca/ku

 Qyksa dk iwoZ mipkj vkWfj;ksQathu doduk’kh 500

ih-ih-,e- }kjk dkQh izHkko’kkyh gksrk gSA

 rqM+kbZ mijkUr foxyu ,Lijftyl vkSj jkbtksil ds
dkj.k Hkh gksrk gS vkSj blls yhph ds Qy ds mij
Hkwjs jax ds /kCcs izdV gks tkrs gSaA Qyksa dks lcls
igys ikuh esa dejs esa rkiØe ij Mqckrs gSa vkSj

blds ckn xeZ csuksfey ¼0-05%½ esa 2 ls 16 feuV
ds fy, Mqcksrs gSaA bu Qykssa dks gok esa lw[kkrs gSa vkSj
ih-oh-lh- FkSys esa cUn dj nsrs gSaA

 dkfyVksVªbde Qy lM+u dks 75 vkSj 300 xkek
fofdj.k }kjk Hkh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA bldk
Qy dh xq.koRrk ij dksbZ foijhr vlj ugha iM+rk
gS Qyksa dks 5º lsa-xzs- ij rhu lIrkg rd Hk.Mkfjr
fd;k tkrk gSA

 yhph ds Qyksa dks xeZ ¼480 lsa-xzs-½ csuksfey ¼0-1%½
esa 1&3 feuV ;k 50º lsa-xzs- ij 1&2 feuV rd
Mqcks dj Hk.Mkfjr djus ls yhph ds Qy lM+u dh
jksdFkke gksrh gSA blls yhph ds Qyksa dh Ropk dks
de uqdlku gksrk gSA ,d vyx v/;;u esa ;g Hkh
ik;k x;k gS fd yhph ds Qyksa dks 52º lsa-xzs- ds ikuh
esa Mqcksdj Hk.Mkfjr fd;k tk, rks yhph ds Qyksa dh
dkfyVksVªkbde rFkk ¶;wtsfj;e lM+u dks jksdk tk
ldrk gSA

 yhph ds Qyksa dh lM+u dks 0-125&0-25 xzk-@ yh-
izksDyksjst esa dejs ds rkiØe ¼25º lsa-xzs-½ ij 5

lsd.M ls 5 feuV rd Mqcks dj mipkfjr djus ls
lM+u dks jksdk tk ldrk gSA ;g fu;a=.k xeZ
csuksfey ;k XoktkfVu ds lerqY; gSA ,d vyx
vè;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd Qy dh lM+u dks
lYQj MkbvkDlkbM + izksDykssjst 0-02% + ,;jÝs’k
FkSyksa esa Hk.Mkfjr djus ls jksdk tk ldrk gSA

 nf{k.kh vÝhdk esa Qyksa dh lM+u dks fo’ks"kdj yhph
dh iztkfr ekjhll dks uLVj ¼¶ywlhyktksy½( iap lh
¼250 xzk- ¶ywlhyktksy$125 xzk- dkcZsUMkfte@yh-½
iap×¼125 xzk- ¶ywlhykt+ksy$250 xzk- dkcZsUMkfte@
yh-½ ls mipkfjr dj fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

 lksfM;e esVkckblYQkbV esa fHkaxks, gq, dkxt ds
VqdM+ksa dks yhph ds FkSys esa fdukjs ij j[kus ij lr~
izfr’kr lM+u dks jksdk tk ldrk gS rFkk ,sls Qyksa esa
ek= 2 izfr'kr Hkwjkiu fodflr gksrk gSA
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rqM+kbZ mijkar dqN miks".k Qyksa ds jksx

vke dk ,UFkzsdukst vke dk LVse ,UM jkWV ¼<+sih foxyu jksx½ vke dk CySd jkWV ¼dkyh lM+u½

ve:n dk ,UFkzsdukst ve:n dk QkbVks¶Fkksjk Qy foxyu jksx ve:n dk LVkbyj ,UM jkWV

iihrs dk ,UFkszDukst iihrs dk QksekWfIll Qy foxyu yhph dk cksVjhfMIyksfM;k fFk;ksczkseh lM+u

vk¡oys dh uhyh QQw¡n vk¡oys dk ,UFkzsdukst
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 Qyksa ds Hkwjsiu rFkk lM+u dks vPNh rjg ls fu;af=r
fd;k tk ldrk gS] ;fn Qyksa dks 1% lsEijÝs’k ¼,d
lqØkst bLVj fizijs’ku½ + 600 ih-ih-,e- izksDyksjst
esa Mqcks dj Hk.Mkfjr fd;k tk;sA lkFk esa ,d Qkse
dk VqdM+k rFkk lksfM;e esVk ckblYQkbM esa fHkaxks,
dkxt ds VqdM+s dks FkSys esa j[kk tk ldrk gSA

vk¡oyk

uhyh QQw¡n

jksxdkjd & isuhlhfy;e flfVªue

;g jksx vk¡oys dk ,d ,slk jksx gS tks lHkh vk¡oyk
mxkus okys {ks=ksa esa vke gSA

y{k.k

vkjEHk esa Qyksa ij Hkwjs tyflDr /kCcs curs gSaA jksx
ds c<+us ij Qyksa ij QQw¡n ds rhu izdkj ds jax ,d ds
ckn ,d fn[kk;h nsrs gSaA igys pedhyk ihyk jax] fQj Hkwjk
jax rFkk var esa gjk uhyk jax fodflr gksrk gS tks lrg
ij mHkjrh QQw¡n ds dkj.k gksrk gSA Qy dh lrg ij ihyh
cw¡nsa Hkh fn[kk;h nsrh gSaA Qyksa ls cqjh cncw fudyrh gSA iwjk
Qy ckn esa nkusnkj uhyh gjh QQw¡n ls <+dk ut+j vkrk gSA

izca/ku

 Qyksa dh rqM+kbZ vR;Ur lko/kkuhiwoZd djuh pkfg,
ftlls mlesa fdlh izdkj dh pksV u yxsA pksV yxus
ls Qyksa ij uhyh QQ¡wn dk izdksi gksus dh laHkkouk
'kr&izfr'kr jgrh gSA

 Hk.Mkj.k esa lkQ&lQkbZ dk iwjk /;ku j[kuk pkfg,
rFkk HkaMkj.k LFky dks NCl

3
 ;k vkstksu xSl ls 'kksfèkr

djuk pkfg,A

 Qyksa dks cksjsDl ;k ued ls mipkfjr djus ls jksx
dks jksdk tk ldrk gSA

 Qyksa dks dkcsZUMkfte ;k Fkk;ksQusV feFkkby 0.1

izfr’kr ls mipkfjr dj Hkh jksx fu;af=r fd;k tk
ldrk gSA

 Qyksa ds Åij esaFkk ds rsy ds gYds ysi ls Hkh jksx dks
jksdk tk ldrk gSA

,UFkszdukst

jksxdkjd & dkfyVksVªkbde Xyh;ksLiksjkbfMl = Xyksesjsyk
    flaxwykVk

,UFks zdukst] vk¡oys dh ifRr;ksa ,oa Qyksa ij
vxLr&flrEcj ekg esa fn[kk;h nsrk gSA loZizFke bls
mn;iqj esa ns[kk x;kA

y{k.k

Qyksa ij /kals gq, Hkwjs /kCcs curs gSa] ftuds e/; esa
fiu ds fljs ls xksykbZ esa xgjs dkys mHkkj fn[kkbZ nsrs gSaA
/kCcs fofHkUu vkdkj ,oa lkbt+ ds curs gSaA vf/kd ueh
gksus ij /kCcksa ls chtk.kq vf/kd ek=k esa fudyrs gSa] lkFk
gh Qy fldqM+s ls ut+j vkrs gSa vkSj fQj lM+ tkrs gSaA

vk¡oyk Qy lM+u dks jksdus ds lkekU; rjhds

 Qy rksM+us ds 15 fnuksa iwoZ 0.1 izfr’kr dkcsZUMkf>e
dk fNM+dko djuk pkfg,A

 Qy rqM+kbZ iwjh lko/kkuh ls djuh pkfg,] ftlls
Qyksa esa fdlh izdkj dh pksV u yxsA

 Qyksa dks LoPN ik=ksa esa Hk.Mkfjr djuk pkfg,A

 Qyksa ds Hk.Mkj.k rFkk ifjogu ds le; iw.kZ LoPNrk
cjruh pkfg,A

 Hk.Mkj.k LFkku LoPN gksuk pkfg, rFkk mls NCl
3
 ;k

vkstksu ls mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A

 Qyksa dk mipkj cksjsDl ;k ued ls djuk pkfg,
ftlls jksx dk izdksi u gksA
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1oSKkfud] 2ofj"B oSKkfud] 3ofj"B rduhdh vf/kdkjh ,oa 4iz/kku oSKkfud

tSfod fu;a=.k

fdlh uk’khtho dks fdlh vU; tho ds }kjk jksduk]
mud¨ çpqj ek=k esa leqfpr txg ij NksM+uk ,oa c<+kok
nsuk tSfod fu;a=.k dgykrk gSA tSfod fu;a=.k ,d
izkdf̀rd izfØ;k gS ftlesa ge dsoy vU; tho ds cy dks
c<+kok nsrs gSaA okLro esa] bldk iz;ksx NksVs ,oa e>ksys
fdlkuksa ds fy, ykHknk;d gS tks izf’k{k.k ls oafpr gSA
vkfFkZd :Ik ls detksj gksus ds dkj.k vk/kqfud df̀"k txr
dh rduhfd;ksa dks viukus esa Hkh ,sls fdlku foQy gSaA bl
iz.kkyh esa mi;ksxh lw{e tho Qlyksa ds okrkoj.k dks cnyrs
gSa ;k cnyus esa enn djrs gSa rFkk isM+&ikSèkksa ds LokLF;
vkSj ’kkjhfjd cy dks c<+kus esa Hkh lgk;d gksrs gaSA blds
vUrxZr tks tho chekjh iSnk djus okys j¨xk.kqv ä ds of̀)
vkSj izfØ;k dks de djrs gSa rFkk chekjh QSyus ls jksdrs
gSa] mUgsa tSfod dkjd dgk tkrk gSA VªkbdksMekZ iztkfr]
Xykb;¨DysfM;e iztkfr] cSflyl lcfVfyl] lqMkseksukl
¶yksjkslsUl vkfn ,sls gh dqN tSfod dkjd gSaA ;gk¡ ij
VªkbdksMekZ iztkfr ij vf/kd egRo fn;k x;k gS D;ksafd ;g
,d loZO;kid QQw¡n gS ftldh igpku LFkkuh; VªkbdksMekZ
iztkfr ds :i esa dh x;h gSA blls feêh ,oa gok tfur
chekfj;ksa dks lQyrkiwoZd nwj fd;k tk ldrk gSA

VªkbdksMekZ

VªkbdksMekZ ,d loZO;kih QQ¡wn gS tks vyx&vyx
okrkoj.k esa ik;k tkrk gSA okrkoj.k ds lkFk&lkFk VªkbdksMekZ

VªkbdksMekZ }kjk ikni jksxksa dk tSfod fu;a=.k
Lkkses'oj Hkxr2] bljkj vgen1] vtark fcjkg2] vjfoan dqekj f=ikBh3] ulhe vgen2 ,oa

jes'k pUnz JhokLro4

1Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ
2jk"Vªh; lesfdr uk'kh tho izca/ku vuqla/kku dsUnz] u;h fnYyh

3dsUnzh; }hih; df̀"k vuqla/kku laLFkku] vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg
4Hkkjrh; ty izca/ku laLFkku] Hkqous'oj

iztkfr ds vkdkj&çdkj esa cnyko ns[kk x;k gSA T;knkrj
VªkbdksMekZ iztkfr esa lsDlqvy LVst ugha gksrk gS tcfd ;s
,lsDlqvy Liksj iSnk djrs gSa ftUgs a d f̈ufM;k ;k Qk;y¨LikslZ
dgk tkrk gSA ;s cksry ds vkdkj ds d¨fufM;¨LikslZ ;kuh
Qk;y¨LikslZ ls vyx gksdj fudyrs gSa tks vkUrfjd :Ik
ls etcwr gksrs gSaA ;g DysekbM¨LikslZ Hkh iSnk djrk gSA ;s
DysekbM¨LikslZ e¨Vh ijr dh d¨f’kdk gksrh gS tks rUrq esa
rCnhy gks tkrh gSA ;s gYds gjs ls ysdj xk<+s jax ds lewgksa
esa ns[ks tkrs gSaA

VªkbdksMekZ rS;kj djus dh fof/k

feV~Vh ls vyxko ds ckn bu thoksa dks o‘f) ekè;e
esa lc&dYpj dj buds vyx&vyx iztkfr;ksa dh igpku
dh tkrh gSA ckbZ esa buds vf/kd izHkko’kkyh uLy ä dk irk
yxk;k tkrk gS vkSj mls iz;ksx esa ykus ds fy, vyx&vyx
jksxk.kqvks a ds fo:) tk¡p dh tkrh gSA ns’k rFkk fons’kksa esa Hkh
;g ns[kk x;k gS fd v)Z d‘f=e ekè;e esa VªkbdksMekZ
iztkfr vPNh rjg c<+rh gSA blhfy, jlk lao/kZu ekè;e
esa bUgsa iz;ksx’kkyk esa igys nks lIrkg ds fy, laof/kZr fd;k
tkrk gS vkSj fQj gjs jax ds d¨fufM;k vkSj gkbQy eSV
dks vPNh rjg feDlh eas feyk;k tkrk gS ftlls ;g
g¨e¨tsukbZ ?kksy dk :Ik /kkj.k dj ysrk gSA bu ?kksyksa d¨
mi;qDr lcLVªsV ¼/kku] xsagw¡ dh Hkwlh] vjgj nky dh
fNydk] v:bZ dk dpjk] eDds dk nkuk ,oa ikmMj] VkWYd
ikmMj vkfn½ esa 1%2 ds vuqikr esa vPNh rjg feykdj
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iSdssV rS;kj dj yh tkrh gSA bl çfrikfnr mRikn dks
mi;qDr ek=k esa feV~Vh esa feyk fy;k tkrk gS vkSj blesa
gh Qly mxk;h tkrh gSA ,slk djus ls tc chtksa esa tM+s
fudyrh gSa rks jksxk.kqvksa ds igys gh ;s tSo fu;=ad tM+ksa
dks ?ksj ysrs gSa rFkk jksxk.kqvksa ls yM+us ds lkFk&lkFk ikS/kksa
dh o‘f) esa Hkh lg;ksx djrs gSaA

jksxksa ds fo:) VªkbdksMekZ ds dk;Z djus dh izfØ;k

VªkbdksMekZ iztkfr rFkk vU; tSfod dkjd fuEufyf[kr
fof/k;ksa ls chekjh iSnk djus okys jksxk.kqvksa dks c<+us ls
jksdrs gaS ;k ekj nsrs gSa ;k ikS/kksa dh tM+ksa rd igq¡pdj
jksxk.kqvksa ls yM+us esa lgk;d gksrs gSaA

,saVhok;ksfll ds }kjk

bl fof/k ds varxZr ,d tho nwljs tho ls mRiUu
gksus okys ,Utkbe] Vkby lClVsulsl ;k nwljs tgjhys
inkFkks± ls iwjh rjg {kfrxzLr gks tkrs gSaA fdUrq ;s lHkh
inkFkZ ftuls mRiUu gksrs gSa mu ij vlj ugha Mkyrs gSaA

izfrtSfodrk ds }kjk

jksx dkjdksa }kjk Jkfor ySfDVu ¼Xykbdks izksVhUl½ dks
igpku dj VªkbdksMekZ muds lalxZ esa vkrk gSA rRi’pkr
okádksf’k; Jkfor mRlspd ¼,atkbe½ tSls fd chVk 1]3
Xywdkust] dkbVhust] lsyqyst] ç¨fV,t vkfn dk Jko
djrh gS ftldk foijhr vlj jksx dkjd ds fodkl ,oa
cht¨Riknu ij gksrk gSA

izfrLi/kkZ ds }kjk

VªkbdksMekZ 'kh?kz fodkl djus rFkk izpqj ek=k esa
chtk.kq mRiUu djus okyh ijksithoh dod gS ftlls ;g
miyC/k HkksT; inkFkksZa dk 'kh?kz lsou djus ds fy, miyCèk
txgksa esa QSy tkrh gSA bl rjg jksxdkjdksa ds fy, buls
izfrLi/kkZ mRiUu gks tkrh gSA

jksx izfrjksf/krk ds }kjk

bl izfØ;k ds varxZr vf/kdka’k ikS/ks thok.kq ¼VªkbdksMekZ½

ds laidZ esa vkdj muesa ih-vkj- izksVhu] lsfylhfyd
vEy] ijkWDlhMst vkfn dks cukus dh 'kq:vkr djrs gSa
ftlds dkj.k muesa jksx dh izfrjks/kh {kerk vk tkrh gSA

mRdk/kkj jlk;u ds }kjk

VªkbdksMekZ ikuh esa ?kqyu’khy mRdk/kkj mRiUu djrk
gS ftlls jksx dkjdksa dks feV~Vh ls ykSg rRo feyuk can gks
tkrk gSA urhtru mudh dk;Z’kSyh ij foijhr izHkko iM+rk
gSA lkFk&gh&lkFk cgqr lkjs i¨"kd rRo ä d¨ feV~Vh esa çkI;
voLFkk esa ifjofrZr djrs gSa ftlls i©/k ä d¨ vo’k¨f"kr
djus esa vklkuh gksrh gSA

dod ijthfork ds }kjk

VªkbdksMekZ Hkwfe rFkk cht nksuksa esa iuius okys jksx
dkjd dodksa tSls ihfFk;e] jkbtksDVksfu;k] ¶;wtsfj;e]
LDysjkslh;e vkfn dh is’kh rUrqvksa esa izos’k dj mudks ekj
nsrs gSaA

VªkbdksMekZ dk iz;ksx

 chtksa] tM+kas rFkk danks dks mipkfjr djukA

 ikS/kksa dks mipkfjr djukA

 ikS/k’kkyk dh feV~Vh] eq[; [ksr dh feV~Vh rFkk
dEiksLV dks mipkfjr djukA

 [kM+h Qly ij fNM+dko djukA

chtksa] tM+ksa rFkk danksa dks mipkfjr djuk

vf/kdrj Qlyksa esa jksx mRiUu djus okys dod rFkk
thok.kq chtksa esa gh iuirs jgrs gSaaA ;s jksxdkjd VekVj]
fepZ] cSaxu esa yxus okys vknzZ iru ¼MaSfiax vkQ½] xyu
vkfn jksxA chtksa ds mxus ds lkFk gh jksx mRiUu djrs gSA
vr% t:jh gS fd budh cqvkbZ ds iwoZ bUgsa mipkfjr fd;k
tk;sA

budh jksdFkke ds fy, VªkbdksMekZ gkftZ;kue ;k
VªkbdksMekZ fojMh vkfn ds 4 ls 10 xzke ikmMj dks ikuh
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esa ?kksy ysaA blds cht dks ml ?kksy esa Mkysa ftlls iwjk cht
vPNh rjg VªkbdksMekZ ikmMj }kjk mipkfjr gks tk;sA
è;ku jgs ikuh dh mruh gh ek=k j[ksa ftlls cht ds
mipkj ds ckn ?kksy ugha cpsA fpdus chtksa tSls eVj]
vjgj] lks;kchu vkfn ds mipkj ds fy, ?kksy esa dksbZ Hkh
fpidus okyk inkFkZ feykrs gaS ¼tSls xksan vkfn½ ftlls
VªkbdksMekZ ikmMj cht ls vPNh rjg fpid tk;sA blds
ckn mipkfjr cht dks jkr Hkj Nk;k esa lq[kk dj nsrs gSaA
blds vxys fnu mldh cqvkbZ djrs gSaA

vkyw] vnjd] gYnh] csyk vkfn dh dUn rFkk xkaBks
dh cht ds :Ik esa iz;ksx djrss gSaA mudks mipkfjr djus
ds fy, 1 fd-xzk- VªkbdksMekZ ikmMj dks 100 yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj 30 feuV ds fy, ?kksy esa Mqckdj j[kus ds
i’pkr Nkao esa lq[kkdj fQj cqvkbZ djrs gSaA

ikS/kksa dks mipkfjr djuk

blds fy, ikS/k’kkyk esa mxk;s x;s ikS/kksa dks [ksr esa
yxkus ds igys mudh tM+ksa dks VªkbdksMekZ ds ?kksy esa 30

feuV rd Mqcksdj j[kus ds ckn gh jksi.k djrs gSaA blesa
100 xzke VªkbdksMekZ ikmMj dks 10 yhVj ikuh esa mi;ksx
esa ykrs gSaA

ikS/k’kkyk] eq[; [ksr dh feV~Vh rFkk dEiksLV dks
mipkfjr djuk

ikS/k’kkyk dh tehu ij 250 xzke VªkbdksMekZ ikmMj
dks 20 fd-xzk- vPNs ls lM+h xkscj dh [kkn esa fefJ.k dj
mls 400 oxZ ehVj tehu ij fNM+d dj mls feV~Vh esa
feyk nsrs gSaA fQj mlesa chtksa dh cqvkbZ djrs gSaA blh
izdkj eq[; [ksr esa ikS/kksa dks jksi.k ds igys 1 fd-xzk-
VªkbdksMekZ ikmMj dks 100 fd-xzk- xkscj [kkn esa feykdj
Hkwfe dks mipkfjr dj ysrs gSaA ikS/k’kkyk esa tM+ rFkk ruk
fcxyu] jksx ls ikS/ks ;k rks ej tkrs gSa ;k fQj mudh la[;k
esa deh vkrh gS rFkk ikS/kksa dh xq.koRrk Hkh [kjkc gks tkrh
gSA vr% ikS/kksa esa vkus okyh jksxksa ds cpko ds fy, 250

xzke VªkbdksMekZ ikmMj dks 50 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj
ikS/k’kkyk dh feV~Vh ij 3 yhVj izfr oxZ ehVj ds fglkc
ls fNM+dko fd;k tkrk gSA

[kM++h Qly ij fNM+dko djuk

blds fy, VªkbdksMekZ ikmMj dks 100 xzke izfr 10

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj jksx ds yxus ds igys ;k
lkFk&gh&lkFk 15 fnuksaa ds vUrjky ij fNM+dko djrs gaSA
vr% fdlku HkkbZ;ksa dks lykg nh tkrh gS fd jklk;fud
nokvksa dk iz;ksx u dj VªkbdksMekZ ds mi;ksx ls [ksrh ds
[kpZ esa deh] vf/kd mRiknu] vPNh xq.koRrk rFkk vf/kd
equkQk izkIr dj ldrs gaSA

jf'ejFkh
;qfèkf"Bj! Hkwfy;s] fodjky Fkk og] foi{kh Fkk] gekjk dky Fkk ogA
vgk! og 'khy esa fdruk four Fkk\ n;k esa] èkeZ esa dSlk fujr Fkk!

le> dj æks.k eu esa Hkfä Hkfj;s] firkeg dh rjg lEeku dfj;sA
euqtrk dk u;k usrk mBk gSA txr ls T;ksfr dk tsrk mBk gSA

& jke/kkjh flag fnudj
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1ofj"B oSKkfud] 2,3oSKkfud ,oa 4ofj"B rduhdh vf/kdkjh

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku }kjk fodflr izkS|ksfxfd;k¡ ,oa
iznRr lsok,¡

cjlkrh yky1] lqHkk"k pUnz2] gjh'k pUnz oekZ3 ,oa vjfoUn dqekj4

1,2,3Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku dh LFkkiuk 4 flrEcj]
1972 dks Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku] caXyq# ds
rRoko/kku esa dsUnzh; vke vuqla/kku dsUnz ds uke ls dh
x;h FkhA 1 twu] 1984 dks vke vuqla/kku dsUnz dk
mUu;u dj bls dsUnzh; mRrj eSnkuh m|ku laLFkku ds :i
esa iw.kZ laLFkku dk ntkZ fn;k x;kA laLFkku dk uke 14 twu
1995 dks cnydj dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku dj
fn;k x;kA laLFkku vf/knsf'kr miks".k Qyksa ds fofHkUu
igyqvksa ij vuqla/kku ds dk;Z }kjk jk"Vª dh lsok dj jgk
gSA laLFkku }kjk miks".k Qyksa ds mRiknu] lqj{kk ,oa rqM+kbZ
mijkUr izca/ku fo"k;ksa ij fofHkUu rduhdksa dk fodkl
fd;k x;k gS ftudks vaxhd‘r dj ckxoku ykHkkfUor gks jgs
gSaA laLFkku }kjk fodflr izkS|ksfxfd;ksa ,oa iznRr lsokvksa dk
fooj.k fuEufyf[kr gSA

xq.koRrk;qDr ikS/k lkexzh dh vkiwfrZ

miks".k Qyksa ds mRiknu esa xq.koRrk;qDr ikS/k lkexzh
dh vge Hkwfedk gksrh gSA vxj ikS/k lkexzh vlyh rFkk
dhV O;kf/k;ksa ls eqDr gks rks vk/kh [ksrh vius vki gh iwjh
gks tkrh gS vU;Fkk ckxoku dk lkjk dk lkjk fuos'k O;FkZ
pyk tkrk gSA laLFkku }kjk vke] ve:n] vk¡oyk] csy
rFkk vU; miks".k Qyksa ds xq.koRrk;qDr ikS/ks] ikS/k'kkyk
cukus gsrq ek¡x rFkk miyC/krk ds vuqlkj miyC/k djk;s
tkrs gSaA

laLFkku }kjk miyC/k vke dh izeq[k fdLesa

laLFkku }kjk fodflr vke dh izeq[k fdLesa vafcdk

,oa v:fudk dk fooj.k fuEufyf[kr gSA

vafcdk

laLFkku }kjk fodflr ;g fdLe vkezikyh rFkk
tuknZu ilan fdLeksa ds ladj.k ls rS;kj dh x;h gSA ;g
,d fu;fer Qyr ,oa nsj ls rS;kj gksus okyh fdLe gSA
bldk o‘{k ckSus vkdkj dk gksrk gS rFkk vkSlr Qy mRiknu
80 fd-xzk- izfr o‘{k ¼10 o"kZ dh vk;q esa½ gksrk gSA ;g
fdLe l?ku ckxokuh gsrq mi;qDr gSA

v:fudk

;g fdLe vkezikyh rFkk oujkt fdLeksa ds ladj.k
}kjk fodflr dh x;h gSA ;g ckSus vkdkj dh fu;fer
Qyr ,oa nsj ls idus okyh fdLe gSA bldk vkSlr Qy
mRiknu 60&70 fd-xzk- izfr o‘{k ¼10 o"kZ dh vk;q esa½
izkIr gksrk gSA

blds vykok pkSlk] yaxM+k] vkezikyh] efYydk ckEcs
xzhu rFkk y[kuÅ lQsnk vkfn fdLesa Hkh laLFkku }kjk
miyC/k djk;h tkrh gSA

laLFkku }kjk fodflr ve:n dh mUur fdLesa

laLFkku }kjk mPp mRikndrk okyh yfyr] 'osrk]
ykfyek ,oa /koy fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gS ftudk
fooj.k uhps fn;k x;k gSA

yfyr

;g ,Iiy dyj ls p;fur ve:n dh vPNh mRikndrk
rFkk xqykch xwns okyh fdLe gSA bldk mRiknu 100 fd-xzk-
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izfr ikS/kk izfr o"kZ ¼5 o"kZ dh vk;q esa½ gksrk gSA Qyksa dk
otu 185&200 xzke gksrk gSA ;g fdLe l?ku ckxokuh
,oa izlaLdj.k gsrq cgqr mi;qDr gSA

'osrk

;g ,Iiy dyj ls p;fur ve:n dh vf/kd
mRikndrk ,oa lQsn xwnk okyh fdLe gSA bldk mRiknu
90 fd-xzk- izfr ikS/kk izfr o"kZ ¼5 o"kZ dh vk;q esa½ gksrk gSA
Qyksa dk vkSlr otu 225 xzke] cht eqyk;e rFkk chtksa
dh la[;k de gksrh gSA ;g fdLe l?ku ckxokuh gsrq
mi;qDr gSA

/koy

laLFkku }kjk fodflr ve:n dh u;h fdLe gSA ;g
fdLe bykgkckn lQsnk dk gkQ flo p;u gSA blds Qy
xksykdkj] e/;e vkdkj ds ¼200&250 xzke½ ,oa Vh-,l-
,l- 13-4º fczDl gksrk gSA Qyksa esa foVkfeu lh 250

xzke@100 xwnk gksrk gSA

ykfyek

laLFkku }kjk fodflr ve:n dh ;g u;h fdLe
,Iiy dyj ve:n dk gkQ&flo p;u gSA blds Qy
eè;e vkdkj ds ¼190 xzke½ gksrs gSa rFkk Vh-,l-,l-
13-7º fczDl gksrk gSA ;g fdLe jkf= rkieku 8&10º lsa-
xzs- okys {ks=ksa esa yxk;s tkus gsrq mi;qDr gS buds vykok
laLFkku }kjk bykgkckn lQsnk rFkk ,y&49 fdLe ds
xq.koRrk;qDr ikS/k lkexzh dh Hkh vkiwfrZ dh tkrh gSA

laLFkku }kjk fodflr csy dh fdLesa

laLFkku }kjk csy dh nks fdLeksa dk fodkl fd;k x;k
gS ftudk o.kZu fuEufyf[kr gSA

lh-vkbZ-,l-,p- csy&1

;g chtww ikS/ks ls p;fur csy dh u;h fdLe gSA ml
fdLe ds Qy vaMkdkj rFkk Qyksa dk otu 1-00&1-25

fd-xzk- gksrk gSA Qyksa dk fNydk iryk rFkk xwns esa fpifpis
inkFkZ dh ek=k de gksrh gSA iw.kZ fodflr o‘{k ¼10 o"kZ½ dh
voLFkk esa iw.kZ mit izkIr dh tk ldrh gSA

lh-vkbZ-,l-,p- csy&2

chtw ikS/ks ls p;fur csy dh uohu fdLe gSA bl
fdLe ds Qy vaMkdkj ls xksyk gksrs gSa ftudk otu
1.80&2-70 fd-xzk- rd gksrk gSA iw.kZ fodflr o‘{k ls
¼10 o"kZ½ ls 60&90 fd-xzk- rd dh mit izkIr dh tk
ldrh gSA

laLFkku }kjk fodflr tkequ dh izeq[k fdLesa

laLFkku }kjk p;u ls tkequ dh nks mPp mRikndrk
,oa xq.koRrk okyh fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gSA

lh-vkbZ-,l-,p- tkequ&37

;g chtw ikS/ks ls p;fur tkequ dh uohu fdLe gSA
blds Qyksa dk vkSlr otu 24 xzke rFkk xwnk 92 izfr'kr
gksrk gSA bldh mit {kerk 30&35 fd-xzk- izfr o‘{k
¼5 lky iqjkus isM+ ls½ gksrh gSA

lh-vkbZ-,l-,p- tkequ&42

;g chtw ikS/ks ls p;fur tkequ dh cht jfgr fdLe
gSA bl iztkfr ds Qy vaMkdkj gksrs gS ftudk vkSlr
otu 8 xzke gksrk gSA  bl fdLe dh mit {kerk 5&6 fd-
xzk- izfr o‘{k ¼5 lky iqjkus isM+ ls½ gksrk gSA

vke ,oa ve:n esa l?ku ckxokuh ,oa mlds oSKkfud
izca/ku dh izkS|ksfxfd;k¡

laLFkku us ?kVrh gqbZ tksr rFkk izfr gsDVs;j vf/kd
mRiknu gsrq vke rFkk ve:n dh l?ku ckxokuh iz.kkyh
dk fodkl fd;k gS ftlds vUrxZr de {ks=Qy esa vf/kd
ikS/kksa dk la;kstu dj vf/kd ykHk vftZr fd;k tk ldrk
gSA blds vUrxZr vke esa 5×5 ehVj rFkk ve:n esa
3×3 ehVj ,oa 2×1 ehVj dh i)fr fodflr dh x;h gS
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ftlesa nks xqus ls rhu xqus ikS/kksa dk la;kstu dj izfr
gsDVs;j vf/kd mit rFkk ykHk dek;k tk ldrk gSA

vke] ve:n rFkk vk¡oyk ds iqjkus ckxks a dk th.kksZ)kj

laLFkku us vke] ve:n rFkk vk¡oyk ds iqjkus ,oa
vuqRiknd ckxksa ds th.kksZ)kj dh rduhd fodflr dh gS
ftldks viukdj iqjkus o‘{kksa ls mRiknu rduhd ds lgh
la;kstu ls iqu% mPp mRikndrk izkIr dh tk ldrh gSA

{kerk fodkl gsrq izf’k{kdksa] ckxokuks a ,oa vU;
lg;ksfx;ksa dk izf'k{k.k

blds varxZr laLFkku }kjk miks".k Qyksa ds fofHkUu
igyqvksa ij izk;ksftr izf'k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k
tkrk gSA

;g izf'k{k.k dk;ZØe 1 fnu ls ysdj ,d lIrkg rd
dh vof/k rd ds gksrs gSaA laLFkku }kjk vk;ksftr izf'k{k.k
dk;ZØe dks fuEu Jsf.k;ksa esa oxhZd‘r fd;k tk ldrk gSA

1- miks".k Qyksa dk mRiknu] Qly lqj{kk ,oa rqM+kbZ
mijkUr izca/ku

2- vke dk mRiknu] ikS/k lqj{kk rFkk rqM+kbZ mijkUr
izcaèku

3- miks".k Qyksa dh l?ku ckxokuh

4- miks".k Qyksa dh tSfod [ksrh

5- Qyksa dk th.kksZ)kj

6- miks".k Qyksa dh vk/kqfud izkS|ksfxdh ,oa Qy mRiknu

7- l?ku ikS/k ckxokuh rFkk izca/ku

8- ve:n dk mRiknu] lqj{kk rFkk rqM+kbZ mijkUr izcaèku

9- vke dk th.kksZ)kj ,oa vUr% Qlysa

10- ikS/k'kkyk izca/ku

11- Qy Qlyksa ds mRiknu] lqj{kk rFkk rqM+kbZ mijkUr
izkS|ksfxfd;k¡

12- vkS|ksfxd Qlyksa esa Vid flapkbZ] IykfLVd efYpax
,oa lqjf{kr gksrhA

laLFkku }kjk miyC/k fdlkuksi;ksxh lfgR;

Øe uke ewY;
la- ¼:Ik;s esa½

1- vke dk mRiknu 35

2- vke esa ,dhd‘r dhVuk'kh izca/ku 10

3- vke esa ,dhd‘r jksx izca/ku 15

4- vke ds iqjkus ckxksa dk th.kksZ)kj 10

5- vke ikS/k izo/kZu 10

6- vke dk rqM+kbZ mijkUr izo/kZu 10

7- ve:n 65

8- ve:n dk th.kksZ)kj 40

9- ve:n esa ost dye 40

10- iihrk mRiknu 66

11- vk¡oyk th.kksZ)kj 45

12- vke esa lesfdr jksx izca/ku 40

13- vke esa lesfdr uk'khdhV izca/ku 35

14- vke dh ckxokuh 55

laLFkku }kjk miyC/k djk;s tk jgs ikS/kksa dh ewY; lwph

Øe uke ewY;
la-

v½ vke vafcdk 50

v:fudk                      100

yaxM+k                        35

pkSlk 35

vkezikyh                       40

efYydk                        35

n'kgjh                        35
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c½ ve:n yfyr                         45

'osrk                          45

/koy                          60

Ykfyek                         60

bykgkckn lQsnk                35

,y- 49                        35

l½ csy lh-vkbZ-,l-,p- csy&1         35

lh-vkbZ-,l-,p- csy&2           35

n½ tkequ lh-vkbZ-,l-,p-&37             50

lh-vkbZ-,l-,p-&42              50

;½ vk¡oyk ujsUnz&7                         35

izf'k{k.k ,oa iz{ks= Hkze.k

laLFkku ns'k ds fofHkUu laLFkkuksa] vkRek] ckxokuh
fe'ku] jkT; ckxokuh fe'ku] jkT; d‘f"k fo'ofo|ky;] jkT;
ljdkjksa] fodkl ,tsafl;ksa rFkk xSj&ljdkjh laLFkkvksa ds
}kjk izk;ksftr fdlkuksa] izlkj dk;ZdrkZvksa] m|fe;ksa ,oa
fo|kfFkZ;ks a vkfn dks ,d fnu ds izf'k{k.k ds lkFk iz{ks= Hkze.k
Hkh djokrk gSA

fdlku dkWy lsUVj ,oa ykbo Qksu&bu izksxzke

laLFkku }kjk ckxokuksa] izlkj dk;ZdrkZvksa ,oa fo|kfFkZ;ksa

gsrq miks".k Qyksa ds mRiknu] lqj{kk ,oa rqM+kbZ mijkUr
izcaèku ij lykg gsrq fdlku dkWy lsUVj eks-ua-
9415751200 ¼24 ?kUVs½ ,oa Qksu ykbo&bu&izksxzke]
Qksu ua-&0522&2841082 lqcg 10%30 cts ls lk;a
4%00 cts rd miyC/k gSA

osc csLV ,Mokbtjh lfoZlst

laLFkku dh osclkbM cish.res.in ds }kjk lkef;d
tkudkjh le;&le; ij miyC/k djk;h tkrh gSA blds
vykok laLFkku }kjk fuEufyf[kr lsok,¡ Hkh iznku dh tk
jgh gSaA

 Qyksa ds tSfod mRiknu gsrq [kknksa] tSfod fu;kedksa
,oa dhVukf'k;ksa ds mRiknu dh rduhdA

 jlk;uksa rFkk uk'khtho dk ewY;kadu ,oa lykgA

 ewY;o/kZu lfgr miks".k Qyksa es a rqM+kbZ mijkUr izcaèkuA

 vif'k"V dk mi;ksxA

 m|ferk dk fodklA

 rduhdh ewY;kadu ,oa lq/kkjA

 thouk'kh vo'ks"k fo'ys"k.k rFkk [kk| lqj{kk lykgA

 cktkj fo'ys"k.k rFkk lykgA

 fdlku xks"Bh] esyk ,oa izn'kZfu;ksa dk vk;kstu] m|ksx
txr ls okrkZ LukRdksRrj f'k{kk ,oa lykgA

jf'ejFkh
rstLoh lEeku [kkstrs ugha xks= crykds]

ikrs gSa tx ls ç’kfLr viuk djrc fn[kykds|
ghu ewy dh vksj ns[k tx xyr dgs ;k Bhd]
ohj [khapdj gh jgrs gSa bfrgklksa esa yhdA

& jke/kkjh flag ^fnudj*
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orZeku le; esa vkS|kfud Qlyksa esa O;kIr dhVksa ,oa
O;kf/k;ksa dk izca/ku jklk;fud dhV ,oa O;kf/k uk'kdksa ds
vaèkk/kqa/k iz;ksx ls fd;k tk jgk gSA blls i;kZoj.k iznw"k.k
ds lkFk&lkFk df̀"k mRiknu ij Hkh cgqr xaHkhj izHkko iM+
jgk gS vkSj df̀"k {ks= ds fodkl esa vusd leL;k,¡ lkeus
vk jgh gSaA buds funku ds fy, fo'o Hkj esa oSKkfudksa us
vius&vius Lrj ij 'kks/k dk;ks± }kjk fl) djus dk iz;kl
fd;k gSA orZeku df̀"k jlk;uksa ds LFkku ij LFkkuh; :i ls
miyCèk lLrs ,oa lqxerk ls miyC/k lalk/kuksa dk iz;ksx
dj dhV ,oa O;kfèk;ksa dk izca/ku ljyrk ls fd;k tk ldrk
gSA bl laca/k esa dqN tSfod mRiknksa dk fooj.k izLrqr gS
ftudk iz;ksx ykHkdkjh fl) gqvk gSA

dhV izca/ku

ck;ksMk;ukfed rjy [kkn ,oa dhVuk'kh

;g nyguh ikS/kksa ,oa uhe dh ifRr;ksa] eNyh ds
dpjs] vj.Mh] djat] enkj ,oa lnkcgkj vkfn dh ifRr;ksa
}kjk cuk;k tkrk gSA fofHkUu izdkj ds dhVuk'kh ikS/kksa ls
rS;kj rjy dk ck;ksMk;ufed ikapkax ds vuqlkj fNM+dko
djus ls QyksRiknu ij dhVksa ,oa O;kf/k;ksa ds izHkko dk
izcaèku fd;k tk ldrk gSA bl izdkj tSfod@ck;ksMk;ufed
[kknksa ,oa mRizsjdksa dk iz;ksx dj jklk;uksa ds iz;ksx esa deh]
mRiknu esa of̀) ,oa fofHkUu izdkj ds gok ,oa ty iznw"k.k
esa deh yk;h tk ldrh gSA

fdf.or xks&ew= dk fNM+dko

ns'kh xk; ds fdf.or xks&ew= Qlyksa ij yxs dhV ,oa

O;kf/k;ksa ds izca/ku esa izHkkoh fl) gksrs gSaA xks&ew= ftruk
iqjkuk gks mruk gh xq.kdkjh gksrk gSA xks&ew= /kwi esa Hkh j[kk
tk;s rc Hkh mldh xq.koÙkk esa deh ugha vkrh gSA 150 ls
200 fe-yh- xks&ew= ¼,d pk; ds di ds cjkcj½ 15 yh-
ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A ;g ns[kus dh
vko';drk ugha gS fd dhM+k ;k chekjh yxh gS ;k ughaA
Qly pkgs dksbZ Hkh gks xks&ew= dk fNM+dko izR;sd lIrkg
fd;k tk ldrk gSA xks&ew= dk fNM+dko izkr% 10 cts ls
igys rFkk lka; 4 cts ds ckn djuk pkfg,A fdf.or
xks&ew= dk 2-3 fNM+dko izHkkoh gksrk gSA

uhe dss ikuh dk fNM+dko

uhe dh eqyk;e Vgfu;k¡ iRrh lfgr 10 ls 12 fdyks
ysdj mUgsa 200 yh- ikuh esa fHkxksdj 3 ls 4 fnu rd
j[kuk pkfg,A izfrfnu Vgfu;ksa dks fgykrs jgsa ftlls ikuh
dk jax ihyk gks tk;s vkSj lkcqu tSlk >kx Hkh ikuh esa
fn[kk;h iM+sA Vgfu;k¡ gVk dj ikuh dks fdlh lkQ cjru
esa j[k ysaA fdlh crZu esa 15 yhVj ikuh ysa vkSj mlesa
uhe dk ikuh FkksM+k&FkksM+k dj feyk,a rFkk fgykrs jgsa tc
ml ikuh esa lkcqu tSlk >kx fn[kk;h iM+us yxs rks le>uk
pkfg, fd ;g ?kksy fNM+dko ds fy, mi;qDr gSA uhe ds
ikuh dh ek=k T;knk gksus ij Hkh Qly ij dksbZ uqdlku
ugha gksrk gSA vko';drkuqlkj ?kksy rS;kj dj e'khu }kjk
fNM+dko djuk pkfg,A blls dhM+ksa rFkk chekfj;ksa dh
jksdFkke gksrh gSA 10 ls 15 fnu ds vUrjky ij 2&3

fNM+dko fd;s tk ldrs gSaA T;knk fNM+dko gksus ij Hkh
Qly ij izfrdwy izHkko ugha iM+rk gSA

tSfod fof/k ls rS;kj dhV ,oa O;kf/k uk'kdksa }kjk vkS|kfud Qlyksa
ds dhV ,oa O;kf/k;ksa dk izca/ku

jke vo/k jke1

1Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud
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uhe lr dk fNM+dko

5 fdyks uhe dh ifRr;k¡ ysdj 10 yhVj ikuh esa
bruk mckyk tk;s fd ?kksy 2-5 yhVj jg tk;sA bl ?kksy
dks 100 yhVj ikuh esa iryk dj mldk fNM+dko djus ij
dhM+ksa dh jksdFkke dh tk ldrh gSA vko';drk gksus ij
15 ls 20 fnu ds vUrjky ij bl ?kksy dk fNM+dko nqckjk
fd;k tk ldrk gSA

uhe dh [kyh dk iz;ksx

Hkwfe ds vUnj ik;s tkus okys lHkh dhMksa tSls nhed]
lw=df̀e] vke dh xqf>;k rFkk vU; dhM+ksa dh jksdFkke uhe
dh [kyh dk iz;ksx djus gksrh gSA [kkn ds :i esa uhe dh
[kyh dk iz;ksx djus ij nksgjk ykHk feyrk gSA [kyh dh xaèk
rFkk Lokn esa dM+okiu gksus ds dkj.k dhM+ksa dh jksdFkke gks
tkrh gSA

vfXugks= ls izkIr HkLe dk iz;ksx

1- vfXugks= ls izkIr 200 xzke HkLe dks 250 fe-yh-
xks&ew= esa feykdj 25 fnu rd can dj j[kk tk;sA
[kehj cuus ds i'pkr fQj 4 ls 5 xquk ikuh
feykdj cht 'kks/ku rFkk jksikbZ dh tkus okyh ikS/k dh
tM+ksa dks bl ?kksy esa 3&4 feuV rd Mqcksdj jksikbZ
dh tk;sA blls cgqr ykHk feyrk gSA Hkwfe tfur jksxksa
dk izca/ku gksrk gS rFkk teko vPNk gksrk gSA dhM+ksa
rFkk chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, Hkh bldk iz;ksx
ykHkdkjh fl) gqvk gSA

2- Qlyksa esa chekjh dk izdksi gksus ij 100 yhVj ikuh
esa 2 fd-xzk- HkLe rFkk 5 yhVj xks ew= dks vPNh
izdkj feykdj 3 fnu ckn fNM+dko fd;k tk;sA rhljs
fnu HkLe ?kkssy dh rygVh esa cSB tk;xhA fcuk ik=
dks fgyk, ?kksy dk ikuh fuFkkj dj vFkok diM+s ls
Nku dj fNM+dko djuk pkfg,A fNM+dko ls iwoZ
mDr ?kksy dks fdlh ydM+h dh lgk;rk ls ?kM+h dh
fn'kk rFkk foijhr fn'kk esa 30 feuV rd Hkaoj
cukdj feykus ls izHkko esa xq.kkRed of̀) gksrh gSA

NkN ;k eV~Bk dk fNM+dko

fdlh Qly esa iRrs fldqM+ tkrs gksa] Qwy vkrs gksa
ijUrq Qy u yxrs gksa] ,slh ifjfLFkfr esa eV~Bk dk
fNM+dko cgqr ykHkdkjh fl) gqvk gSA xks ew=] uhe dk
ikuh rFkk lkFk esa eV~Bk dk fNM+dko vyx&vyx fd;k
tk;s rks 'kh?kz ykHk fn[kk;h iM+rk gSA

eV~Bs ds fNM+dko djus esa dqN lko/kkfu;k¡ cjruh
pkfg, tSls fdlh Qly esa ,d ;k nks ckj gh fNM+dko djsaA
og Hkh rc tc fdlh Qly ij dhM+k ;k chekjh fn[kk;h ns]
ugha rks Qly ij cqjk izHkko iM+rk gSA NkN ns'kh uLy dh
xk; dk gksuk pkfg,A NkN [kV~Vk gksuk pkfg,A 100 ls
150 fe-yh- NkN dks 15 yhVj ikuh esa Mky dj mldks
elydj [kwc feyk ysaA fQj e'khu }kjk fNM+dko djuk
pkfg,A lh/kk NkN dk fNM+dko ugha djuk pkfg,A puk
vkSj vjgj ij yxus okyk dhM+ksa dk NkN ds fNM+dko ls
izca/ku ljyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

dhM+ksa dh jksdFkke ds fy, xsank yxkuk

ikrxksHkh dh Qly esa [ksr dh esM+kasa ij xsank yxkus ls
dhM+ksa dh jksdFkke dh tk ldrh gS rFkk lw=df̀e ls dh
Qly dh lqj{kk gksrh gSA

Lkjlksa rFkk ewyh dh drkjsa yxkuk

lfCt;ksa ds chp esa ljlksa dh drkjsa rFkk lfCt;ksa dh
Qlyksa ds chp esa ewyh dh drkjsa yxkus ls Hkh dhM+ksa dh
jksdFkke gks tkrh gSA

Ckk; foMax dk iz;ksx

vaxwj] iihrk] vke] VekVj] vkfn Qlyksa ij bldk
fNM+dko djus ij Qyksa ,oa nkuksa ij ped vk tkrh gS
vkSj Qly ij yxus okys dhM+ksa dk fu;a=.k gksrk gSA ok;
foMax ,d ikS/kk gS tks vkS"k/kh; tM+h&cwVh cspus okyksa ds ;gk¡
izkIr gks ldrk gSA

250 xzke ok; foMax dks 2 yh- ikuh esa mckysaA tc
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?kksy Ms<+ yhVj jg tk;s rks bls BaMk dj ?kksy dk
150&200 fe-yh- nzO; 15 yhVj ikuh esa feyk dj
fNM+dko djuk pkfg,A 8 ls 10 fnu dk vUrj nsdj nks
ls rhu ckj fNM+dko izHkkoh ik;k x;k gSA

op ;k opukx dk iz;ksx

;g Hkh ,d vkS"k/kh; ikS/kk gS tks vkS"kf/k foØsrkvksa ds
;gk¡ izkIr gks ldrk gSA ok; foMax esa crk;h x;h fof/k dh
rjg gh bldk Hkh 250 xzke op ysdj 2 yh- ikuh esa
mcky dj cukuk pkfg,A blds rS;kj ?kksy esa 200 yh-
ikuh feyk dj Hkwfe ij fNM+dko djuk pkfg,A flapkbZ ds
ikuh ds lkFk Hkh op vdZ FkksM+k&FkksM+k dj feyk;k tk
ldrk gSA Qly ij lh/ks bldk fNM+dko u djsaA lko/kkuh
dh vko';drk gS fd tc op vdZ dk [ksr esa iz;ksx fd;k
tk;s rks ver̀ ikuh dk iz;ksx vo'; djuk pkfg,A 200

yhVj ver̀ ikuh izfr ,dM+ dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

O;kf/k izca/ku

o{̀k ysi dk iz;ksx

vke ds o+̀{kksa esa rus 'kk[kkvksa ls fudyus okys xksan dh
jksd Fkke ds fy, xk; ds rkts xkscj esa ckyw ,oa fpduh
feV~Vh cjkcj ek=k esa feykdj xk; ds lhax dh [kkn ds
?kksy ls ysi cukdj tehu ls 1&5 eh- dh Å¡pkbZ rd ysi
djus ls xksn fudyuk de gks tkrk gSaA o"kZ esa nks ckj o+̀{k
ysi ds iz;ksx ls bl chekjh dks jksdk tk ldrk gSaA iqjkus
,oa vuqRiknd vke ds ckxksa ds th.kksZ)kj esa dVh 'kk[kkvksa
ij o{̀k ysi ds iz;ksx ls xksan ugha fudyrk gS rFkk LoLFk
'kk[kk;sa fudyrh gSaA vr% vke ds th.kksZ)kj esa o{̀k ysi dk
iz;ksx djus ls dkWij vkWDlhDyksjkbM ij fd;s x;s vfrfjDr
[kpZ esa Hkkjh deh yk;h tk ldrh gSA

xk; ds lhax dh flfydk ¼ch-Mh- 501½ dk fNM+dko

ck;ksMk;ufed ikapkax ds vuqlkj ch-Mh- 501 dh 1
xzk- ek=k dks 13-5 yh- ikuh esa mYVh ,oa lh/kh fn'kk esa
,d ?kaVs rd Hk¡oj cukdj ?kksydj o{̀kksa ij fNM+dko djus
ls dod tfur chekfj;ksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA
iq"iu ,oa Qyu dh voLFkk esa blds fNM+dko ls Qyksa ds
fodkl ,oa xq.koRrk ij fo'ks"k izHkko iM+rk gSaA

tSfod Ik)fr }kjk dhV ,oa jksx izca/ku

dhV izca/ku

 uhe@djat@vj.Mh@dusj@/krwjk@enkj ls cuh
ck;ksMk;ufed rjy dhVuk'kh dk 2&3 i.khZ; fNM+dkoA

 xksew=@uhe dk rsy@vfXugks= HkLe dk iz;ksxA

 fcPNw ?kkl ls rS;kj dhVuk'kh dk iz;ksxA

O;kf/k izca/ku

 ch-Mh- 501 dk nks fNM+dko ikapkax ds vuqlkj Qwy
vkus ,oa Qyksa ds yxus ds le;A

 rus ij o{̀k ysi dk xksan ,oa mdBk jksx fu;a=.k ds
fy, iz;ksxA

 >km@gklZ Vsy dh ifRr;ksa }kjk rS;kj rjy dk ckSj
vkus ;k QQw¡ntfur chekfj;ksa dsss izdksi ij ,d
fNM+dko ikapkax ds vuqlkjA

 dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0.3 izfr'kr½ lYQj dk ¼2%½
,oa cksMsZDl ?kksy dk 1 izfr'kr fNM+dko jksx fu;a=.k
gsrq lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

 mfpr Qly pØ] LoLFk cht dk pquko] cht ,oa
ikSèk'kks/ku] lg;ksxh Qlyksa dh fefJr [ksrh ,oa VªSi
Qlyksa ds mxkus ls dhV ,oa O;kf/k;ksa dk izca/ku gksrk
gSA
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1,2,3oSKkfud ,oa 4,5lgk-eq-r- vf/kdkjh

euq"; ds nSfud Hkkstu esa iks"kd rRoksa dk eq[; Jksr
Qyksa ,oa lfCt;ksa dks gh ekuk tkrk gSA Qyksa ,oa lfCt;ksa
ds mRiknu esa Hkkjr dk phu ds i'pkr nwljk LFkku gSA
Hkkjrh; ckxokuh MsVkcsl 2014 ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj
Hkkjr esa 8-89 djksM+ eSfVªd Vu Qy ,oa 16-28 djksM+
eSfVªd Vu lfCt;ksa dk mRiknu gqvk FkkA Hkkjr esa Qyksa dk
69-8 yk[k gsDVs;j rFkk lfCt;ksa dk 92-1 yk[k gsDVs;j
Hkwfe esa mRiknu fd;k tkrk gSA fodkl'khy ns'kksa esa 'khr
Ükà[kyk ds O;kid iSekus ij vHkko ds dkj.k Qyksa ,oa
lfCt;ksa dh dkQh ek=k [kjkc gks tkrh gSA Hkkjr ds yxHkx
25 izfr'kr Qy ,oa lfCt;k¡ rqM+kbZ ds mijkUr u"V gks
tkrh gSa ftlls fdlkuksa ds lkFk&lkFk ns'k dh vFkZO;oLFkk
ij Hkh foijhr izHkko iM+rk gSA

Qyksa ,oa lfCt;ksa ds laj{k.k gsrq fofHkUu izlaLdj.k
fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlesa ls ,d futZyhdj.k
fofèk gSA futZyhdj.k dh fofHkUu ikjEifjd ,oa oSKkfud
fof/k;ksa esa /kwi esa ,oa bysfDVªd MhgkbMªsV }kjk Qy ,oa
lfCt;k¡ lw[kkus ls mRikn ds jax ,oa xq.koRrk esa fxjkoV
vkrh gSA ijUrq fuokZr ,oa fge 'kq"du fof/k }kjk mRikn dks
lq[kkus ij mldh jax] xq.koRrk ,oa lqokl cuh jgrh gSA
fdUrq mudh izlaLdj.k ykxr cgqr vf/kd gksus ds dkj.k
og vke turk ds iz;ksx ds fy;s miyC/k ugha gks ikrh gSA
vr% vke turk esa bldh miyC/krk cuk;s j[kus ds fy;s
Qyksa ,oa lfCt;ksa dks lq[kkus gsrq ijklkj.kh futZyhdj.k
dkQh ljy ,oa vis{kkdr̀ de ykxr okyh fof/k gSA bl
fof/k }kjk Qyksa ,oa lfCt;ksa ds laj{k.k ls mudk jax] Lokn]
lqokl ,oa iks"kd rRoksa dh ek=k esa dksbZ [kkl cnyko ugha
vkrk gS ,oa mudh HkaMkj.k {kerk Hkh vf/kd gksrh gSA
ijklkj.kh futZyhdj.k }kjk cuk;s x;s mRikn ds otu esa

Qy ,oa lfCt;ksa dk ijklkj.kh futZyhdj.k }kjk laj{k.k
tksfreZ;h ysadk1] iou flag xqtZj2] Hkkjrh fdYykM+h3] js[kk pkSjfl;k4 ,oa Mh-ds- 'kqDyk5

1,2,3,4,5Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

30&40 izfr'kr deh gksus ds dkj.k muds ifjogu esa Hkh
vklkuh jgrh gSA

ijklkj.kh futZyhdj.k

bl fof/k ds vUrxZr Qy ,oa lfCt;ksa dks VqdM+ksa ;k
Qkadks esa dkV dj phuh ;k ued ds lfUnzr ?kksy esa 8 ls
10 ?kaVs rd Mqcks;k tkrk gSA bl nkSjku Qy ,oa lfCt;ksa
¼mRikn½ ls ty ijklkj.k fof/k }kjk mRikn ,oa ?kksy dh
ijklkjf.kd {kerk esa vUrj ds dkj.k ckgj fudy tkrk gS
rFkk mRikn esa phuh ;k ued dk izos'k gks tkrk gSA bl
izfØ;k ds nkSjku dqN ?kqyu'khy inkFkZ tSls vEy] foVkfeu
,oa [kfut rRo de ek=k esa ikuh ds lkFk ckgj fudy
tkrs gSaA ikuh fudy tkus ds QyLo:Ik mRikn dh tSfod
fØ;kvksa es a deh gks tkrh gSA ijklkj.kh futZyhdj.k izlaLdj.k
dh ,d ,slh rduhd gS ftlesa Qy ,oa lfCt;ksa dh
dksf'kdkvksa dh ijr v/kZikjxE; gksus ds dkj.k ikuh Qyksa
,oa lfCt;ksa ls 'kDdj ;k ued dh vis{kk rsth ls ckgj
vkrk gSA ;g ,d xfr'khy rduhd gS ftlesa ikuh ,oa
vEy igys rsth ls ckgj vkrs gSa ckn esa /khjs&/khjs tcfd
'kDdj ,oa ued mRikn esa igys /khjs&/khjs vkSj ckn esa rsth
ls izos'k djrk gSA lkfUnzr ?kksy ds ijklkj.kh xfrfof/k dks
rst djus ds fy;s mldh lkUnzrk] rkieku fu;a=.k ,oa
le; dk fuèkkZj.k vko';d gSA

ijklkjf.kd futZyhd‘r mRikn e/;e ueh okys [kk|
inkFkks± dh Js.kh esa vkrs gSaA vr% bUgsa gok esa lq[kk dj]
fuokZr }kjk de rkieku ij futZyhdj.k dj] mPp
rkieku ij futZyhdj.k ,oa fofHkUu xeZ ,oa BaMh fof/k;ksa
}kjk fMCck cUnh dj budh xq.koRrk esa fLFkjrk yk;h tkrh
gSA ijklkj.kh futZyhdj.k }kjk Qyksa ,oa lfCt;ksa tSls
dsyk] lsc] iihrk] vke] vkaoyk] liksVk ,oa lfCt;ksa dks
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mudh ekSfyd lajpuk] jax] lqokl] Lokn ,oa iks"kd rRoksa
dks vf/kd&ls&vf/kd ek=k esa lajf{kr dj izlaLd‘r fd;k
tk ldrk gSA ;g izlaLdj.k m|ksx ds fy;s mRiknksa dh mPp
xq.koRrk ,oa mudh ekSfydrk dk;e j[kus esa mPp laHkkoukvksa
okyh rduhd gSA bl fof/k ds vUrxZr Qyksa dh Qk¡dksa dks
nks Hkkxksa esa futZyhd‘r fd;k tkrk gSA igyh voLFkk esa
ijklkj.kh rRo }kjk muesa ls ikuh fudkyk tkrk gS fQj
futZyhdj.k }kjk ikuh dks de dj mls Lo;a fLFkj mRikn
esa rcnhy fd;k tkrk gSA

izlaLdj.k m|ksx esa ijklkj.kh rduhd dk iz;ksx

ijklkj.kh futZyhdj.k fof/k ,oa blds izlaLdj.k ds
fofHkUUk dkjdksa ,oa fof/k;ksa tSls iwoZ mipkj] 'kDdj ds ?kksy
dk rkieku ,oa ifj{kdksa dk fofHkUu Qyksa ds Bksl inkFkks± ds
LFkkukUrj.k ij izHkko dk foLrr̀ v/;;u izksfUVx ,oa
lkfFk;ksa ¼1966½ us fd;kA lsc dh Qk¡d 60 ls 70 fMxzh
fczDl lkUnzrk okys 'kDdj ds ?kksy ds iz;ksx ls mUgsa viuh
ewy otu dk vk/kk rd de fd;k tk ldrk gSA bl
vè;;u ls irk pyrk gS fd jaxksa esa {kfr dks de djus ds
fy;s lYQj MkbZ&vkWDlkbM ifjj{kd dh dksbZ vko';drk
ugha gksrh gSA ijklkj.kh ,oa gok }kjk futZyhdr̀ fd;s x;s
mRikn mPp xq.koRrk gksus ds lkFk&lkFk muds otu esa
40&50 izfr'kr rd deh vkrh gSA

fofHkUu dkjdksa dk ijklj.kh futZyhdj.k ij izHkko

Qyksa dh ifjiDork] iztkfr] futZyhdj.k ds iwoZ fn;s
x;s mipkj] ijklkj.k nzo dh lkUnzrk] feJ.k dks feykuk]
Qyksa dk vkdkj&izdkj] Qyksa dh Qkadksa@VqdM+ksa ,oa lkfUnzr
?kksy dk vuqikr] muds HkkSfrd&jklk;fud xq.k] ifjj{kd]
lajpUkk bR;kfn ijklj.kh futZyhdj.k dks izHkkfor djrs
gSaA

[kkn~; inkFkZ ,oa dkjdksa ds xq.k

dPps [kkn~; Qyksa dh xq.koRrk% Qyksa ,oa lfCt;ksa dh
iztkfr ,oa mudh ifjiDork ijklkj.kh futZyhdj.k ds

nkSjku ikuh dh {kfr rFkk Bksl inkFkZ dh ek=k dks izHkkfor
djrh gSA Qyksa dh fofHkUu fofo/krkvksa tSls Qyksa ds Årdksa
dh vkil esa l?kurk] izkjafHkd ?kqyu'khy vkSj v?kqyu'khy
rRoksa dh ek=k] dksf'kdkvksa ds e/; nwjh rFkk Qyksa ds
,Utkbe dh fØ;k'khyrk eq[;r% ijklkj.kh futZyhdj.k dks
izHkkfor djrh gSA Bksl inkFkZ ?kksy dh lkUnzrk vkSj rkieku
ij vfèkd fuHkZj ugha gksrs gSaA vke dh fofHkUu iztkfr;ksa
es a idh voLFkk esa n'kgjh ,oa rksrkijh ijklkj.kh futZyhdj.k
gsrq mi;qDr ik;h x;h gSA

Qyksa dk vkdkj

Qyksa ls ikuh dh ek=k esa rsth ls deh mldh [kqyh
lrg ds vf/kd gksus ij rsth ls gksrh gSA jgeku ¼1992½
us ik;k fd rkieku ,oa [kqyh lrg ds c<+us esa ikuh ds
cnyko esa deh vkrh gS rFkk ?kksy dh lkUnzrk c<+us o Qyksa
ds vkdkj esa deh gksus ls ;s rsth ls gksrk gSA lkekU;r%
3 ls 10 fe-eh- vkdkj dh xksykdkj@D;wc@ vk;rkdkj
Qkads ijklkj.kh futZyhdj.k gsrq loksZRre gSA

iwoZ mipkj% dksbZ Hkh iwoZ mipkj tSls Qyksa dks mcyrs ikuh
esa Mkyuk ;k 'khruu mRikn dh xq.koRrk dks izHkkfor djrk
gSA lkbfVªd vEy ds 01 izfr'kr ?kksy esa Qyksa dks Mqckus ls
ijklkj.kh futZyhdr̀ mRikn esa ,Utkbe }kjk gksus okys jax
ifjorZu dks de fd;k tk ldrk gSA Qyksa ds VqdM+ksa dk
vksfy,V bZLVj ds {kkjh; ;k vEyh; ?kksy rFkk jlk;u
¼lYQj MkbZ&vkWDlkbM½ esa lq[kkus ds iwoZ Mqcksus ls muds
jaxksa esa de {kfr gksrh gSA iihrs vkSj vke dh Qk¡dksa dks
0.4 izfr'kr ,ldkfcZd vEy ds ?kksy ;k 0-4 izfr'kr
,ldkfcZd vEy o 0-1 izfr'kr iksVSf'k;e esVk ckbZlYQkbV
ds ?kksy esa ijklkj.kh futZyhdj.k ds iwoZ 30 feUkV Mqckus
ls mPp xq.koRrk;qDr mRikn izkIr gksrs gSaA

ijklkj.kh ?kksy dk rkieku% ?kksy ds rkieku dk futZyhdj.k
dh nj ij Hkh izHkko iM+rk gSA gkykafd ;s nj rkieku ds
c<+us ls c<+rh gS ij 600 ls-xzs- ls vf/kd rkieku gksus
ij dksf'kdkvksa dh ijr {kfrxzLr gks tkrh gSA
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ijklkj.kh rRo% lkekU;r% iz;qDr gksus okys ijklkj.kh
inkFkZ Qyksa gsrq lwØkst ,oa Xywdkst vkSj lfCt;ksa ds fy;s
ued gSA blds vfrfjDr dSfYl;e DyksjkbM] eksuks gkbMªkDlh
,Fksuksy] ySDVkst ,oa ekYVksMsDlfVªu dk Hkh iz;ksx gksrk gSA

ijklkj.kh futZyhdj.k mRiknksa dh iSfdax ,oa Hk.Mkj.k%
okrkoj.k ls vkus okyh ueh dks jksdus rFkk mRiknksa dks
[kjkc gksus ls jksdus ds fy, vPNh xq.koRrk okys QwM xzsM]
gok jks/kh fMCcksa ;k ikmp esa j[kk tkrk gSA ,yqfefy;e dh
iUuh vkSj ,yqfefu;e ijr p<+h ikyhizksikbyhu dh ifUu;ksa
dks mi;qDr ekuk tkrk gSA vgen vkSj pkS/kjh ¼1995½ us
mPp ?kuRo okyh ,Fkkbyhu ifUu;ksa dk iihrs dh ijklkj.kh
fof/k ls futZyhd‘r Qk¡dksa dh iSfdax esa iz;ksx fd;k bl
izdkj iSd fd;s x;s mriknksa dks 6&12 eghus rd lqjf{kr
jgrs gSaA

ykHk

1- ;g mRikn esa ,Utkbe ,oa vkWDlhdkjd czkmfuax dks
jksdrk gS ftlls mldk jax vPNk jgrk gSA

2- bl fof/k esa vf/kd rkieku dk iz;ksx ugha fd;k tkrk
gS ftlds dkj.k [kkn~; mRikn dh ekSfydrk lajf{kr
jgrh gSA

3- ijklkjf.kd fof/k ls cus mRikn dh lajpuk] lqokl
,oa iks"kd rRoksa dh ek=k cuh jgrh gSA

4- bl fof/k esa ykxr de vkrh gS D;ksafd blesa midj.kksa
dk iz;ksx de&ls&de fd;k tkrk gSA

5- vEy ,oa ikuh dh fudklh ,oa phuh ds [kkn~; iznkFkZ
esa izos'k ds dkj.k vk¡oyk eqjCck] vk¡oyk dSUMh vkfn
Qyksa dh lajpuk cny tkrh gSA

6- ,sls mRikn dks vf/kd le; rd HkaMkfjr fd;k tk
ldrk gS ,oa bldh miyC/krk iwjs o"kZ cuh jgrh gSA

7- otu de gksus ds dkj.k] budk j[kj[kko] ifjogu
,oa foi.ku vklku gksrk gSA

fu"d"kZ

ijklkj.kh futZyhdj.k ,d vklku izfØ;k gSA ;g
nSfud thou esa iz;qDr gksus okys Qy ,oa lfCt;ksa tSls
dsyk] vke] iihrk] vukukl] ve:n] xktj] dn~nw vkfn
dks muds ekSfyd lajpuk] jax] lqokl ,oa iks"kd rRoksa ds
lkFk izlaLd‘r djus esa lgk;d gksrh gSA ijklkj.kh fof/k
}kjk Qy ,oa lfCt;ksa dk laj{k.k djus ls muds ewY; esa
o‘f) gksrh gSA lkFk gh mRikn dh miyC/krk o"kZ Hkj cuh
jgrh gSA

e/kq'kkyk
gjk Hkjk jgrk efnjky;] tx ij iM+ tk, ikyk]
ogk¡ eqgjZe dk re Nk,] ;gk¡ gksfydk dh Tokyk]
LoxZ yksd ls lh/kh mrjh olq/kk ij] nq[k D;k tkus]

i<+s eflZ;k nqfu;k lkjh] bZn eukrh e/kq'kkykA

&gfjoa/kjk; ^cPpu*



o"kZ 15 vad 1] 2 m|ku jf'e] ¼tuojh&fnlacj] 2015½

89

1oSKkfud ,oa 2]3lgk;d eq[; rduhdh vf/kdkjh

çkphu dky ls ;g dgkor pyh vk jgh gS fd ̂ tSlk
[kkvksxs oSlk gh lkspsxs*A ;g ,dne lR; gS fd Hkkstu
thou esa b±èku dk dke dj ÅtkZ çnku djrk gSA blfy;s
;g vko’;d gS fd tks Hkh Hkkstu ge xzg.k djsa] mlesa
iks"kd rRoksa dh ek=k izpqj ek=k esa gksuh pkfg,A 'kksèk dk;ks±
}kjk ;g Hkh fl) gqvk gS fd lalkj dh nks&frgkbZ ikSèkksa dh
çtkfr;ksa esa ,saVhvkWDlhMsaV xq.k ik;s tkrs gSaA muesa ls cgqr
ls ikSèkksa esa ,saVhvkWDlhMsaV dh ek=k cgqr vf/kd gksrh gSA
,saVhvkWDlhMsaV lsy ds mipk;d ruko dks de djrs gSa tks
dSalj] ân;jksx] okr vkfn chekfj;ksa dh jksdFkke esa lgk;d
gSaA tc dksbZ O;fDr ,saVhvkWDlhMsaV ls Hkjiwj Hkkstu xzg.k
djrk gS rks chekfj;ksa ls yM+us dh rkdr ,saVhvkWDlhMsaV
jfgr Hkkstu ds eqdkcys vf/kd gksrh gSA

lqj{kk dh ǹf"V ls Qyksa ,oa lfCt;ksa esa çkdf̀rd
,saVhvkWDlhMsaV eq[;r% rhu lewg esa gksrs gS&foVkfeu]
fQuky vkSj dSjksVhuk;MA foVkfeu] fQuky gkbZMªksfQy
ikuh esa ?kqyu’khy vkSj dSjksVhuk;M ykbZiksfQfyd rsy esa
?kqyu’khy esa ik;s tkrs gSaA vktdy çlaLdj.k m|ksxksa esa
flUFksfVd ,saVhvkWDlhMsaV tSls ch-,p-Vh- ,oa ch-,p-,-
¼C;wVkysVsM gkbMªkDlh Vk;yhu vkSj C;wVkysVsM gbZMªkDlh
,suhlksy½ dk dkQh ç;ksx fd;k tk jgk gS ftlls yhoj dh
[kjkch ,oa dSalj dk [krjk c<+rk tk jgk gSA blfy, Qyksa
esa ik;k tkus okyk çkd‘frd ,saVhvkWDlhMsaV dk ç;ksx djus
ds fy, yksxksa dks izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA buesa ls dqN
Qy ekuo LokLF; ds fy, ve‘r dk dke djrs gSaA blesa
ik;s tkus okys ,saVhvkWDlhMsaV u dsoy jksx çfrjksèkd {kerk
dks c<+kus dk dk;Z djrs gSa cfYd lsgr ls tqM+h reke
ijs’kkfu;ksa esa çR;{k ;k vçR;{k :i ls Qk;nk Hkh igq¡pkrs

LokLF; ds fy;s Qyksa ds ,saVhvkWDlhMsaV dk egRo
Hkkjrh fdYykM+h1] js[kk pkSjfl;k2 ,oaa Mh-ds- 'kqDyk3

1,2,3Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

gSaA vr% tgk¡ rd laHko gks vius vkgkj esa fofHkUu jaxksa
ds Qyksa dk lekos’k djuk pkfg, ftlls Hkjiwj ek=k esa
,saVhvkWDlhMsaV çkIr gks ldsA

,saVhvkWDlhMsaV ls çkIr gksus okys ykHk fuEufyf[kr gSaA

 vk¡[kksa dh ijs’kkfu;ksa dks nwj j[krk gSA

 ân; dks LoLFk j[krk gSA

 laØe.k gksus ls cpkrk gSA

 eksfr;ksfcUn] vYtkbZej] dSalj vkfn vusd chekfj;ksa
ls cpkrk gSA

 Ýh&jsfMdYl gksus dh otg ls 'kjhj dh gksus okys
uqdlku ls cpkrk gSA

 dksf'kdkvksa dks gksus okys uqdlku ls cpkrk gSA

 >qfjZ;ksa dks c<+us ls jksdrk gSA

 lwjt dh gkfudkjd fdj.kksa ls Ropk dh j{kk djrk
gSA

 jksx çfrjksèkd {kerk esa vk;h deh dks jksdrk gSA

dqN eq[; Qyksa esa ik;s tkus okys ,saVhvkWDlhMsaV vkSj
muds ykHk dk laf{kIr fooj.k fuEuukafdr gSA

vke ¼esaUthQsjk bafaMdk ,y-½

vke Hkkjrh; miegknhi dk ewy Qy gSA vius
vuks[ks jax] lqxaèk] lqokl ,oa Lokn ds dkj.k ;g dsoy
Hkkjr esa gh ugha vfirq iwjh nqfu;k esa yksdfiz; gSA blfy,
bls Qyksa ds jktk dh laKk Hkh nh x;h gSA vke esa ekStwn
iks"kd rRo bls vkSj Hkh vf/kd mi;ksxh cuk nsrs gaSA vke
,saVhvkWDlhMsaV] foVkfeUk] Qkboj] ikyhfQukYk ,oa [kfut
dk vPNk lzksr gSA Hkkjr ds izkphu oSKkfud fpfdRlh; 'kksèk
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çcaèk pjd lfgrk esa vke ds rus dh Nky ,oa iÙkksa ls
fufeZr çfrvkWDlhdkjd] df̀euk’kd ,oa çnkgd jksèkh xq.kksa
dk o.kZu fd;k x;k gSA vke dh çfr&vkWDlhdkj.k {kerk
fo’ks"kdj ,LVktSUFku 'kjhj ds çfrjksèkh rU=ksa dks dSalj dh
chekjh ls cpkus esa lgk;d gSA vke esa ekStwn Y;wfivky]
VªkbZVjihu Ropk jksxksa dk mipkj djus ds fy, yk;k tkrk
gSA ;g tyu] dSalj] xfB;k] eèkqesg] ân; jksxksa] xqnZs dh
fo"kkärk vkfn esa Hkh ykHkdkjh gSA vke ds 100 xzke xwns
esa 180 ekbØks xzke Y;wfivky ik;k tkrk gSA vke esa
mifLFkr foVkfeu ,] jrkSaèkh] fnokaèkrk ,oa 'kq"d us= çnkg]
vaèksiu rFkk us= dh vU; chekfj;ksa ls nwj j[krk gSA

ve:n ¼flMh;e xqoktkok ,y-½

Hkkjr esa Qyksa ds {ks= esa vke] dsyk] uhcwoxhZ; Qly
ds ckn eq[; Qly ds :i esa ve:n dk LFkku vkrk gSA
bls xjhcksa dk lsc Hkh dgk tkrk gSA lsc esa ik;s tkus okys
yxHkx lHkh rRo blesa fo|eku gksrs gSaA bl dkj.k bldh
egÙkk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA ve:n esa foVkfeu lh çpqj
ek=k esa ik;k tkrk gSA ;g isDVhu] js’kk] ikyhfQukYk]
ykbdksihu ¼xqykch xwns esa½] dSfYl;e ,oa QkLQksjl dk
mPpre lzksr gSA ;g isV] ân; lacaèkh chekfj;ksa ds jksdFkke
esa lgk;d gSA ,y-Mh-,y-] IysVysV dks c<+kus rFkk jä dh
yky dksf'kdkvksa dks u"V gksus ls cpkrk gSA ve:n
dksysLVªky ,oa otu dks de djus dk dk;Z Hkh djrk gSA

vkaoyk ¼befCydk vkQhflusfyl xkVsZu½

vkaoyk ,d cgqi;ksxh çkphu Qy gSA vkfn dky ls
gh vkS"kfèk ds :i esa bldk mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA
blds vnHkqr vkS"kèkh; ,oa iks"kd xq.kksa dk o.kZu osn]
jkek;.k] pjd lafgrk] lqJqr lafgrk] dknEcjh vkfn esa
foLrkj ls miyC/k gSA vius bUgha xq.kksa ds dkj.k bls ve‘r
Qy Hkh dgk tkrk gSA vkaoyk dk Qy foVkfeu&lh ,oa
ikyhfQuky  dk mRre Jksr gksrk gSA blesa O;kIr foVkfeu
lh 'kjhj esa ykSg rRoksa dks lekfgr gksus esa lgk;rk djrk
gS ftlls jä esa gheksXyksfcu dh ek=k c<+ tkrh gSA

ikyhfQukYk dSalj ,oa lw{e thojksèkh gksrs gSaA blds vfrfjä
vkaoyk esa js’kk] yksgk] dkckZsgkbMªsV [kfut] dSfYl;e] QkLQksjl
vkfn çeq[k rRo ik;s tkrs gaSA vkaoyk dk fu;fer lsou
djus ls fiÙk ,oa dQ uk’kd] ihfy;k] coklhj] us= fodkj]
laxzg.kh isfpl] vfrlkj vkfn esa dkQh ykHk gksrk gSA

csy ¼,fty ekjesyl dksfjZ;k½

csy Hkkjr ds çkphure Qyksa esa ls ,d gSA bls JhQy
Hkh dgk tkrk gSA csy ds o‘{k dks 'kq"d] vèkZ’kq"d ,oa catj
okys {ks= esa Hkh lqxerkiwoZd yxk;k tk ldrk gSA csy o‘{k
ds ipkax ¼tM+] Nky] iÙks] 'kk[k ,oa Qy½ lHkh vkS"kèkh; :i
esa mi;ksxh gSaA csy ds Qy dh miyCèkrk vçSy&ebZ ds
eghus esa ik;h tkrh gSA csy vius fof'k"V lqxaèk] jax ,oa
iks"kd rRoksa ds dkj.k [kk| ?kVd ds :i esa iz;qDr gksrk gSA
;g 'kdZjk] js’kk] çksVhu] [kfut] dkckZsgkbMªsV] dSfYl;e]
iksVSf'k;e] yksgk] foVkfeu&,] ch] lh ,oa jkbcks¶yksfou ik;s
tkrs gSaA ;g ikyhfQukYk tSls dSeksfju ¼ekjesykslhu]
ekjesflu] ekjfeu½ ,oa ,Ydyk,M ¼,tsfyu] ,tsysfuu]
ekjesfyu½ dk Hkh vPNk Jksr gS tks ,saVhvkDlhMsaV dk dk;Z
djrs gSaA csy ds Qy ds fofHkUu mRikn tSls eqjCck] 'kcZr]
LDoS’k ikmMj] VkQh vkfn cuk;s tkrs gSa tks ekSle ds
mijkUr vkS"kfèk ds :i esa ç;ksx yk;s tk ldrs gSaA

iihr ¼dksfjdk iik;k ,y-½

iihrk gj ekSle esa ik;k tkus okyk Qy gSA bls
dPpk ,oa idkdj ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA blesa iisu]
foVkfeu , ,oa lh çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA iihrk isV
ds jksxksa] vka[k] ftxj ,oa dCt tSlh ijs’kkfu;ksa ls cpkrk
gSA iihrk ,d ikoj Qqy ,saVh oSDVhfj;y dk dke djrk gSA
;g LokLF;oèkZd ,oa lkSUn;ZoèkZd Hkh gS tks Ýh jsfMdYl ls
Ropk esa gksus okys uqdlku dks de djrk gSA blesa >qfM+M+;ksa
dks c<+us ls cpus ds xq.k Hkh ik;s tkrs gSaA

tkequ ¼flthfx;e D;wfeuh Ldhy½

tkequ ewyr% Hkkjrh; miegknhi dk Qy gSA bldh
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iSnkokj iwjs ns’k esa gksrh gSA ges’kk gjk&Hkjk jgus okyk
cgqi;ksxh ,oa Qynkj tkequ dk o‘{k pkSM+s jktekxks± ij
yxk;k tkrk gSA tkequ ds Qy dh miyCèkrk twu&tqykbZ ds
eghus esa 30&40 fnu rd jgrh gSA tkequ Qy gh ugha
cfYd vkS"kfèk Hkh gSA vkS"kèkh; ǹf"V ls tkequ dk Qy [kêk]
ikpu ’kfDr etcwr djus okyk] okr fodkj nwj djus okyk
,oa jä 'kdZjk dks de djus esa lgk;d gksrk gSA blds
fu;fer lsou ls vYtkbej vkSj dSalj tSlh chekfj;ksa dk
[krjk Hkh dkQh de gks tkrk gSA ;g dkckZsgkbMªsV] çksVhu]
dSfYl;e vkSj vk;ju dk vPNk lzksr gSA lkFk gh blesa
foVkfeu ch] dSjksVhu] vkSj eSXuhf'k;e Hkh ik;k tkrk gSA
tkequ ds Qy dks LDoS’k] 'kcZr ,oa fljdk vkfn cukus esa
mi;ksx fd;k tkrk gSA blds fu;fer lsou ls fny dh
chekfj;k¡] vYtkbej vkSj dSalj tSlh chekfj;ksa dk [krjk
Hkh de gks tkrk gSA

yhph ¼yhph pkbusufll lksu½

yhph vius vd"kZd jax] ljlrk] Lokn ,oa xq.koÙkk
ds dkj.k tuekul esa vR;ar yksdfç; gSA blh dkj.k yhph
dks Qyksa dh jkuh dh laKk nh x;h gSA yhph dh miyCèkrk
tqykbZ eghus esa çpqj ek=k esa gksrh gSA yhph ds çlaLdr̀
mRiknksa esa blds Qyksa dk jl] LDoS’k] dkfMZ;y] 'kcZr
usDVj] tSe] tsyh vkfn çeq[k gSaA yhph esa ikuh dh ek=k
vf/kd gksus ds dkj.k ikuh ds vuqikr dks larqfyr j[krk

gSA blesa ikSf"Vd rRo çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA ;g
foVkfeu lh ,oa iksVSf'k;e dk vPNk lzksr gSA

dsyk ¼eqlk ikjkfnflvkdk yhfu;l½

dsyk dk fofoèk :iksa esa ç;ksx gksus ds dkj.k bls dYi
r# dh laKk nh x;h gSA ;g nqfu;k ds lcls iqjkus ,oa
yksdfç; Qyksa esa ls ,d gSA dsyk esa foVkfeu Mh dks NksM+dj
lHkh ikSf"Vd rRo ik;s tkrs gSaA blh dkj.k dsyk] xq.kdkjh]
ykHkdkjh ,oa lcls mi;ksxh Qy dgk tkrk gSA dsyk ÅtkZ
dk vPNk lzksr gSA dsys esa 104 dSyksjh ÅtkZ çfr 100 xzke
Qy esa ik;h tkrh gSA dsyk vEyrk dks de ,oa vk;ju
gksus ds dkj.k ,uhfe;k ds [krjs dks nwj djrk gSA blesa
,saVh Qaxy ,oa ,saVh ok;jy xq.k ik;s tkrs gaSA ;fn nks dsyk
nks pEep 'kgn ds lkFk jkst lqcg [kk;sa rks fny dks rkdr
,oa gkbZ CyM çslj esa jkgr feyrh gSA vkarksa ds fodkj]
nLr] isafpl ,oa laxzg.k jksxksa esa dsys ds lsou ls rqjUr
vkjke feyrk gSA

vr% lfn;ksa ls Qyksa dk ç;ksx [kkus ds lkFk&lkFk
iwtk&ikB esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr o"kZ esa Qyksa dk
mRiknu çpqj ek=k esa gksrk gS ftldks ;fn mfpr rjhds ls
ç;ksx esa yk;k tk;s rks mlesa mifLFkfr ,saVhvkWDlhMsaV
LokLF; ds fy, dkQh ykHknk;d gSA çkdf̀rd ,saVhvkWDlhMsaV
flUFksfVd ,saVhvkWDlhMsaV~l ds eqdkcys dkQh Qk;nsean gksrk
gSA

fgekfæ rqax J‘ax ls
fgekfæ rqax J‘ax ls] çcq) 'kq) HkkjrhA Lo;açHkk leqTToyk] Lora=rk iqdkjrhAA

veR;Z ohj iq= gks] ǹ<+ çfrK lksp yksA ç’kLr iq.; iaFk gS] c<+s pyks c<+s pyksAA

vla[; dhfrZ jf’e;k¡] fodh.kZ fnO; nkg&lhA liwr ekr‘Hkwfe ds] #dks u 'kwj lkglhAA

vjkfr lSU; flUèkq esa] lqckM+okfXu ls tyksA çohj gks t;h cuks] c<+s pyks c<+s pyksAA

& t;'kadj izlkn



o"kZ 15 vad 1] 2m|ku jf'e] ¼tuojh&fnlacj] 2015½

92

1,2,3 oSKkfud

vxqf.kr QyksRiknu % u;s vk;ke
LoksfLr 'kqHknf’kZuh nkl1] varjk nkl2 ,oa T;ksfreZ;h ysadk3

1,2,3Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

ifjp;

Qy o‘{kksa esa çtuu çfØ;k csgn pqukSrh iw.kZ gksrh gSA
ijijkx.k ds dkj.k Qy o‘{k vkuqokaf’kd :i ls le:i
ugha gksrs gaSA ladj.k ds ckn Qyr esa T;knk le; yxrk gS
vkSj lkFk gh dqN Qlyksa esa Lo vlaxfr gksrh gS vFkkrZ os
Lo;a ds Qwyksa dks ijkfxr ugha dj ldrs ftlls fu"kspu
ugha gks ikrkA Qyksa dh ,slh fdLesa tks mRiknd gksa] cht
jfgr gkas] ftlesa 'kh?kz Qyr gks rFkk tSfod ,oa vtSfod
ruko ds fy, çfrjksèk gks mudh furkUr vko’;drk gksrh
gSA tSo rduhd ikni çtuu ds fy, ,d egRoiw.kZ
vkSt+kj gSA lw{e çoèkZu dh fofèk;ksa }kjk vxqf.kr ,oa
f}xqf.kr ikSèk dk mRiknu laHko gSA bu ikSèkksa dk fodkl
fuEukafdr rjhds ls laHko gSA

vxqf.kr ,oa f}xqf.kr mRiknu dk bfrgkl

oSKkfud cxZuj us loZçFke lu 1921 esa nrqjk
LVªksekfu;e ikSèks esa 'kksèk dj vxqf.kr ikSèks dk fodkl fd;kA
Hkkjrh; oSKkfud xqgk ,oa ekgs'ojh us lu 1964 esa nrqjk
buksfDl;k ikSèks esa ijkx laoèkZu rduhd ls vxqf.kr ikSèk dk
fodkl fd;kA ckn esa oSKkfudksa us cgqr lkjs Qy tSls uhcw]
iihrk] csj] uklikrh esa vxqf.kr ikSèk dk mRiknu fd;kA

vxqf.kr mRiknu dh çfØ;k,¡

vxqf.kr ikSèkksa dk mRiknu nks eq[; fofèk;ksa }kjk gksrk
gSA ,d fofèk }kjk ç;ksx’kkyk ds vUrxZr ¼bu foVªks ls½
ikSèkksa mRiknu gksrk gS ,oa nwljh fofèk ls ç{ks= esa Hkh
vxqf.kr ikSèkksa dk mRiknu laHko gS ¼bu fooks½A

bu fooks i)fr ls vxqf.kr mRiknu
vxqf.kr mRiknu ds vusd rjhdksa esa dqN rjhdksa ds

ckjs esa uhps O;k[;k dh x;h gSA LokHkkfod vxqf.kr dk
fodkl lsc] uk'kikrh] csj tSls Qykas esa Rofjr ,oa vYi
vk;q ds vxqf.kr ikSèks çkIr rks t:j gksrs gSa fdUrq mudh
vxqf.kr gksus dh vko‘fr csgn de gSA vr% ;g vxqf.kr
mRiknu dh çpfyr rduhd ugha gSA

nwjLFk ladj.k
nwjLFk ladj.k esa ladj dk mRiknu uj ,oa eknk ikSèks

ds ,d thukse ds mUewyu ls gksrk gSA uhcw ds ikSèkksa esa
f}xqf.kr vkSj f=xqf.kr ds ladjk;.k ls vxqf.kr dk mRiknu
fd;k x;k gSA

fdj.ku çHkko
bl i)fr esa ijkcSxuh fdj.kas ;k ,Dl&js dk mi;ksx

dj xq.klw=ksa dks rksM+k tkrk gS vkSj mudk mUewyu dj
mlesa ls vxqf.kr dk mRiknu fd;k tkrk gSA uhcw] uk'kikrh
vkSj lsc esa bl rduhd dk ç;ksx dj vxqf.kr ikSèkksa dk
mRiknu laHko gSA

jklk;fud mipkj
dqN jlk;u tSls dksfYpflu] ukbVªl vkWDlkbM]

esfyd gkbMªkt+kbM ds bLrseky ls nSfgd dksf’kdkvksa esa
xq.klw=ksa dk fu"dklu dj vxqf.kr ikSèk dk mRiknu fd;k
tkrk gSA

xq.klw= fu"dkLku
bl i)fr esa p;ukRed xq.klw= fu"dklu tks dqN

varjtkrh; ijkx.k dk vuqlj.k djrh gS mlls vxqf.kr
dk mRiknu fd;k tkrk gSA
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vfu"ksd tuu

vijkfxr eknk xSehVksQkbV ls mRiUu vxqf.kr dks
xkbukstsusfll dgrs gSaA ;g fofèk rc rd mi;ksxh ugha gS
tc rd fo'ks"k fpUgdkas dk ç;ksx ugha fd;k tk;sA

vxqf.kr mRiknu esa bu fooks rduhd dk mi;ksx dj
tSo çkS|ksfxdh dk;ZØe esa fuEufyf[kr nks rjhdksa ls vxqf.kr
dk mRiknu fd;k tkrk gSA

,UMªkstsusfll

ijkxdks'k ;k ijkx laoèkZu çfØ;kvksa ds ekè;e ls
mRiUu gksus okys vxqf.kr dks ,aMªkstsfud vxqf.kr dgk tkrk
gSA ,aMªkstsusfll esa uj ;qXet ds }kjk vxqf.kr mRiUu
fd;k tkrk gSA ,aMªkstsusfll dh nks i)fr;k¡ gksrh gS&
ijkxdks'k laoèkZu ,oa ijkx laoèkZu ftudk fooj.k fuEukafdr
esa n’kkZ;k x;k gSA

ijkxdks'k lao/kZu

bl i)fr esa p;ukRed ikSèkksa dh dfy;ksa dks futZehZd̀r
djus ds ckn ijkxdks'k esa ls dslj dks fudyk tkrk gSA
ijkxdks'k dks futZehZdr̀ LFkku esa ls fudky dj mldks 1
izfr'kr ¼1%½ ,lhVksdkfeZau esa pwjk cuk ysrs gSA ijkxdks'k
laoèkZu çdk’k ¼12&18 ?kaVs½ vkSj vaèkdkj ¼6&12 ?kaVs½ esa
Øe’k% 28°lsa-xzs- rkieku ij j[kk tkrk gS vkSj ijkxdks'k
xqf.kr gksdj dSyl mRiUu djrk gS vkSj mlls vxqf.kr
mRiUu gksrk gSA

ijkx@ekbØksLiksj lao/kZu

vxqf.kr ikSèks vifjiDo ijkx ;k ekbØksLiksj ls
mRiUu fd;s tk ldrs gSA ijkxdks'k dks ,d dkap dh NM+
ls chdj ds vkrafjd nhokj esa nck dj fupksM+us ls mlesa
ls ijkx fudkyk tkrk gSA ijkx lLisa’ku dks Nku ds mles
ls ijkxdks'k ds vo’ks"k dks fudyk tkrk gSA thfor vkSj
cM+s vkdkj okys ijkx dks Nkuus ds ckn muesa èkksdj laxzg
fd;k tkrk gSA mlds ckn ijkx dks ,d Bksl ;k rjy
ekè;e esa laof/kZr fd;k tkrk gSA mRiUu gq, dSyl@Hkzw.k

dks mi;qä ekè;e esa LFkkukarfjr dj vxqf.kr ,oa f}xqf.kr
ikSèkk mRiUu fd;k tkrk gSA

xkbukstsusfll

Hkzw.k ,oa Hkzw.k laoèkZu ds }kjk tc vxqf.kr mRiUu
gksrk gS rks bl çfØ;k dks xkbukstsusfll dgrs gSaA vxqf.kr
dk f}xq.ku ¼le;qXet ikSèkksa dk mRiknu½ ¼xq.klw=ksa dk
nksgjko½ dj le;qXet mRiUu fd;k tkrk gSA f}xq.ku dh
nks i)fr;k¡ gSaA

dksfYpflu dk mipkj

dksfYpflu O;kid :i ls xq.k lw=ksa dks f}xqf.kr djus
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA dksfYpflu oLrqr% rarq cuus
esa ,d fujksèkh dk dk;Z djrk gS vkSj xq.k lw= çfrfyfidj.k
esa lgk;d gksrk gSA dksfYpflu mipkj dh fofHkUu i)fr;ksa
dks laf{kIr :i ls uhps n’kkZ;k x;k gSA tc ikSèks ifjiDo
gksrs gS rks dksfYpflu dk ysi iÙks ds d{k esa yxk;k tkrk
gS fQj eq[; d{k dks dkV fn;k tkrk gS tks dfy;ksa dks
f}xqf.kr vkSj Qynk;d cukus esa çksRlkfgr djrk gSA ;qok
ikSèkksa dks lhèks dksfYplhu æo.k esa mipkj dj èkksus ds
mijkar iqu% jksik tkrk gSA ;g vxqf.kr mRiUu djus esa
enn djrh gSA

vUr%lw=h foHkktu

vUr%lw=h foHkktu i)fr esa dsUæd ds foHkktu ds
fcuk xq.k lw=ksa dks f}xqf.kr fd;k tkrk gSA vxqf.kr ds ,d
NksVs ls fgLls dks mi;qä ekè;e esa oèkZu fu;a=d ¼vkWDlhu
vkSj lkbVksfdfuu½ esa mRiUu fd;k tkrk gSA dSyl ds xBu
ds mijkar vUr%lw=h foHkktu i)fr ls xq.klw= f}xqf.kr
gksrk gSA

vxqf.kr mRiknu ds mi;ksx

le;qXeth Js.kh dk mRiknu

dksfYpflu dk mi;ksx dj le;qXeth dks mRiUu
fd;k tkrk gS ftlls dh xq.k lw= f}xqf.kr gksrk gSA
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mRifjorZu dk mn~Hko

mPp oxhZ; ikSèkksa esa vçHkkoh mRifjorZu tks vxqf.kr
voLFkk esa gS mudks igpkuuk ,oa fudyuk laHko gSA
mRifjorZu ftu dk le;qXed f}xqf.kr voLFkk esa gSa mudk
Rofjr mn~Hko bldh [kkl igpku gSA

ijdh; xq.klw=ksa ds lkFk u;s vfHkxeu dh çkfIr

ijkxdks'k laoèkZu rduhd dks var%tkfr ,oa vUr%
oxhZ; ladjhdj.k rduhd dk feJ.k dj u;h fdLe dh
mRifÙk dh tk ldrh gSSA

vkuqokaf’kdh cnyko

vxqf.kr dk mi;ksx dj ek=kRed oa’kkuqØe ds la;ksx
dk vuqlaèkku fd;k tkrk gS vkSj blds O;ogkj ls iqul±;kstuk
la[;k dh x.kuk dh tkrh gSA

dksf’kdk&vkuqokaf’kdh 'kks/k

vxqf.kr dk mi;ksx ,uqIyks;sM ds mRiknu esa IykbMh
ds Lrj dks tkuus esa ,oa ewy xq.klw=ksa dh tkap djus esa
fd;k tkrk gSA

nSfgd feJ.k

vxqf.kr ds çksVksIykLV dk mi;ksx dj moZj f}xqf.kr
ikSèkksa dk mRiknu gksrk gSA

fofHkUu Qyksa esa vxqf.kr dh egÙkk

vxqf.kr dk ç;ksx fofHkUu Qy tSls uhcw] uk'kikrh]
iihrk] lsc] 'kgrwr] dsyk] tSrwu esa fd;k x;k gS vkSj

mldh egRoiw.kZ miyfCèk;ksa dk voyksdu uhps n’kkZ;k x;k
gSA

¼DysesaVkbu ekaMkfju × iyZ Vkatsyks½ xkbukstsusfll

uhcw esa xkek fdj.k ds bLrseky ls f}xqf.kr ,oa
f}xqf.kr ds ladjhdj.k ¼DysesaVkbu ekaMkfju × iyZ Vkatsyks
xkbukstsusfll½ ds bLrseky ls vxqf.kr Hkwz.k mRikfnr fd;k
tkrk gSA uklikrh dh fdLe tSls Mks;su Mq dfe'k] fofy;El
gkjks LohV esa Lo LFkkus vfu"ksd tuu] fdj.kksa ds mipkj]
ikSèk p;u tSls rduhd ds ç;ksx ls vxqf.kr dk mRiknu
fd;k x;k gSA ijkxdks'k laoèkZu rduhd ds ç;ksx ls iihrk
esa vxqf.kr dk mRiknu gqvk gSA lsc esa Lo LFkkus vfu"ksd
tuu] fdj.ku mipkj ¼dksckYV 60 ds xkek jf’e½ ls
vxqf.kr dk mRiknu fd;k x;k gSA 'kgrwr esa bu foVªks
i)fr ls vxqf.kr fodflr gqvk gSA dsyk esa ijkxdks'k
laoèkZu rduhd ds ç;ksx ls filax Dyqrd oqyqax ,oa rkuh
tSls oalkuwçdkj ls vxqf.kr dk fodkl gqvk gSA tSrwu esa
ijkx laoèkZu ls vcZsd+qbuk ,oa fiD;qvy tSls nks fdLeksa esa
vxqf.kr dk mRiknu fd;k x;k gSA

fu"d"kZ vkSj Hkfo"; nf̀"V

vxqf.kr vkSj f}vxqf.kr ikSèk] Qly lqèkkj ds egRoiw.kZ
vkSt+kj gSA buds fodkl gsrq bLrseky fd;s x, rduhdksa esa
ls bu foVªks laoèkZu rduhd çHkko’kkyh gksrh gSA Qy esa
yEcs çtuu pØ] vfrfjä vla;qXetrk] tfVy çtuu
tSls dfBukb;ksa ds pyrs tSoçkS|ksfxdh rduhd ikjaifjd
çtuu fofèk ls Js"B gSA vxqf.kr ikSèk mn~iknu dj u;h
,oa lqèkjh Qy fdLeksa dk fodkl de le; ,oa lVhd
rjhds ls fd;k tk ldrk gSA

^dq#{ks=*
{kek n;k ri R;kx eukscy] lcdk fy;k lgkjkA
ij uj O;k?kz lq;ks/ku rqels] dgksa dgk¡ dc gkjkAA
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1oSKkfud ,oa 2,3lgk- eq[; rduhdh vf/kdkjh

IykfLVd ,d bZFkhyhu] izksiyhu] foukby] LVjhu
vkfn v.kqvksa dk cgqyd ,oa isVªksfy;e inkFkks± dk mi
mRikn gSaA ;g otu esa gYdk] fVdkÅ] Å"ek dk dqpkyd
rFkk okafNr :i esa <kyk tk ldus okyk inkFkZ gSA

ckxokuh foKku esa IykfLVd dk mi;ksx cht vadqj.k]
ikS/k lao)Zu] d‘f"k fØ;kvksa] iyokj] flapkbZ ls rqM+kbZ
mijkUr ,oa ikS/k laj{k.k ,oa foi.ku rd esa fd;k tkrk gSA
IykfLVd tax jfgr] vfØ;k'khy rFkk QQw¡n laØe.k jks/kh
gksus ds dkj.k vktdy Qy ,oa lCth ds rqM+kbZ mijkUr
izca/ku ¼rqM+kbZ] j[k&j[kko] iSfdax] HkaMkj.k] izlaLdj.k]
laogu rFkk foi.ku½ esa mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA

ge tkurs gSa fd Qy rqM+kbZ mijkUr j[k&j[kko vkSj
foi.ku ds nkSjku rsth ls [kjkc gksrs gSa ftlls mRiknu dk
yxHkx 30 izfr'kr fgLlk u"V gks tkrk gSA vr% fofHkUu
izdkj ds uqdlku dks oSKkfud rjhdksa ls rqM+kbZ dj]
j[k&j[kko] iSfdax] <qykbZ ,oa mfpr HkaMkj.k RkFkk leqfpr
foi.ku }kjk de fd;k tk ldrk gSA IykfLVd fuEufyf[kr
xq.kksa dks dkj.k rqM+kbZ mijkUr izca/ku esa izpfyr gSA

1- lLrh ,oa gYdh gksus ds dkj.kA

2- ckj&ckj mi;ksx vklku gksus ds dkj.kA

3- laogu esa de [kpkZ ,oa de txg ?ksjus ds dkj.kA

4- Qyksa dh <qykbZ fcuk [kjksap lEHko gksus ds dkj.kA

5- tax vojks/kh gksus ds dkj.kA

IykfLVd dh mi;ksfxrk

rqM+kbZ ds ,d ekg iwoZ Qyksa esa ifjiDork vkus ij
ruksa rFkk Qyksa ds pkjksa rjQ IykfLVd fQYe ls tehu dks

rqM+kbZ mijkUr Qy izca/ku esa IykfLVd dh Hkwfedk
Hkkjrh fdYykM+h1] js[kk pkSjfl;k2 ,oa Mh-ds- 'kqDyk3

1,2,3Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

<dus ls Qyksa esa lqIr laØe.k ugha vkrk gS vkSj Qy
LoLFk rFkk vf/kd HkaMkj.k ;ksX; gksrs gSaS rFkk budk if{k;ksa
ds vfrØe.k ls Hkh cpko gksrk gSA

rqM+kbZ ds nkSjku% IykfLVd ls cus Qy rksM+d ;a= dh tkyh]
cSx ;k jLlh mi;ksx esa vkrh gS ftlls Qy tehu ij
fxjus ls mu ij pksV dk izHkko ugha gksrk gSA rksM+s x;s Qyksa
dks IykfLVd dh 'khV ij j[kus ls Qy] eǹk tfur jksx
dkjdksa es lh/ks lEidZ esa ugha vkrs ftlls jksx dk [krjk
de gks tkrk gSA

j[kj[kko% rqM+kbZ mijkUr LoLFk Qyksa dks [kjkc Qyksa ls
vyx dj ysuk pkfg,A rRi'pkr Qyksa ds vkdkj ds
vuqlkj fofHkUu vkdkj ds IykfLVd ØsV~l esa lqjf{kr
iSadsftax dj 'ksM esa ykrs gSaA IykfLVd ds fofHkUu Mªe] Vc]
ckYVh esa /kqykbZ djus ,oa gkFk ds IykfLVd nLrkuksa dh
lgk;rk ls xeZ ty] csoLVhu ¼dkcsZUMkfte½] bZFkjy vkfn
fofHkUu jlk;uksa }kjk Qyksa dks mipkj nsrs gSaA

iSafdx% vk/kqfud ;qx esa IykfLVd dk mi;ksx Qyksa dh iSfdax
,oa laogu ds nkSjku vkilh jxM+ rFkk pksV ls cpkus ds
lkFk&lkFk vkd"kZd ,oa xq.koÙkk;qDr Qyksa dh HkaMkj.k
vofèk dks c<+kus ds fy;s fd;k tk jgk gSA miHkksDrk dh
lqfo/kk dk /;ku esa j[krs gq, fofHkUu izdkj dh iSfdax djrs
gaSA blls pksjh dk Mj de gks tkrk gSA

IykfLVd vLrj ¼ykbfuax½% IykfLVd 'khV dk mi;ksx
iSfdax ykbfuax ds :i esa fd;k tk ldrk gS ;g Qyksa dh
tSfod fØ;k,¡ tSls ok"ihdj.k] 'olu vkfn dh xfr ean
dj Qyksa dh tSfod otu ?kVus dh nj de djrk gS ftlls
;s Qy mfpr voLFkk esa idus ds i'pkr vkdZ"kd fn[krs
gaSA blds QyLo:i mRiknd dks mfpr ewY; ,oa miHkksDrk
dks lUrq"Vh ds lkFk&lkFk Qyksa dh HkaMkj.k {kerk Hkh c<+
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tkrh gS ¼ok;qe.Myh; vkisf{kd vknzZrk de gksus dh n'kk esa
IykfLVd ykbfuax ykHknk;d ik;h x;h½A

izh iSdsftax% bl i)fr esa miHkksDrk iSd esa Qyksa dks ckx
;k xarO; LFky igq¡pus ds ckn 'kh"kZ foi.ku dsUnzksa ij
NksVs&NksVs IykfLVd ds fMCcksa esa j[krk tkrk gS ftlls
miHkksDrk viuh vko';drkuqlkj Ø; djrk gSA blds
fuEufyf[kr ykHk gSA

1- izh iSadsftax esa laogu [kpZ de gks tkrk gS D;kasfd
blesa Qyksa ds vuqi;ksxh Hkkxksa dks laogu ls iwoZ gh
gVk fn;k tkrk gS rFkk iksr ifjogu ,oa HkaMkj.k ds
nkSjku de txg ?ksjrk gSA

2- izh iSadsftax esa j[ks x;s Qyksa esa ok"iksRltZu fØ;k ean
iM+ tkrh gS ftlls Qyksa es >qfjZ;k¡ ugha vkrh vkSj

Qy Hkh vkfd"kZd fn[kk;h nsrs gaSA lkFk&gh&lkFk Qy
eas 'olu ,oa bZFkhyhu ls lacaf/kr jlk;fud fØ;k,¡
ean iM+ tkus ls Qyksa dh xq.koRrk vf/kd le; rd
dk;e jgrh gSA

3- Qyksa dks izh iSdsaftx ds nkSjku fofHkUu Js.kh esa ikjn'khZ
fQYe esa iSd cUn j[ks gksus ls miHkksDrk dks Qyksa ds
pquko ,oa foØsrk dks cspus esa de le; yxrk gSA

4- izh iSdsTM Qy lk/kkj.k ,oa de rkieku ij yEch
vof/k rd lqjf{kr voLFkk esa HkaMkfjr fd;s tk ldrs
gSa ftlesa foØsrk budks yEcs le; rd foi.ku dj
vf/kd ykHk izkIr dj ldrk gSA

5- vktdy Lopkfyr e'khukas ds vkus ls Je ykxr de
yxrk gS ,oa bldk j[k&j[kko vklku gksrk tk jgk
gSA

IykfLVd ds izdkj

izkd`frd
yk[k

df̀=e
jlk;fud fof/k ls rS;kj IykfLVd tks

vU; rRoksa ds la;ksx ls rS;kj dh tkrh gS

 

FkeksZIykfLVd FkeksZlsfVax IykfLVd foukby IykfLVd

 
¼xeZ djus ij eqyk;e 
B.Mk gksus ij dBksj] ;g
xq.k lnSo cuk jgrk gS
¼fjalkbdy ;ksX;½½

,oa ¼ek= 
esa <kyk tk ldrk gS
mi;ksx% csdsykbV% IykfLVd Vªs] 
       Mªe½

,d ckj bfPNr :i ¼ihohlh ;k oh-,-
dk ladj gksrk gS
mi;ksx% flapkbZ ikbi ,oa
       iyokj 'khV~l½

th-

 

 

  

        
1.

2.

3.

4.

ikWyhizksikbZyhu % iSdsftax fQYe~l] laogu dUVsuj] Qyksa dks yisVusa dh LyhCtA
ikWyhLVhjhu % dqlfuax lkexzh] fMliksty di ;k vU; lkexzhA
ukbykWu % cSax] tkyh o vU;A

ikWyhbFkhyhu % de ,oa vf/kd ?kuRo ds vk/kkj ij ,y-Mh-ih-bZ- ,oa ,p-Mh-ih-bZ- iSdsftax fQYe~l] cSx] ykbfuax lkexzhA
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6- vkaf'kd ifjofrZr okrkoj.k ¼,e-,-ih-½ iSd esa gksus
ls Qyksa dh HkaMkj.k ,oa xq.koRrk dh cuh jgrh gSA

7- fo'ks"k mi;ksx% e'khu ls rqM+kbZ okys uhcwoxhZ; Qyksa
esa e'khu {kfr gksus dh n'kk esa bu Qyksa dks 0-015

fe-eh- ,p-Mh-ih-bZ- fQYe ls yisVus ls fQukby
,ysuhu ,eksfu;kyk;st ,Utkbe dh fØ;k'khyrk ,oa
fyXuhdj.k ds dkj.k ?kko Hkj tkrs gaSA

Ykkbe] xzsiÝwV dks 0-1 fe-eh- eksVkbZ dh ,p-Mh-ih-
bZ- fQYe esa yisVus ls rFkk vukj] lkbfVªl dh Bhd
iSdsftax djus ls 'khr dh gkfu ugha gksrhA Øk;ksfÝftax esa
Qyksa ds mRikn Hkh ikWyh bZFkhyhu fQYe esa yisVdj gh j[krs
gSaA ikWyh bZFkhyhu vk/kkfjr ekse dk ik;l dk mi;ksx Qyksa
dh HkaMkj.k {kerk c<+k nsrk gSA

izlaLdj.k esa Qyksa ls fufeZr fofHkUu mRiknksa tSls jl]
voysg] tsyh] vklou] vkpkj] dsaMh] eqjCck] lqikjh]
ikoMj ,oa is; dks IykfLVd ls cus ikmpksa] fMCcksa] di]
cSax] VsVªk iSd vkfn esa j[kus esa lqfo/kktud] pksjh dk Hk;
ls eqDr] lqjf{kr ,oa feykoV ls ijs jgrs gSA rFkk buds
laogu esa vklku rFkk de [kpZ vkrk gSA

orZeku ifjn‘'; esa IykfLVd dh Hkwfedk

fofHkUu ?kuRo ;k xst dh IykfLVd fQYesa] Qyksa dh
rqM+kbZ mijkar 'olu dk;Z dks vk/kkj ekudj gh mi;ksx esa
ykrs gS& tSls% ukWu DykbesDVªhd Qy ¼yhph] uhcw] vkaoyk]
vaxwj] vukj½ esa rqM+kbZ ds ckn 'olu fØ;k ean gksus ,oa
bZFkhyhu de cuus ls buesa osUVhyslu dh de vko’;drk
iM+rh gS rFkk ,p-Mh-ih-bZ- ;k eksVh IykfLVd esa yEcs le;
rd xq.koRrk;qDr cuh jgrs gSaA ogh nwljh vksj DykbesDVªhd
Qyksa ¼vke] iihrk] ve:n] dsyk] phdw½ esa rqM+kbZ mijkUr
'olu ds nkSjku bZFkhyhu vf/kd cuus ls bUgsa osUVhys’ku
;k de eksVh ¼50&100 xst rd½ ;k ikjxE; IykfLVd
fQYesa mi;qDr jgrh gSA ;gk¡ rd Hkh ekbØks ijQksjsVsM
ikWyh fQYe lsc ds HkaMkj.k esa Qyksa dh rqM+kbZ mijkar izcaèku
esa IykfLVd ds mi;ksx ds dbZ lQy mnkgj.k gSaA

izh&iSfdax esa 200 xst eksVkbZ dh 2 izfr’kr fNnz;qDr
,y-Mh-ih-bZ- fQYe cSax esa vke] ve:n ,oa vk¡oyk dks
lkèkkj.k rkiØe ,oa 'khr x̀g esa j[kus ij rqyukRed :i
ls vf/kd fnuksa rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gS ftlls
xq.koRrk Hkh cuh jgrh gSA blh rjg vk¡oys dks 0-1
izfr’kr ckWosLVu ls mipkfjr dj 200 xst eksVbZ dh 2

izfr’kr ,y-Mh-ih-bZ- fNnz;qDr fQYe esa lk/kkj.k rkiØe
ij 15 fnuksa rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

csu ;sgwFkwvk 1988 ds vuqlkj uhacw] ekSleh] lUrjk]
xzsiÝwV dks 10 feyh xkbØksehVj eksVkbZ dh ,p-Mh-ih-bZ-
fQYe esa iSad djus ls Hk.Mkj.k vof/k nksxuh rFkk >qfjZ;ksa
jfgr Qy ,oa nSfgd otu esa gkfu ik¡p xquk de gks tkrh
gSA

iihrk dks IykfLVd dh LVªsp fQYe esa izh&iSafdx dj
fu;af=r okrkoj.k esa j[kus ij ¼1-5&2-0 izfr'kr vkDlhtu]
5 izfr'kr dkcZu MkbZvkWDlkbM½ 29 fnu rd HkaMkfjr fd;s
tk ldkA

LVªkcsjh ,oa jLicsjh dks izh&iSfdax ikyh bZFkhyhu dh
100 xst eksVkbZ dh 2 izfr’kr fNnz;qDr fQYe esa 60&80

izfr'kr vkisf{kd vknzZrk ij j[kus ij HkaMkj.k vof/k c<+
x;hA

vaxqj dks 85&90 izfr'kr vknzZrk ij ,y-Mh-ih-bZ-
fQYe esa yisVdj dks:xsVsM Qkbcj ckDl esa j[kus ij
Qyksa dk lM+uk xyuk de gksrk gS rFkk uk;ykWu dh tkyh
esa j[kdj yEch nwjh rd iksr laogu vklku gksrk gSA

Vªks;ku ds 1982 vuqlkj lsc dks 100 fe-eh- eksVkbZ
dh ikyh bZFkhyhu fQYe esa de rkiØe ij j[kus ls
vklkuh ls 3&4 eghuksa rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

dsys dks 0-1 fe-eh- fQYe esa iSad dj iqjkfQy (6%

KMnO
4
) ds lkFk j[kus ij fcuk iSad dh rqyuk esa 2&3

xquk vf/kd HkaMkj.k vof/k ns[kh x;hA

vke dh n'kgjh ,oa yxM+k fdLeksa dks 3&6 izfr'kr
ekse beY'ku dk mipkj nsdj mUgsa ikyh bZFkhyhu cSax esa
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j[kus ls lk/kkj.k n'kk esa HkaMkj.k vof/k 12 fnuksa rd c<+
x;hA

Hkfo"; esa IykfLVd mi;ksx dh lEHkkouk;sa

bl izdkj mijksDr fooj.k ds vuqlkj IykfLVd dk
cxhpksa ls ysdj miHkksDrk rd rkts Qyksa ,oa lalkf/kr inkFkZ
ds mi;ksx rd fofHkUu :iksa esa bldk mi;ksx gksrk gS vkSj

fnuksa&fnu c<+us dh lEHkkouk,a Hkh gSaA ;fn orZeku ;qx dks
IykfLVd ;qx dgk tk;s rks vfr'k;ksfDr ugha gksxhA Hkfo";
esa ;fn vuqla/kku ds ek/;e ls dqN ,sls ck;ks&fMxzsMscy
IykfLVd inkFkZ cuk;s tk;sa rks IykfLVd iznw"k.k dh leL;k
ls futkr ik;k tk ldrk gSA blds lkFk gh ;fn czhFk 'khV
dk fuekZ.k ;fn fd;k tk;s rks Qyksa dks yEch vof/k rd
HkaMkfjr djus esa vf/kd lQyrk fey ldrh gSA

D;k iwtu D;k vpZu js!
ml vlhe dk lqanj eafnj

esjk y?kqre thou js
esjh 'oklsa djrh jgrha
fur fç; dk vfHkuanu js

in jt dks èkksus meM+s
vkrs ykspu esa ty d.k js
v{kr iqyfdr jkse eèkqj
esjh ihM+k dk panu js

Lusg Hkjk tyrk gS f>yfey
esjk ;g nhid eu js
esjs ǹx ds rkjd esa

uo mRiy dk mUehyu js

èkwi cus mM+rs tkrs gSa
çfriy esjs Lianu js

fç; fç; tirs vèkj rky
nsrk iydksa dk urZu js

& egknsoh oekZ
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1ofj"B oSKkfud ,oa 2oSKkfud

I;kt ,d egRoiw.kZ udnh Qly gSA nqfu;k esa I;kt
ds mRiknu ,oa {ks=Qy nksukas gh ǹf"V ls Hkkjr dk nwljk
LFkku gSA I;kt fu;kZr ds {ks= esa uhnjySaM] eSfDldks] phu
,oa Lisu ds ckn Hkkjr dk ik¡pok LFkku gSA Hkkjr esa lCth
mRiknu dk 12 izfr'kr fgLlk I;kt dk gSA ns'k esa mxk;h
tkus okyh lfCt;ksa esa {ks=Qy rFkk mRiknu nksuksa gh ǹf"V
ls I;kt dk nwljk LFkku gSA fdUrq fu;kZr dh tkus okyh
lfCt;ksa esa I;kt ds fu;kZr dk 75 izfr'kr fgLlk gSA Hkkjr
esa I;kt dk lokZf/kd mRiknu egkjk"Vª esa gksrk gSA ;gk¡ ns'k
ds dqy mRiknu {ks= dk 30.1 izfr'kr fgLlk vkrk gSA
fons'kh eqnzk vtZu esa I;kt egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA

pktZ% vius Lokn] xa/k] ikSf"Vdrk ,oa vkS"k/kh; xq.kksa ds
dkj.k I;kt dh ekax ?kjsyw rFkk fons'kh cktkj esa fnu&izfrfnu
c<+rh tk jgh gSA bldh ekax vkSj ewY;ksa esa mrkj&p<+ko ds
dkj.k Hkkjr ljdkj dks I;kt dks vko';d oLrq vf/kfu;e
ds vUrxZr ykuk iM+kA

vc rd mRrj Hkkjr esa I;kt dh dsoy jch ds ekSle
dh Qly gh yh tkrh jgh FkhA fdUrq dqN uohure
iztkfr;ksa vkSj rduhdksa ds fodkl ls [kjhQ ds ekSle esa Hkh
I;kt dk mRiknu dj ns'k ds cktkj esa fujUrj I;kt dh
miyC/krk cuk;h tk ldh gS rFkk vf/kd ykHk Hkh dek;k
x;k gSA [kjhQ ds ekSle ds nkSjku dh tkus okyh I;kt ds
mRiknu dh izeq[k ckrsa fuEukafdr gSaA

[kjhQ dh Qly ds vUrxZr mxk;h tkus okyh izeq[k
mUur fdLesa

 ,u&53% ;g [kjhQ dh Qly dh ,d izeq[k fdLe
gSA blds dUnksa dk jax gYdk yky] Lokn feBkl Hkjk

I;kt dk mRiknu
';ke jkt flag1 ,oa bljkj vgen2

1,2Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

gYdk rh[kkiu fy;s gq, gksrk gSA bldh mit 225

ls 250 fDoaVy izfr gsDVs;j rd gksrh gSA

 ,xzks QkmUM MkdZ jsM% bl iztkfr ds dUn dk jax
xgjk yky gksrk gSA ;g dsUnzh; mitkfr ekspu lfefr
}kjk jk"Vªh; Lrj ij tufgr esa tkjh dh tk pqdh gSA
bldh fo'ks"krk,¡ yxHkx ,u&53 ds leku gSaA

 Hkhek lqij% ;g iztkfr I;kt ,oa yglqu vuqla/kku
funs'kky; }kjk fodflr dj NRrhlx<+] fnYyh] xqtjkr]
dukZVd] e/; izns'k] jktLFkku vkSj rfeyukMq ds
fy, laLrqr dh x;h gSA ;g 100&105 fnu esa rS;kj
gksus okyh iztkfr gSA dUn dk jax yky gksrk gS rFkk
mRiknu {kerk yxHkx 200 fDoaVy gksrh gSA

 Hkhek MkdZ jsM% ;g I;kt vkSj yglqu funs'kky;
}kjk fodflr foyafcr [kjhQ vkSj jch nksuksa le; ds
fy, mi;qDr iztkfr gSA jksiM+ ds 100-105 fnu esa
rS;kj gks tkrh gSA

 Hkhek yky% ;g 110&115 fnu esa idus okyh iztkfr
gSA bldh mriknu {kerk 190-210 fDoaVy@gsDVs;j
gksrh gSA

 Hkhek 'osrk% ;g lQsn jax dh iztkfr [kjhQ vkSj
jch nksuksa gh le; ds fy, mi;qDr gSA [kjhQ esa
180-200 fDoaVy@gsDVs;j mit nsrh gSA

 vdkZ izxfr% ;g fdLe [kjhQ vkSj jch nksuksa ekSle
esa lQyrkiwoZd mxk;h tk ldrh gSA blds xkBksa dk
jax xqykch] xnZu iryh rFkk Lokn rh[kk gksrk gSA

 vdkZ&fudsru% ;g fdLe Hkh jch rFkk [kjhQ nksuksa
ekSle esa mxkus ds fy;s izLrkfor dh x;h gSA ;g
150 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA
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 vdkZ&dY;ku% ;g fdLe ifiZy Cykap jks/kh gSA blds
dUnksa dk jax xgjk xqykch rFkk [kjhQ esa mRiknu gsrq
laLrqr dh x;h gSA

 cloUr&780% ;g fdLe jch rFkk [kjhQ nksuksa
_rqvksa ds fy;s izLrkfor dh x;h gSA dUnksa dk jax
pedhyk yky rFkk mRiknu {kerk 200&250 fDaoVy
rd gksrh gSA

Hkwfe

[kjhQ ekSle esa iSnk dh tkus okyh I;kt ds fy;s mPp
thoka'k;qDr ty fudkl okyh cyqbZ nkseB Hkwfe mi;qDr
gksrh gSA vf/kd mit ds fy;s Hkwfe dk ih-,p-eku 6 ls
7 ds chp gksuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

I;kt dh mRre mit gsrq fofHkUUk jkT;ksa esa 100&150

fd-xzk- ukbVªkstu] 40&80 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 0&125

fd-xzk- iksVS'k ds vykok 25 ls 30 Vu xkscj dh [kkn izfr
gsDVs;j dh nj ls laLrqr dh x;h gSA jksikbZ ls 15 fnu iwoZ
[ksr dh rS;kjh ds le; xkscj dh [kkn feyk nsuh pkfg,A
QkLQksjl vkSj iksVS'k dh iwjh ek=k rFkk laLrqr ukbVªkstu
dh ek=k dh vk/kh ek=k jksikbZ ds le; tcfd ukbVªkstu
dh 'ks"k vk/kh ek=k nks cjkcj ek=k esa jksikbZ ds ,d&,d
ekg ds vUrj ij nsuh pkfg,A

cht dh ek=k ,oa cksvkbZ dk le;

[kjhQ ds ekSle esa I;kt dk mRiknu nks fofèk;ksa ls
fd;k tkrk gSA ikS/k rS;kj dj ,oa xfV~B;k¡ rS;kj djA
bldk 8 ls 10 fd-xzk- cht ,d gsDVs;j esa Qly ikSèk
mxkus ds fy;s i;kZIr gksrk gSA ,d gsDVs;j {ks= ds fy;s
xfV~B;k¡ rS;kj djus gsrq 5&6 fd-xzk- cht dh vko';drk
gksrh gSA ikSèk rS;kj djus ds fy;s cht dh cksvkbZ ebZ&twu
esa dh tk ldrh gS rFkk xfV~B;k¡ rS;kj djus ds fy;s cht
dh cksvkbZ tuojh ekg esa mfpr gksrh gSA

ikS/k rS;kj djus dh fof/k

{ks= esa ,d gsDVs;j Qly ikS/k rS;kj djus gsrq 200

oxZ ehVj {ks= esa ikS/k'kkyk dh vko';drk gksrh gSA ikS/k
rS;kj djus gsrq 10-15 lsa-eh- Å¡ph] ,d ehVj pkSM+h rFkk
vko';drk vuqlkj yEch D;kfj;k¡ cukuh pkfg,A nks
D;kfj;ksa ds chp 30 lsa-eh- [kkyh txg [kjirokj fudkyus
rFkk ty fudkl ds fy;s NksM+uk pkfg,A

ikS/k'kkyk dks jksx eqDr j[kus ds fy;s cht dks Fkkbjke
;k dsIVku 2-5 xzke@fd-xzk- ek=k cht ls mipkfjr djuk
pkfg,A Hkwfe mipkj ds fy;s QkjeyfMgkbM ;k dsIVku dk
iz;ksx djuk pkfg,A QkjeyfMgkbM dh 15 fe-yh- ek=k
izfr yhVj ikuh esa feykdj 15 lsa-eh- xgjkbZ rd Hkwfe dks
fHkxksuk pkfg,A rRi'pkr bldks 24 ?kaVs rd ikyhFkhu ls
<drs gSaA fQj feêh dks [kksndj nks fnu [kqyk NksM+ nsus ls
Hkwfe ls nok dh xa/k fudy tkrh gSA Fkkbjke ;k dsIVku }kjk
Hkwfe dk 'kks/ku djus ds fy;s 4&5 xzke ek=k izfr oxZ ehVj
dh nj ls mi;ksx esa ykrs gSaA cht dh cksvkbZ ykbuksa esa
djus ds ckn Hkwfe lery dj xkscj dh [kkn ,oa Nuh gqbZ
feêh }kjk <+d nsuk pkfg,A ueh laj{k.k gsrq ikS/k'kkyk dks
lw[kh ?kkl }kjk <+d nsuk pkfg,A vko';drkuqlkj QOokjs
ls ikuh nsrs gSaA vadqj.k ds ckn ?kkl dks gVk nsrs gSaA ikSèk
dks chekjh ls cpkus ds fy, Fkkbje dh 2&3 xzke ek=k izfr
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 15&20 lsa-
eh- yEch ikS/k gksus ij jksikbZ djsaA

xfV~B;ksa }kjk Qly ysus ds fy;s tuojh esa 2-5
xzke@oxZ ehVj dh nj ls cht ikS/k'kkyk esa cksrs gSa rFkk
vizSy rd mlh LFkku ij xfV~B;k¡ rS;kj gks tkrh gSaA mudks
fudkydj goknkj 'kq"d rFkk lqjf{kr LFkku ij HkaMkfjr dj
ysrs gSaA

jksi.k fof/k

ikS/kksa dks vxLr ds izFke lIrkg esa yxkrs gSaA ikS/kksa ds
chp dh nwjh 10 lsa-eh- rFkk drkj&ls&drkj dh nwjh 15

lsa-eh- j[krs gSaA xfV~B;ksa }kjk I;kt mriknu esa 2 ls 2.5
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ls-eh- O;kl dh xfB;k¡ mi;qDr gksrh gSA ,d gsDVs;j ds
fy;s 10 ls 12 fDaoVy dh vko';drk gksrh gSA vf/kd
iSnkokj ds fy;s xfV~B;ksa dks esM+ksa ij nksuksa rjQ 10 ls-eh-
nwjh ij yxkuk pkfg,A

[kj&irokj fu;a=.k

mRre Qly ds fy;s 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk
gksrh gSA jklk;fud fof/k }kjk [kjirokj fu;a=.k ds fy;s
Vsuksjku dh 2-5 fd-xzk- ek=k 600 yhVj ikuh esa izfr
gsDVs;j dh nj ls jksikbZ ds rhu&pkj lIrkg ckn iz;ksx
djus ij ifj.kke vPNk feyrk gSA oSlkfyu dh ,d yhVj
;k LVkEi dh rhu yhVj ek=k 800 yhVj ikuh esa jksikbZ ds
rqjUr ckn iz;ksx djus ls ,d gsDVs;j Qly {ks= esa gksus
okys [kjirokj dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

flapkbZ

o"kkZ _rq dh Qly esa flapkbZ dh vf/kd vko';drk
ugha gksrh gSA fQj Hkh o"kkZ u gksus ij 15 fnu ds vUrj
ij ikuh nsuk pkfg,A dqy 8 ls 10 flapkbZ dh tkuh
pkfg,A

dhV ,oa O;kf/k;k¡% I;kt ds izeq[k dhV ,oa O;kf/k;k¡
fuEufyf[kr gSA

fFkzIl

;s dhV ifRr;ksa ij lQsn /kCck iSnk djrs gSaA ckn esa
ifRr;ksa dk fljk Hkwjs jax esa cny tkrk gSA blds fu;a=.k
gsrq eSyfFk;ku ;k esVk flLVkDl ¼0.1 izfr'kr½ lkbijesfFkMhu
¼0.01 izfr'kr½ dh nj ls fNM+dko djsaA

;g I;kt dh izeq[k chekjh gSA ;g igys iqjkus iRrksa
ij /kCcksa ds :i esa fn[kk;h nsrk gSA ckn esa /kCcs cM+s gks tkrs
gSA ifRr;k¡ ihyh ;k Hkwjh gksdj fxjus yxrh gSaA

ifiZy Cykap

ftlls ifRr;ksa ij cSaxuh /kCcs cu tkrs gSaaA fu;a=.k

gsrq MkbZFksu ,e&45 2-5 xzke@yhVj dh nj ls fNM+dko
djsa rFkk 10-12 fnu ij iqu% djsaA

LVse fQfy;e DykbV% ;g m".k vknzZ {ks= dh izeq[k chekjh
gSA blds izdksi ls ifRr;k¡ lw[kus yxrh gSA m".k ,oa ue
tyok;q bl jksx ds c<+kus esa vR;Ur lgk;d gksrs gSaA
fu;a=.k gsrq 2.5 xzke@yhVj dh nj ls MkbFksu ,e&45 dk
fNM+dko djsaA

[kqnkbZ ,oa mit
Qly dh [kqnkbZ 50 izfr'kr ok;oh; rus ds iru ds

,d lIrkg ckn djrs gSaA BaM ds ekSle ds dkj.k dHkh&dHkh
rus yEcs le; rd gjs jgrs gSaA vr% dUn ds mfpr
vkdkj ,oa jax xzg.k dj ysus dh fLFkfr esa [kqnkbZ dj ysuh
pkfg,A [kqnkbZ ds ckn dUnksa dh ifRr;ksa lfgr bl izdkj
fc[ksjuk pkfg, ftlls izFke ykbZu ds dUn] nwljh ykbZu
dh ifRr;ksa ls <d tk;sA ekSle ds vuqlkj ifRr;ksa dks
rhu&pkj fnu NksM+us ij ;s ihyh iM+dj eqj>k tkrh gSA
lw[kus ds ckn dUnksa dks 2&3 lsa-eh- xnZu NksM+dj vyx
dj ysuk pkfg,A blls HkaMkj.k ds le; {kfr esa deh gksrh
gSA blls vkSlru 200 ls 250 fDoaVy mit izkIr gksrh
gSA

[kqnkbZ ds iwoZ ,oa i'pkr esa izca/ku dh fuEufyf[kr
rduhdh viukdj HkaMkj.k dh gkfu dks de fd;k tk
ldrk gSA

 [kqnkbZ ls 15 fnu iwoZ flapkbZ cUn dj nsus ls dUn
lqMkSy ,oa Bksl cu tkrh gS ftlls HkaMkj.k esa de
gkfu gksrh gSA

 jksiM+ ds 80&85 fnu ckn eSfyd gkbMªktkbM 2-5
xzke izfr yhVj dh nj fNM+dko djus ls HkaMkj.k ds
le; vadqj.k dh leL;k ls cpk tk ldrk gSA

 thok.kq ,oa vU; lw{e thoksa }kjk gksus okyh lM+u dh
{kfr dks 0-15 izfr'kr dkcsZUMkfte ;k 0-2 izfr'kr
fMQksysVu dk fNM+dko [kqnkbZ ls 15 fnu iwoZ djus
ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA
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 {kfrxzLr rFkk NksVs dUnksa dh N¡Vuh ds ckn dUnksa dk
cM+s] e/;e rFkk NksVs vkdkj esa Js.khdj.k djuk
pkfg,A eè;e vkdkj ds dUnksa dh HkaMkj.k {kerk
vf/kd gksrh gSA

 D;ksfjax ds ckn dUnksa dks ?kkl ds Nr okys goknkj
f[kM+dh;qDr ,oa o"kkZ ls lqjf{kr Hk.Mkj x‘g esa j[kuk
pkfg,A 23-9 ls 29-4 fMxzh lsa-xzs- rkieku ij
HkaMkfjr djus ij dUnksa ds Hkkj esa 9 ekg rd lcls
de deh gksrh gSA

 usQsM }kjk cgqLrjh; Hk.Mkj.k i)fr dk fodkl
fd;k x;k gS tks Å¡ps IysVQkeZ okyk tehu ls Åij
rFkk ok;q vkokxeu ds mi;qDr gksus ds dkj.k
HkaMkj.k esa lcls de {kfr gksrh gSA

vr% fdlkuksa }kjk mfpr rduhdh ,oa izca/ku fof/k;ksa
dks viukdj [kjhQ dh I;kt ls vf/kd ykHk dek;k tk
ldrk gSA

uhfr'yksd
iqLrds"kq p ;k fo|k ijgLrs"kq ;)ueA

mRiUus"kq p dk;Zs"kq u lk fo|k u r)uEkAA
vFkZ % tks fo|k iqLrdksa esa fy[kh gS vkSj daBLFk ugha gS rFkk tks èku nwljksa ds gkFk esa x;k gS] ;s nksuksa vko’;drk

ds le; dke ugha vkrsA

'kSys&’kSys u ekf.kD;a ekSfäda u xts xtsA
lkèkoks ufg loZ= pUnua u ous ousAA

vFkZ % gj ,d ioZr ij ekf.kd ugha gksrs] gj ,d gkFkh esa ¼mlds xaMLFkyesa½ eksrh ugha feyrs lkèkq loZ=
ugha gksrs vkSj gj ou esa pUnu ugha gksrk gSA

;fLeu ns’ks u lEekuks u o‘fÙkuZ p ckaèko%A
u p fo|kxeks·I;fLr oklLr= u dkj;sRkAA

vFkZ % ftl txg gesa vknj&lEeku u feysa] ftl LFkku ij iSlk dekus dk dksbZ lkèku u gks] tgka gekjk
dksbZ fe= ;k fj’rsnkj u gks] tgka dksbZ Kku u gks vkSj tgka dksbZ xq.k ;k vPNs dk;Z u gks] oSls LFkkuksa dks rqjar
NksM+ nsuk pkfg,A ;gh le>nkj balku dh igpku gSA
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1oSKkfud ,oa 2iz/kku oSKkfud

gekjs ns’k esa fofHkUu çdkj dh feêh ,oa tyok;q dh
miyCèkrk ds dkj.k dbZ misf{kr ;k xkSM+ Qyksa dh O;kolkf;d
dk’r dh vPNh lEHkkouk;sa gSaA bu Qyksa esa ,saVhvWkDlhMsaV]
foVkfeu tSls iks"kd rRo ,oa [kfut inkFkZ çpqj ek=k esa
ik;s tkrs gSaA bUgsa fofHkUu foijhr ifjfLFkfr;ksa okyh feêh
,oa tyok;q esa mxk;k tk ldrk gSA tutkrh; ,oa vkfnoklh
{ks=ksa esa ckxokuh ds çlkj ,oa yksxksa dks iks"kdh; lqj{kk
çnku djus esa ;s Qy dkQh enn dj ldrs gSaA çLrqr i=
esa ,sls gh Qyksa dh egÙkk] iks"kdh; xq.kksa RkFkk O;kolkf;d
dk’r dh lEHkkoukvksa ij çdk’k Mkyk x;k gSA ijaijkxr
:i ls misf{kr gksus ds ckotwn xkSM+ Qyksa esa iks"k.k dh ek=k
cgqr lkjs O;kolkf;d Qyksa dh rqyuk esa cjkcj ;k vfèkd
gksrh gSA vusd xkSM+ Qy vkenuh ds fygkt ls dkQh
egRoiw.kZ gksrs gSa ysfdu tkx:drk ,oa tkudkjh ds vHkko
esa ;s xkSM+ Qy fons’kh Qyksa ls çfrLièkkZ ugha dj ikrs gSaA
ikjaifjd Qyksa dh rqyuk esa bu xkSM+ Qyksa dh ns[kHkky Hkh
de djuh iM+rh gS rFkk buesa lw{e iks"kd rRoksa dh ek=k
çpqj gksrh gSA blfy;s ;s xkSM+ Qy [kk| lqj{kk çnku djus
ds lkFk&lkFk dqiks"k.k dk Hkh eqdkcyk djus esa egRoiw.kZ
;ksxnku djrs gSaA ijUrq vHkh rd bu Qyksa dh 'kksèkdrkZvksa
vkSj ckxokuh foHkkxksa }kjk mis{kk gh dh x;h gSA ekuo
vkgkj esa budh mi;ksfxrk] lekos’k ,oa muds vfèkd
bLrseky ds }kjk muds laj{k.k esa lgk;rk dj ldrs gSaA

vaMeku rFkk fudksckj }hi lewg ikSèkksa rFkk tarqvksa
dh tSo fofoèkrk ds fglkkc ls dkQh lEiUu {ks= gSA ;gk¡
dh tyok;q ue Å".k dfVcaèkh; gSA ;gk¡ ij yxHkx 2500

uXuchth ikSèkksa dh çtkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA buesa ls 200

ls vfèkd LFkkuh; çtkfr;k¡ gSaA 50 ls vfèkd ikSèkksa dh
çtkfr;ksa dks fofHkUu çdkj ls vkS"kèkh; ikSèkksa ds :i esa
ç;ksx esa yk;k tkrk gSA bu }hi lewgksa esa 40 ls vfèkd

vaneku&fudksckj }hiksa esa ik;s tkus okys egRoiw.kZ xkSM+ Qy
bljkj vgen1 ,oa lq’khy dqekj 'kqDy2

1,2Hkk-d‘-vuq-i-&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

Qy dk 
uke 

Vh-,l-
,l-  

¼0fczDl½ 

vEyrk foVkfeu 
lh  

¼fe-xzk-@ 
100 xzk-½ 

dqy 
dkcksZgkbMªsV 
¼fe-xzk-@ 

xzk-½ 

dqy 
izksVhu 
¼fe-xzk-
@xzk-½ 

vuksuk 
E;wfjdkVk 

13 2 48 10 1 

,jhMhfl;k 
lksysuslh 

21 3-8 176 8-6 1-5 

xklhZfu;k 
dksok 

9 3-4 63 15-7 2-8 

vV~ykafV;k 
eksuksfQyk 

16 0-38 12-9 7-9 1-3 

E;qVhft;k 
dSykcwjk 

16-5 0-16 123 75-3 6-4 

LikafM;kl 
lkbFkhfj;k 

5-2 1-28 35 11-37 1-0 

 

fofHkUu xkSM+ Qyksa dh çtkfr;k¡ mifLFkr gSa ftuesa fofHkUu
y?kq ,oa nh?kZ mi;ksxh iks"kd rRoksa dh çpqj ek=k mifLFkr
gksrh gSA çkphu dky ls gh ;s Qy }hiksa esa ik;h tkus okyh
tutkfr;ksa ds fy;s dkckZsgkbMªsV] çksVhu] olk] [kkfut
inkFkZ] foVkfeu dk eq[; lzksr jgs gSaA bu Qyksa esa ls
O;kolkf;d ǹf"V ls egRoiw.kZ Qy rFkk mudk iks"kd eku
lkj.kh 1 esa fn;k x;k gSA buesa ls dqN Qy tSls vuksuk
E;wfjdkVk ftUgsa [kêk lhrkQy ;k ekeQy ds uke ls Hkh
tkurs gSaA blds Qyksa ,oa mlls cus mRiknksa dk ç;ksx dSalj
bykt esa fd;k tk jgk gSA dSalj ,oa vU; fofHkUu chekfj;ksa
esa bldh ifÙk;ksa ls cus dk<+s dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bl
Qy ds Å".k vkSj miks".k dfVcaèkh; {ks=ksa esa O;kolk;hdj.k
dh vPNh lEHkkouk;sa gSaA

foxr o"kks± esa [kk|kUu ;k Qykas ds dqN gh O;kolkf;d
çdkj ,oa fdLeksa dks egRo nsus ls gekjs ns’k dh ou lEink
esa çkdf̀rd :i ls miyCèk Qyksa ,oa Qlyksa dks dkQh
uqdlku igq¡pk;k gSA dbZ ckj ,slh Qlyksa ds vfèkdkfèkd
nksgu ls ikfjfLFkfrdh; ra= dks Hkh [krjk mRiUu gks tkrk
gSA blfy;s tSo fofoèkrk laj{k.k ,oa bl cgqewY; Qlyksa
dks fodflr dj budh [ksrh c<+k;s tkus dh vko’;drk gSA
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1oSKkfud ,oa 2izca/kd] tSo izkS|ksfxdh lqfo/kk;sa

çLrkouk

19 tuojh 2038 dk vusd dEI;wVs’kuy IysVQkeksZa
ds fy, ,d xaHkhj leL;k gks ldrh gS D;ksafd ;g ç.kkyh
,d le; ds ckn dk;Z djuk cUn dj nsxhA th-,e-Vh-
03%14%07] eaxyokj] 19 tuojh] 2038 ij 'kq: gksus
okyh bl ?kVuk ds dkj.k iwjh rjg ls dbZ phtksa ds foQy
gksus dh laHkkouk gS] mnkgj.kkFkZ vLirkyksa esa thou leFkZu
ç.kkyh dh foQyrk] Qksu ç.kkyh esa #dkoV] cSafdax ladV]
cM+s iSekus ij fctyh dh dVkSrh] vkfnA bldh otg gS fd
,d lsdaM ckn esa bu i)fr;ksa ds dbZ frfFk lsfVaXl dk
csrgk’kk xyr gksukA ;g lHkh çdkj ds vçR;kf’kr ifj.kkeksa
dk tUe nsxhA la{ksi esa] o"kZ 2000 ¼okbZ-2.ds-½ ds fy,
Hk;kud Hkfo";okf.k;ksa esa ls dbZ ds okLro esa o"kZ 2038 esa
lR; gksus dh cgqr vfèkd laHkkouk gSaA lh çksxzkfeax Hkk"kk
esa fy[kk vfèkdka’k çksxzke okbZ-2.ds- leL;k ls vis{kkdr̀
çfrjf{kr gSaA ysfdu blds ctk; o"kZ 2038 dh leL;k
okLro esa pfjrkFkZ gksrk gSA lh çksxzke ds ekud le;
¼VkbZe&,p½ uked ekWMîwy dk ,d laxzg ftlds mi;ksx ds
dkj.k ;g leL;k iSnk gksrh gSA ;g ykbczsjh ¼laxzg½ le;
HkaMkj.k ds fy, ,d 4 ckbV ekud dk çk:i LFkkfir
djrk gS vkSj ;g Hkh ifjofrZr çnf’kZr djus ds fy, vkSj
le; ekuksa dh x.kuk ds fy, ,d uacj çnku djrk gSA

o"kZ 2038 ds ckjs esa D;k [kkl gS \

okbZ-2.ds- leL;k ds :i esa çksxzkeksa ls mRiUu gksrh
gS] tSls okbZ-2.ds- leL;k o"kZ ds fy, i;kZIr vad dk
vkcaVu ugha gksus ls çksxzkeksa ls mRiUu gksrh gSa] oSls

okbZ- 2 ds- 38 % leL;k rFkk laHkkfor nq"ifj.kke
,p-lh- oekZ1 ,oa nhid dqekj oekZ2

1,2Hkk-d-̀vuq-i-&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] jsgeku[ksM+k] y[kuÅ
2,e-lh- lDlsuk xzqi vkWQ+ dkWystst] y[kuÅ

okbZ-2.ds-38 leL;k çksxzke esa vkarfjd le; ds fy,
i;kZIr fcV~l dk vkcaVu ugha gksus ls mRiUu gksrh gSaA
Vkbe&Vh vkarfjd fnukad vkSj le; dk çfrfufèkRo djus
ds fy, lh vkSj lh $$ çksxzke ds }kjk ç;qä ,d MsVk dk
çdkj gSA lh çksxzkfeax Hkk"kk esa fy[kk vfèkdka’k çksxzke okbZ-
2.ds- leL;k ls vis{kkdr̀ çfrjf{kr gSa ysfdu o"kZ 2038

dh leL;k okLro esa gSA lh çksxzke ds ekud le; ¼VkbZe
,p½ uked ekWMîwy dk ,d laxzg ftlds mi;ksx ds dkj.k
;g leL;k iSnk gksrh gSA ;g ykbczsjh ¼laxzg½ le; ekuksa
ds HkaMkj.k ds fy, ,d 4 ckbV ekud dk çk:i LFkkfir
djrk gS vkSj ;g Hkh] ifjofrZr] çnf’kZr vkSj le; ekuksa
dh x.kuk ds fy, ,d uacj çnku djrk gSA

lzksr % VsDuksMªkse

;g ,e-,Q-lh- esa lh Vkbe vkSj lh le; vofèk
oxks± ds fy, vkèkkj gSA ,d vkèkqfud 32&fcV daI;wVj 32

fcV esa bl rjg ds Vkbe&Vh ds :i esa ,d iw.kk±d MsVk
laxzg djrk gSA bu fcV ds igys iw.kk±d ds èkukRed@
udkjkRed fpUg ç;ksx fd;k tkrk gS tcfd 'ks"k 31 fcV
la[;k esa gh LVksj djus ds fy, bLrseky dj jgs gSaA rks
okbZ-2.ds-38 u dsoy] daI;wVjksa dks çHkkfor djrk gS ysfdu
dbZ ,EcsMsM ç.kkfy;ksa dks HkhA ;g 31 fcV MsVk lcls
vfèkd la[;k 2 147 483 647 LVksj dj ldrk gSA bl
lVhd la[;k dk ,d Vkbe&Vh ewY;] 2 147 483 647]
3:14 xzhufop ehu Vkbe fiNys 7 lsdaM esa] 19 tuojh
2038 dk çfrfufèkRo djrk gSA bl frfFk ds ckn] 32&fcV
?kfM+;ka vksoj¶+yks vkSj bl rjg 1&tu-&1970 ;k 13&fnl-
&1901 tSls =qfViw.kZ ewY;ksa ij okil vk tk,xhA lh$$
tks ,d 'kfä’kkyh çksxzkfeax Hkk"kk gSA dbZ bysDVªkWfud fpIl
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esa bLrseky fd;k tkrk gSA bldh mPp l?kurk dh otg ls
;g eq[; :i ls ,EcsMsM lkW¶Vos;j ds :i bLrseky gSA

lSVsykbV] varfj{k ;ku] daI;wVj] usfoxs’ku flLVe]
fo|qr la;a=ksa] ijek.kq ce] felkby fu;a=dksa vkSj dbZ vU;
egRoiw.kZ {ks= fpIl ds bu çdkj dk mi;ksx djrk gS tks
,EcsMsM flLVe esa 'kkfey gSaA blds ckn 19 tuojh 2038

rks bu ç.kkfy;ksa ds fy, vlkekU; gks tk,xkA

le; dk D;k egRo gS \

le;] HkkSfrd nqfu;k dk ,d çeq[k igyw gS ftl ij
gekjk dksbZ fu;a=.k ugha gSA ;g lp gS fd daI;wVj
vuqç;ksxksa esa le; vkerkSj ij lcls vfèkd Lora= pj
ekuk tkrk gS vkSj vU; lHkh pj ek=k dks lkis{k esa ekik
tkrk gSA ,d HkkSfrd ?kVuk ftls le; ds lacaèk esa lkFk
ekik tkrk gS ds dqN ifjfpr mnkgj.k osx] Roj.k] vkSj
vko‘fÙk gSaA

;fn ge daI;wVj dk mi;ksx le; ds lkFk cnyus
okys dqN ek=k dks fu;af=r djuk pkgrs gSa] rks daI;wVj dks
Hkh vkmViqV fu;a=.k ladsrksa dk mRiknu gksxkA og Hkh
HkkSfrd nqfu;k ds le; ds iSekus ds vuqlkj cnyrh gSaA ;g
okLrfod le;”dk vuqç;ksx dgk tkrk gSA

bl voèkkj.kk dks o.kZu djus ds fy, ge daI;wVj ds
usfoxs'kuy fu;a=.k ekeys ij fopkj djrs gSaA daI;wVj esa
nwjh vkSj orZeku fLFkfr dh x.kuk osx vkSj fn’kk dh
rkRdkfyd ewY;ksa ij fuHkZj djrk gSA ;s nksuksa cká] okLrfod
HkkSfrd nqfu;k esa le; ds vuqlkj cnyrh ek=k gSaA cgko
ds fy, {kfriwfrZ djus ds Øe esa daI;wVj }kjk fd;k tkrk
gS fd xfr ;k fnxa’k esa fdlh Hkh lqèkkj ds fy, ,d
okLrfod le; ds vkèkkj ij fd;k tkuk pkfg,A

daI;wVj ds lkFk leL;kvksa dks lqy>kus ds igys tc
lqfoèkk ds fy, mnkjoknh mi;ksx le;&iSekus dkjdksa dk
cuk;k x;k FkkA okLrfod le; x.kuk ds vuqç;ksxksa dh
la[;k yxHkx vlhfer gSaA dqN ,slh canwd vkx ij
fu;a=.k] Lor% usfoxs’ku] felkby ekxZn’kZu vkSj e’khu

fu;a=.k vkfn ds :i esa bu vuqç;ksxksa esa ls dqN gSA
varfj{k ;qx ds vkxeu ds lkFk] cká varfj{k esa usfoxs’ku
lgk;rk ds fy, okLrfod le; daI;wVj dk mi;ksx]
vko’;d gks x;k gS] D;ksafd laHkor% ,d ekuo ik;yV
mi;qä ç{ksioØ lqèkkj djus ds fy, le; esa ekxZn’kZu
vkSj fu;a=.k dh tfVy leL;kvksa dks gy ugha dj ldrk
gSA rst ladj rduhdksa dk okLrfod le; esa vfHkdyu
vkSj fu;a=.k dh leL;kvksa dks lhèks ykxw fd;k tk ldrk
gSA rsth ls foekuksa vkSj felkbyksa ds fy, c<+rh ekax us
vkt daI;wVj vkSj rduhdksa dks bl rjg ds dM+h vis{kkvksa
ij j[kk gSA

o"kZ 2038 dh leL;k dk D;k ifj.kke gks ldrk gS\

o"kZ 2038 dh leL;k ds lkFk lcls cM+k [krjk
bldh vǹ’;rk gSA vfèkd çfl) o"kZ 2000 esa ,d cM+h]
xksy la[;k gS( ;g dsoy 1999] 2000 esa cny tkrk gS
fQj D;k gks ldrk gS dh dYiuk djus ds fy,] ;gka rd
fd ,d daI;wVj vui<+ O;fä ds] lkspus ds fy, dqN lsdaM
yxrk gSA ysfdu 19 tuojh 2038 ds :i esa yxHkx Li"V
ugha gSA ysfdu lkW¶Vos;j daifu;ksa us 'kk;n d;ker ds fnu
geys ls igys o"kZ 2038 ds ifjǹ’; ls ckgj fudyus dh
dksf’k’k djus ds ckjs esa lkspk ugha gksxkA

cs’kd] dqN le; ds vkxs dh psrkouh gksxhA ,d
Vkbe&Vh ekurs gq,] lkW¶Vos;j] fcfyax dk lkW¶Vos;j]
le;c)u ¼flMw,fyax½ lkW¶Vos;j] O;fäxr vuqLekjd
dSysaMj] vU; ,sls dksM tks rkjh[ksa lsV djsaxs og fudV
Hkfo"; esa tYn gh foQy gks ldrs gS] tSls gh rkjh[k ,d
19&tuojh&2038 ls vfèkd gksxkA ,d cM+h la[;k esa
e’khu] IysVQkeks±] vkSj ,Iyhds’ku gSa tks 2038 dh leL;k
ls çHkkfor gks ldrk gSA buesa ls vfèkdka’k ¼mEehn gS½
fØfVdy rkjh[k ls igys iqu% LFkkfir fd;k tk,xkA

gkykafd] ;k laHko gS fd dqN e’khu tks vc lsok esa
tk jgha gS] ftUgsa ctV dh deh ds dkj.k dHkh mUu;u ugha
fd;k x;k gS] tSls varfj{k ;ku] daI;wVj] ;krk;kr çdk’k
fu;a=dksa esa ,EcsMsM flLVe] usfoxs’ku flLVe] vkfn tks
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bu ç.kkfy;ksa ds mUur djus ds fy, laHko ugha gks ldrkA
gkMZos;j] tSls fd ykWd lfdZV ds :i esa bl rjg le;
:ikarj.k dks viuk;k gS vkSj ;fn 32&fcV jftLVjksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA rks bl rjg bl ckj :ikarj.k dks
viuk;k gS tks ?kM+h dh lfdZV] ds :i esa gkMZos;j] Hkh
çHkkfor gks ldrk gSA

;fn 32&fcV jftLVjksa fd;k tkrk gSA rks ;g Hkh gks
ldrk gS fd 32&fcV lh-ih-;wt-] 2038 ls MsLdVkWi
daI;wVj vkSj loZj esa vçpfyr gks ldrk gS tcfd os vHkh
Hkh  ekbØksdaVªksylZ esa ekStwn gSa vkSj çksxzke ;ksX; midj.kksa
ds Hkhrj ,EcsMsM gSA

bl rjg ,EcsMsM lHkh jksyvksoj ds eqíksa ds fy, ,d
xaHkhj j[k&j[kko o"kZ 2038 dh leL;k dh rjg dke
djrk gS D;ksafd iSdst ds ckn ls Hkkx la[;k vkSj vU;
fu’kku vkerkSj ij fMokbl dh vkarfjd dk;Z ds dksbZ
ladsr ugha  nsrkA ,E;qysVlZ u;s IysVQkWeZ ij pyus ds fy,
iqjkus dksM ¼vuqç;ksxksa vkSj vkWijsfVax flLVe nksuksa½ dks
laHko curk gSA lh çksxzkfeax Hkk"kk daI;wVj çksxzke cukus ds
fy, ,d yksdfç; vkSj O;kid :i ls bLrseky dh tkus
okyh çksxzkfeax Hkk"kk gSA nqfu;k Hkj ds çksxzkej lh dks T;knk
ç;ksx djrs gS D;ksafd ;g çksxzkej dks vfèkdre fu;a=.k
vkSj n{krk nsrk gSA ;g lh ,d cM+h la[;k esa IysVQkeks± ds
fy, dksM fy[kus i<+us ds fy, ds fy, l{ke gS & lc dqN
ekbØksdaVªksyj ls vkèkqfud vkWijsfVax flLVe ,oa mUur
oSKkfud ç.kkfy;ksa dks lh esa fy[kk tk ldrk gSA og lHkh
phtsa tks Vkbe QaD’ku ç;ksx esa yrh gSa x+yr dk;Z djuk

lq# dj nsaxhA 2038 leL;k] okbZ-2-ds- leL;k ls vfèkd
gokbZ ;krk;kr fu;a=.k vkinkvksa] thou leFkZu ç.kkyh dh
foQyrk] vkSj ikoj fxzM dh foQyrk dh laHkkouk gSA

D;k o"kZ 2000 dh leL;k dk funku o"kZ 2038 dh
leL;k funku esa enn djsxk!

ugha] Vkbe&Vh dHkh Hkh o"kZ 2000 nks'k esa 'kkfey
ugha FkkA o"kZ 2000 dh =qfV ds fy, vke rkSj ij rhu
ckrksa esa ls ,d 'kkfey Fkh ;wtj baVjQsl] ;kuh vki D;k
o"kZ ekusaxs ;fn mi;ksxdrkZ "00" Vkbi djrk gSA ,d
MsVkcsl çfof"V tgk¡ dsoy vafre nks vad tek ¼LVksj½ dh
tkrh gS vFkkZr~ MsVkcsl çfof"V vius o"kZ ds fy, ,d
"00"”ç;ksx djrk gS rks vki dkSu lk o"kZ ekusaxsA

fu"d"kZ

fQj Hkh dqN lky vkxs vkSj gSa( bls oSKkfud ,d
cM+h vofèk ds :i esa ;g ugha lksp jgs gSa os okbZ-2-ds-
38 ds fy, ,d lekèkku [kkstus ds fy, viuh iwjh dksf’k’k
dj jgs gSaA ;g vk’kk gS fd ekuork us okbZ-2-ds- ds lkFk
,d egRoiw.kZ lcd lh[kk gSA okbZ-2-ds- ds laHkkfor çHkko
dks 20 lky igys tku fy;k x;k FkkA bls Bhd djus ds
fy, D;ksa ge brus yacs le; ds fy, bartkj geus D;ksa
fd;kA tokc vklku gS] gesa ugha yxrk Fkk fd daI;wVj dk
le; bruk yEck gksxkA [kSj] vc ge tkurs gSa fd vxys
daI;wfVax çy; ls igys ge okbZ-2-ds-38 dk csgrj funku
ikus tk jgs gSaA bldk funku djus ds fy, gesa 24 lky
vkSj dqN vfèkd le; fey x;k gSA

nksgs
ekVh dgs dqEgkj ls] rw D;k jkSans eks;A ,d fnu ,slk vk,xk] eSa jkSanwxh rks;AA

ekyk Qsjr tqx x;k] x;k u eu dk QsjA dj dk eu dk Mkfj ns] eu dk eudk QsjAA
& dchjnkl
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1,4,5oSKkfud ,oa 2,3lgk- eq[; rd- vf/kdkjh

dksbZ Hkh inkFkZ tks lkekU;r% Lo;a [kk| inkFkZ esa ugha
gksrk gS ;k [kk| inkFkZ ds vo;o ds :Ik esa ugha ik;k tkrk
gS vkSj mlesa iks"k.k dh ek=k ugha gksrh gSA ,sls vo;o
[kk| ;ksT; ¼QwM ,fMfVo½ dh Js.kh esa vkrs gSa] ,sls vo;o
[kk;s tkus okys ewy [kk| esa ugha ik;s tkrs gSa vkSj izk;%
bUgsa vyx ls gh fefJr fd;k tkrk gSA laj{kd] feBkl
c<+kus okys inkFkZ] QfeZax rRo] ,aVh dsfdax rRo ,oa [kk|
jax bR;kfn ,sls vo;oksa ds Toyar mnkgj.k gSaA

jax HkksT; ¼jax ,fMfVo½ nks izdkj ds gksrs gSa MkbZ ;k
ysDlA mRiknd jax ;ksT;ksa dk iz;ksx mu inkFkksaZ esas djrk gS
ftu [kk| inkFkZ esa dksbZ izkd‘frd jax ugha gksrk gS]
mnkgj.kkFkZ ekjtjhuA vr% budh vkd"kZdrk c<+kus gsrq
jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr gok] izdk'k
vkSj rkieku ds izHkko ls jax dh vkd"kZdrk de gks tkus
ds dkj.k budk iz;ksx fd;k tkrk gSA fo'o esa lcls vfèkd
iz;ksx dh tkus okyh MkbZ esa jsM 40] ihyk 5 ,oa ihyk 6
gS tks dqy MkbZ dk 90 izfr'kr iz;ksx esa yk;k tkrk gSA buesa
ddZ jksx rFkk ,ythZ mRiUu djus okys dkjd ik;s tkrs gSaA
izR;sd o"kZ yxHkx 150 yk[k ikmUM d‘f=e MkbZ la;qDr
jkT; vesfjdk esa [kk| ;ksT; gsrq iz;qä gksrh gSA o"kZ 1955

ls vc rd budk iz;ksx vf/kd ek=k esa izlaLd‘r mRikn
cuus ds dkj.k ik¡p xquk rd c<+ x;k gSA

MkbZ% ;s ikuh esa ?kqyu'khy gksrs gSa rFkk budk mRiknu
ikmMj] nkusnkj nzO; ;k fdlh fo'ks"k iz;kstu ds fglkc ls
okafNr vkdkj esa fd;k tk ldrk gSA budk iz;ksx is;]
feDl] csdjh mRikn] nqX/k mRikn tSls iqfMax] ;ksxVZ] ikyrw
tkuojksa ds [kk| ;k vU; mRikn esa gksrk gSA

ysDl% ;s MkbZ ds ikuh esa v?kqyu'khy fgLls gksrs gSaA MkbZ
dh vis{kkd‘r ;s vf/kd fLFkj gksrs gSaA vr% olk ;k rsy
;qDr izlaLd‘r mRiknksa ds fy;s T;knk mi;ksxh ik;s tkrss gSa

izlaLd‘r mRikn esa [kk| jax dk LokLF; ij izHkko
iq"ik psru dqekj1] Mh-ds- 'kqDyk2] js[kk pkSjfl;k3] Hkkjrh fdYykM+h4 ,oa tksfreZ;h ysadk5

1,2,3,4,5Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

vFkok de ueh okys [kk| inkFkksZa gsrq iz;qDr gksrs gSaA budk
mi;ksx dsd] pht] ekjtjhu] dSaMh] fPoaxxe vkfn cukus
esa cgqrk;r esa fd;k tkrk gSA

jaxksa dk lzksr% euq"; dks yacs varjky ls Kkr gS fd dqN
ikSèks] tkuoj vkSj [kfut rRo tSls QSfczd] ydM+h ;k inkFkZ
dh lrg LVsu ¼vfHkjatd½ gksrh gSA bu ikS/kksa ;k [kfut
rRoksa esa izkd‘frd :Ik ls ik;s tkus okys jatd ik;s tkrs gSaA
blh izdkj ls [kfut inkFkksZa esa gksus okyh jklk;fud
fØ;kvksa ls ;s izkIr gksrs gSa tSls dkWij ds vkWDlhdj.k ls
inkFkZ gjk gks tkrk gS ftlls jax izkIr gksrs gSaA buesa
fuEufyf[kr oLrq,¡ 'kkfey gSaA

Øe 
la- 

jatd izdkj lzksr mRiUu jax 

1- ,aFkkslkbfuu xk<+s jaxksa okyh 
cSjhl 

uhyk&cSaxuh 

2- lsUFkktsufFku dqN izdkj dh 
eNfy;k¡ ,oa dkbZ 

xqykch&ukjaxh 

3- DyksjkfQy&II ikS/kksa dh gjh 
ifRr;k¡ ,oa dkbZ 

gjk 

4- Pkkjdksy tyh ydM+h LysVh&dkyk 
5- dksphuky dhV Ykky&iiZy 
6- vk;ju vkWDlkbM tax ;qDr /kkrq;sa Hkwjk&yky 
7- isfizdk filh fepZ ihyk&yky  
8- lsÝu Øksdl Qwy ihyk&yky 
9- Vjefjd ¼gYnh½ gYnh ds ikS/ks dh 

tM+ 
pednkj ihyk 

 

Åij nh x;h lHkh izkd‘frd ,oa oS/k [kk| MkbZ gSA
ysfdu vkS|ksfxd izlaLdj.k ds vkjaHk gksus ls 'kq: esa cgqr
lh MkbZ dks dksy rkj ls izkIr fd;k tkrk gS tks ddZ jksx
mRiUu djus ds dkjdksa esa 'kkfey gSaA

[kk| jaxksa ds izdkj% la;qDr jkT; vesfjdk ds [kk| ,oa Mªx
iz'kklu us [kk| jaxksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA
1- izekf.kr [kk| jaxA
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2- [kk| jax ftudks izek.ku dh vko';drk ugha gSA

izekf.kr [kk| jax ekuo fufeZr flUFksfll }kjk cuk;s
tkrs gSaA budk cgqrk;r esa iz;ksx gksrk gS D;ksafd ;s [kk|
inkFkZ esa rhoz ,oa leku jax ds lkFk lLrs vkSj vklkuh ls
fefJr gks tkus okys gksrs gSaA

izek.ku ls eqDr jax eq[;r% ikS/kksa] tkuojksa ,oa
èkkrqvksa ;k [kfut inkFkksZa tSls ,yqfefu;e] pk¡nh] yksgk ,oa
VkbVsfu;e vkWDlkbM ls izkIr gksrs gSaA

[kk| inkFkksZa esa jax HkksT;ksa ¼QwM ,fMfVo½ dh leL;k;sa
[kk| MkbZ ds mi;ksx ls cgqr lh xaHkhj leL;k;sa tqM+h

gqbZ gSaA
1- ddZ jksx dkjd% ddZ jksx ds fodkl esa lgk;dA
2- thu fo’kkDrrk% blls Øksekslkse dh lajpuk u"V gks

tkrh gS ;k blesa cnyko vk tkrk  gSA
3- fnekxh fo’kkDrrk% blls efLr"d ds Ård u"V gks

tkrs gSaA
vr% dqN MkbZ ds iz;ksx ij iw.kZ izfrca) yxk fn;k

x;k gSA
1- xzhu&1 ,oa jsM 1 & yhoj ds ddZ jksx dks c<+kok nsrh

gSA
2- vkjsat&1] vkjsat&2] ok;ysV&1] jsM&2] jsM&32&ddZ

jksx dkjdA
3- lqMku&1&fo"kkDrA
4- ihyk&1 o 2& vk¡rksa ds yslu dks c<+kok nsrh gSaA
5- ihyk&3 o 4& ân; dks {kfr igq¡pkus esa lgk;dA

dqN v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd dqN MkbZ Lo;a
vdsys rhoz ddZ jksx dkjd ugha gksrs gSa ijarq vU; rRoksa ds
lkFk fefJr gksus ij mudk izHkko c<+ tkrk gSA

blds i'pkr Hkh [kk| ,oa Mªx izca/ku us fuEu MkbZ
ds iz;ksx dks ekU;rk nh gS D;ksafd budks izfrcaf/kr djus ds
i;kZIr izek.k miyC/k ugha gSA
1- ,QMh ,oa lh Cyw ua-&1 ,oa 2A
2- ,QMh ,oa lh xzhu&3A
3- ,QMh ,oa lh jsM 3 ,oa 40A
4- ,QMh ,oa lh ihyk&5 ¼VkVkZthu½ ,oa 6A
5- vkjsat&chA

6- flfVªi jsM&2A
vr% eq[;r% izkd‘frd jax gh mi;qDr gksrs gSaA jax

HkksT;ksa dks Mkyus gsrq fu;fer :Ik ls fu;e cuk;s tkrs gSa
rFkk buesa v/;;uksa vuqlkj cnyko Hkh fd;k tkrk gSA
budk iz;ksx djus gsrq fuEufyf[kr vko';drkvksa dk
ikyu t:jh gSA
1- buds iz;ksx dh izkS|ksfxdh dkj.kksa ls vko';drk gksA
2- ;s miHkksDrk dks Hkzfer ugha djsaA
3- ;s miHkksDrk ds LokLF; ij foijhr izHkko ugha MkysaA

T;knkrj jax HkksT;ksa ¼jax ,fMfVo½ ds [kk| inkFkksZa esa
iz;ksx dh Åijh lhek fu/kkZfjr dh x;h gSA budk mi;ksx
vPNs mRiknu fu;eksa dk ikyu djrs gq, fd;k tk ldrk
gS vkSj blls t:jh rduhdh izHkko izkIr djuk vko';d
gSA jax HkksT;ksa ¼QwM ,fMfVo½ dk cPpksa ij vf/kd izHkko
iM+rk gSA [kk| inkFkZ esa lkQ fy[kk gksuk pkfg, fd blesa
iz;qDr jax HkksT; ls cPpksa dh xfrfof/k;ksa ,oa /;ku ,dkfxzr
djus dh {kerk esa foijhr izHkko iM+ ldrk gSA ;w-ds- esa
11 o"kZ ls de mez ds 30 izfr'kr cPpksa esa bu jax HkksT;ksa
dk mudh xfrfof/k;ksa ,oa /;ku ,dkfxzr djus dh {kerk ij
foijhr izHkko ns[kk x;kA blds i'pkr Hkh jax HkksT; vU;
HkksT;ksa tSls ,likjVse ;k eksuks lksfM;e XywVkesV dh rqyuk
esa de foijhr izHkko Mkyrs gSaA

laLrqr% dqN jax HkksT;ksa ¼QwM ,fMfVo½ ds izlaLd‘r [kk|
inkFkksZa esa iz;ksx ls LokLF; ij foijhr izHkko ds lh/ks rF;
ugha ik;s x;s ij vU; jax ;ksT;ksa ds LokLF; ij blds
cgqrk;r esa iz;ksx djus ls foijhr izHkko iM+us dh laHkkouk
vf/kd jgrh gSA

vr% blls cpus dk lcls vklku mik; gS fd
vioknksa ds vfrfjDr rkts Qyksa ,oa lfCt;ksa ,oa fcuk
izlaLd‘r mRiknksa dk T;knk ls T;knk nSfud thou esa iz;ksx
djuk pkfg,A vxj izlaLd‘r mRikn dk iz;ksx vko';d gks
rks mlds vo;oksa dh tk¡p djsa vkSj ns[ksa fd D;k muesa
fuEufyf[kr rhu ;kSfxdksa d‘f=e jksx] gjk] ukjaxh] yky]
cSaxuh] uhyk ;k ihyk jax dk dksbZ Hkh uacj vkSj dSjkesy jax
dk iz;ksx fd;k x;k gSA vxj ,Slk gS rks buds iz;ksx ls
cpsaA
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Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa tyok;q ifjorZu df̀"k
ds fy, lcls cM+k uqdlku dk dkj.k gS D;ksafd T;knkrj
df̀"k o"kkZ vkèkkfjr gksrh gS vkSj oSf'od Å".krk dh otg
ls rkieku dk c<+uk ,oa vfu;fer o"kkZ ds dkj.k gekjh
df̀"k mRiknu rduhfd;ksa dk ikyu djuk ,d pqukSrhiw.kZ
dk;Z gSA

mÙkjh eSnkuh bykdksa esa rkieku esa dkQh varj gks gSA
;g xehZ ds eghuksa esa yxHkx 47º lsa-xzs- ,oa BafM;ksa esa
djhc†4-5º lsa-xzs- ds vklikl rd gksrk gSA Hkkjr ds
fofHkUu {ks=ksa esa rkieku ,oa o"kkZ ds fofoèkhdj.k dh otg
ls fdlkuksa us fofHkUu Qly mRiknu dh rduhdh viuk;h
gSA tEew&d'ehj] mÙkj iwoZ] mÙkjk[kaM ,oa vU; igkM+h
bykdksa ds fdlku LFkkuh; ekSle ds fglkc ls de ykxr
okys ikyhFkhu doj@ikyhVuy@ikyhFkhu ckfj'k vkJ; ds
}kjk vfèkd ckfj'k ,oa de rkieku tSlh foijhr ifjfLFkfr;ksa
esa Hkh Qly mRiknu dj jgs gSaA mPp ek=k ,oa mPp rhozrk
okyh o"kkZ 'kkjhfjd :i ls ikSèkksa] fo'ks"k :i ls ;qok ikSèk
vkSj Qwyksa dks uqdlku igqapkrs gSaA ijkx d.k èkqy tkus dh
ifj.kkeLo:i de Qy vkrs gSaA o"kkZ cwanksa }kjk ikSèks dh
lrg ij tek feêh ds d.kksa dh otg ls feêh tfur jksx
thoksa ds iuius ds fy, lcls vPNk ekè;e ekuk tkrk gSA
eSnkuh bykdksa esa T;knkrj xehZ ,oa cjlkr ds eghuksa esa
rFkk vfèkd tkM+ksa esa lfCt;ksa ds fy, çfrdwy okrkoj.k dh
otg ls budk mRiknu de gks tkrk gS rFkk budk ewY;
dkQh c<+ tkrk gS ftls ge lajf{kr [ksrh ds }kjk cpk
ldrs gSaA

lajf{kr [ksrh esa T;knkrj mi;ksx ikyhgkml@ xzhugkml
dk fd;k tkrk gS tks ,d lkekU; fdlku ds fy, dkQh

ykxr çHkkoh lajf{kr [ksrh ,oa tyok;q ifjorZu
v'kksd dqekj1

1Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

egaxk gksrk gS tcfd ykxr çHkkoh df̀"k esa BafM;ksa ds fnuksa
esa de rkieku ,oa vfu;fer o"kkZ ls cpus ds fy,
ikyhFkhu doj@ikyhVuy@ ikyhFkhu ckfj'k vkJ; rFkk
xfeZ;ksa ds fnuksa esa vfèkd rkieku ls cpus ds fy, Nk;k
tky dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA lqjf{kr mRiknu
lajpukvksa ds fMtkbu esa çeq[k Hkwfedk rkieku] gok ds
osx vkSj feêh ds vykok {ks= dh tyok;q dks è;ku esa
j[kdj cuk;k tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij èkfu;k iÙkksa dh
[ksrh xehZ@cjlkr ¼twu ls flrEcj ekg½ esa Hkh dh tk
ldrh gS tc bldh ekax T;knk gksrh gS vkSj miyCèkrk de
gksrh gSA ,sls le; esa èkfu;k ds iÙkksa dh [ksrh dh tk;s rks
2.0-3.0 fdyksxzke iÙkk çfr oxZ ehVj mxk;k tk ldrk gS
c'krZs fd Qly dks Nk;k tky ls <d dj j[kk tk;s vkSj
mi;qä fdLesa tSls iar gjhfrek ,oa iar èkfu;k&1 dk jksi.k
fd;k tk;sA BaMs eghuksa esa lfCt;ksa ,oa vU; udnh Qlyksa
ds mRiknu ds fy, lqjax :ih IykfLVd vkoj.k dk bLrseky
dj ikyk ,oa de rkieku ls cpk;k tk ldrk gSA IykfLVd
vkoj.k ds bLrseky ls Qlyksa ds vkl&ikl dk rkieku
Qlyksa ds vuqdwy gks tkrk gS vkSj vPNh iSnkokj Hkh izkIr
gksrh gSA

mÙkj Hkkjr ds eSnkuh bykdksa esa LVªkWcsjh dk mRiknu
lqjax :ih IykfLVd vkoj.k ds bLrseky ls ,d ls eghus
igys fy;k tk ldrk gSA iÙksnkj lfCt;ksa ,oa udnh fons'kh
lfCt;ksa dk mRiknu djus ds fy, tkM+ksa ds eghuksa esa lqjax
:ih IykfLVd vkoj.k ds bLrseky fd;k tk ldrk gSA
IykfLVd vkoj.k cukus ds fy, ;fn dsoy IykfLVd [kjhnuh
iM+s rks T;knk ls T;knk 6-7 fdyksxzke IykfLVd esa 100 oxZ
ehVj txg gks ?ksjk tk ldrk gS ,oa IykfLVd 80-120

#i;s çfr fdyksxzke esa cktkjksa esa miyCèk gksxhA
1ofj"B oSKkfud
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ve:n pkyhlk
lq'khy dqekj 'kqDy1

1Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud

uek s  ue k s g s  t keQy ] ue k s n hu tu b Z ' k ]

n q f[k;k s a d s  ik s " kd r qEg h a ] uok jg k g w ¡ 'kh' kA

dgrs xjhc dk lsc bls] vkS"kf/k gS mnj fodkjksa dh]

[ksrh ls bruh vkenuh] vk'kk gS csjkstxkjks a dhA

[kfutksa dk ;s Hkjiwj lzksr] i;kZIr foVkfeu lh Hkh gS]

xj yyxqfn;k gks D;k dgus] ikpd dSalj j{kd Hkh gSA

Ålj catj esa Hkh bldh] [ksrh gksrh vklkuh ls]

mRiknu tYnh vkSj izpqj] ;s Mjrk ugha gS ikuh lsA

ukuk izdkj dh fdLesa gSa] tks tx esa tkuh tkrh gSa]

'osrk ljnkj bYkgcknh vkSj yfyr c[kkuh tkrh gSaA

[kkus esa cht eqyk;e gSa] ehBs lqLokn ls Hkjh gqb Z]

'osrk vkS lQsnk bygcknh] dh ekax blh ls c<+h gqbZA

ij ifjj{k.k ds fy, yfyr] loksZRre ekuh tkrh gSA

ij Lokn gS dqN [kVVk ehBk] yyxqfn;k Hkh dgykrh gSA

oSls ve:n yxkrs gSa] ikap NS ehVj dh nwjh ij]

xj l?ku ckxokuh djuh] rks nwjh bldh vk/kh HkjA

ikS/kksa dh la[;k T;knk gks] mRiknu mlls vf/kd feys]

gS ;gh ,d mnns'; gekjk] d"̀kd [kwc Qwys vkS QysA

ve:n o{̀k bd ,Slk gS] blesa tc pkgks Qy ik yks]

xj Bhd rjg ls dkV NkaV] rduhd lnk rqe viuk yksA

cjlkrh Qy xj uk pkgks] xehZ esa dkV NkaV dj nks]

lnhZ esa Qy gksaxs T;knk] xq.koRrk Hkh muesa Hkj nksA

xj Qy eD[kh rax djrh gks] mldk bykt Hkh lEHko gS]

rqe VªSi yxk nks isaM+ksa ij] uj eD[kh jgs vlEHko gSA

tc ,Ydksgy bZFkkby gks] vkSj ;wftuky feFkkby gks]

FkksM+k ls iMs+ dhVuk'kh] uj eD[kh iM+s f'kFkkby gksA

NS pkj ,d vuqikr feysa] rc vkS"kf/k cM+h izHkkoh gS]

ydM+h xqVds blesa Mkyks] ;s uj eD[kh ij gkWoh gSA

nks fnu ds ckn bUgha xqVdksa] dks isaM+ksa ij yVdkuk gS]

fcu nok fNM+d ;k [kpsZ ds] uj eD[kh ekj fxjkuk gSA

xj dYeh ikS/k [kjhnuh gks] rks lh/kk fy[kks funs'kd dks]

rqe ckx yxkvks tYnh ls] dksbZ u chp mins'kd gksA

xj ckx yxk gks Bhd rjg] ch?kk nl Vu mRiknu gkss]

csjkstxkj dks jkstxkj] d"̀kdksa dks /ku dk lk/ku gksA

vc pyks ikS/k lEcU/kh Hkh] dqN ckrsa vkSj crkrsa gSa]

uo;qodksa dks Hkh m|ferk ds] volj vkSj lq>krs gSaA

tks dyeh ikS/k cukrs gSa] muds rks okjs U;kjs gSa]

ikS/kksa dh ekax bl dnj gS] O;kikjh rd Hkh gkjs gSaA

NS efgus dk ikS/kk [kjhn] ml ij cka/kks rqe ost dye]

NS efgus rd dj ns[kHkky] NS xquk dekvks de ls deA

ij lPpkbZ xq.koRrk ls] le>kSrk dHkh Hkh er djuk]

bZeku cspdj /ku vtZu] ls gs Hkkb;ks lnk MjukA

;g pkyhlk gS vyx] ikB djs tks dks;A

Ykk, tks O;ogkj esa] Hkyk mlh dk gks;A
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dfy;qx dh ukjh 'kfDrghu
lq'khy dqekj 'kqDy1

1Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud

dfy;qx dh ukjh 'kfDrghu lc ckrsa gSa le>kus dh]

R;kxh nsoh vkSj ifrozrk dg ukjh dks Qqlykus dh]

dgus dks 'kfDrLo:ik gS vf/kdkj D;k dksbZ j[krh gS]

?kj ckgj dksbZ fu.kZ; gks iq#"kksa dh vksj fuj[krh gS]

gS vkt t:jr ukjh dks f'kf{kr lEiUu cukus dh]

f'kf{kr gks nqxkZ 'kDrh cu tx esa vc /kkd tekus dh]

dfy;qx dh ukjh------------

xj ukjh 'kfDr ns[kuh gS ns[kks bafnjk esudk dks]

lq"kek ek;k eerk izfrHkk 'khyk dks ;k t;yfyrk dks]

gs ukjh rw nsoh er cu cuuk gS cuks fdj.k osnh]

lh[kks dqN nqxkZ'kfDr ls ukxksa dks ns nks cfy osnh]

ohjkaxukvksa ckjh gS tx esa dqN dj fn[kykus dh]

iq#"kksa esa fNis HksfM+;ksa dks vc ckjh gS [kk tkus dh]

dfy;qx dh ukjh -------

gs ukjhny gks lko/kku oknksa ls vlr okfn;ksa ls]

ukjh bT+Tk+r dks rkj rkj djrs lektokfn;ksa ls]

laln esa cl X;kjg izfr'kr gks jkT; lHkk ;k yksdlHkk]

de ls de rSarhl izfr'kr nks vf/kdkj tks vk/kh turk dk]

lk<s+ NS yk[k iz/kkuksa esa vLlh gtkj gh ukjh gSa]

MkDVj curh gSa lok yk[k izfro"kZ iq#"k ij Hkkjh gSa

ysfdu lc ek= fn[kkok gS lc ckrsa gS cjXykus dh]

tc ?kVuk dksbZ ?kV tkrh ?kfM+;kyh vJq cgkus dh]

dfy;qx dh ukjh -------

xj f'k{kk dh ge ckr djsa iSalB izfr'kr gh lk{kj gSa]

rsbl izfr'kr dks jkstxkj vkSj dkQh vHkh fuj{kj gSa]

fo|ky; izFke gh NksM+ jgha iPpklh izfr'kr ckyk,a]

pkSalB izfr'kr NksaMsa+ vkxs oks f'kf{kr dSls gks ik,a]

ge ysa ladYi vkt ls gh ukjh dks foK cukus dh]

gS vkt t:jr vU/kdkj esa cl izdk'k QSykus dh]

dfy;qx dh ukjh -------

dgrs egkure ns'k gSa ge la[;k Hkh gS vc vjcksa esa]

izfro"kZ ekjrs rhu yk[k ukjh f'k'kq eka ds xHkksZa esa]

lRrj izfr'kr C;kgh tkrh dU;k;sa ckY;koLFkk esa]

ckbZl izfr'kr ek,a curh gSa blh fd'kksj voLFkk esa]

iRuh vkn'kZ dgkrh tks ifr dh lPph vuqxkfefu gks]

eu ls ok.kh ls dekssZa ls ifr dh gh lPph Lokfefu gks]

ukjh 'kks"k.k mRihM+u ds vk/ks vijk/kh ifjokjh]

cksyks oks fdlds ikl tk, bl ;qx dh cspkjh ukjh]

ij o'k D;k gS ijo'krk gS HkksX;k uj dh cu tkus dh]

vc vkt t:jr jhfr uhfr ifjHkk"kk cnys tkus dh]

dfy;qx dh ukjh -------

gj bD;kou feuV esa 'kks"k.k ;kSukPkkj]

vkS pkSouosa feuV esa gksrk cykRdkj]

,d lkS nksosa feuV esa lgs ngst dk okj]

fQj Hkh ns'k egku gS dgrs ge yydkjA
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fgUnh fnol
uhfyek xxZ1

1Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

14 flrEcj fnu cM+k egku

fgUnh fnol gS bldk uke

bl fnu jktHkk"kk cuh fgUnh jkuh

'kq: gqbZ bldh u;h dgkuhA

laLd‘r bldh tuuh] {ks=h; Hkk"kk,¡ gSa bldh fj'rsnkj

bu lHkh ds lfEeJ.k ls fgUnh cuh nenkj

fgUnh dk opZLork fnuksafnu c<+ jgk

ek/;e lqcks/k ljy bldk Lo:Ik

pgq¡ vkSj QSy jgk jk"VªHkk"kk dk /kwi

tksM+ jgh gS tu&tu dks loZtu ls

,d lw= esa fijksrh gS {ks=h; Hkk"kkvksa dks ekul eu ls

Pkkfg;s fgUnh Hkk"kh ds eu dh fgpfdpkgV feVk,¡ Hkkj
Lo:Ik ugha izlkn Lo:Ik QSyk,¡

vkSnk;Z dk mnkgj.k cu mudh Hkk"kk dks Hkh viuk,¡

vkvks fgUnh HkweaMyhdj.k esa ge Hkh gkFk cVk,¡

bldks leqUur dj fo'o Hkk"kk ds Lrj rd mBk;saA

1v/;{k] rqM+kbZ mijkUr izca/ku izHkkx

vke cpk;sa
uhfyek xxZ1

1Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

v ls vEek] vk ls vke]

vEek tSlk ehBk ukeA

jax :Ik ls cstksM+] lqokl pgq¡ vksj QSykrk gS]

vpkj] twl ds :Ik esa o"kZ Hkj [kk;k tkrk gSA

uktqd cnu fQj Hkh 42 ls-xzs- lg tkrk gS]

12 ls-xzs- ij j[kdj ns'k&fons'k Hkstk tkrk gSA

fu/kZu] /kuh lcdk eu yypkrk gS]

foVkfeu] Qkbcj ,oa feujy ls Hkjiwj iks"k.k ykrk gSA

ysfdu lko/kku vk/kqfudrk dh vk¡p esa

vke lqyx jgk gS]

vke ds ckxksa dk Ik;kZoj.k nwf"kr gks jgk gSA

vkvks bl [kqnk dh nsu dks iznw"k.k ls cpk;sa]

vke yxk;s vke [kk;sa vkSj f[kyk;saA
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vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol
lq'khy dqekj 'kqDy1

1Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

ukjh bl tx dh tuuh gS] mldk rqe er migkl djks]

og nsoh dk lPpk Lo:Ik] mlds cy ij fo'okl djks

bZ'oj dh og lqUnjre d‘fr] mlds vk¡py esa eerk gS

mldh lqUnjrk ds vkxs ukjn lk Kkuh Hkzerk gS

R;kxh cfynkuh iUuk dk ns[kuk gS jk"Vªizse ns[kks]

fut jktdq¡oj dh j{kk fgr fut lqr dh cfy nsuk lh[kksA

lkgl vkSj 'kkS;Z ns[kuk gS rks y{ehckbZ >ydkjh]

ukjh dks de u le>uk rqe ukjh gS cM+h izy;dkjh

ukjh ls Kku lh[kuk gS xkxhZ dks ns[kks xzUFkksa esa

yksgk ekus gSa cM+s&cM+s ,slh ppkZ gS lUrksa esa

og Hkkjr dh ukjh gh Fkh tks ifr ds fprk tykrh Fkh

viuk loZLo fuNkoj dj lkuUn lrh gks tkrh Fkh

blfy, esjs I;kjs fe=ksa ukjh dh fuank cUn djks

mldh gR;k dks rqe jksdks mldk lkuUn djksA

1iz/kku oSKkfud] Qly mRiknu izHkkx
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Qyksa dk jktk vke
js[kk pkSjfl;k1

1Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1lgk;d eq[; rduhdh vf/kdkjh

vke Qyksa dk jktk gS]

lcds eu dks Hkkrk gSA

loZxq.kksa ls ;s enekrk]

jk"Vª Qy dgykrk gSAA

_rq clar esa uo djoaV ys]

tc ;s [kqn ckSjkrk gSA

uo lqxa/k uo:i ls tx dks]

;s Hkjiwj yqHkkrk gSAA

fjrqjkt dh lqUnj lq"kek]

bldh lqokl I;kjh gSA

'kqHk Ükàxkj djs tc /kjrh]

bldh efgek U;kjh gSAA

iRrh] Nky] ckSj] Qy vkfn]

lcdh efgek Nk;h gSA

iwtu mRlo vkfn dk;Z esa]

budks feyh c<+kbZ gSAA

cM+k uke ifjokj cM+k gS]

blds 'kr&'kr uke /kjk gSA

bruh iztkfr ls Hkjk ;g ikS/kk]

ugha nwljk dksbZ feyk gSAA

,d tkfr mitkfr lgL=ksa]

,d uke vkdkj vusdksaA

le lnxq.k ls Hkjk gqvk]

:i jax vkdkj lSdM+ksaAA

Hkkjr ds ?kj }kjksa esa]

xyh&xyh pkSjkgksa esa]

dgk¡ ugha bldh efgek]

Nk tkrk cktkjksa esaAA

mRiknksa dh ckr pys rks]

;s lc Qyksa is Hkkjh gSA

vius Lokn xq.ke; lqokl ls]

eu dks Hkkrk lq[kdkjh gSAA

dPps vke ls cuk iuk]

yw ls NqVdkjk nsrk gSA

vke dh pVuh lcdh I;kjh]

eq¡g dk Lokn c<+krh gSAA

vke ds Qy dk cuk vpkj

ns'k&fons'kksa esa e'kgwj gSA

mlds Qy ls cuh [kVkbZ]

lkyksa&lky dke vkrh gSA

vke ds xwns ls cuk vejl]

lcds eu dks Hkkrk gSA

blds jl ls cuk LDoS'k]

ru&eu esa 'khryrk ykrk gSA

oSls rks Qy cgqr ls gS]

ij bldk ugha dksbZ lkuhA

jax&:i] xq.k Lokn fujkyk]

dgyk;s ;sa Qyksa dk jktkAA
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jktHkk"kk ls lacaf/kr oLrqfu"B tkudkfj;k¡
 lafo/kku lHkk us 14 flracj 1949 dks fgUnh dks la?k dh jktHkk"kk ds :Ik esa ekU;rk nh rFkk Hkkjrh; laln us nsoukxjh

fyfi esa fyf[kr fgUnh dks la?k dh jktHkk"kk ds :Ik esa Lohdkj fd;kA

 14 flracj 1949 dks Hkkjr dh laln us 312 ds eqdkcys 324 erksa ls fgUnh dks la?k dh jktHkk"kk cuk;kA

 la?k dh jktHkk"kk gksus ds dkj.k lkFk&lkFk fgUnh mRrj izns'k] mRrjkapy] fgekpy izns'k] gfj;k.kk] jktLFkku] e/; izns'k]
fcgkj] >kj[k.M] NRrhlx<+] paMhx<+ ,oa fnYyh lfgr vaMeku fudksckj }hi dh Hkh jktHkk"kk gSA

 Hkkjr ds vykok fgUnh Ng vU; jk"Vªksa ¼fQth] lwjhuke] f=funkn] xq;kuk] ekfj'kl ,oa flaxkiqj½ dh Hkh jktHkk"kk gSA

 phuh Hkk"kk ds i'pkr~ fgUnh fo'o esa nwljh lokZf/kd cksyh tkus okyh ¼yxHkx 18-2 izfr'kr yksxksa }kjk½ Hkk"kk gSA

 lu~ 1918 esa jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh dh izjs.kk ls nf{k.k fgUnh izpkj lHkk dh LFkkiuk dh x;hA

 jktHkk"kk izpkj lfefr dk xBu 1933 esa fd;k x;kA

 fgUnh dk igyk fyf[kr lkfgR; ohj panojnjkbZ dk i‘Fohjkt jklks ekuk tkrk gSA blesa 69 lxZ gSA

 fgUnh dk varjjk"Vªh; lfpoky; ekWjh'kl esa gSA

 dk'kh esa 16 tqykbZ 1882 dks ukxjh izpkj lHkh dh LoFkkiu dh x;hA

 Hkkjrh; vadksa dk varjjk"Vªh; :Ik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 gSA

lans'k
 jk"VªHkk"kk dk izpkj djuk eSa jk"Vªh;rk dk ,d vax ekurk gw¡A MkW- jktsUnz izlkn

 jk"Vª ds :Ik esa fgUnh gekjs ns'k dh ,drk esa lcls vf/kd lgk;d fl) gksxhA ia- tokgj yky usg:

 Hkk"kk ds tjh;s gh ge ,d vkn'kZ lekt dh dYiuk dj ldrs gSaA MkW- eueksgu flag

 fgUnh dsoy jk"VªHkk"kk ugha cfYd fo'o jk"VªHkk"kk Hkk"kk cu ldrh gSA jktho xk¡/kh

 fgUnh ,d thoUr Hkk"kk gSA blesa cM+h lqje;rk vkSj mnkjrk gSA ds-vkj- ukjk;u

 ns'k dks ,drk ds l= esa vkc) djus dh 'kfDr dsoy fgUnh esa gSA bfUnjk xk¡/kh

 ns'k dks ,d lw= esa fijksus okyh Hkk"kk fgUnh gh gks ldrh gSA yky cgknqj 'kkL=h

 fgUnh Hkk"kk dh mUufr dk vFkZ gS jk"Vª vkSj tkfr dh mUufrA jkeo‘{k csuhiwjh

 fgUnh Hkkjrh; laLd‘fr dh vkRek gSA deykifr f=ikBh
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1 ,d

2 nks

3 rhu

4 pkj

5 ik¡p

6 N%

7 lkr

8 vkB

9 ukS

10 nl

11 X;kjg

12 Ckkjg

13 rsjg

14 pkSng

15 ianzg

16 lksyg

17 l=g

18 vBkjg

19 mUuhl

20 chl

21 bDdhl

22 ckbZl

23 rsbZl

24 pkSchl

25 iPphl

fgUnh ds vadksa dk Lohd‘r ekud :Ik
51 bD;kou

52 ckou

53 frjiu

54 pkSou

55 ipiu

56 NIiu

57 lrkou

58 vBkou

59 mulB

60 lkB

61 bdlB

62 cklB

63 frjlB

64 pkSalB

65 iSalB

66 fN;klB

67 lM+lB

68 vM+lB

69 mugRrj

70 lRrj

71 bdgRrj

72 cgRrj

73 frgRrj

74 pkSgRrj

75 ipgRrj

26 NCchl

27 lRrkbl

28 vB~Bkbl

29 murhl

30 rhl

31 bDrhl

32 cRrhl

33 rSarhl

34 pkS arhl

35 iSarhl

36 NRrhl

37 lSarhl

38 vM+rhl

39 murkyhl

40 pkyhl

41 bdrkyhl

42 c;kyhl

43 rSarkyhl

44 pokyhl

45 iSarkyhl

46 fN;kyhl

47 lSarkyhl

48 vM+rkyhl

49 mupkl

50 ipkl

76 fNgRrj

77 lrgRrj

78 vBgRrj

79 muklh

80 vLlh

81 bD;klh

82 C;klh

83 frjklh

84 pkSjklh

85 fipklh

86 fN;klh

87 lrklh

88 vBklh

89 uoklh

90 uCcs

91 bDdkuos

92 ckuos

93 frjkuos

94 pkSjkuos

95 ipkuos

96 fN;kuos

97 lrkuos

98 vBkuos

99 fuU;kuos

100 lkS
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iz'kklfud 'kCnkoyh

1- Drawing and Disbursing Officer vkgj.k ,oa laforj.k vf/kdkjh 
2- Audit ys[kk ijh{kk 
3- Estate Officer Lakink vf/kdkjh 
4- Withdrawal izR;kgj.k  
5- Balance Sheet  Rkqyu i= 
6- Academician fon~;kfon~ 
7- Misappropriation nqfoZfu;kstu  
8- Monitoring vuqoh{k.k 
9- Cell  izdks’B 
10- Maintenance vuqj{k.k] j[kj[kko] j[kuk Hkj.k&iks’k.k 
11- Tender fufonk 
12- Contract lafonk 
13- Mascot “kqHkadj 
14- General provident Fund  lkekU; Hkfo’; fuf/k 
15- Antecedents  iwoZòRr 
16- Appendix ifjf”k’B 
17- Attestation vuqizek.ku 
18- Biodata thouo`Rr 
19- By hand  nLrh  
20- Adjustment Lkek;kstu 
21- Action dkjZokbZ 
22- Admissible  xzkg~;] Lohdk;Z 
23- Acknowledgement Ikorh 
24- Ad hoc rnFkZ 
25- Proceedings  dk;Zokgh 
26- Delegation of powers “kfDr;ksa dk izR;k;kstu 
27- Ditto ;Fkksifj 
28- Ex-Office insu 
29- Forwarding Letter vxzs’k.k i= 
30- Extraordinary vlk/kkj.k 
31- Ex parte ,d i{kh; 
32- Fund fuf/k 
33- Appropriation  fofu;kstu 
34- Reappropriation iqufoZfu;kstu 
35- Commitment cpucn/kk] izfrcn~/krk 
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36- Commutation ifjorZu] lajk'khdj.k y?kwdj.k 
37- Delimitation ifjlheu 
38 Demi- Official v/kZ”kkldh; 
39 Denovo Uk;s fljs ls  
40 Qualifying vgZd 
41 Desirable okaNuh; 
42 Purview {ks=] dk;Z{ks= 
43 Strategy dk;Zuhfr] j.kuhfr 
44 Quorum dksje] x.kiwfrZ 
45 Quarantine Lakxjks/k  
46 Random ;knf̀PNd] lka;ksftd] vfu;fer 
47 Provisional vuafre 
48 Provision izko/kku] O;oLFkk] micU/k “krsZa 
49 Election fuokZpu 
50 Effective izHkkoh] ndkjxj] okLrfod 
51 Earnest Money C;kuk] vfxze/ku 
52 Personnel  dkfeZd 
53 Perspective ifjizs{;] lan”kZ 
54 Plenary iw.kZ 
55 Plenary Session iw.kZ vf/kos”ku 
56 Reminder  vuqLekjd 
57 Un Official Note vukSipkfjd fVIi.kh] Lekj.k&i= 
58 Note uksV] fVIi.kh 
59 Endorsement i’̀Bkadu 
60 Notification vf/klwpuk 
61 Resolution ladYi 
62 Advertisement foKkiu 
63 Reimbursement izfriwfrZ 
64 Installation laLFkkiu] vf/k’Bkiu 
65 Competent Authority l{ke vf/kdkjh 
66 Compendium Lkkj&laxzg 
67 Selection p;u 
68 Direction funs”ku 
69 Compliance vuqikyu 
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Qyksa ,oa lfCt;ksa ds uke

,l-vkj- flag1

1Hkk-d-̀vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

Apple lsc

Banana dsyk

Grapes vaxwj

Pomegranate vukj

Apricot [kqekuh

Mango vke

Guava ve:n

Jamun Tkkequ

Bail csy

Aonla vk¡oyk

Litchi yhph

Crane berry djksank

Pomelo isfeyks

Orange larjk

Khirni f[kjuh

Cashewnut dktw

Artichoke vkVhZpksd

Ash gourd isBk

Asparagus ,LiSjsxl

Chenopodium cFkqvk

Spinach ikyd

Bitter gourd djsyk

Bottle gourd ykSdh

Brinjal cSxu

Broad bean ckdyk

Brussels sprouts cVu xksHkh

Cabbage can xksHkh

Carrot Xktj

Cauliflower Qwy xksHkh

Celery lsyjh

Chakwat/orach pdor

Chicory fpdksjh

Chilli fepZ

Chinese cabbage Pkhuh iRrk xksHkh

Chive pkbZo

Chow-chow pkspks

Cowpea Ykksfc;k

Cucumber [khjk

French bean Qjk”k chu

Garlic yglqu

Kale dsy

Kasuri methi dlwjh esFkh

Knol khol xk¡B xksHkh

Lablab bean lse

Larger yam jrkyw

Leaf mustard Lkjlksa lkx

Leek yhd

Lesser yam lwFkuh

Lettuce lykn

Long melon ddM+h1iz/kku oSKkfud
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Fenugreek esFkh

Multiplier onion xq.kd I;kt

Musk melon [kjcwt

New Zealand spinach foyk;rh ikyd

Okra fHkaMh

Onion I;kt

Sarda Melon ljnk esyu

Parsley ikjlhys

Pea eVj

Pointed gourd ijoy

Potato vkyw

Pumkin dn~nw

Radish ewyh

Ridge gourd Uklnkj rksjh

Snake gourd fpM+fpM+k

Soyabean Lkks;kchu

Sponge gourd fpduh rksjh

Sprouting broccoli LizkmfVax czksdksyh

Summer squash pIiu dn~nw

Sweet corn f”k”kq eDdk

Sweet potato “kdjdan

Swiss chard Lohl pkMZ

Tapioca dlkok

Taro/Arvi ?kqbZ;k¡

Tinda fVaMk

Tomato VekVj
Turnip “kyte

Water melon rjcwt

Winged bean iaf[k;k lse

Parsnip iklZfui

ckxokuh ls laca/kh 'kCnkoyh

Anthracnose ,sUFkz sdukst

Die back mYVk lw[kk

Wilt mdBk] lw[kk

Sooty mould dkyh QQwan

Bacterial canker “kkdk.kq dSadj

Harvest rqM+kbZ] dVkbZ

Mature ifjiDo

Ripened Ikdk gqvk

Stalk MaBy] oàr

Harvester rksM+d ;a=

Pulp xwnk

Creamish vR;Ur gYdk ihyk

Stone xqByh

Hardening of stone xqByh dk dM+kgksuk

Bruised [kjksap yxk gqvk

Damaged {kfrxzLr

Sort out Nk¡Vuk

Graded Js.khdj.k

Size vkdkj

Weight otu] Hkkj

Colour jax

Maturity ifjiDork
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Wooden Box ydM+h dk cDlk

Packaging isVh cUnh

Transportation LFkkukUrj.k

Design :i&js[kk izLrqr djuk

Capacity {kerk

Ventilation Lakokru ok;qlapkj

Life thou

Juice Tkwl] jl

Nectar usDVj

Squash “kjcr

Biotic tSo

Abiotic vtSo

Accession vfHkxeu

Resistant varieties izfrjks/kh fdLesa

Infection laØe.k

Wilt mdBk] lw[kk] Eykfu

Rootstock ewyoàr

Disease Management  jksx izca/ku

Disease jksx

Stem ruk

Stem rot Rkuk foxyu

Stem borer Rkuk Hksnd

Breeding Ikztuu

Slices VqdM+k] Qk¡dsa

Raw dPpk

Variety fdLe] izHksn

Jelly Tksyh

Seed Ckht

Genesis mRifRr

Genetic vkuqokaf”kd] vkuqokaf”kdh

Product mRikn

Caved Fruits fMCck can Qy

Procure izkIr djuk

Canker dSadj

Density ?kuRo

Soil eǹk] feV~Vh

Twigs Vgfu;k¡

Braches “kk[kk,¡

Petioles i.kZoUr

Lesions cM+s /kCcs

Spots /kCck

Cultivar fdLe

Field gene bank Ikz{ks= thu cSad

Breed uLy

Arid soil “kq’d eǹk

Arid lands 'kq"d Hkwfe

 Arable crop d`’; Qly

Arable farming d`’; d`f’k



fgUnh psruk ekl 2015 ds lekiu volj 
ij vk;ksftr fgUnh dk;Z'kkyk ds oDrk ds 
:i esa vkeaf=r MkW- oh-ds- feJ] 
iz/kku oSKkfud ,oa izHkkjh] lh-,l-,l-
vkj-vkbZ-] {ks=h; dsUnz] y[kuÅ dk 
Lokxr djrs laLFkku ds funs'kd] 
MkW- 'kSysUnz jktuA

E

MkW- 'kSysUnz jktu] laLFkku ds funs'kd 
fgUnh fnol ds volj ij jktHkk"kk fgUnh 
ij O;k[;ku nsrs gq,A

E

tutkrh; mi ;kstuk ds vUrxZr 
ckalokM+k] jktLFkku esa O;k[;ku nsrs gq, 
MkW- ,l-ds- 'kqDyk] iz/kku oSKkfudA

E
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Mk- vkse izdk'k ik.Ms;

Mk- vkse izdk'k

egkefge jk"Vªifr egksn; }kjk laLFkku ds oSKkfudksa dk lEeku

MkW- ds- ds- JhokLro] ofj"B oSKkfud] dsUnzh; 

miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ dks x`g 

ea=ky; ds jktHkk"kk foHkkx }kjk mudh iqLrd 

^^'khrks".k Qyksa dh oSKkfud [ksrh** dks jktHkk"kk 

xkSjo Kku&foKku [k.M esa ekSfyd iqLrd ys[ku 

ds f}rh; iqjLdkj ls egkefge jk"Vªifr] 

MkW- iz.ko eq[kthZ }kjk fgUnh fnol ds volj ij 

flrEcj 14] 2015 dks lEekfur fd;k x;kA

E

MkW- vkse izdk'k ik.Ms;] lsok fuo`Ùk] iz/kku 

oSKkfud] MkW- ,- ds- feJ] iz/kku oSKkfud ,oa 

MkW- vkse izdk'k] ofj"B rduhdh vf/kdkjh] 

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] 

y[kuÅ dks la;qDr :i ls x`g ea=ky; ds 

jktHkk"kk foHkkx ds jktho xk¡/kh Kku&foKku 

ekSfyd iqLrd ys[ku iqjLdkj ds vUrxZr 

egkefge jk"Vªifr] MkW- iz.ko eq[kthZ }kjk 

14 flrEcj] 2014 dks mudh iqLrd ̂vke ds jksx 

,oa fodkj & ,d laf{kIr fooj.k* ds fy, 

izksRlkgu iqjLdkj fn;k x;kA

E

vUrjkZ"Vªh; e`nk o"kZ
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