




LoPN Hkkjr] le`) Hkkjr 

,d dne LoPNrk dh vksj

LoPN Hkkjr

m|ku jf'e
jktHkk"kk if=dk
(vizSy&flracj 2017)

o"kZ 16 vad 1

Hkkd̀vuqi&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku
jgeku[ksM+k] iksLV dkdksjh] y[kuÅ & 226 101

nwjHkk"k : (0522) 2841022-24, 2841026, QSDl : (0522) 2841025

bZ&esy : cish.lucknow@gmail.com

osclkbV : www.cish.res.in

ehfM;k lalk/ku d{k : 0522-2841082



o"kZ 16 vad 1

ii

m|ku jf'e] ¼vizSy&flracj] 2017½

jktHkk"kk if=dk

laj{kd ,oa izdk'kd

laiknu eaMy

Lkg;ksx

fMtkbfuax

vLohdj.k

izdk'kd ,oa lEidZ lw=

¼vizSy&flracj] 2017½
o"kZ 16] vad 1

funs'kd
Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku

jgeku[ksM+k] y[kuÅ&226101] m-iz-

Qksu % 0522-2841022-24] QSDl % 0522-2841025

ehfM;k lalk/ku d{k ua % 0522-2841082

bZ&esy % cish.lucknow@gmail.com

osclkbV % www.cish.res.in

© 
jgeku[ksM+k] y[kuÅ

'kSysUnz jktu

euh"k feJ
/khjt 'kekZ

,-ds- HkV~VkpkthZ
dapu dqekj JhokLro

ih-ds- 'kqDy
iou flag xqtZj

lqHkk"k ik.Ms;

bl if=dk esa izdkf'kr rF;kRed ys[kksa ds fy, ys[kd gh mRrjnk;h gSa u fd Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh 
laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ] blds izdk'kd] laj{kd ;k laiknu eaMyA mi;ksxdrkZvksa dks ;g lykg nh tkrh gS fd 
if=dk esa nh x;h tkudkfj;ksa dks mi;ksx esa ykus ls igys fdlh fo'ks"kK ls fopkj&foe'kZ djsa@lykg ysaA 

funs'kd 
Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ&226101

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku



o"kZ 16 vad 1 m|ku jf'e] ¼vizSy&flracj] 2017½

iii

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn dk xhr

t; t; d`f"k ifj"kn Hkkjr dh] 

lq[kn izrhd gfjr Hkkjr dh] 

d`f"k/ku] Ik'kq/ku ekuo thou]

nqX/k] eRL;] Qy] ;a= lqo/kZu]

oSKkfud fof/k uo rduhdh]

ikfjfLFkfrdh dk laj{k.k]

lL;&';keyk Nfo Hkkjr dh] 

t; t; d`f"k ifj"kn Hkkjr dhA

fge izns'k ls lkxj rV rd] 

e# /kjrh ls iwoksZRrj rd]

gj iFk ij gS] fe= d`"kd dh] 

f'k{kk] 'kks/k] izlkj ldy rd]

vk'kk Lokoyafcr Hkkjr dh]

t; t; d`f"k ifj"kn Hkkjr dhA 

t; t; d`f"k ifj"kn Hkkjr dhAA 



o"kZ 16 vad 1

iv

m|ku jf'e] ¼vizSy&flracj] 2017½

lafo/kku lHkk }kjk 14 flracj]  dks fgUnh dks jktHkk"kk ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k Fkk D;ksafd ;g ns'k ds vf/kdka'k oxZ }kjk cksyh 
o le>h tkrh gSA blds lkFk Hkkjr dh /kkfeZd] lkaLd`frd ,oa jktuhfrd ijaijk;s Hkh tqM+h gqbZ gSaA ;g ,sfrgkfld fu.kZ; 14 flracj] 1949 
dks fy;k x;k Fkk] blfy, izR;sd o"kZ 14 flracj dks ge fgUnh fnol ds :Ik esa eukrs gSaA fdlh Hkh ns'k dh laLd`fr dks ,drk ds lw= esa fijksus ds 
fy, ,d jk"VªHkk"kk dk gksuk vR;ar vko”;d gksrk gSA egkRek xk¡/kh us Hkkjr ds fy, jk"VªHkk"kk ds egRoiw.kZ y{k.k fxuk, FksA mUgksaus Lora=rk ds 
egklej esa Hkkjr dh laidZ Hkk"kk ds fy, tks vkg~oku fd;k Fkk mlds vuqlkj og ,slh Hkk"kk gks tks /kkfeZd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd cksypky 
dks lgt o ljy cuk, j[k lds vkSj ftls T;knkrj yksx cksyrs gksaA xk¡/kh th us ;g vuqHko fd;k Fkk fd vaxsth ds dkj.k gh Hkkjr ds “kkld 
vke yksxksa ls nwj utj vkrs gSaA fgUnh ,d vR;ar ljy] le`) ,oa l'kDr Hkk"kk gS vkSj Hkkjr dh jk"Vªh; lkaLd`frd ,drk dh egRoiw.kZ dM+h 
gSA mlds ewy esa fo”o dh izkphure le`) ,oa l'kDr Hkk"kk gS vkSj Hkkjr dh jk"Vªh; lkaLd`frd ,drk dh egRoiw.kZ dM+h gSA mlds ewy esa 
fo'o dh izkphure le`) Hkk"kk laLd`r gS vkSj lkFk esa reke Hkkjrh; Hkk"kk,¡ mldh rkdr gSaA fgUnh vkSj lHkh Hkkjrh; Hkk"kk,a dHkh Hkh v¡xzsth 
dh vuqpjh ugha gks ldrhaA mUgsa rks vkil esa gh laokn djuk gksxkA ;g Hkjkslk fd;k x;k fd fgUnh ds jktHkk"kk gksus dk eryc ;gh gS fd 
jkT; ds ra= esa fgUnh ds lkFk lHkh Hkk"kk,a ,d xgu Hkkjrh; laokn dk ek/;e cu ldsaA 

ns'k esa vke cksy pky dh Hkk"kk ds :Ik esa fgUnh dk iz;ksx dkQh c<+k gSA ljdkjh dk;kZy;ksa esa dke&dkt esa Hkh fgUnh dk iz;ksx fd;k tk 
jgk gSA igys dh vis{kk ljdkjh dk;ksZa esa fgUnh dk iz;ksx T;knk gks jgk gSA bls vkSj c<+kus dh vko';drk gSA ;g t:jh gS fd leLr foHkkxksa 
esa ljdkjh dk;Z ewy :Ik ls fgUnh esa gksA blds fy, 'kq:vkr gesa] Lo;a ls djuh gksxhA ;fn ge fgUnh dk lgh ek;us esa lEeku djsa rks ubZ ih<+h 
dks Hkh viuh Hkk"kk ds lEeku dk laLdkj ns ik,axsA 

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ns'k dk 'kh"kZLFk d`f"k vuqla/kku laxBu gSA d`f"k foKku ds {ks= esa blds 250 ls vf/kd 'kks/k laLFkku@dsUnz 
ns'k Hkj esa d`f"k dh vyx&vyx fo/kkvksa esa dk;Z dj jgs gSaA bu 'kks/k miyfC/k;ksa rFkk vusd igyksa tSls QkeZlZ QLVZ] LVwMsaV jsMh] vk;kZ vkfn 
dh yksdfiz;rk lacaf/kr fgr/kkjdksa ds chp rHkh c<s+xh tc budk izpkj&izlkj fgUnh rFkk LFkkuh; Hkk"kkvksa esa fd;k tk;sxkA        

eSa ekurk gw¡ fd iz'kklfud Lrj ij fgUnh esa dk;Z djus dk okrkoj.k ifj"kn o blds laLFkkuksa esa cu pqdk gSA oSKkfud 
laxksf"B;ksa@lEesyuksa esa Hkh fgUnh dk iz;ksx igys dh vis{kk dkQh c<+k gSA ijUrq ftl Lrj ij fgUnh dk iz;ksx gksuk pkfg, vHkh og okrkoj.k 
ugha cu ik;k gSA ge i=&O;ogkj esa fgUnh dk iz;ksx djus esa fgpfdpkrs gSaA vius gh mPp vf/kdkfj;ksa dks fVIif.k;k¡ fy[kus ds fy, v¡xszth dk 
iz;ksx djrs gSaA vkt Hkh bl vikj {kerk okyh Hkk"kk fgUnh dks dfork] dgkuh] pqVdqys vkSj igsfy;ksa dh Hkk"kk gh le>rs gSaA viuh Hkk"kk dk 
iz;ksx djrs le; ge nwljksa dh vksj ns[krs gSa ;k vuqokn dk lgkjk ysrs gSaA Lo;a fgUnh dk iz;ksx djus ls cprs gSaA fdlh Hkh vfHkO;fDr dks ewy 
:Ik ls Lo;a O;Dr fd;k tk, rks mldk lEizs"k.k dqN vkSj gksrk gS tcfd v¡xzsth ls fgUnh esa vuqokn dh xbZ Hkk"kk dk ewy Hkko ;k vfHkO;fDr 
dqN vkSj gksrh gSA 

blds fy, eSa] vki lcdk vkg~oku djrk gw¡ fd vkb, ge lc fgUnh dks ml LFkku ij igqapkus dk ladYi ysa ftldh og gdnkj gS] 
ftlls ;g laiw.kZ ns'k dh igpku cu ldsA blds fy, ge lHkh dks ,d lkFk ;g ladYi ysuk gksxk fd ge vuqokn dh cSlk[kh dk lgkjk fy, 
fcuk gh viuk leLr dk;Z fcuk fdlh ladksp ds vf/kd&ls&vf/kd fgUnh esa gh djsaA 

izR;sd o"kZ dh rjg bl o"kZ Hkh ifj"kn o blds laLFkkuksa esa fgUnh lIrkg@i[kokM+k@fgUnh psruk ekl euk;k tk jgk gSA eSa bl volj ij 
leLr deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa dk vkg~oku djrk gw¡ fd os viuk leLr dk;Z fgUnh esa djsa vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd fgUnh ds lrr~ fodkl 
gsrq muds iw.kZ ;ksxnku ls jktHkk"kk dks fo'o Qyd ij loksZPp LFkku o lEeku fey ldsA 

fgUnh fnol ij esjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA
¼jk/kk eksgu flag½

d`f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=h] Hkkjr ljdkj                                                                                           

1949

lans'k

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn 
fgUnh psruk ekl] 2017
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v

izkDdFku

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ dh jktHkk"kk if=dk ̂ m|ku 
jf'e* dk uohure laLdj.k ikBdksa ds le{k ckxokuh laca/kh uwru tkudkfj;ksa ds lkFk ,d ckj iqu% 
izLrqr gSA d`f"k foKku fo"k;d tkudkfj;ksa dks jktHkk"kk ¼fgUnh½ esa lHkh lgHkkfx;ksa rd igq¡pkus esa 
^m|ku jf'e* dh egrh Hkwfedk jgh gSA orZeku oSKkfud ;qx esa Hkk"kkvksa dh Hkwfedk vkSj Hkh Ck<+ x;h gS 
tc mUgsa vius yf{kr lewg rd foKku dh uohure tkudkfj;ksa@izkS|ksfxfd;ksa dks igq¡pkdj tutkxj.k 
dk dk;Z djuk iM+ jgk gSA Hkkjr tSls cgqHkkf"kd ns'k dks ,d lw= esa fijksus dk tks vizfre dk;Z fgUnh us 
fd;k gS og rks o.kZuukrhr gS gh] fgUnh us O;fDr] lekt ,oa ns'k dks fn'kk iznku djus esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk;h gSA vc rks fgUnh foKku ds vknku&iznku esa Hkh lgk;d fl) gks jgh gS ftldk ̂ m|ku 
jf'e* ,d l'kDr ,oa Toyar mnkgj.k gSA ̂ m|ku jf'e* d`f"k laca/kh ys[kksa ds }kjk mUur d`f"k rduhdksa 
dks lHkh lgHkkfx;ksa rd igq¡pkuk ,d vuwBk iz;kl gSA

LakLFkku vius LFkkiuk ds le; ls gh vke] ve:n] csy] vk¡oyk] iihrk vkfn vf/knsf'kr miks".k Qy Qlyksa ds lkFk&lkFk 
tkequ] f[kjuh] djkSank] ylks<k] 'kjhQk] Qkylk] 'kgrwr] vackj vkfn xkSM+ Qy Qlyksa ij vuqla/kku dk dk;Z djrk jgk gSA laLFkku 
miks".k m|kfud Qlyksa ij Hkh 'kks/k dk dk;Z dj jgk gSA laLFkku esa fd;s x;s vuqla/kku dks fdlkuksa ,oa ckxokuksa rd igq¡pkus ds fy, 
Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn dh egRodk¡{kh ;kstuk ̂ esjk xk¡o esjk xkSjo* ds varxZr laLFkku }kjk vklikl ds 40 ls vf/kd xk¡oksa 
dks vaxhd`r fd;k x;k gS tgk¡ ds gtkjksa fdlkuksa dks Qyksa dh rqM+kbZ iwoZ izca/ku ls ysdj vke ds lesfdr izca/ku iz.kkyh rd dh 
tkudkjh nh tk jgh gSA laLFkku esa gh QkeZlZ QLVZ ifj;kstuk ds varxZr dleaMhdyk] eksgEenuxj rkyqdsnkjh] ehBs uxj ,oa uch 
iukg vkfn xk¡oksa ds 1100 fdlkuksa dks vaxhd`r fd;k x;k gS ftudh vkenuh dks vkus okys 4 o"kksZa esa nksxquh djus ds fy;s laLFkku 
iz;kljr gSA laLFkku mRikndrk esa o`f)] xq.koRrk esa lq/kkj] rqM+kbZ@dVkbZ mijkar gksus okyh {kfr dks de djuk] cqf)eRrkiw.kZ foi.ku 
ds lkFk&lkFk Qy mRiknu vk/kkfjr Qly i)fr ds fodkl ij dk;Z dj jgk gSA fdlkuksa dks ;g Hkh crk;k tk jgk gS fd vke vkSj 
ve:n dh dkSu&dkSu lh iztkfr;k¡ vf/kd mRiknu] fu;fer Qyu vkSj mPp xq.koRrk okyh gSa rFkk Qyksa ds mRiknu }kjk d`"kdksa dh 
vk; c<+kus dh {kerk j[krh gaSA 

ckxokuh ds foLrkj esa d`f"k Hkwfe dh lhferrk vkSj vU; [kk| Qlyksa ls izfr;ksfxrk izeq[k leL;k gSA vke vkSj ve:n dh 
l?ku ckxokuh esa lhfer {ks= esa vf/kd la[;k esa o`{kkjksi.k }kjk izkjafHkd o"kksZa esa gh vf/kd ykHkdkjh mRiknu laHko gqvk gSA o`{k N= 
foU;kl izca/ku rduhdh ls vf/kd mRiknu vkSj mPp xq.koRrk izkIr djuk laHko gqvk gSA dVkbZ&N¡VkbZ dh rduhdh ls o`{kksa dk 
vkdkj lhfer j[kus ls Qly lqj{kk O;; esa dVkSrh vkSj vf/kd izHkkfodrk ds lkFk&lkFk rqM+kbZ dk;Z Hkh lqjf{kr vkSj vklku gSA 
th.kksZ)fjr ckxksa esa var% QlyksRiknu Hkh vkenuh c<+kus esa lgk;d fl) gqvk gSA bl izdkj ds ckxksa esa jksx ,oa dhV laca/kh 
leL;kvksa dk fujkdj.k lesfdr fu;a=.k esa uohure izHkkoh izca/ku rduhdh ds lekos'k ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 'kgjh {ks=ksa esa 
m/okZ/kj [ksrh vkSj cM+s xeys esa ckxokuh viuk LFkku cuk jgh gSA ifjogu vkSj HkaMkj.k ds nkSjku gksus okyh gkfu dks de djus gsrq 
rduhdh miyC/k djk;h x;h gSA vf/kd mRiknu vkSj cktkj esa Qyksa dh Hkjekj dh fLFkfr ls fuiVus gsrq ewY; of/kZr mRikn cukus 
dh rduhdh Hkh fodflr dh x;h gSA vke vkSj ve:n ds mRikndksa dh vk; esa c<+ksRrjh ls {ks= ds Qy mRikndksa dh vkfFkZd fLFkfr 
,oa thou Lrj esa egRoiw.kZ lq/kkj laHkkfor gSA

eSa ̂ m|ku jf'e* ds uohu laLdj.k ds fy;s laiknu eaMy dks gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡A /kU;okn ds ik= lHkh ys[kd Hkh gSa ftlds 
lg;ksx ls gh ;g if=dk vius izLrqr Lo:i dks izkIr dj ik;h gSA vk'kk djrk g¡w fd Hkfo"; esa Hkh oSKkfudx.k vius mRre ,oa 
v|ru ys[kksa ds ek/;e ls viuk lg;ksx nsrs jgsaxsA  

¼'kSysUnz jktu½
funs'kd
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laikndh;

laLFkku dh jktHkk"kk if=dk ̂m|ku jf'e* ds o"kZ 2017 dk izFke laLdj.k ¼vizSy ls flracj] 2017½ uwru ,oa v|ru 

tkudkfj;ksa ds lkFk izdkf'kr fd;k x;k gSA ̂m|ku jf'e* ds mn~ns'; ds en~nsutj bl vad esa Hkh fdlkuksi;ksxh d`f"k foKku 

lEer ys[kksa ds ek/;e ls ckxokuh ,oa lac) fo"k;ksa dh tkudkjh miyC/k djk;h x;h gSA oSKkfud ys[kksa dks fgUnh esa fijksuk 

ges'kk ls gh ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z dj jgk gS vkSj ;g dk;Z ljy fgUnh esa laikfnr djuk vkSj Hkh pqukSfriw.kZ gSA 

fgUnh nqfu;k dh rhljh lcls T;knk cksyh tkus okyh Hkk"kk gSA laLd`r dh gh Hkkafr fgUnh oSKkfud ,oa /oU;kRed Hkk"kk 

gSA /oU;kRed Hkk"kk gksus ds dkj.k fgUnh esa tSlk fy[kk tkrk gS] oSlk gh cksyk tkrk gSA vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh rqyuk esa 

fgUnh dh vkSj vf/kd egRrk gS D;ksafd Hkkjr esa vf/kdka'k yksxksa dh ekr`Hkk"kk gksus ds lkFk&lkFk ;g izR;{k ;k ijks{k :Ik ls 

vf/kdrj yksxksa ds fy, lwpukvksa ,oa tkudkfj;ksa dh laokfgdk jgh gSA Hkkjr la?k dh ,d jktHkk"kk gksus ds dkj.k fgUnh dk 

egRo vkSj Hkh T;knk gS D;ksafd leLr ljdkjh dk;ksZa dk dk;kZUo;u fgUnh esa gh gksrk gSA laidZ Hkk"kk ds dkj.k fgUnh dh vkSj 

Hkh fo'ks"k Hkwfedk gSA

fgUnh ds c<+rs gq, izHkko dks è;ku esa j[kdj fgUnh dks la;qDr jk"Vª la?k dh Hkk"kk cukus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bl 

iz;kl esa fQth vkSj usiky Hkh lg;ksxh jk"Vª ds :i esa gh eq[kj gq, gSaA ;fn fgUnh la;qDr jk"Vª la?k dh Hkk"kk cu tkrh gS rks 

blds izlkj esa xfr vk;sxhA lks'ky ehfM;k fo'ks"kdj Qslcqd] okV~lvi ,oa V~ohVj ds dkj.k Hkh fgUnh ds izlkj esa rsth 

vk;h gSA

jktHkk"kk if=dk ds izdk'ku dk izeq[k mn~ns'; gS fd blesa fyf[kr vuqHkoh ys[kksa dk YkkHk fdlku] ckxoku] izLkaLdj.k 

m|ksx ls tqMs+ O;kikjh] tulkekU; lHkh dks izkIr gksA blesa laLFkku ds vf/knsf'kr Qyksa] xkSM+ Qyksa] lfCt;ksa] lajf{kr [ksrh] 

tSo izkS|ksfxdh] rqM+kbZ mijkUr izca/ku] d`f"k izkS|ksfxdh] rduhdksa ,oa lwpukvksa ds ek/;e ls ,d banz/kuq"kh jax esa ikBdksa ds 

fy;s izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ikBdksa ds iz'uksa ,oa oSKkfud ys[kksa ds izfr mudh mRlqdrk ls bldh yksdfiz;rk 

Kkr gksrh gSA fQj Hkh bl if=dk esa mRrjksRrj lq/kkj ds fy;s vkids lq>ko loZnk vkeaf=r fd;s tkrs gSaA 

bl if=dk izdk'ku ds fy;s eSa laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds lHkh lnL;ksa] laiknu eaMy ds lnL;ksa rFkk ys[k 

miyC/k djkus okys lHkh ys[kdksa dk vkHkkjh gw¡A eSa ikBdksa }kjk izsf"kr lq>koksa ,oa ljkguk ds fy;s Hkh mudk vkHkkjh gw¡ 

D;ksafd muds lg;ksx ds fcuk ;g iz;kl lQy ugha gks ldrk FkkA vk'kk gS fd ;g if=dk lHkh ikBdksa ds fy;s Kkuo/kZd 

fl) gksxhA 

¼/khjt 'kekZ½
lgk;d funs'kd

¼jktHkk"kk½
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mís';

iks"k.k lqj{kk dh vksj ,d dne & iks"k.k okfVdk

QkeZj QLVZ ifj;kstuk Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn 
}kjk ns'k ds fofHkUu d`f"k tyok;q {ks=ks esa pyk;h tk jgh gSA 
bldk mís'; fdlkuksa dks rduhdh tkudkjh çnku djuk] d`f"k 
dh u;h ,oa fofoèk rduhdksa dks fdlkuksa rd ys tkuk gS ftlls 
mudh vkthfodk esa lqèkkj gks ldsA dsaæh; miks".k ckxokuh 
laLFkku] y[kuÅ us bl ifj;kstuk dks efygkckn dh izfl) Qy 
iêh ds rhu xk¡o&uch iukg] ehBsuxj ,oa eksgEen uxj 
rkyqdsnkjh esa izkjaHk fd;k gSA bl ifj;kstuk ds rgr fdlkuksa dks 
fofHkUu m|ku vkèkkfjr rduhdksa dk izf'k{k.k fn;k tk jgk gS 
vkSj lkFk gh fofHkUu çdkj ds fuos'k Hkh eq¶r esa fn;s tk jgs gSA 
fdlkukas dks vke vkèkkfjr dqDdqV ikyu] e'k:e mRiknu] 
iks"k.k okfVdk] vke dh rqM+kbZ ,oa lqjf{kr idou] vke ds ckxkas 
esa varj&lL; Qlyas] vke ds ckxksa esa dhVuk'kh dk foosdiw.kZ 
iz;ksx] csekSleh lfCt;ksa dh ulZjh lfgr vepwj mRiknu tSls 
rduhdksa ls tksM+k x;k gS ftlls dh fdlkuksa dh vk; esa lqèkkj gks 
ldsA xzkeh.k ;qok fo'ks"kdj efgyk;sa bl ifj;kstuk ls tqM+ jgh 
gSaA fdlkuksa dks Hkkjrh; d`f"k dkS'ky fodkl ds ekè;e ls ulZjh 
çcaèku esa Hkh çf'kf{kr fd;k tk jgk gSA nks xSj ljdkjh laLFkk,¡ 
^voèk vke mRiknd] ckxokuh lfefr*] uch iukg rFkk 
^lkslkbVh QkWj dUt+oZs'ku vkQ eSaxks MkboflZVh*] eksgEenuxj 
rkyqdsnkjh bl ifj;kstuk esa fdlkuksa ,oa oSKkfudksa ds eè; lsrq 
dk dk;Z dj jgh gSaA

;|fi gfjr Økafr us [kk| lqj{kk miyCèk djk nh gS fdUrq 
NksVs ,oa lhekUr fdlkuksa rFkk Jfedksa esa dqiks"k.k lacaèkh 
chekfj;k¡] laØe.k] cPpksa dk fodkl u gks ikuk] Ok;Ldksa dh 
'kkjhfjd fodkl esa deh bR;kfn lkekU;r% ns[kh tk ldrh gSA 
fo'o ds pkyhl çfr'kr dqiksf"kr cPps Hkkjr esa jgrs gSa tks fpark 
dk fo"k; gSA Qy ,oa lfCt;k¡ foVkfeu ,oa [kfut ls Hkjiwj gksrs 
gSa ,oa buls i;kZIr iks"k.k fey tkrk gSA Hkkjrh; fpfdRlk 
vuqlaèkku ifj"kn ds vuqlkj çfr O;fä dks 300 xzke lCth çfr 

fnu ¼ xzke iÙkhnkj] xzke tM+ okyh ,oa  xzke vU; 
lfCt;k¡½ lsou djuk pkfg, fdUrq lkekU;r% lfCt;ksa dh 
miyCèkrk dsoy 210 xzke çfr O;fä çfrfnu gh gSA fdlku  
pkgs NksVs ;k Hkwfeghu gksa vFkok Jfed dk;Z esa jr gks] lcds 
ikl ,d iks"k.k okfVdk vo'; gksuh pkfg,A bldk mís'; gS fd 
çR;sd ifjokj ds ikl iwjs o"kZ ekSleh Qy ,oa lfCt;ksa dh 
miyCèkrk cuh jgsA blls u dsoy iks"k.k lqj{kk feysxh cfYd 
Qy ,oa lfCt;ksa ij [kpZ gks jgs èku dks Hkh lafpr fd;k tk 
ldrk gSA QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds rgr ehBsuxj] eksgEen 
uxj rkyqdsnkjh ,oa uch iukg ds 1100 fdlku ifjokjksa dks 
lCth ds cht ,oa Qy ds ikSèks eq¶r fn;s tk jgs gSa ftlls bu 
xkoksa esa jgus okys yksxksa dks leqfpr iks"k.k lqj{kk izkIr gks ldsA

okfVdk dks bl çdkj rS;kj djsa fd blds Hkhrj lL; 
fØ;k,¡ vklkuh ls dh tk ldsA bldk vkdkj bl ckr ij fuHkZj 
djrk gS fd Hkwfe dh miyCèkrk D;k gS vkSj ifjokj esa dqy 

2fdrus lnL; gSA pkj lnL;ksa okys ifjokj ds fy, 250 eh  
vkdj dh okfVdk gksuh pkfg;sA

tehu dks NksVs&NksVs 7 IykV] ladjs jkLrs ,oa flapkbZa ukyh 
esa dkV ysa ¼tSlk fd fp= esa n'kkZ;k x;k gS½A

de le; esa Qy nsus okys o`{k tSls iihrk] dsyk] vukj] 
ve:n ,oa uhcw dks ;FkklaHko mÙkj fn'kk esa yxk;saA

yrk okyh lfCt;k¡ tSls díw oxhZ; lfCt;k¡] Åij c<+us 
okys VekVj ,oa eVj dks ckM+s ds Åij QSyk;saA

iwjs o"kZ lCth mRiknu gsrq de varjky esa ,d ds ckn 
nwljh lCth cks;saA

esM+ksa ij ewyh] xktj] pqdanj] 'kyte bR;kfn cks;saA

tYnh rS;kj gksus okyh Qlyksa dks nsj ls rS;kj gksus Qlyksa 
ds lkFk cks;saA

okfVdk ds nks fljksa ij nks xM~<s cuk;sa ftlesa okfVdk ,oa 
jlksbZ ds dpM+s dks Mky dj [kkn cuk;saA bu xM~<ksa ds 
Åij Nk¡g gsrq chUl ds ikSèks yxk;saA

125 100 75

dSls rS;kj djsa okfVdk\ 

n

n

n

n

n

n

n

QkeZj QLVZ ifj;kstuk&fdlkuksa dh vk; c<+kus dk ,d vfHkuo iz;kl
euh"k feJk ] jke vo/k jke ] lq'khy dqekj 'kqDy ] ';ke jkt flag ] vfuy dqekj oekZ ] izHkkr dqekj 'kqDy

v'kksd dqekj ] xqaMIik ] iou flag xqtZj  ,oa 'kSysUnz jktu

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2]3]4 5 6]7 8]9 10iz/kku oSKkfud] oS-¼o-os-½ ofj"B oSKkfud] oSKkfud ,oaa funs'kd
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Hkkjr esa eqxhZ ikyu ,d m|ksx dk :i /kkj.k dj pqdk gS ftlls 
vaMs dh okf"kZd miyC/krk 1971 esa 10 ls c<+dj 61 v.Ms izfr 
O;fDr izfr o"kZ gks pqdh gSA Hkkjrh; vk;qZfoKku }kjk ekunaMksa dks 
ns[krs gq, xkao ds izR;sd ifjokj dh iks"k.k lqj{kk ,oa leqfpr 
vk; dks izkIr djus ds fy, ?kjsyw eqxhZ ikyu ls tksM+uk pkfg,A 
?kjsyw eqxhZ ikyu esa 5-20 eqfxZ;ksa dk NksVk lewg gksrk gS tks ?kj ds 
ihNs cht ,oa dhM+s edksM+ksa ,oa ikS/kksa dh dksey ifRr;ksa dks [kkdj 
fodflr gksrk gSA eqxhZ ikyu dh bl i)fr dks de ls de [kpsZ 
esa NksVs] y?kq] lhekar ,oa Hkwfeghu fdlku vklkuh ls viuk 
ldrs gSaA dsoy foijhr ifjfLFkfr;ksa esa fuEu dksfV ds vukt 
f[kykus dh vko';drk gksrh gSA ?kjsyw eqxhZ ikyu ls vaMs ,oa 
izksVhu ;qDr vkgkj fcuk fdlh ykxr ds miyC/k gks ldrk gSA 
bu vaMksa dks ifjokj ds lnL;ksa dks f[kykdj dqiks"k.k ls cpk;k 
tk ldrk gSA vf/kd la[;k esa vaMs miyC/k gksus ij mudks 
cktkj esa cspdj vfrfjDr vk; Hkh izkIr dh tk ldrh gSA 
xzkeh.k ifjos'k esa iyh eqfxZ;ksa dk vaMk LoLFk ,oa tSfod vkgkj 
ds :i dk ,d vPNk fodYi gksrk gSA ;fn ?kjsyw eqxhZ ikyu dks 
vke ds lkFk tksM+ fn;k tk;s rks blds fuEufyf[kr ykHk gks 
ldrs gaSA
1. vke ds ckx esa gkfudkjd dhVksa dh la[;k esa /kukRed 

deh vk;sxhA
2. ckx dh e`nk dh iks"k.k {kerk esa o`f) gksxh D;ksafd eqxhZ ds 

fo"Vk dh [kkn vf/kd ikSf"Vd gksrh gSA

fp= 1% vke dk ckx ,oa ?kjsyw ikyu gsrq 
mi;qDr eqxhZ dh tkfr;k¡

iks"k.k okfVdk ds fy, Qlysa

vke vk/kkfjr eqxhZ ikyu 

;|fi Qlyksa dk p;u ifjokj dh ilan vkSj tyok;q ds 
vk/kkj ij djuk pkfg, fdUrq fdLeksa dk pquko djrs le; 
ekSle vkSj cksvkbZ ds le; dk /;ku vo'; j[ksaA

tk;n [kjhQ jch

fHkaMh pkSykbZ VekVj

ikyd fHkaMh eVj

yksfc;k cSaxu fepZ

ykSdh yksfc;k ikr xksHkh

djsyk dn~nw cSaxu

[khjk Uksuqvk xksHkh ljlksa@ikyd

ewyh Mksfydksl chUl pqdanj 

Xkktj

ewyh

Hkkjr esa vke dk mRiknu 2.2 yk[k gsDVs;j esa fd;k tkrk 
gSA blls 18.50 yk[k Vu vke dk mRiknu gksrk gSA iwjs fo'o esa 
Hkkjr vke ds mRiknu esa izFke LFkku ij gS tks iwjs fo'o ds 
mRiknu dk 52 izfr'kr gSA izfr gsDVs;j vke ds mRiknu esa 30-

40 gtkj #i;s dk izfr o"kZ O;; gksrk gS ftlls vkSlru 1-1.5 
yk[k #i;s dh vk; izkIr gksrh gS tks ,d ifjokj dh lHkh 
vko';drkvksa dh izfriwfrZ ds fy, i;kZIr ugha gSA vke ds 
mRiknu dks ;fn ?kjsyw eqxhZ ikyu ds lkFk ,dhd`r fd;k tk;s rks 
ifjokj ds okf"kZd vk; ,oa iks"k.k lqj{kk esa o`f) gks ldrk gSA 

ckMk

ckM+k
25m

iihrk dsyk vukj ve:n

IykV&1 IykV&2 IykV&3 IykV&4 IykV&5 IykV&6 IykV&7
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vepwj mRiknu dh vfHkuo fof/k ls fdlkuksa dh 
vkthfodk esa lq/kkj

mÙkj çns'k esa ns'k dk yxHkx 24 izfr'kr vke mRiknu 
gksrk gSA fdlku rqM+kbZ ds ckn rkts Qyksa dks gh ckt+kj esa csp nsrs 
gSaA rqM+kbZ mijkar thou dky cgqr de ¼5-8 fnu½ gksus ds dkj.k 
NksVs ls vUrjky esa gh vke dk foi.ku djuk vko';d gksrk gS 
ftlds dkj.k eaMh esa vke dh cgqyrk gks tkrh gS vkSj fdlkuksa 
dks vke dk mfpr ewY; ugha feyrk gSA blfy, fdlkuksa dh 
vkenuh c<+kus ds fy, vke dk çlaLdj.k ,oa ewY; oèkZu vfr 
vko';d gSA vepwj mRiknu fdlkuksa ds fy, ykHk dk dk;Z gks 
ldrk gSA mÙkj çns'k ds vke mRiknd {ks=ksa esa mRiknu ds nkSjku 
¼vçSy ls ebZ½ 3-4 ckj rst vk¡èkh vkrh gSa ftlls dPps Qy fxj 
tkrs gSaA blds vykok Qy rqM+kbZ ds le; 6-7 izfr'kr Qy 
tehu ,oa 'kk[kkvksa ij fxjus ds dkj.k QV tkrs gSaA bu Qyksa dk 
ckt+kj esa mfpr ewY; ugha feyrkA ;fn bu Qyksa ls FkksM+h esgur 
dj vepwj cuk;k tk;s rks bldk mfpr ewY; ckt+kj esa fey 
ldrk gSA QyLo:i fdlkuksa dks vfèkd ykHk gks ldrk gSA 
;|fi eky ,oa efygkckn {ks= ds vke mRiknd fdlku dPps 
vke ds Qyksa dh Qk¡dsa lq[kkdj csprs gSa fdUrq lq[kkrs le; 
LoPNrk ugha j[kus ds dkj.k Qk¡dksa esa QQwan yx tkrh gS rFkk jax 
dkyk gks tkrk gSA blds dkj.k Qk¡dksa dk ckt+kj esa mfpr ewY; 
ugha fey ikrkA ;fn Qk¡dksa dks mipkfjr dj] Hkkd`vuqi& dsUæh; 
miks".k ckxokuh laLFkku }kjk fodflr de ykxr ds lksyj 
Mªk;j esa lq[kkdj] xzkbaMj ls pw.kZ esa ifjofrZr dj vkd"kZd QwM 
xzsM ikmp esa iSd dj ,Q-,l-,l-,-vkbZ- çek.ki= dk yksxksa 
yxkdj cspk tk;s rks vfèkd ewY; ¼300-400 #i;s@ fdyks½ 
feysxkA

vke dks /kksdj Nhy ys

iryh Qk¡d dkV ysa

ifjj{kd dks 1 yhVj ikuh esa ?kksysa 
¼1 fdyks dPps vke ds fy,½

vfHkuo fof/k ls vepwj cukus dk izokg fp=

Qk¡dksa dks 10 feuV rd ifjj{kd feys gq, ikuh esa Mqcks;sa

Qk¡dks dks vkbZlh,vkj&lhvkbZ,l,l }kjk fodflr lksyj 
Mªk;j esa lq[kk;sa ¼5-6 izfr'kr ueh rd½

xzkbaMj ls ihlsa

ok;qjks/kh iSfdax esa iSd djsa

HkaMkj.k@foi.ku

lhvkbZ,l,p lksyj Mªk;j% ;g 2 ehVj yack ,oa 1 ehVj 
pkSM+k gSA blds mij yksgs dk Ýse yxkdj ;w oh LFkk;h ikjn'khZ 
ikWfyFkhu ls <dk x;k gSA blesa 10 fdyksxzke vke dh Qk¡ds ,d 
lkFk lq[kk;h tk ldrh gSaA Mªk;j ds vanj dk rkieku ckgj ds 
rkieku ls 8-10 °C vfèkd gksrk gSA

xzkbaMj% ;g LVSuySl LVhy dk cuk gqvk gSA blesa 2 gkWlZ 
ikoj dh eksVj yxh gksrh gSA blds vykok ,d Cyksvj Hkh yxk 
gqvk gksrk gS tks Qk¡dksa rFkk pw.kZ esa cph gqbZ ueh dks Hkh lq[kk nsrk 
gSA

fp=&1 lksyj Mªk;j

fp=&2 xzkbaMj
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vke ds ckxksa es e'k:e dh [ksrh

e'k:e mRiknu rduhdh

mRiknu fof/k 

e'k:e ds LokLF;o/kZd ,oa vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k bls 
tkiku esa ̂ vejrk dk Hkkstu* ,oa Hkkjr esa ̂ LokLF; Hkkstu* ds 
:i esa tkuk tkrk gSA oSKkfud vuqla/kku ls ;g izekf.kr gks 
pqdk gS fd e'k:e dk lsou euq"; esa jksx izfrjks/kh {kerk mRiUu 
djrk gSA e'k:e esa mifLFkr dkcksZgkbMªsV esa LVkpZ dh 
vuqifLFkfr bls e/kqes; ,oa ân; jksxksa ds fu;a=.k esa lgk;d 
fl) djrh gSA e'k:e esa mifLFkr js'kk gekjh ikpu fØ;k dks 
lqpk: cukrk gSA e'k:e olk esa mifLFkr vf/kd fyuksfybd 
vEy (61-70%) ,oa dksysLVªky dh vuqifLFkfr bls mPp 
jDrpki ,oa ân; jksxksa ds jksfx;ksa gsrq vkn'kZ vkgkj dk :i 
iznku djrh gSA fdlku HkkbZ vke ds ckxksa esa vFkok ?kjksa esa can 
dksBfj;ksa esa e'k:e Åxk dj vk; ds fodYi c<+k ldrs gSaA

 e'k:e mRiknu gsrq iz;ksx fd;s 
tkus okyk Liku xsgw¡ ds nkuksa esa mxk gq, dod tky gksrk gSA

f<+xjh e'k:e lkekU; rkiØe ¼10-28° lsfYl;l½ ij 
vDVwcj ls ekpZ rd xsgw¡ ds Hkwls ;k /kku ds iqoky ij mxk;k 
tkrk gSA bldks mxkus dh fof/k vR;Ur ljy ,oa de [kphZyh 
gSA  

nwf/k;k e'k:e lkekU; rkiØe ij ¼28-35° lsfYl;l½ 
ekpZ ds f}rh; i[kokM+s ls vDVwcj ekg ds vUr rd 
lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA rqM+kbZ mijkUr bl e'k:e dh 
Hk.Mkj.k {kerk Hkh vU; iztkfr;ksa dh vis{kk Js"B gSA

 Hkwls esa mifLFkr gkfudkjd 
thoksa ,oa muds chtksa dk uk'k djus gsrq Hkwls dk mipkj 
fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fof/k }kjk djuk pkfg;sA

 Hkwls dks 80° lsfYl;l ls vf/kd xeZ ikuh 
esa ,d ?kaVs rd mipkfjr dj mlh ikuh esa 14-16 ?kaVs 
Hkhxusa nsaaA

 bl fof/k ls mipkj gsrq 200 yhVj {kerk ds 
Mªe esa 135 yhVj ikuh Hkjdj mlesa 10 xzke csfoLVhu ,oa 
160 feyhyhVj QkesZfaYMgkM ?kksydj Hkwls dks nck&nck dj 
Mqcksuk pkfg;sA Mªe dks ok;qjks/kh <Ddu ls etcwrh ls can 
djuk pkfg;sA

Hkwls dks 14-16 ?kaVs mipkj ds ckn ty fjlko gsrq iyV 

Ek'k:e Liku ¼cht½ %

iks"kk/kkj ¼Hkwlk½ dk mipkj %

n xeZ ikuh }kjk %

n jklk;fud %

nsuk pkfg;sA ,d ?kaVs ds ty fjlko ds mijkUr Hkwls dks ikWfyFkhu 
dh pknj ;k LoPN ,oa folaØfer iDds Q'kZ ij yxHkx 1-0 bap 
eksVk QSykdj /kwi esa lq[kkuk pkfg,A Hkwls dks leku :i ls 
lq[kkus gsrq myV&iyV djuk vko';d gSA mfpr ueh ¼60-

70%½ voLFkk ij Hkwls dks ,d= dj fctkbZ gsrq d{k esa ys tkuk 
pkfg;sA fctkbZ gsrq ,d fdyksxzke Hkwls dks ikWfyFkhu FkSfy;ksa esa 
Hkjdj nckus ,oa lery djus ds ckn 30-50 xzke Liku leku 
:i ls fNM+d nsaA bl lrg ij ,d fdyksxzke Hkwls dh nwljh rg 
cukdj 30-50 xzke Liku fc[ksj nssaA rRi'pkr ,d fdyksxzke Hkwls 
dh vfUre rg fcNkdj Åij ls uhps dh vksj cyiwoZd nckrs 
gSaA rS;kj FkSyh dk eq¡g lqryh ls ck¡/kdj ck¡l dh rk[k ij 
LFkkfir djsaA lkFk gh FkSyh ds vUnj mRiUu gksus okyh ty ok"i 
dh eqfDr gsrq FkSyh ds uhps ds nksuksa dksuksa dks FkksM+k&FkksM+k dkVsa ,oa 
Åijh Hkkx ij folaØfer lqbZ }kjk 20-25 fNnz mRiUu djsaA 
rS;kj FkSfy;ksa esa dod o`f) dk fujh{k.k izfrfnu djsaA

fctkbZ ds 20-25 fnu mijkUr dod tky QSy tkrk gSA 
iw.kZ dod tky QSyko ds ckn FkSfy;ksa dks mRiknu d{k esa j[kdj 
f<+axjh e'k:e dh ikWfyFkhu dks dkVdj gVk nsrs gSa vkSj fnu esa 
pkj&ik¡p ckj ty dk fNM+dko iwjs Qly dky esa djrs jgrs gSaA 
ikWfyFkhu gVkus ds 7-10 fnu ckn e'k:Ek dfydk;as mRiUu gksuk 
izkjaHk gksrk gSA 

nwf/k;k e'k:e dh fctkbZ ds 15-20 fnu mijkUr dod 
tky QSy tkrk gS ,oa vkoj.k e`nk fcNkus ds 10-12 fnu ckn 
e'k:Ek dfydk;as mRiUu gksuk izkjEHk gksrk gSA vkoj.k fcNkus 
gsrq d`f"k ;k ckx dh nkseV e`nk ,oa iqjkuh&lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn dks vkil esa cjkcj ek=k esa feykdj QkesZfYMgkbM ds 2.0 

izfr'kr ?kksy ls xhyk dj ikWfyFkhu FkSfy;ksa esa Hkjdj can djsaA 
rhu fnu mijkUr mipkfjr e`nk dks folaØfer ikWfyFkhu pknj 
ij QSykdj QkesZfYMkgkbM dh xa/k lekIr gksus rd nks&nks ?kaVs ds 
vUrjky ij myV&iyV djrs gaSA e`nk feJ.k dks ty ok"i ls 
Hkh mipkfjr dj ldrs gSaA mRiknu ds le; d{k dh ok;q esa 80 

izfr'kr ls vf/kd vknzZrk jguk pkfg;sA 

 leqfpr izca/ku ls dh x;h Qly ls 75 fdyksxzke 
e'k:e izfr 100 fdyksxzke Hkwlk vkSlr mit izkIr gksrh gSA

 rqM+kbZ dh x;h e'k:e dks 
vko';drkuqlkj fNnz ;qDr ikWfyizksisyhu FkSfy;kasa esa Hkjdj can 
dj nsuk pkfg;sA ;fn vko';d gks rks bls 5 lsfYl;l ij 2-3 
fnu rd HkaMkfjr dj ldrs gSaA

Qly izca/ku

mit %

rqM+kbZ mijkUr izca/ku %
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yxkrkj [ksrh djus ij 
fofHkUu izkd`frd 'k=q ck/kk mRiUu djrs gSa ftuls cpko ,oa 
fu;a=.k ds }kjk yxkrkj vPNk mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA

 fofHkUu izdkj ds QQ¡wn mipkfjr 
Hkwls eas] mls lq[kkus ;k fcztkbZ ds le; laØe.k djrs gSa 
ftlls dod tky QSyko ds le; e'k:Ek ds tky ds 
LFkku ij laØe.k dkjh QQ¡wn mxdj FkSfy;k¡ O;FkZ dj nsrs 
gSaA buls cpko gsrq Hkwls dk leqfpr mipkj ,oa gkFk&iSj] 
ikWfyFkhu pknj vkfn dh lQkbZ ij fo'ks"k /;ku nsaA  
laØfer FkSyh dks gVkdj Hkwfexr djsaA

;fn efD[k;k¡ mRiknu d{k esa izos'k 
ik tkrh gSa rks e'k:e Qydk; dks {kfr igq¡pkrh gaSA 
mRiknu d{k esa izos'k jksdus gsrq f[kM+fd;ksa vkfn ij 35 
es'k dh tkyh yxk;sa rFkk njoktk lnSo can j[ksaA d{k esa 
mifLFkr efD[k;ksa ds fu;a=.k gsrq ihys jax ds dkxt& 
izdk'k&Vsªi yxk;sa ,oa vf/kdrk dh fLFkfr esa Mh-Mh-oh-ih- 
¼MkbZDyksjoksl½ dhVuk'kd 0.1 izfr'kr lkanzrk ij nhokjksa 
vkfn ij fNM+dsaA /;ku j[ksa fd bl dhVuk'kd fo"k dks 
mxrs gq, e'k:e ij u fNM+dsA

izR;sd Qly lekIr gksus ij mRiknu d{k dks iw.kZr% [kkyh 
,oa lkQ dj izfr'kr QkesZfYMgkbM ds 4 izfr'kr ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA

Qly mRiknu dh leL;k,¡ % 

n QQ¡wnh tfur leL;k,¡ %

n dhV tfur leL;k,¡ % 

n

ekSleh lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk&vk; mRiknu dk ,d 
u;k fodYi

csekSleh lfCt;ksa dh [ksrh dk çpyu vktdy dkQh c<+ 
jgk gS D;ksafd bu lfCt;ksa dk nke cgqrk;r esa ik;h tkus okyh 
lfCt;ksa dh rqyuk esa T;knk gksrk gS ftldh otg ls fdlkuksa dk 
:>ku csekSleh lfCt;ksa dh [ksrh esa T;knk gksrk gSA bu lfCt;ksa 
dh [ksrh djus ds fy, lfCt;ksa dh ikSèk lqjf{kr okrkoj.k esa 
rS;kj dh tkrh gSa tks bu Q+lyksa dh o`f) ds fy, mfpr le; ij 
[ksrksa esa yxk;h tkrh gS rFkk vxsrh Qly çkIr dh tk ldrh gSA 
mÙkj Hkkjr ds eSnkuksa esa dM+kds dh BaM dh otg ls díw oxhZ; 
lfCt;ksa dk mRiknu vçSy ls ebZ ds eghus esa gksrk gS tcfd 
fo"ke ifjfLFkfr tSls fnlacj ,oa tuojh ds BaM ds le; ikSèk 
rS;kj dj yh tkrh gS rFkk BaM dk ekSle [kRe gksrs gh Qjojh ds 
eghus rd [kqys [ksrksa esa yxk nh tkrh gS ,oa mRiknu ekpZ ls 
ysdj vçSy ds eghus ls 'kq: gks tkrk gSA cjlkr ds fnuksa esa 
ikSèkksa dh ulZjh rS;kj djuk ,d dfBu dke gS ftldks o"kkZ dh 
cwanksa ls cpkdj rS;kj fd;k tkrk gSA blds fy, jsu 'ksYVj ;k jks 
doj dk bLrseky fd;k tkrk gS ftlls ikSèks tqykbZ ls vxLr ds 
eghus esa rS;kj gks tkrs gSa ,oa budh jksikbZ vxLr ls flracj ds 
eghus esa [kqys [ksrksa esa dh tk ldrh gS ,oa vxsrh iSnkokj yh tk 
ldrh gSA

Ø-la- Qly cht cksus dk le; ikS/k jksi.k dk le; dVkbZ vof/k rqM+kbZ

1. jlHkjh tqykbZ&vxLr vxLr&flracj Tkuojh&Qjojh ,d eghuk

2. iRrkxksHkh tqykbZ&vxLr vxLr&flracj uoacj&fnlacj ,d eghuk

3. Qwy xksHkh tqykbZ&vxLr vxLr&flracj uoacj&fnlacj ,d eghuk

4. czksDdyh tqykbZ&vxLr vxLr&flracj uoacj&fnlacj nks eghuk

5. gjh fepZ tqykbZ&vxLr vxLr&flracj uoacj&fnlacj nks eghuk

6. VekVj tqykbZ&vxLr vxLr&flracj vDVwcj&uoacj rhu eghuk

1. rjcwt fnlacj dk nwljk i[kokM+k Qjojh dk nwljk i[kokM+k vizSy nwljk lIrkg ,d eghuk

2. [kjcwtk fnlacj dk nwljk i[kokM+k Qjojh dk nwljk i[kokM+k vizSy nwljk lIrkg ,d eghuk

3. ykSdh fnlacj dk nwljk i[kokM+k Qjojh dk nwljk i[kokM+k ekpZ igyk lIrkg ,d eghuk

4. dn~nw fnlacj dk nwljk i[kokM+k Qjojh dk nwljk i[kokM+k ekpZ dk nwljk lIrkg ,d eghuk

5. djsyk fnlacj dk nwljk i[kokM+k Qjojh dk nwljk i[kokM+k ekpZ dk nwljk lIrkg ,d eghuk

6. rjksbZ fnlacj dk nwljk i[kokM+k Qjojh dk nwljk i[kokM+k ekpZ dk nwljk lIrkg ,d eghuk

7. [khjk fnlacj dk nwljk i[kokM+k Qjojh dk nwljk i[kokM+k ekpZ igyk lIrkg ,d eghuk

tYnh Qly mRiknu ds fy, dn~nw oxhZ; lfCt;k¡
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vke Qy dh lqjf{kr rqM+kbZ ,oa idou

rqM+kbZ

vkerkSj ij ns[kk x;k gS fd vke dh rqM+kbZ yXxh ;k Mkyksa 
dks fgykdj dh tkrh gSA bl dkj.k yxHkx 6-7 izfr'kr Qy 
pksV [kkus ds dkj.k QV tkrs gSaA bu QVs Qyksa dks fdlku 
vepwj cukus ds fy;s mi;ksx esa ykrs gSaA dqN Qyksa esa van:uh 
pksV yx tkrh gS ftlds dkj.k ;s Qy lgh ls ugha idrs vkSj 
tYnh [kjkc gks tkrs gSaA bl dkj.k mudk cktkj esa ewY; de 
feyrk gSA laLFkku ¼ds-m-ck-la-½ }kjk fodflr vke rksM+d ;a= 
ls rqM+kbZ djus ls mijksDr leL;k nwj gks ldrh gSA bl ;a= ds 

mi;ksx ls yxHkx 2-3 izfr'kr Qyksa dks cpk;k tk ldrk gSA 
blds }kjk rksM+s x;s Qyksa dk cktkj ewY; Hkh yxHkx 10 izfr'kr 
T;knk feyrk gSA 

rqM+kbZ mijkar Qyksa dks eaMh esa ydM+h dh isVh] IykfLVd dh 
ØsV ;k xRrs ds fMCcksa esa Hkjdj ys tk;k tkrk gSA ydM+h dh isVh 

fnlacj ds nwljs Ik[kokM+s ds nkSjku cht cksus 
vkSj ulZjh doj

tuojh ds nkSjku cht vadqj.k Qjojh ds nkSjku izR;kjksi.k 
ds fy, rS;kj ikS/kk

rjcwt dh vfxze Qly ¼vizSy dk igyk lIrkg½ ykSdh dh vfxze Qly ¼ekpZ dk igyk lIrkg½

laLFkku }kjk fodflr vke rksM+d ;a= ls rqM+kbZ
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dk otu T;knk gksus ds dkj.k ;krk;kr ;k <qykbZ dh ykxr 
T;knk vkrh gSA IykfLVd dh ØsVksa esa Qyksa dks T;knk nwj rd ugha 
ys tk;k tk jgk gS D;ksafd ØsV dks okil ykus dh ykxr T;knk 
vkrh gSA vr% laLFkku }kjk cuk;h x;h xRrs dh isVh esa vke ys 
tkus ls mudh dher T;knk feyrh gS D;ksafd bl isVh esa vke 
lqjf{kr jgrs gSa ,oa ns[kus esa vkd"kZd yxrs gSaA 

fdlku vke dks ugha idkrs gSaA vke dks rqM+kbZ ds mijkar isVh ;k 
ØsV esa Hkjdj lh/ks eaMh igq¡pkrs gSa tgk¡ ij bUgsa nksckjk ;k mlh 
isVh esa dSfYl;e dkckZbM yxkdj idk;k tkrk gSA dSfYl;e 
dkckZbM ,d izfrcaf/kr jlk;u gSA bldk iz;ksx oftZr gSA bl 
leL;k ds lek/kku ds fy, laLFkku }kjk iz;qDr fof/k ds }kjk 
vke dks rksM+us ds mijkar ikuh ls /kks;k tkrk gS fQj lqjf{kr 
jlk;u }kjk mipkj dj lq[kk dj isVhcanh dh tkrh gSA bl 
mipkj ds ckn vke 6 fnu ls ysdj 2 fnu esa idk;s tk ldrs 
gSaA bl mipkj dks djus ds ckn vU; fdlh mipkj tSls 
dSfYl;e dkckZbM ;k ,fFkyhu xSl dh vko';drk ugha jgrhA 
blds }kjk mipkfjr vke vPNh rjg idrs gSaa vkSj mudk jax 
vkd"kZd ihyk gksrk gSA ;s vUnj ls ,d leku idrs gSa ,oa lqn`<+ 
jgrs gSaA 

Hkkjr ds ldy ?kjsyw mRikn esa d`f"k dk ;ksxnku yxHkx 
14 izfr'kr gSA gfjr Økafr ds nkSjku mPp mRikndrk okyh fdLesa 
dhM+kas ,oa O;kfèk;ksa ds fy, vfrlaosnu'khy gks x;h ftlds pyrs  
jklk;fud dhVuk'kdksa dk vaèkkèkqaèk ç;ksx gksus yxk tks ekuo ,oa 
thoksa ds LokLF; ds lkFk gh i;kZoj.k ds fy, Hkh ?kkrd gSA buds 
mi;ksx ls dhVksa esa çfrjksèkdrk c<+h] dhVksa dh la[;k c<+h vkSj 
lkFk gh blus ykHknk;d dhVks] ijkxdrkZvksa ,oa e`nk 
lw{ethfo;ksa dh la[;k dks Hkh ?kVk fn;kA

vke Hkkjr dh ,d egÙoiw.kZ Qly gS tks 2.51 fefy;u 
gsDVs;j {ks= esa 18.43 fefy;u ehfVªd Vu mRiknu nsrh gSA mÙkj 
çns'k vke mRiknu esa vxz.kh çns'k gSA fo'o esa vke esa yxHkx 
492 çdkj ds dhV yxrs gSA ftleas ls 298 dhV çeq[k gSA 

vke esa xqft;k ls cpko ds fy, uoacj&fnlacj esa ckx dh 
tqrkbZ dj nsa lkFk gh pkSM+k vYdkFkhu cSaM ¼400 xzke½ tehu ls 

vke dk idou

vke esa dhVuk'kdksa dk foosdiw.kZ mi;ksx

vke esa lqjf{kr dhVuk'kd ç;ksx ds fuEufyf[kr ckrkas 
dk /;ku j[ksa

30 lsaVhehVj Åij yxk, rFkk blds fupys fljs ij xzhl yxk 
nsA cosfjvk cflvkuk mRikn ¼2 xzke@yhVj] 1.107 Liksj@ 
feyh½ dk fNM+dko djsa vFkok 5 çfr'kr ,u-,l-ds-bZ- dk 
fNM+dko rus ij ekg fnlacj esa djsaA ;fn dhV Åij isM+ esa p<+ 
tk;s rks MkbesFkks,V ¼2 feyh@yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA

Hkquxk ls cpko ds fy, l?ku ckxokuh ls cpsa] 'kk[kkvksa dks 
dkVsa] ckx+ dks lkQ+ j[ksa ,oa [kjirokj dks fudkyrs jgsaA ;fn 
çfr xqPN Hkquxs dh la[;k ikap gks rks bfeMkDyksfçM 17.8 ,l-
,y- ¼0.3 feyh@yhVj ikuh½ igyk fNM+dko rc djs tc iq"i 
xqPN 8 -10 lVas hehVj yEc as gk s tk;asA nwljk fNM+dko FkkbesFkksDlkse 
25 MCywth ¼0.3  xzke@yhVj½ dk Qy yxus ds rqjar ckn djsA 
blls u dsoy dhVuk'kh de yxsaxs cfYd mRiknu [kpZ Hkh de 
vk,xkA

tkyk dhV çcaèku gsrq tkyksa dks uhps fxjk dj ,df=r dj 
tyk pkfg,A vçSy ls tqykbZ ekg rd N¡VkbZ djus rFkk bUgsa 
tykus ls Hkh lQyrk feyrh gSA vDVwcj&uoacj esa o`{kksa ds pkjk s
vkjs  tehu dh xMq k+ b Z dju s l s Hkh fu;=a .k e as enn feyrh gAS

;fn dhV dk çdksi vfèkd gks rks ySEMk lkbDyksfFkzu 
¼5 bZ-lh-½ 1 feyh çfr yhVj ikuh ds ?kksy dk 15 fnu ds 
varjky ij fNM+dko djsA

ruk csèkd dks fu;af=r djus ds fd;s fNæksa dks lkQ+ dj 
muesa MkbDyksjokl dk ?kksy 75 bZ-lh- ¼5 feyh@yhVj½ fxMkj 
}kjk fufeZr fNæks esa MkysaA 

Ldsy dhV ds fu;a=.k ds fy, MkbesFkks,V 30 bZ-lh- dks 2  
feyh@yhVj ikuh ds ?kksy esa feyk dj chl fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djuk pkfg,A

Qy eD[kh ds fu;a=.k ds fy, Qykas dks idus ls igys 
rksM+us rFkk bl dhV ds çdksi dh vfèkdrk dks de djus ds fy, 
leLr fxjs gq, vkSj eD[kh ds çdksi ls xzLr Qyksa dks bDdBk 
dj u"V djus ls lQyrk feyrh gSA blds vfrfjä bls 
feFkkby ;wthuksy ;kSu xaèk VªSi ls Hkh fu;af=r fd;k tk ldrk 
gSA ;kSu xaèk VªSi ds fy, IykbZoqM ds 5.5.1 lsaVhehVj vkdkj ds 
xqVds dks ?kaVks rd 6%4%1 vuqikr esa vYdksgy % feFkkby 
;wthuksy ,oa eSykfFkvku ds ?kksy esa fHkxks dj yxkuk pkfg,A ,d 
gsDVs;j ds fy, 10 VªSi dh vko';drk gSA

;fn vke Qy Hksnd dh leL;k T;knk gks rks ySEMk 
lkbDyksfFkzu ¼5 bZ-lh- ½ 1 feyh@yhVj ikuh dk fNM+dko djsA 
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fFkzIl dks fu;af=r djus ds fy, FkkbesFkksDlkse 0.3 xzke@yhVj 
dh nj ls fNM+dko djsA

fdlku vius dhVuk'kh dks jftLVMZ Mhyj ls gh [kjhnsaA

[kjhnus ls igys lqfuf'pr dj ysa fd dhVuk'kh ds MCcs ij 
fuekZrk daiuh dk uke fy[kk gS ;k ughaA dhVuk'kh dks [kk| 
inkFkZ ls nwj j[ksaA

[kjhnus ls iwoZ MCcs ij fy[ks yscy dks i<+sa vkSj è;ku j[ksa 
fd og vkidh Qly ds fy, laLrqr fd;k x;k gS vFkok 
ughaA

çfrcafèkr dhVuk'kdksa dks ugha [kjhnsaA

dhVuk'kh ds foosdiw.kZ mi;ksx ds fy, dqN lko/kkfu;k¡ 

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

lgh dhVuk'kd dks lgh Qly ij] lgh ek=k esa ,oa lgh 
le; ij Mkyuk pkfg,A

fNM+dko ds nkSjku fdlku lqjf{kr <ax ls diMs igusa] gok 
ds foijhr fNM+dko ugha djsa] fNM+dko ds oDr dqN [kk;sa 
ugha ,oa fNM+dko ds ckn gkFk èkks;saA

Lçs;j vxj pw jgk gks rks mldk ç;ksx u djsa] cPpksa ls 
fNM+dko dHkh u djk;saA

dhVuk'kdksa ds [kkyh MCcks dks ?kjsyw ç;ksx esa ugha yk;saA

dhVuk'kd dk tgj ;fn 'kjhj esa igq¡p tk;s rks Q+kSju 
MkWDVj dks fn[kk;saA

dhVuk'kd ds MCcs dks dwM+s ds <sj esa ugha QsadsA

;ksx
;ksx Hkkjrh; n'kZu dh Ng i)fr;ksa esa ls ,d gSA ;ksx dks egf"kZ iratfy }kjk lw=c) dj ̂;ksxlw=* ued iqLrd esa fijks;k 

x;kA bl ;ksxlw= esa laLd`r esa fy[ks 192 lw= gSaA ;ksx 'kCn ;qt èkkrq ls cuk gS ftldk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS] tksM+ukA vkRek 
vusd çdkj ls ijekRek ls lEc) gks ldrh gSA ftl 'kkjhfjd ;k ekufld lkèku ls vkRek ijekRek ls tqM+ tk, ogh ;ksx 
dgykrk gSA ;ksx dks vklku] çk.kk;ke] eqæk vkSj caèk pkjksa dk ;ksx Hkh dgk tkrk gSA

iratfy dk ;ksx v"Vkaxh ekxZ gS ftlesa ;e] fu;e] vklku] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk ij foLrkj ls 
ppkZ dh x;h gSA ;ksx dh ppkZ Hkxoku~ f'ko us Hkh f'ko lafgrk esa dh gSA f'ko lafgrk ds vuqlkj 84 vklku gSa ftuesa ls pkj eq[; 
vklku gSa&fl)klu] in~eklu] mxzklu vkSj LofLrdkluA çR;sd vklku ls 'kjhj dk dksbZ u dksbZ Hkkx 'kfä;qä curk gS vkSj 
'kjhj jksx jfgr gks tkrk gSA çk.kk;ke ls 'okl xfr fu;fer vkSj ukn;qä gks tkrh gS rFkk bldks djus ls ân; lacaèkh jksx Hkh 
ugha gksrk gSA Hkxoku jke ds xq# of'k"B eqfu us mUgsa ;ksx ij egRoiw.kZ tkudkfj;ka nha ftUgsa ;ksxof'k"B ued iqLrd esa vkt Hkh 
i<+k tk ldrk gSA çflí ;ksxkpk;Z LokRekjke us Hkh ̂gB;ksx çnhfidk* esa ;ksx esa fd;s tkus tkus okys vkluksa dh ppkZ dh x;h gSA 

çk.kk;ke dks jspd] iwjd vkSj dqEHkd rhu çdkj ls fd;k tkrk gSA 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, nSfud :i ls ,d ?kaVs 
;ksx djuk pkfg,A bldh egÙkk ,oa mi;ksfxrk dks è;ku esa j[krs gq, gekjs ekuuh; çèkkuea=h egksn; ds vFkd ç;kl ls ;ksx dks 
fo'oLrj ij ekU;rk feyh gS vkSj vc çR;sd o"kZ 21 twu dks varjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk;k tkrk gS ftlls yk[kksa yksx ykHkkfUor 
gks jgs gSaA

¼/khjt 'kekZ½
Lkgk;d funs'kd ¼jktHkk"kk½
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Qyksa dh l?ku ckxokuh viuk;sa] de {ks=Qy esa vf/kd mRiknu ik;sa
/kh: dqekj frokjh ] nsosUnz ik.Ms; ] vouh'k ik.Ms;  ,oa f'kYik flag1 2 3 4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

fo'o esa tula[;k dh n`f"V ls Hkkjr dk nwljk LFkku gS 
rFkk blesa fujUrj o`f) gks jgh gSA vkcknh esa gks jgh o`f) ds 
dkj.k d`f"k ;ksX; Hkwfe esa deh vk jgh gSA bldks ns[krs gq, 
Hkfo"; esa c<+rh gqbZ vkcknh ds fy, de {ks= esa vf/kd mRiknu 
djus dh vko';drk gksxhA vf/kd Hkkstu ds lkFk&lkFk leqfpr 
iks"k.k dh Hkh vko';drk gS tks Qyksa ds }kjk gh izkIr dh tk 
ldrh gSA [ksrh djus ,oa ckx yxkus ds fy, lhfer gksrh Hkwfe ls 
gesa vf/kd&ls&vf/kd mRiknu izkIr djuk gksxk rHkh gesa [kk| 
,oa iks"k.k lqj{kk izkIr gks ik;sxhA blds fy, vkt ijaijkxr 
ckxokuh ls gVdj l?ku ckxokuh viukus dh vko';drk gksrh 
gSA ijaijkxr ckxokuh esa izfr bdkbZ {ks= esa mRiknu rks de gksrk 
gh gS lkFk gh muds izca/ku esa /ku dh Hkh vf/kd vko';drk 
gksrh gSA bUgha dkj.kksa ls orZeku le; esa u dsoy Hkkjr esa 
vfirq fo'o ds vU; ns'kksa esa Hkh Qy o`{kksa dh l?ku ckxokuh dks 
c<+kus ij cy fn;k tk jgk gS ftlls de {ks= ls mPp 
xq.koRrk;qDr vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk ldsA l?ku ckxokuh 
esa Qy tYnh vkuk 'kq: gks tkrk gS vkSj lkFk gh izfr gsDVs;j 
mRiknu Hkh vf/kd gksrk gS vkSj Qy dh xq.koRrk Hkh vPNh gksrh 
gSA bl iz.kkyh esa Je 'kfDr rFkk Je ij O;; gksus okyk /ku Hkh 
de yxrk gS D;ksafd ikS/ks dks dVkbZ&N¡VkbZ dj NksVk j[kk tkrk gS 
ftlls ikS/ks ij fd;k tkus okyk lL; dk;Z vklkuh ls gks ikrk gS 
,oa tehu dk leqfpr mi;ksx fd;k tkrk gSA l?ku ckxokuh esa 
[kkn] ikuh] lw;Z dh jks'kuh] dhVuk'kh dk leqfpr mi;ksx gksrk 
gS ftlls ijaijkxr ckxokuh dh vis{kk izfr gsDVs;j vf/kd 
mRiknu ,oa vk; izkIr gksrh gSA 

mRiknu ,oa mRikndrk esa vis{kkd`r o`f)A

izkjafHkd o"kksZa esa gh dqN&u&dqN Qyr dh izkfIr gksrh gS ,oa 
o`{kksa ds chp [kkyh txg dk leqfpr mi;ksxA

[kjirokjksa esa dehA

flapkbZ ds ty dk leqfpr mi;ksxA

[kkn ,oa moZjdksa dk leqfpr mi;ksxA

xq.koRrk;qDr Qyksa dk mRiknuA

l?ku ckxokuh ls gksus okys ykHk
l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

de {ks=Qy dk mi;ksxA

mRiknu ykxr dh rqyuk esa ykHk esa o`f)A

blesa Qy o`{kksa ds vuqlkj Hkwfe dk p;u fd;k tkrk gSA 
vizSy&ebZ esa Hkwfe dh xgjh tqrkbZ dj 10-15 fnuksa ds fy, NksM+ 
nsrs gSaA blls [ksr ds dhV&iraxsa vkfn ej tkrs gSaA rRi'pkr [ksr 
dks lery dj ikS/kk&ls&ikS/kk ,oa drkj&ls&drkj dh nwjh ds 
vuqlkj js[kkafdr dj ysuk pkfg, ¼lkj.kh&1½A js[kkadu ds ckn 
xM~<s dh [kqnkbZ dj ekulwu ls igys 1.5 fdyksxzke flaxy lqij 
QkLQsV] 20 feyhxzke DyksjksikbjhQkWl ,oa 30-40 fdyksxzke 
xkscj dh lM+h gqbZ [kkn feêh esa feykdj xM~<s dks Hkj nsrs gSaA 
vf/kd la[;k esa ikS/kkjksi.k ds fy, izfr bdkbZ {ks=Qy esa ckSus 
ikS/kksa dk gksuk vR;Ur vko';d gSA vr% gekjs ns'k esa Qyksa dh 
vusd ckSuh fdLesa fodflr dh x;h gaS] ftudk mi;ksx l?ku 
ckxokuh esa fd;k tk ldrk gSA ¼lkj.kh&1½A

Qy rqM+kbZ esa vklkuhA

Ykkxr esa dehA 

Qy nsus okyh 'kk[kkvksa dh la[;k vuqRiknd 'kk[kkvksa ls 
vf/kd gksrh gSA 

ikS/k lqj{kk ds fy, nok ds fNM+dko esa vklkuhA 

mPp vkfFkZd ykHk dh izkfIr gsrq lhfer {ks= esa vf/kd 
ikS/k&jksi.k laHko gksrk gSA 

mPp xq.koRrk okys ikS/kksa dks tqykbZ&vxLr ds e/; rd 
rS;kj xM~<ksa esa lk;a dky dh csyk esa lko/kkuh iwoZd yxk nsrs gSa 
,oa mlds pkjksa vksj dh feêh dks vPNh rjg ls nck nsrs gSaA 
ikS/kk jksi.k ds rqjar ckn flapkbZ dj nh tkrh gS ftlls ikS/kk 
vPNh rjg ls Hkwfe esa LFkkfir gks tk;sA

izkjaHk ds nks o"kksZa rd ikS/kksa esa ekulwu vkus ds iwoZ izR;sd 
lIrkg ¼xehZ esa½ ,oa iUnzg fnuksa ¼lnhZ esa½ flapkbZ djuh pkfg,A 

l?ku ckxokuh gsrq Hkwfe dh rS;kjh ,oa js[kkadu

ckSus fdLe yxkus ds ykHk

ikS/k jksi.k

flapkbZ

1 3 4iz/kku oSKkfud ,oa 'kks/k lgk;d
2] ]
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Ø-la- Qy o‘{k fdLesa nwjh ¼eh-½ ikS/kksa dh la-¼izfr gs-½

1- vke vkezikyh 2.5 × 2.5 1600

efYydk 3.0 × 4.0 833

n'kgjh 5 × 5 400

2- yhph Pkkbuk] 'kkgh 4.5 × 4.5 329

3- ve:n yfyr 1.5 × 3.0 2222

bykgkckn lQsnk 2.0 × 2.0 2500

ljnkj 1.0 × 2.0 5000

4- dsyk M~okQZ dSosafMl] cljkbZ M~okQZ 1.8 × 1.8 3086

5- iihrk Ikwlk uUgk 1.25 × 1.25 6000

6- larjk fdUuks 1.8 × 1.8 3086

 

dVkbZ&N¡VkbZ

l?ku ckxokuh ds vUrxZr izkjafHkd dVkbZ&N¡VkbZ djuk 
vR;ar vko';d gksrk gSA blds fy, vke ds ikS/kksa dks tehu ls 
60 ls 70 lsaVhehVj dh Å¡pkbZ ij 'kh"kZ Lrj ls dkVuk pkfg,A 
;g dk;Z vDVwcj&fnlacj ds nkSjku fd;k tkrk gSA dVkbZ ds 
QyLo:Ik ekpZ&vizSy esa u;s izjksg mRiUu gksrs gSa ftlesa ls pkj 
izjksgksa dks pkjksa fn'kkvksa esa j[kdj ckdh lHkh dks dkVdj gVk 
nsrs gSaA ;g dk;Z ebZ esa fd;k tkrk gSA fQj bu pkj izjksgksa dk 
vDVwcj&uoacj esa dVkbZ dh tkrh gSA bl rjg dVkbZ&N¡VkbZ dj 
isM+ksa ds pkjksa rjQ 3-4 'kk[kkvksa dks c<+us nsrs gSa fQj bUgha 
'kk[kkvksa ls ikS/ks dk vkdkj Nrjhuqek djus ds fy, mfpr 
dVkbZ&N¡VkbZ fujarj djrs jguk pkfg,A blds mijkar lw[kh] 
vokafNr] ?kuh 'kk[kkvksa dks ,oa yxHkx 15-20 izfr'kr dYyksa 
dks Hkh izR;sd o"kZ fudkyrs jguk pkfg,A 

yhph esa ,d lky ds ikS/kksa dks 40-50 lsaVhehVj ij 'kh"kZ 
dVkbZ fd;k tkuk pkfg,A ;g dk;Z vxLr&flracj esa djuk 
pkfg,A dfVax ds rqjar ckn cksjMsDl feJ.k ;k dkWij 
vkWDlhDyksjkbM dk ysi yxk;k tkrk gSA tc o`{k Qyu esa vk 
tk;s rc Qy rqM+kbZ ds le; 25-30 lsaVhehVj yEch Qy 
'kk[kkvksa dks gVk nsrs gSaA bl izdkj 2-3 u;s fljs fodflr gksaxs 
ftlds QyLo:Ik vxys ekSle esa ;s Qynkj 'kk[kk,¡ gksaxhA 

ve:n ds ikS/ks esa eq[; rus ij Hkwfe ry ls yxHkx 60-

70 lsaVhehVj rd dksbZ 'kk[kk ugha jguk pkfg,A blds ckn eq[; 
ruk ds Åijh Hkkx dks dkV nsrs gaSA bl Å¡pkbZ ds ckn 20-25 
lsaVhehVj ds vUnj 3-4 'kk[kk,¡ pqu yh tkrh gSaA bu 'kk[kkvksa 
dks 4-5 eghus rd c<+us fn;k tkrk gS rc rd tc rd fd ;s 
40-50 lsaVhehVj dh u gks tk;saA vc bu izjksgksa dks budh 
yEckbZ dk 50 izfr'kr rd dkVk tkrk gS ftlls dVs fgLls ds 
Bhd uhps ls dYyksa dk l`tu gks ldsaA uol`ftr dYyksa dks 
40-50 lsaVhehVj yackbZ ¼4-5 ekg½ rd c<+us nsus ds ckn iqu% 
mudh dVkbZ&N¡VkbZ dh tkrh gSA lgh rjhds ls dVkbZ&N¡VkbZ }kjk 
rS;kj fd;s x;s ikS/ks dk O;kl 2 ehVj rFkk Å¡pkbZ 2.5 ehVj rd 
lhfer j[kus gsrq izR;sd o"kZ tuojh&Qjojh rFkk ebZ&twu esa 
dYyksa dh dVkbZ dh tkrh gSA 

izjksgksa dh dVkbZ&N¡VkbZ ds ckn dkWij vkWDlhDyksjkbM 
¼3 xzke@yhVj ikuh½ dk fNM+dko djuk pkfg,A 

l?ku ckxokuh esa yxs Qynkj ikS/kksa dks izfr bdkbZ {ks=Qy 
ds vk/kkj ij xkscj dh [kkn] ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVkW'k 
moZjd dk iz;ksx djuk pkfg,A moZjd dk iz;ksx Vid flapkbZ ds 
}kjk nsuk ykHkdkjh gksrk gSA ukbVªkstu dk iz;ksx Vid flapkbZ 

iks"k.k izca/ku

lkj.kh&1 Qyksa dh l?ku ckxokuh gsrq fooj.k
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}kjk 25 izfr'kr Qy rqM+kbZ ds mijkUr] 40 izfr'kr Qwy 
fudyus ls igys] 20 izfr'kr Qy cu tkus ij ,oa 15 izfr'kr 
Qy iw.kZ fodflr gks tkus ij nsuk pkfg,A blh rjg QkLQksjl 
dks 40] 30] 20 ,oa 10 izfr'kr rFkk iksVkW'k dks 25] 20] 25 
,oa 30 izfr'kr dh nj ls ck¡V dj nsuk pkfg,A 

dhV ,oa jksx ds fu;a=.k dh fof/k;k¡ ogh viuk;h tkrh gS 
tks ijaijkxr ckxokuh esa dh tkrh gSA l?ku ckxokuh esa dhV ,oa 
jksx fu;a=.k ij fo'ks"k /;ku nsus dh t:jr gksrh gSA 

ikS/k lqj{kk mik;

l?ku ckxokuh esa /;ku nsus ;ksX; ckrsa

l?ku ckxokuh viukrs le; fuEufyf[kr ckrksa ij fo'ks"k 
/;ku nsuk pkfg,A

LoLF; ikS/k dks gh jksfir djuk pkfg,A
o`{k ds vkdkj dks fu;af=r j[kuk pkfg,A 
ckSuh fdLeksa dk p;u fd;k tkuk pkfg,A 
Vgfu;ksa dks dkVrs jguk pkfg,A 
dhV ,oa jksxksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A 
ikS/ks ds izR;sd Hkkx rd lw;Z dh jks'kuh igq¡pus dh leqfpr 
O;oLFkk gksuh pkfg,A 

l

l

l

l

l

l

ohj
lp gS] foifÙk tc vkrh gS]
dk;j dks gh ngykrh gS]
lwjek ugh fopfyr gksrs]
{k.k ,d ugha èkhjt [kksrs]
fo?uksa dks xys yxkrs gSa]
dk¡Vksa esa jkg cukrs gSa

eq¡g ls u dHkh mQ+ dgrs gSa]
ladV dk pj.k u xgrs gSa]
tks vk iM+rk lc lgrs gSa]
m|ksx&fujr fur jgrs gSa]
'kwyksa dk ewy ulkrs gSa]

c<+ [kqn foifÙk ij Nkrs gSaA
gS dkSu fo?u ,slk tx esa]
fVd lds vkneh ds ex esa\
[ke Bksd Bsyrk gS tc uj]
ioZr ds tkrs ik¡o m[kM+]
ekuo tc t+ksj yxkrk gS]
iRFkj ikuh cu tkrk gSA

µjke/kkjh flag fnudj

jf'ejFkh
fd;k fdldk ugha dY;k.k mlus \

fn;s D;k&D;k u fNidj nku mlus \
txr ds gsrq gh loZLo [kksdj]

ejk og vkt j.k esa fu:Lo gksdjA
mxh Fkh T;ksfr tx dks rkjus dks 
u tuek Fkk iq#"k og gkjus dks 

exj] lc dqN yqVk dj nku ds fgr ]
lq;'k ds gsrq] uj&dY;k.k ds fgrA
n;k dj 'k=q dks Hkh =k.k nsdj]
[kq'kh ls fe=rk ij çk.k nsdj]
x;k gS d.kZ Hkw dks nhu djds]

euqt&dqy dks cgqr cyghu djdsA
;qfèkf"Bj! Hkwfy;s] fodjky Fkk og]
foi{kh Fkk] gekjk dky Fkk og 

vgk! og 'khy esa fdruk four Fkk \
n;k esa] èkeZ esa dSlk fujr Fkk !

le> dj æks.k eu esa Hkfä Hkfj;s]
firkeg dh rjg lEeku dfj;s 
euqtrk dk u;k usrk mBk gS 

txr ls T;ksfr dk tsrk mBk gS !
µjke/kkjh flag fnudj
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vke mRikndksa dh vkenuh nksxquh djus ds fy;s N= çca/ku ,oa vUrjklL;u

vke Hkkjr dk ,d egRoiw.kZ Qy gSA iwjs fo'o esa vke 
mRiknu ds {ks= esa Hkkjr dk çFke LFkku gSA orZeku le; esa 
Hkkjr ds 2.52 fefy;u gsDVs;j {ks= esa vke dh [ksrh dh tkrh 
gS ftlls 7.3 Vu@gsDVs;j dh vkSlr mRikndrk ds lkFk 18.43 
fefy;u eSfVªd Vu vke dk mRiknu gksrk gSA flQZ mÙkj çns'k esa 
gh yxHkx 3,04,110 gsDVs;j {ks= esa vke dh [ksrh dh tkrh gS 
ftlls yxHkx 2.73 fefy;u Vu vke dk mRiknu gksrk gSA bu 
vke ds ckxksa esa N= çcaèku dj varjkLkL;u }kjk ckxokuksa dh 
vk; c<+kus dh vikj lEHkkouk;sa gSaA

vke ds iqjkus ckxksa esa lsaVj vksisfuax ¼N= eè; [kksy 
dkV&NkWaV½ ds lkFk QuZ ¼usÝksysfil Vîwcjkslk½] 'krkojh 
¼,Lijsxl jslheksll½] ftehadan ¼,ekQkZsQsyl I;ksuhQksfy;l½] 
gYnh ¼dD;Zwek ykWUxk½] fxuh?kkl ¼iSfude eSDlhee½ tSlh 
vUr%Qlyksa dh [ksrh lQyrkiwoZd dj fdlkuksa dh vkenuh dks 
vklkuh ls nks xquk fd;k tk ldrk gSA lkFk&gh&lkFk ,d yk[k 
ls rhu yk[k #i;s çfr gsDVs;j rd dh vfrfjä vkenuh çkIr 
dh tk ldrh gSA 

QuZ ,d ,slk ikSèkk gS ftldk ç;ksx vDlj xqynLrk ;k 
iq"i xqPN cukus esa ;k fofHkUu lekjksgksa ds nkSjku ltkoV ds fy;s 
fd;k tkrk gSA bldk çoèkZu ge chtk.kqvksa ;k HkwLrkjh }kjk 
vklkuh ls dj ldrs gSaA vke ds ckxksa esa QuZ dh [ksrh dks dkQh 
ykHknk;d ik;k x;k gSA QuZ ds ikSèkksa dks ge tqykbZ&vxLr ;k 
Qjojh ds eghus esa vke ds cxhpksa esa o`{kksa ds chp miyCèk txg 
esa 45-60 lsaVhehVj dh iafä ls iafä dh nwjh rFkk bruh gh ikSèks 
ls ikSèks dh nwjh j[krs gq, yxkrs gSaA bUgsa yxkus ds igys ge çfr 
o`{k ds fglkc ls yxHkx 100 fdyksxzke lM+h xkscj dh [kkn feêh 
rS;kj djrs le; vPNh rjg feyk nsrs gSaA vke ds ikSèkksa ls 
yxHkx nks ehVj nwjh pkjksa rjQ NksM+ nsuh pkfg;sA bl çdkj 
yxHkx 15,000 ikSèks ,d gsDVs;j ds fy;s i;kZIr gksrs gSaA ckn esa 
bUgha ikSèkksa ds HkwLrkjh ikSèkksa ds gh vklikl fudyrs gSa ftuls ikSèks 
rS;kj dj vkSj foLrkj dj ldrs gSaA ,d o"kZ esa ,d gsDVs;j ds 
cxhps ls vklkuh ls 9 ls 12 yk[k ifÙk;ksa dk mRiknu fd;k tk 

vke ds ckxksa esa QuZ ¼usÝksysfil Vîwcjkslk½ dh [ksrh

ldrk gSA mUgsa cspdj 2 ls 3 yk[k #i;s rd dh vfrfjä 
vkenuh çkIr dh tk ldrh gSA cktkj esa ekax ds vuqlkj gh 
bUgsa rksM+dj cspuk pkfg;s ;k iSd dj nwj cktkj esa Hkstuk 
pkfg;sA QuZ dh ifÙk;ksa dk ç;ksx Qwyksa ds xqynLrs ;k 'kknh ;k 
vU; voljksa ij ltkoV ds fy;s dkQh o`gr Lrj ij fd;k 
tkrk gS ftlls bldh ckt+kj esa iwjs o"kZ ekax jgrh gSA

vke ds ckxksa ls vfrfjä vkenuh çkIr djus ds fy;s 
'krkojh ,d egRoiw.kZ Qly gSA bldh [ksrh ds fy;s cyqvkj 
nkseV feêh ftldk ih-,p- eku 7 ls 8 ds chp gks] vPNh gksrh 
gSA cgqr Hkkjh feêh esa tM+ksa dk fodkl de gksrk gSA var%Qly 
ds :i esa 'krkojh dh [ksrh dj vke ds ckxksa ls 6 ls ysdj 8 
Vu çfr gsDVs;j rd lw[kh tM+ksa dk vfrfjä mRiknu fd;k tk 
ldrk gS ftlls cktkj ds vuqlkj lkr ls vkB yk[k rd dh 
vfrfjä vkenuh gj nks o"kZ esa ,d ckj gks tkrh gSA bldh 
ekaly tM+ksa dh [kqnkbZ 24 ls 36 eghus ckn djus ls vPNh mit 
çkIr gksrh gSA 

blds ikSèks cht ;k dfVax }kjk cuk;s tkrs gSaA cht 
vçSy&ebZ esa cjlkr ds igys gh tehu ls yxHkx 6 bap mBh gqbZ 
D;kfj;ksa esa ik¡p&ik¡p lsaVhehVj dh nwjh ij cks nsus pkfg;s ftlls 
bldk l[r cht pksyd vklkuh ls detksj gks tk;s vkSj 
cjlkr vkus ij vPNk teko vkSj ikSèkksa dh o`f) gksA ikSèks tc 
yxHkx 45-60 lsaVhehVj ds gks tk;sa rc bUgsa 50 × 50 lsaVhehVj 
dh nwjh ij vke ds ckxksa esa yxkuk pkfg;sA tqykbZ vxLr esa 
jksi.k gsrq ikSèk rS;kj gks tkrh gSA dfVax ls yxkus ds fy;s 2 ls 3 
ekaly tM+ksa ds lkFk rus dh dfVax rS;kj dh tkrh gSA ikSèkksa dks 
50 × 50 lsaVhehVj ij yxk;k tkrk gSA vke ds ckx esa yxkus ds 
fy;s çfr gSDVj yxHkx 15,000 ikSèkksa dh vko';drk gksrh gSA 
;g ,d vkS"kèkh; Qly gS blfy;s tgk¡ rd laHko gks jklk;fud 
moZjdksa dk ç;ksx ugha djuk pkfg;sA lM+h xkscj dh [kkn 15-20 
Vu çfr gsDVj Mkyuh pkfg;sA ekSle ds vuqlkj ,d ls nks 
flapkbZ tkM+s vkSj xeZ esa djuh pkfg;sA cjlkr esa flapkbZ dh 
vko';drk ugha gksrh gSA ,d lky esa [kqnkbZ djus ij 0.4 ls 
0.6 fdyksxzke@ikSèkk ,oa 24-30 eghus ckn [kqnkbZ djus ij 1.5 
ls 2.0 fdyksxzke ekaly tM+sa@ikSèkk vklkuh ls fey tkrh gSaA 

'krkojh ¼,Lijsxl jslheksll½ dh [ksrh

lq'khy dqekj 'kqDy1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1- iz/kku oSKkfud
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bUgsa ge lkQ dj Nhy ysrs gSa vkSj xksy&xksy NksVs NksVs VqdM+s 
djus ds ckn Nk;k esa lq[kk ysrs gSa vkSj cktkj esa csp nsrs gSaA ;g 
ns[kk x;k gS fd vxj ge rqjar tM+ksa dks ugha Nhyrs gSa rks ckn esa 
fNydk l[r gks tkrk gS vkSj bls fudkyuk eqf'dy gksrk gSA 
,sls esa bls igys 10 feuV mcyrs ikuh vkSj fQj BaMs ikuh esa 
Mkyrs gSa ftlls bldks Nhyuk vklku gks tkrk gS vkSj blds 
NksVs&NksVs VqdM+s cukdj Nk;k esa lq[kkrs gSaA bldk ç;ksx 
vk;qoZsfnd vkS"kfèk;ksa esa gksrk gS blfy;s bldh vPNh ekax jgrh 
gSA 

vke ds ckxksa esa gYnh lcls çpfyr var%Qly gS ysfdu 
bldh [ksrh vis{kkd`r u;s ckxksa esa T;knk lQy gksrh gSA ckxksa esa 
N= c<+us ds lkFk&lkFk bldh mit de gksus yxrh gS tks [kqys 
dh vis{kk 50 çfr'kr rd de gks ldrh gSA ysfdu vxj ckxksa 
esa dkV&Nk¡V dj N= çcaèku ls çdk'k dh miyCèkrk lqfuf'pr 
gks rks bldk mRiknu vPNk gks ldrk gSA gYnh dk ç;ksx vDlj 
elkyk] jax] mcVu ;k vkS"kfèk ds :i esa fd;k tkrk gSA gekjs 
ns'k esa vkaèkz çns'k] dsjy] rfeyukMq] vksfM'kk] mÙkj çns'k] 
fcgkj] dukZVd] if'pe caxky] xqtjkr] es?kky;] egkjk"Vª] 
vle vkfn gYnh ds eq[; mRiknu çns'k gSaA mÙkj çns'k ds 
okjk.klh] QSt+kckn] bykgkckn] tkSuiqj] fet+kZiqj] nsofj;k] 
xksj[kiqj] egkjktxat] cLrh] ckjkcadh ,oa xksaMk tuinksa esa 
bldh [ksrh cgqrk;r ls dh tkrh gSA

gYnh ds fy;s xeZ ,oa ue tyok;q ,oa vkSlru 800 ls 
1200 lsaVhehVj o"kkZ mÙke gSA cksvkbZ ,oa teko ds le; de 
o"kkZ] ikSèkksa dh o`f) ,oa fodkl ds le; vfèkd o"kkZ ,oa 
ifjiDork ds le; 'kq"d okrkoj.k dh vko';drk gksrh gSA 
feêh dk ih-,p- eku 6-7.5 ds chp gksuk pkfg;sA ckxksa esa 
tqrkbZ ;k vPNh xqM+kbZ dj 15-20 Vu çfr gsDVj lM+h xkscj dh 
[kkn feykuh pkfg;s vkSj o`{kksa ds vklikl yxHkx 1.5-2.5 
ehVj dh nwjh rd txg NksM+ nsuh pkfg;sA vke ds ckx dh vk;q 
ds vuqlkj 6 ls 8 ehVj dh iêh vklkuh ls var%Qly dh [ksrh 
ds fy;s miyCèk gks tkrh gSA var%Qly ds :i esa gYnh mxkus ij 
bldh cht nj ckx dh mez ,oa çdan ds vkdkj ds vuqlkj 
1200-1500 fdyksxzke@gsDVs;j rd gksrh gSA ls ysdj gYnh dh 
mUur fdLesa ujsaæ gYnh&1] ujsaæ gYnh&2] ujsaæ gYnh&3] jktsaæ 
lksfu;k] lqxaèkk] Lo.kkZ] Jksek] lqjksek] vkbZ vkbZ ,l vkj vysIis 
lqçhe] vkbZ vkbZ ,l vkj dsnkje] vkbZ vkbZ ,l vkj çfrHkk] 
vkbZ vkbZ ,l vkj çxfr] çHkk] lqxquk] lqn'kZuk] c#vklkxj] 
iMjkSuk yksdy vkfn çeq[k gSaA budk mRiknu 15 ls 20 Vu 

gYnh ¼dD;Zwek ykWUxk½ dh [ksrh 

çfr gsDVs;j ¼rkts dan½ vkSj dD;Zwfeu 3 ls 9 çfr'kr] 
vksfy;ksjsftu 10 ls 13 çfr'kr vkSj 'kq"d inkFkZ miyCèkrk 19 
ls 31 çfr'kr rd gksrk gSA

iwoZ esa crk;h x;h xkscj dh [kkn ds vykok çfr gsDVs;j 
120 ls 150 fdyksxzke ukbVªkstu] 80 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 
80 fdyksxzke iksVkW'k dh vko';drk gksrh gSA ukbVªkstu dh 
vkèkh ek=k ,oa QkWLQksjl ,oa iksVkW'k dh iwjh ek=k iafä ds nksuksa 
rjQ dan ls 5 lsaVhehVj nwj nl lsaVhehVj xgjkbZ esa Mkyuh 
pkfg;sA ukbVªkstu dh 'ks"k vkèkh ek=k nks ckj [kM+h Qly esa 
35&45 fnu ,oa f}rh; ckj 75 ls 90 fnu ckn iafä ds chp 
cqM+dko ds :i esa djuk pkfg;sA cqM+dko ds le; i;kZIr ueh 
gksuh vko';d gSA feêh] tyok;q] o"kkZ dh ek=k ,oa iyokj ds 
vuqlkj 15&20 fnu esa ,d ckj flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 
çdanksa ds teko ,oa o`f) ds fy;s Hkwfe dks ue j[kuk vko';d 
gSA iyokj ,oa nks rhu ckj xqM+kbZ ls [kjirokj nwj jgrs gSa vkSj 
ikSèkksa dh o`f) vPNh gksrh gSA [kqnkbZ 6&9 eghus ckn djuh 
pkfg;s tc ifÙk;k¡ ihyh iM+uh yxsaA [kqnkbZ ds le; Hkwfe esa 
i;kZIr ueh gksuh pkfg;s ftlls çdan vPNh rjg fudy vk;saA 
ifÙk;k¡ dkVdj vyx dj nsuh pkfg;sA buesa ls chtksa ds fy;s 
ç;qä gksus okys danksa dks vyx dj HkaMkj.k dj ysrs gSaA çkFkfed 
,oa f}rh;d danksa dks vyx dj ysus pkfg;s vkSj fofèkiwoZd 
mckydj lq[kdj foØ; djus pkfg;sA gYnh dh fdLe ,oa ckx 
dh mez ,oa çdk'k dh mIyCèkrk ds vuqlkj 8 ls 20 Vu çfr 
gsDVs;j rd rkts dan dh mit çkIr dh tk ldrh gSA

tks fdlku HkkbZ vke dh ckxokuh ds lkFk&lkFk i'kqikyu 
Hkh djrs gSa os var%Qly ds :i esa fxuh ?kkl Hkh mxk ldrs gSaA 
blds cht ;k :VsM fLyIl nksuksa dks gh cjlkr dh 'kq#vkr esa 
gh vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA [kqys esa yxkus ij yxHkx 
40000 fLyIl vkSj var%Qly ds :i esa yxkus ij 25000 ls 
30000 fLyIl dh vko';drk gksrh gSA yxkus esa ikSèks ls ikSèks 
vkSj iafä ls iafä dh nwjh 50 × 50 lasVhehVj j[kh tkrh gSA 
[kkn ,oa moZjd ds fy;s var%Qly ds :i esa bls yxkus ij 140 
fdyks xzke ukbVªkstu] 50 fdyks xzke QkWQksjl ,oa 30 fdyksxzke 
iksVk'k çfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA dqy ek=k ls 70 
fdyksxzke ukbVªkstu] 50 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 30 fdyksxzke 
iksVk'k ?kkl yxkus ds igys [ksr rS;kj djrs le; nsrs gSaA blds 
ckn ?kkl dh gj dVkbZ ds ckn 20 fdyksxzke@gsDVs;j dh nj ls 
ukbVªkstu dh dqy 4 V‚i Mªsflax djrs gSaA flapkbZ ekSle ds 
vuqlkj 20 ls 25 fnu esa ,d ckj djuh pkfg;sA igyh ckj 

vke d s ckxka s ea s fxuh ?kkl ¼ifS ude efS Dlee½ dh [krs h
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dVkbZ ds fy;s ?kkl 80&90 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA ckn esa 
djhc 40&45 fnu ds varjky ij ?kkl dh dVkbZ fey tkrh 
gSaA vke ds ckxksa esa var%Qly ds :i esa yxkus ij cjlkr vkSj 
xehZ esa blls vPNk pkjk fey tkrk gSA tkM+ksa esa ckx dh mez ,oa 
çdk'k dh miyCèkrk ds vuqlkj ?kkl dh dfVax vis{kkd`r de 
feyrh gSaA dqy feykdj gesa 4 ls 6 dV ;k 30 ls 50 
Vu@gsDVs;j vklkuh ls gjk pkjk çkIr gks tkrk gSA    

vke ds eè;e vk;q oxZ ds ckxksa es N= çcaèku ;k lsaVj 
vksisfuax ls vfHkçk; gS fnlacj eghus esa dh tkus okyh dkV&NkaV 
ftlesa ge o`{kksa ds N= ds eè; esa fLFkr ,d] nks ;k vfèkd ls 

vke dh mRikndrk o`f) gsrq N= çca/ku ¼lsaVj 
vksisfuax½

vfèkd rhu 'kk[kk;sa ;k muds dsUnz dh rjQ N= Hkkx dk fojyu 
dj bl çdkj ls fudkyrs gSa fd o`{k ds Nk;s ds eè; esa i;kZIr 
jks'kuh vk ldsA lkèkkj.kr;k 15 ls 40 o"kZ ds ckx bl dk;Z ds 
fy;s mi;qä gksrs gSa D;ksafd ,sls o`{kksa es vfèkdrj ifÙk;k¡ 
Qwy ,oa Qyr vfèkdrj cká 'kk[kkvksa ij gh lhfer gks 
tkrh gSA lkFk gh bl dk;Z ls 15&20 çfr'kr rd o`{kksa dh 
Å¡pkbZ esa deh vk tkrh gS ftlls jklk;fud fNM+dko] Qyksa dh 
rqM+kbZ vkfn esa enn feyrh gSA o`{k ds vanj rd çdk'k dh 
miyCèkrk ls u;s dYys vkrs gSa vkSj Qyksa dh xq.koÙkk c<+ tkrh 
gSA N= esa çdk'k dh miyCèkrk esa 155.75 ls 219 izfr'kr rd 
o`f) gksrh gSA lsaVj vksisfuax djus ls N= esa ok;q dk Hkh 
vkokxeu c<+ tkrk gS vkSj dhV ,oa chekfj;ksa ds çdksi esa deh 
vkrh gSA

dkek;uh ¼fpark½

fgefxfj ds mÙkqax f'k[kj ij] cSB f'kyk dh 'khry Nk¡g] 
,d iq#"k] Hkhxs u;uksa ls] ns[k jgk Fkk çy; çokgA

uhps ty Fkk Åij fge Fkk] ,d rjy Fkk ,d l?ku] 
,d rRo dh gh çèkkurk] dgks mls tM+ ;k psruA

nwj&nwj rd foLr`r Fkk fge] LrCèk mlh ds ân; leku] 
uhjork&lh f'kyk&pj.k ls] Vdjkrk fQjrk ioekuA

r:.k riLoh&lk og cSBk] lkèku djrk lqj&'e'kku] 
uhps çy; flaèkq ygjksa dk] gksrk Fkk ld:.k volkuA

µt;'kadj çlkn
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vke vk/kkfjr dqDdqV ikyu d`f"k iz.kkyh % izfrfnu vk; dk lzksr
jke vo/k jke ] lqHkk"k ;kno  ,oa euh"k feJk1 2 3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

Hkkjr esa vke dk mRiknu 2.516 yk[k gsDVs;j esa fd;k 
tkrk gS ftlls 18.48 yk[k Vu vke dk mRiknu gksrk gSA iwjs 
fo'o esa Hkkjr dk vke mRiknu ds {ks= esa izFke LFkku gSA ;gk¡ 
iwjs fo'o ds mRiknu dk 52 izfr'kr vke dk mRiknu gksrk gSA 
izfr gsDVs;j vke ds mRiknu esa 30-40 gtkj dk izfr o"kZ O;; 
gksrk gS ftlls vkSlru 1-1.5 yk[k #i;s  rd dh vk; dh 
izkfIr gksrh gSA ;g ,d ifjokj dh lHkh vko';drkvksa dh 
izfriwfrZ ds fy, i;kZIr ugha gksrk gSA vke ds mRiknu dks ;fn 
?kjsyw eqxhZ ikyu ds lkFk ,dhd`r fd;k tk;s rks ifjokj ds 
okf"kZd vk; ,oa iks"k.k lqj{kk esa o`f) gks ldrh gSA Hkkjr esa eqxhZ 
ikyu ,d m|ksx dk :i /kkj.k dj pqdk gS ftlls vaMs dh 
okf"kZd miyC/krk 1971 esa 10 vaMs izfr O;fDr izfr o"kZ ls 
c<+dj 61 gks pqdh gSA Hkkjrh; vk;qZfoKku ds ekunaMksa dks ns[krs 
gq, xkao ds izR;sd ifjokj dh iks"k.k lqj{kk ,oa leqfpr vk; dks 
izkIr djus ds fy, ?kjsyw eqxhZ ikyu ls tksM+uk pkfg,A ?kjsyw eqxhZ 
ikyu es 5-20 eqfxZ;ksa dk NksVk lewg gksrk gS tks ?kj ds ihNs cht 
,oa dhM+s edksM+ksa ,oa ikS/kksa dh dksey ifRr;ksa dks [kkdj fodflr

gksrk gSA eqxhZ ikyu dh bl i)fr dks de&ls&de [kpZ esa NksVs] 
y?kq] lhekar ,oa Hkwfeghu fdlku vklkuh ls viuk ldrs gSaA 
dsoy foijhr ifjfLFkfr;ksa esa gh fuEu dksfV ds vukt f[kykus 
dh vko';drk gksrh gSA ?kjsyw eqxhZ ikyu ls vaMs ,oa izksVhu 
;qDr vkgkj fcuk fdlh ykxr ds miyC/k gks ldrk gSA bu 
vaMksa dks ifjokj ds lnL;ksa dks f[kykdj dqiks"k.k ls cpk;k 
tk ldrk gSA vf/kd la[;k esa vaMs miyC/k gksus ij mudks 
cktkj esa cspdj vfrfjDr vk; Hkh izkIr dh tk ldrh gSA 
xzkeh.k ifjos'k esa iyh eqfxZ;ksa dk vaMk LoLFk ,oa tSfod vkgkj 
ds :i dk ,d vPNk fodYi gksrk gSA ;fn ?kjsyw eqxhZ ikyu dks 
vke ds lkFk tksM+ fn;k tk; rks blds fuEufyf[kr ykHk gks 
ldrs gSaA

1- vke ds ckx esa gkfudkjd dhVksa dh la[;k esa ?kukRed 
deh vk;sxhA

2- ckx dh e`nk dh iks"k.k {kerk esa o`f) gksxh D;ksafd eqxhZ ds 
fo"Vk dh [kkn vf/kd iks"k.k ;qDr gksrh gSA

fp= 1% vke dk ckx ,oa ?kjsyw ikyu gsrq mi;qDr eqxhZ dh tkfr;k¡A

vke vk/kkfjr eqxhZ ikyu ds ykHk

l

l

xzkeh.k {ks=ksa esa izksVhu ;qDr vkgkj ,oa vaMs dh miyC/krk 
fcuk fdlh ykxr ds gksrh gS ftlls izksVhu dqiks"k.k ls 
fuiVus esa enn feyrh gSA

bl i)fr ls mRiUu vaMksa ,oa izksVhu ;qDr vkgkj esa ,d 
fo'ks"k dh lqxa/k gksrh gS ftlls O;kolkf;d vaMksa ,oa 
izksVhu ;qDr mRiknksa ls vf/kd dher izkIr gksrh gSA

l

l

l

l

?kjsyw eqxhZ ikyu ls fu;fer vk; izkfIr gksrh gS tcfd 
vke ls o"kZ esa ,d ckj gh vk; izkIr gksrh gSA

?kjsyw eqxhZ ikyu gsrq Hkwfe] QkeZ ,oa iawth dh vko';drk 
ugha gksrh gSA vkjaHk esa eqxkZ ,oa eqxhZ [kjhnus esa uke ek= 
dh ykxr vkrh gSA rRi'pkr mRiknu dk Øe Lo;a pyrk 
jgrk gSA

Yk?kq ,oa lhekUr d`"kd tks i'kqikyu ugha dj ldrs] eqxhZ 
ikyu vklkuh ls dj ldrs gSaA

?kjsyw eqxhZ ikyu ls i;kZoj.k iznw"k.k Hkh de gksrk gSA
1]3 2iz/kku oSKkfud ,oa 'kks/k lgk;d
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l

l

l

l

l

l

l

l

l

15 eqfxZ;ksa ds lewg ls e`nk eas izfrfnu 1-1.25 fdyksxzke 
fo"Vk [kkn ds :i esa izkIr gksrh gSA

bl i)fr ls mRiUu vaMksa ,oa izksVhu ;qDr mRikn esa 
dksysLVªkWy dh ek=k cgqr de gksrh gSA vr% bldk lsou 
LokLF; ds fy, ykHkizn gksrk gSA

?kjsyw eqxhZ ikyu ls jkstxkj Hkh l`ftr gksrk gSA

1- dkjh fgrdkjh

2- dkjh midkjh

3- dkjh nsoUnz

4- dkjh “';kek

5- dM+d ukFk

6- dkjh fuHkhZd

7- ou jktk

vke ds o`{kksa ds Fkkyksa esa tqykbZ&flracj rd fu/kkZfjr [kkn 
,oa moZjd dk iz;ksx djuk pkfg,A

dhV ,oa O;kf/k;ksa ds izca/ku gsrq lqjf{kr jlk;uksa dk iz;ksx 
djuk pkfg,A

ckx esa lqcg ,oa lk;adky eqfxZ;ksa ds lewg dks 2-3 ?kaVs 
fopj.k gsrq NksM+uk pkfg,A

leqfpr vaMs ,oa izksVhu;qDr vkgkj mRiknu gsrq 'kke dks 
izfr eqxhZ 30-40 xzke vkgkj nsuk vko';d gksrk gSA

vke ds ckxksa esa dhVuk'kd ds fNM+dko ds ,d lIrkg rd 
eqfxZ;ksa dks ckx esa ugha tkus nsuk pkfg,A

?kjsyw eqfxZ;ksa ds foJke ,oa ijHkf{k;ksa ls lqj{kk gsrq 2 × 1 

?kjsyw eqxhZ ikyu gsrq mi;qDr tkfr;k¡

vke vk/kkfjr eqxhZ ikyu gsrq lko/kkfu;k¡

fp= 2% ?kjsyw eqxhZ ikyu dh lQyrk dh dgkuh

oxZ ehVj dk nM+ok 15-20 eqfxZ;ksa ds lewg ds fy, i;kZIr 
gksrk gSA

nM+oksa esa 3 bap eksVh /kku dh Hkwlh fcNk nsuk pkfg,A 
ftlls izfrfnu lQkbZ ds le; esa cpr gksrh gSA

nM+os ds vUnj ,oa ckgj ihus ds fy, 24 ?kaVs lkQ ikuh 
dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

izfrfnu nM+oksa ls vaMksa dks gVk nsuk pkfg,A

vkgkj ds :i ,tksyk f[kykus ls eqfxZ;ksa dk fodkl rsth ls 
gksrk gSA

iSjksa dk Vs<+k gksuk & foVkfeu dh deh

v.Ms ds fNyds dk iryk gksuk & dSfYl;e] QkLQksjl ,oa 
foVkfeu Mh dh deh

Mk;fj;k & laØfer vkgkj

dyxh dk uhyk gksuk & ikuh dh deh

;g iz;ksx ckjkcadh ,oa jk;cjsyh ds gtkjksa d`"kdksa ds lkFk 
2009-2013 rd lQyrkiwoZd fd;k x;kA vkjaHk esa izfr d`"kd 
250 eqxhZ ds pwts izfr ekg fn;s x;s ,oa d`"kdksa ls 5 izfr :i;s 
pwtk ewY; izkIr dj mUgha ds uke ls cSad esa tek fd;k x;k 
ftlls ifj;kstuk lekiu ds i'pkr d`"kd cSad ls iSls 
fudkydj pwts [kjhn dj eqxhZ ikyu dks tkjh j[k ldsaA eqfxZ;ksa 
dks vkgkj ds :i esa ,tksyk f[kyk;k x;k ftlls 3 ekg esa eqxhZ 
,oa eqxkZsa dk otu 1.5-2.0 fdyksxzke gks x;kA ifj;kstuk 'kq: 
gksus ds rhu ekg i'pkr izfr d`"kd 20-40,000 :i;s izfr ekg 
vk; izkIr gksus yxhA ?kjsyw eqxhZ ikyu dks ve:n ds ckx ,oa 
dsys ds [ksr ls lefUor dj d`"kdksa dh vk; 75,000 :i;s izfr 
ekg rd lQyrkiwoZd dh tk ldhA

l

l

l

l

l

l

l

l

?kjsyw eqfxZ;ksa esa chekjh ds y{k.k ,oa dkjd

?kjsyw eqxhZ ikyu ds lQyrk dh dgkuh
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Ikjkthuh rduhd ls Qy o`{kksa esa lq/kkj
Lokfr dqekjh ] lqHkk"k paæ ;kno ] ekulh jk; 'kekZ ,oa euh"k feJk1 2 3 4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

Hkkjr ckxokuh ds {ks= esa mnh;eku ns'k gSA Hkkjr fo'o dk 
nwljk lcls cM+k Qy ,oa lCth mRiknd ns'k gSA orZeku le; esa 
iSnk gksus okys 150 fefy;u Vu ckxokuh ds mRiknu dks o"kZ 
2020 rd 360 fefy;u Vu rd fd;s tkus ds y{; ij 
lkoèkkuhiwoZd fopkj djus ds lkFk&lkFk ckxokuh {ks= esa 
tSoizkS|ksfxdh ds vusd lkèkuksa dh Hkh vko';drk gksxhA Hkkjr 
ds miks".k tyok;q {ks=ksa esa vke] iihrk] yhph] ve:n] vk¡oyk 
,oa csy tSls vusd egRoiw.kZ Qyksa ds vykok dqN vfr'kksf"kr 
Qyksa dh Hkh lQyrkiwoZd iSnkokj dh th jgh gSA fdUrq bu Qyksa 
dh iSnkokj larks"ktud ugha gSA

bu Qyksa ds izlkfjr djus okys esa xq.koÙkk;qä jksi.k 
lkexzh dk vHkko] egÙoiw.kZ Qlyksa ds tuuæO;ksa ds fo'ks"khdj.k 
,oa çys[khdj.k dh deh gS rFkk eq[; dhV ,oa O;kfèk;ksa ls cpko 
vkSj rqM+kbZ mijkUr gksus okyh {kfr dqN ckèkk,¡ lkeus vkrh gSaA 
egÙoiw.kZ Qy tuuæO;ksa dk vkf.od fo'ks"khdj.k ,oa vkf.od 
lgk;d çtuu] fo'ks"k Qy fdLeksa dk tu xq.ku lw{e çoèkZu ds 
}kjk vkSj tSfod vkSj vtSfod ruko çfrjksèkh ijkthuh Qlyksa 
dk fodkl tSo çkS|ksfxdh }kjk gh laHko gSA 

vU; vuqla/kku fo"k;ksa dh vis{kkd`r] tSo çkS|ksfxdh 'kksèk 
Hkk-d`-vuq-i-&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ ds fy, 
u;k gSA dqN egÙoiw.kZ Qy Qlyksa dks d`f=e ifjos'kh; iqutZuu 
ds ekè;e ls fodflr djus ds ç;kl fd;s x;s gSaA lkFk gh Mh-
,u-,- fQaxj fçafVax ds }kjk tuuæO;ksa ds fo'ks"khdj.k dk Hkh 
ç;kl fd;k x;k gSA laLFkku fjax LikWV ,oa i.kZ dqapu fo"kk.kq 
çfrjksèkh ijkthuh iihrk ds fodkl ds {ks= esa dk;Z dj jgk gSA 
Hkfo"; esa Qy mRiknu ds {ks= esa rsth ls c<+us okyh leL;kvksa 
dk fuokj.k tSoizkS|ksfxdh }kjk fd;k tk ldrk gSA

d`f"k ck;ksVsd vuqiz;kxksa ds vf/kxzg.k ds fy, varjkZ"Vªh; 
lsok ¼vkbZ-,l-,-,-,-½ ds ,d fooj.k ds vuqlkj Hkkjr fo'o 
ds 'kh"kZ nl ijkthuh Qly mRiknd ns'kksa ¼50000 gsDVs;j ls 
vfèkd½ esa ls ,d gSA Hkkjr ds vfrfjä phu] baMksusf'k;k]

ijkthuh Qy

vtZsaVkbuk] czkt+hy] esfDldks ,oa nf{k.k vÝhdk tSls vU; 
fodkl'khy ns'kksa esa ijkthuh Qlyksa dk O;kolk;hdj.k gqvk 
gSA 

vc ;g vkHkkl gks jgk gS fd vkuqokaf'kd vkèkkj ftl ij 
ijaijkxr vkuqokaf'kdh vkèkkfjr gS ;k rks ladqfpr gks jgk gS ;k 
ikjLifjd ckèkkvksa ds dkj.k miyCèk ugha gSA vr% oSdfYid 
j.kuhfr;ksa dh [kkst dh vko';drk gS ftlls Qy vkSj lfCt+;ksa 
dh c<+rh gqbZ ek¡xksa dks iwjk fd;k tk ldsA gky gh esa fjdEchauUV 
Mh-,u-,- us m|ku 'kksèk dks u;k vk;ke çnku fd;k gSA

ijkthuh Qlyksa dh rduhd us Qyksa ds fodkl esa oSf'od 
Lrj ij vR;ar #fpdj gSA gkykafd vejhdk ds gokbZ }kjk 
fufeZr fd;k x;k ijkthuh iihrk ds vfrfjä fdlh vU; Qy 
;k lCt+h dk O;kolk;hdj.k ugha gks ik;k gSA cSaxu] VekVj] iÙkk 
xksHkh] Qwy xksHkh vkfn ijkthuh lfCt+;ksa ij 'kksèk fd;k tk jgk 
gSA eksulSaVks us 4 o"kZ esa iihrk fjax LikWV fo"kk.kq çfrjksèkh 
ijkthuh iihrk fodflr djus dh ?kks"k.kk dh gSA 

dqN O;kolkf;d Qyksa esa fof'k"V dkjdksa tSls tSfod ,oa 
vtSfod ruko çfrjksèkh] iks"k.k xq.koÙkk vkfn ds fy, vkj&Mh-
,u-,- rduhd dk mi;ksx djus dh vko';drk gSA vkuqokaf'kd 
vfHk;af=dh }kjk MsYVk&var%fo"k thu dks csflyl F;wfjatsafll ls 
Qlyksa esa lQyrkiwoZd LFkkukarfjr fd;k x;k gSA ijkthuh cSaxu 
,oa VekVj ykbu dk fodkl ,oa {ks= ijh{k.k Hkk-d`-vuq-i-
&Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] u;h fnYyh }kjk fd;k tk 
pqdk gS ftlesa cgq{ks=h; ijh{k.k vHkh çxfr ij gSA Hkk-d`-vuq-
i-&Hkkjrh; lCt+h vuqla/kku laLFkku] okjk.klh Hkh lerqY; dk;Z 
esa vfxze fLFkfr esa gSA fiNys nks n'kdksa ds 'kksèk us ikSèkksa esa ruko 
ds dkjdksa dks vk.kfod thofoKku }kjk le>us esa lgk;rk dh 
gSA dbZ thu ,oa thu mRiknksa dks igpkuus dh vko';drk gS tks 
ikSèkksa ds fofHkUu ruko tSls lw[kk] yo.krk] de ,oa vfèkd 
rkieku dk vukoj.k djus ds fy, çsfjr dj ldsA gky gh esa] 
ijkthuh VekVj ikSèkksa esa lw[kk] BaM ,oa ruko ds çfr 
çfrjksèkdrk ik;h x;h ftlesa lhch&1 thu Mkyh x;h FkhA 
VekVj esa vtSodh; ruko c<+kus ds fy, vksLeksfVu ,oa d‚M&, 
thu Mkyh tk ldrh gSA igys mit c<+kus ds fy, ijaijkxr 

1 2 3ih,p-Mh- v/;srk] ofj"B 'kks/k v/;srk] dfu"B 'kks/k lgk;d ,oa
4iz/kku oSKkfud
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çtuu fofèk dk mi;ksx gksrk Fkk fdUrq Qy ,oa lfCt+;ksa esa iks"kd 
xq.koÙkk c<+kuk laHko ugha FkkA ,d vkSj {ks= gS tgk¡ ;g laHko 
ugha Fkk og gS rqM+kbZ mijkar çcaèkuA Qy ,oa lfCt+;ksa esa rqM+kbZ 
mijkar uqdlku yxHkx 10-30 izfr'kr ik;k tkrk gSA Hkkjrh; 
ifjn`'; esa vejkaFkl ls fudkyh x;h ,ek&1 thu dk ikSèkksa esa 
vkuqokaf'kdh; LFkkukarj.k ,oa thu dh vfHkO;fä ,d lQyrk 
xkFkk gSA VekVj ,oa dqN vU; Qyksa esa ijkthuh rduhd }kjk 
idus ds nj dks èkhek fd;k tk jgk gS rkfd budh HkaMkj.k {kerk 
c<+k;h tk ldsA Hkk-d`-vuq-i-&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
y[kuÅ esa iihrs ,oa ve:n esa lQyrkiwoZd thu Mkyh x;h 
,oa bu thuksa dh vfHkO;fä dks ih-lh-vkj- }kjk ekik Hkh x;kA 
iihrs esa fjax LikWV fo"kk.kq O;kfèk ,oa ve:n esa mdBk jksx ds 
fu;a=.k ds fy, ijkthuh rduhd ij 'kksèk dk;Z py jgk gSA

ijkthuh rduhd esa lcls igys ,d thu dks ikSèkksa] 
fo"kk.kq] lw{ethoksa ls fudkyrs gSa vkSj fQj mls ikSèkksa esa Mkyrs gSaA 
blds fy, thu Mkyus dh rduhd ,oa lw{e çoèkZu rduhd dk 
gksuk csgn vko';d gSA ikSèkksa esa thu Mkyus ds fy, ;k rks 
,xzkscsDVsfj;e uked thok.kq dk mi;ksx djrs gSa ;k fQj thu 
xu ds ekè;e ls d.k o"kkZ djrs gSaA ekbØksbatsD'ku] 
,ysDVªksiksjs'ku vFkok bu IykaVk fofèk;ksa dk ç;ksx de gh fd;k 
tkrk gSA vkerkSj ij] tSodh; ruko tSls dhV] fo"kk.kq] dod 
,oa thok.kq tfur chekfj;ksa ds fy, vFkok vtSodh; ruko tSls 
lw[kk] BaM] fgehdj.k] yo.krk] vkstksu ,oa l?ku çdk'k ds çfr 
çfrjksèkdrk ds fy, ijkthuh rduhd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
blds vfrfjä] Qly mRiknu] xq.koÙkk ,oa iks"kdrk lqèkkj esa 
Hkh ijkthuh rduhd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

,xzkscsDVsfj;e VîwesQsf'k;Ul ds ekè;e ls xl] 
,uihVh&II] uksikfyu flaFkst+ thu ls lsc esa lQyrkiwoZd 
ifjorZu fd;k tk pqdk gSA fuEufyf[kr thu dk lsc esa 
lqxerkiwoZd ,dhdj.k iwjk fd;k tk pqdk gSA

csflyl F;wfjatsafll ls ØkbZ, 1 dks dhVksa ds ykokZ ds 
fo:) çfrjksèk mRiUu djus ds fy,A

vkbZihVh thu] vkbZlhih O;ä djus okyk lkbVksdkbfuu 
tSo la'ys"k.k ekxZ dk igyk ,atkbe gSA

fofHkUu Qyksa esa ijkthuh rduhd dk orZeku ifjn`';

lsc

l

l

l ,,y,l ¼,flVksySDVsV flaFkst+ thu½ dks [kjirokj uk'kdksa 
esa çfrjksèk mRiUu djus ds fy,A

uk'kikrh esa ,uihVh&II ,oa xl thu dh lgk;rk ls 
yxHkx 42 izfr'kr rd la:fir ,DlIykaV dk ifjofrZr 
dfydkvksa esa :ikarj.k fd;k x;kA ̂ dkaÝsal*] ̂ Mks,os Mq dkWfel^ 
,oa ^ikls d`lkus* çtkfr;k¡ lQyrkiwoZd ifjofrZr ,oa 
n'kkuqdwfyr dh tk pqdh gSaA fDoUl ds ewyo`Ur cukus esa Hkh 
lQyrk izkIr gqbZ gSA

,xzkscsDVsfj;e dh eè;Lrk ds }kjk ihihoh&lhih dk [kqckuh 
esa :ikarj.k fd;k x;k gS ftldh LØhfuax xSl vfHkjatu vkSj 
ihlhvkj dh lgk;rk ls dh x;hA

bVyh esa psjh dk ifjorZu fd;k tk pqdk gSA foêksfjvk psjh 
vkSj ^dkWYV* ewyo`Ur ds dkf;d Årdksa dk iqutZuu] ijkthuh 
psjh cukus esa mi;ksx gqvk gSA :l ds oSKkfudksa us ijkthuh [kêh 
psjh esa mPp rhozrk 50-60 izfr'kr ds lkFk ,uihVh&II] vkSj 
uksikfyu dh mPp xfrfofèk dks çkIr fd;k gSA

,xzkscsDVsfj;e VîwesQsf'k;Ul ds }kjk vkMw esa :ikarj.k dk 
ç;ksx çxfr ij gSA ifjorZu dkjdksa ds iqutZuu dh ckèkkvksa dks 
,xzkscsDVsfj;e VîwesQsf'k;Ul ls rus ds mÙkifjorZdksa dk mi;ksx 
dj nwj fd;k x;k gS] ih-lh-vkj- vkSj xSl dh lgk;rk ls 
ebØksçkstsDVkby eè;Lrk ifjorZu dh iq"Vh dh x;h gSA

vkyw cq[kkjk esa ,xzkscsDVsfj;e VîwesQsf'k;Ul dk ç;ksx dj 
lQyrk iwoZd ,dhdj.k ,oa jpukRed vfHkO;fä LFkkfir dh 
tk pqdh gSA ,xzkscsDVsfj;e ls çwul MksesfLVdl ds ihihoh fo"kk.kq 
dks dksV çksVhu thu ds lkFk ifjofrZr fd;k x;k gSA

v[kjksV esa ,xzkscsDVsfj;e }kjk dkf;d Hkzw.k ifjorZu fd;k 
x;k gSA v[kjksV ds thukse esa ,uihVh&II ,oa ØkbZ ,&1 çksVhu 
ds ,dhdj.k dh iqf"V lkmFkuZ CykWV }kjk dh x;h gSA

uk'kikrh 

[kqckuh 

psjh 

vkMw

vkyw cq[kkjk 

v[kjksV
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vke 

vaxwj

flVªl

vke ds Hkz.kksa esa ,xzkscsDVsfj;e laØe.k }kjk ijkthuh vke 
cuk;k x;kA xl thu vfHkO;ä djus okys dSukekbZlhu 
çfrjksèkh vke Hkwz.k fodflr fd;s x, gS ijarq xSj dk;kZRed tM+ 
jpuk ds dkj.k budk n'kkuqdwyu vlQy jgkA

eqfyal ,oa lg;ksfx;ksa us 1990 esa igys ijkthuh vaxwj dk 
ewyo`Ur rS;kj fd;k] ftldh iqf"V xl] ,uihVh&II ,oa lkmFkuZ 
CykV ls dh x;hA blds ckn vaxwj esa fuEufyf[kr vkuqoaf'kd 
cnyko lQyrkiwoZd fd;s x;sA

thlh,e fo"kk.kq çfrjksèkh vaxwj fodflr djus ds fy, 
,xzkscsDVsfj;e dh lgk;rk ls thlh,eoh&lhih thu dks vaxwj ds 
thukse esa lfEefyr fd;k x;k ftldh iqf"V ,ykbtk ,oa osLVuZ 
CykV ls dh x;hA

,xzkscsDVsfj;e VîwesQsf'k;Ul }kjk vaxwj esa th,Q,yoh& 
lhih thu dh lQyrkiwoZd ,dhdj.k ,oa vfHkO;fä dh x;hA

flVªl esa ifjorZu ihbZth dh lgk;rk ls Mk;jsDV Mh-,u-
,- LFkkukarj.k }kjk fd;k x;kA onÊ vkSj lg;ksfx;ksa us 1990 
esa ,uihVh&II vfHkO;ä djus okys tM+;qä ijkthuh flVªl ds 
ikSèks cuk;sA lhVhoh&lhih thu dk flVªl esa lQyrkiwoZd 
,dhdj.k dj ds ijkthuh ikSèks rS;kj fd;s tk pqds gSA dksck;k'kh 
,oa lg;ksfx;ksa us 1196 esa ,pbZth,Q vfHkO;ä djus okys 
VªkbQksfy,V vkjsat ds ijkthuh ikSèks cuk;sA flVªl esa fdLe

vkèkkfjr iqutZuu ,oa thu LFkkukarj.k dh çfØ;k dh 
vko';drk gSA

ve:n esa ifjorZu dh çfØ;k ds ekudhdj.k ds ç;kl 
fd;s tk jgs gSA fc'okl ,oa lg;ksfx;ksa us 2007 esa ijkthuh 
rduhd ls ve:n esa BaM lgu'khyrk c<+kus dh vko';drk 
trkbZA dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ esa paæk ,oa 
lg;ksfx;ksa us ,xzkscsDVsfj;e VîwesQsf'k;Ul }kjk ve:n ds 
çjksgksa esa vkuqokaf'kd ifjorZu dh rduhd fodflr dhA thu 
xu ls VaxLVu ekbØksçkstsDVkby d.k o"kkZ dj ifjorZu dh 
n{krk dks c<+k;k x;kA

iihrs esa ijkthuh 'kksèk dh 'kq:vkr iSax ,oa lSuQksMZ us 
1988 esa iÙkh esa ,xzkscsDVsfj;e ds laØe.k }kjk LFkk;h ifjofrZr 
dSykbZ cukdj dhA 1990 esa fQp ,oa lg;ksfx;ksa us 
ck;ksfyfLVDl dk ç;ksx dj igyk ijkthuh iihrs dk ikSèkk rS;kj 
fd;kA ihvkj,loh & lhih thu dk bLrseky dj ds iihrk fjax 
Li‚V fo"kk.kq çfrjksèkh ijkthuh ikSèks cuk;s x,A dkf;d Hkzw.k ,oa 
H:.kksn~Hkoh dSyl ij d.k o"kkZ }kjk ckj] xl ,oa ,uihVh&II 
thu vfHkO;ä djus okys ijkthuh iihrs ds ikSèks cuk;s 
x, ¼dkczsjk&ikWUl ,oa lg;ksxh] 1995½A dkczsjk&ikWUl ,oa 
lg;ksfx;ksa us 1995 esa ,xzkscsDVsfj;e jkbt+ksthal }kjk 
vkuqokaf'kd ifjorZu dj ijkthuh iihrs ds ikSèks cuk;sA orZeku 
le; esa dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ esa iihrk fjax 
LikWV fo"kk.kq ,oa i.kZ dqapu fo"kk.kq çfrjksèkh ijkthuh iihrs ds 
ikSèks cukus dk 'kks/k fd;k tk jgk gSA

ve:n 

iihrk 

ftl ns'k dks viuh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds xkSjo dk vuqHko ugha gS] og mUur ugha gks ldrkA
µMkW- jktsaæ çlkn
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vke Hkkjr dk lokZf/kd egRoiw.kZ Qy gSA bls QYkksa ds 
jktk dh laKk Hkh nh x;h gSA cgqr xq.kksa ls laiUu gksrs gq, Hkh 
vke vusd jksxksa ,oa dhVksa ls la?k"kZ djrk jgrk gSA jksxksa ,oa 
dhVksa ds lkFk&lkFk cgqr lkjh nSfgd O;kf/k;k¡ Hkh blesa fo|eku 
gksrh gS tks vke ds Qly dks uqdlku igq¡pkrh gSaA bu chekfj;ksa 
,oa dhVksa dh leL;kvksa ds izca/ku gsrq cgqr lkjs jksxuk'kd ,oa 
dhVuk'kd miyC/k gSa ijUrq nSfgd O;kf/k;ksa dk dqizHkko Qyksa ij 
gksrk jgk gSA vke esa O;kIr nSfgd O;kf/k;ksa ls rkRi;ZZ gS okrkoj.k 
ds izHkko ls vke ds ikS/kksa ,oa Qyksa esa gksus okyk uqdlku ftudk 
/;ku fdlku le; jgrs ugha ns ikrk gSA vke dh izeq[k nSfgd 
O;kf/k;k¡ dk izca/ku fuEukuqlkj fd;k tk ldrk gSA

Qyksa dk QVuk feV~Vh esa ueh ,oa okrkoj.k dh vknZzrk esa 
mrkj&p<+ko ds dkj.k gksrk gSA blesa vke ds Qyksa esa njkjsa vk 
tkrh gSaA dHkh&dHkh Qy QVdj QSy tkrs gSa vkSj blds vanj ls 
rjy inkFkZ ckgj vk tkrs gSaa rFkk QVk gqvk Hkkx Hkwjs jax dk 
gksdj lw[k tkrk gSA buds izca/ku ds fy;s /;ku j[ksa fd tc Qyksa 
dk fodkl gks jgk gks rc gesa le;&le; ij flapkbZ ds izca/k 
,oa feV~Vh esa ueh cuh jgs bldk /;ku nsuk pkfg,A 

;g nSfgd O;kf/k dqN vU; nSfgd O;kf/k;k¡ tSls Liath 
Ård] vkUrfjd Ård {k; dh rjg gh gksrs gSa ftls igpkuuk 
FkksM+k dfBu gksrk gSA blesa vke ds Qy ds cht ds ikl dk xwnk 
'ks"k Qy ds idus ds iwoZ gh vR;f/kd iddj QSy tkrk gS ftlls 
Qy ds Lokn ,oa lqxa/k dk {k; gks tkrk gSA ;g mUgha iztkfr;ksa esa 
vR;f/kd gksrk gS tks mlds fy, lfg".kq gksA vr% blds izca/ku 
gsrq bu iztkfr;ksa dks ml {ks= esa u yxk;s tgk¡ bl O;kf/k dk 
izHkko vf/kd gksA VkWeh ,Vfdu] thy] lsUls'ku vkfn iztkfr;k¡ 
blds fy, lfg".kq gksrh gaSA 

vR;f/kd ueh] vknzZrk] vf/kd o"kkZ] vko';drk ls 
vf/kd flapkbZ rFkk [kjkc iks"kd rRo dh otg ls bl nSfgd 

1. Qyksa dk QVuk

2. tsyh lhM ¼xwnk xyu½

3. lwtu vkuk

fodkj dk tUe gksrk gSA blesa ifRr;ksa ds i`"B Hkkx ij yxHkx 
1-3 feyhehVj ds {ks= esa ikuh lks[kus dh otg ls lwtu vk 
tkrh gS vkSj dqN le; ds ckn mruk Hkkx Hkwjk ,oa dkyk gks 
tkrk gSA blls cpus dk ,d gh mik; gS fd cxhpksa esa 
vko';drk ls vf/kd ty lap; ls cpsa rFkk t:jr iM+us ij 
gh flapkbZ djsaaA

;s Qy ds Åij gksus okys NksVs&NksVs ja/kz gksrs gaS tks FkksM+s 
mHkjs gq, rFkk dkys jax ds Li"V fn[kk;h nsrs gaSA izk;% ;s dPps 
Qyksa esa gh vk tkrs gSaA ijUrq Qyksa ds idus ds mijkUr tc Qyksa 
dk jax ihyk gks tkrk gS rc ;s Li"V :Ik ls fn[kk;h nsus yxrs gSaA 
blds ja/kz izFke pj.k ds dSc uked chekjh tSls gh fn[krs gSaA 
blds izHkko ls cpus ds fy, gesa vke ds QYkksa dks vf/kd le; 
rd ikuh esa Mqcksdj ugha j[kuk pkfg, vkSj u gh vko';drk ls 
vf/kd fMVjtsaV dk iz;ksx djuk pkfg,A 

jsthu dSuky esa Qy ds fNyds ij cgqr lkjs NksVs&NksVs 
dkys /kCcs vk tkrs gSaA ;s fn[kus esa e`r dksf'kdkvksa dh rjg gksrs 
gSa rFkk Qy ds fNyds gVkus ij xwns esa cgqr lkjh dkys /kkxs dh 
rjg lajpuk fn[kk;h iM+rh gSA blds y{k.k tc vke dk ekSle 
lekIr gksus dks vkrk gS rHkh fn[kk;h nsrs gSaA bl O;kf/k dh otg 
ls Qyksa dks vR;f/kd uqdlku igq¡prk gS vkSj Qy Hkh [kkus ;ksX; 
ugha jg tkrs gSaA blls cpko gsrq Qy dh rqM+kbZ le; ls gh dh 
tkuh pkfg,A

tsyh lhM~l dh gh Hkkafr var ruk xqgk ds izdksi esa Hkh xwnk 
fi?kyk gqvk fn[kk;h nsrk gSA ijUrq blesa Qy ds Åijh Hkkx esa 
MaBy ds ikl ,d xgjk Hkwjk ,oa dkys jax dk ?ksjk cu tkrk gSA 
mlh {ks= esa Qy ds xwns esa Hkh /kkxs dh rjg lajpuk fy;s gq, lw[k 
tkrk gS vkSj izk;% bldh otg ls Qy le; ls iwoZ gh idus ds 
leku gks tkrk gS rFkk rjy inkFkksZa dk laogu Hkh ckf/kr gksrk gSS 
ftlds dkj.k FkksM+k Hkh gok pyus ij ;s fxj tkrs gSaA ;g nSfgd 
O;kf/k dqN iztkfr;ksa dh ifRr;ksa esa vf/kd ukbVªkstu ds lap;u] 
dSfYl;e dh deh rFkk ue tyok;q ds dkj.k gksrh gSA bl O;kf/k 

4. ja/kzksa dk cM+k gksdj ckgj dh vksj mHkjuk 

5. ?kuh ufydk;sa cuuk

6. var ruk xqgk 

vke esa nSfgd O;kf/k;k¡ ,oa izca/ku
1'kSysUnz jktu ] oh-ds- flag ] jes'k dqekj flag ] iz.ko dqekj feJk ] dqekj vkfnR;2 3 4 5 6,oa oSHko JhokLro  

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1 2 3]4] 6funs'kd] iz/kku oSKkfud] lgk;d
5'kks/k lgk;d] ifj;kstuk 
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ls cpus dk lcls vPNk mik; gS fd Qyksa dks iw.kZ:Ik ls idus ds 
iwoZ gh rksM+ ysuh pkfg, vkSj blls izHkkfor Qyksa dks Nk¡Vdj 
vyx dj nsuk pkfg,A dsuflaxVu uked iztkfr bl O;kf/k ds 
fy, lfg".kq gSA 

Qyksa dk /kwi esa tyus dk lcls cM+k dkj.k gS ikS/kksa dh 
vko';drk ls vf/kd N¡VkbZ dj nsuk ftlls rst /kwi dk lh/kk 
izHkko fujarj Vgfu;ksa] iRrksa ,oa Qyksa ds Åij iM+rk gS ftlds 
dkj.k ifRr;ksa ,oa 'kk[kkvksa ij FkksM+s lwtu tSls y{k.k fn[kk;h 
nsrs gSa rFkk Qy dk tks Hkkx lw;Z dh rjQ iM+rk gS] mldk jax 
dkyk ,oa tyus ds leku cnjax gks tkrk gSA Qyksa ds cnjax gksus 
ls dhVkas ,oa dodksa laca/kh dkjdksa dk izdksi Hkh c<+ tkrk gS 
ftlls Qy lM+dj fxj tkrs gSaA blds izca/ku gsrq gesa 
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, & ikS/kksa dh N¡VkbZ lgh 
le; rFkk lgh rjhds ls gksuh pkfg,] lw{e iks"kd rRoksa ,oa 
flapkbZ izca/k dk /;ku gksuk pkfg, ;fn vf/kd N¡VkbZ dh 
vko';drk gks rks N¡VkbZ ds ckn feV~Vh ;k lQsn jax ls lacaf/kr 
inkFkksZa dk ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA vke ds ikS/kksa dk 
jksi.k iwoZ&if'pe fn'kk dh rjQ ls gksuh pkfg,A

vke esa xqEek jksx tSfod ,oa vtSfod nksuksa dh Js.kh esa 
vkrk gS vFkkZr ;g nSfgd O;kf/k ds lkFk&lkFk ,d jksx Hkh gS 
ftlls vke ds Qyr esa dkQh izHkko iM+rk gSA ;g nks izdkj dk 
gksrk gSµokuLifrd ,oa iq"ih;A okuLifrd xqEek vf/kdrj NksVs 
ikS/kksa esa ikS/k ?kj esa gh gks tkrs gSaA blesa ikS/kksa dk ruk FkksM+k 
lwtdj eksVk gks tkrk gS rFkk ifRr;k¡ Hkh NksVh ,oa iryh gksdj 
xqPNs esa cny tkrh gSa ftlls ikS/kksa dk f'k[kj Hkkx lw[kdj fxj 
tkrh gSaA iq"ih; xqEek esa ckSj dh dfy;k¡ NksVh gksus dh otg ;s 
ckSj uiqald Qwyksa dk ,d xqPNk cu tkrk gSA blesa dHkh&dHkh 
vke ds ckSj yacs vkSj de ?kus gks tkrs gS rFkk ckSj vf/kd Hkkjh 
rFkk xqPNksa esa ifjofrZr gks tkrs gSa ftuesa Qy ugha yxrsA vke esa 
xqEek dh otg ls dhV ¼,dsfj;k eSfXuQsjk½ vkSj dod 
¼¶;wtsfj;e eksfuyhQkehZ½ dk izdksi Hkh c<+ tkrk gSA budk 
izdksi rc c<+rk gS tc vf/kdre rkieku ¼21-27 fMxzh 
lsaVhxzsM½ rFkk U;wure rkieku ¼8 fMxzh lsaVhxzsM½ ds lkFk vknZzrk 
85 izfr'kr gksrh gSA blds izca/ku gsrq izHkkfor rus] ifRr;ksa ,oa 

7. /kwi rkezrk

8. vke dh xqEek jksx

Qyksa dks 'kq:vkr esa gh dkV dj vyx dj nsrs gSa rFkk 
le;&le; ij ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVkW'k] ftad vkSj cksjkWu 
tSls iks"kd rRoksa dk iz;ksx djrs jgus ls Hkh bldk izHkko de gks 
tkrk gSA iq"ih; xqEek ls cpus ds fy;s dqN fQukfyd rRo 
tSls&dSVdkWy] lkbuSfed ,flM] VSfud ,flM vkfn dk fNM+dko 
vDVwcj ds izFke lIrkg esa gh dj nsuh pkfg, rFkk ,u-,-,-
¼usIFkkfyu ,flfVd ,flM½ 200 ih- ih- ,e- dk IySuksfQDl ds 
lkFk vDVwcj ,oa tuojh&Qjojh esa fNM+dko djuk pkfg,A 

vke dh Qly esa ;g ,d xaHkhj leL;k gSA izk;% ns[kk 
x;k gS fd izFke o"kZ ds nkSjku vke esa vf/kd Qyr jgrh gS rFkk 
mlds rqjaRk ckn ds o"kZ esa Qyksa dh la[;k de gks tkrh gSA 
vkerkSj ij tc vke ds isM+ksa esa Qy yxs gksrs gSa rks uUgha dfy;k¡ 
ugha fudyrh ijUrq rqM+kbZ mijkUr cgqr lkjh u;h ifRr;k¡ ,oa 
dfydk;sa fudyrh gSa vkSj vkus okys o"kZ esa iq"Ik ugha fudyrs 
D;ksafd ml nkSjku okuLifrd o`f) vkSj u;h dfydk dk tUe 
gksrk gSA okrkoj.kh; dkjdksa ds vykok vke ds ikS/kksa esa 
dkcksZgkbMªsV ,oa ukbVªkstu dk vuqikr rFkk gkeksZUl dh 
vfu;ferrk Hkh blds izeq[k dkj.k gSaA mRrj Hkkjr dh n'kgjh] 
yaxM+k] pkSlk bR;kfn cgqr lkjh egRoiw.kZ iztkfr;k¡ bl O;kf/k ls 
izHkkfor gaSA blds izca/ku gsrq flracj esa iSDyksC;wVªktkWy dk ¼ih- 
ih- 333½@4 xzke izfr ikS/k ds fglkc ls fNM+dko djus ls 
okuLifrd o`f) ,oa u;s iq"i tYnh ls vk tkrs gSaA rqM+kbZ ds 
mijkUr ikS/ks dh N¡VkbZ dj nsus ls Hkh okuLifrd ,oa iztuu 
fodkl ds chp larqyu cuk jgrk gSA Leftax Hkh bldk ,d 
dkj.k gS tks ?kjksa ,oa dkj[kkuksa ls fudyus okys /kq,¡ ls gksrk gSA 
bl dkj.k csekSle Qwy vk tkrs gSa blds fy, gesa bZFkjy dks 
iz;ksx esa ykuk pkfg,A izo/kZu rduhd }kjk iqjkus ikS/kksa dk 
th.kksZ)kj Hkh vfu;fer Qyu dks fu;fer esa ifjofrZr dj 
ldrs gSaA 

Qyksa ds de yxus ,oa fxjus ds izeq[k dkj.k gSa vPNs 
ijkx.k dk u gksuk] xHkkZ'k; dh xzkg~;rk de gksuk] lEiw.kZ iq"Ik 
dk [kjkc gks tkuk] ijkxd.k dk fu;fer LFkkukarj.k u gks 
ikuk] Lovfu"ksP;rk ¼lsYQ budEiSfVfcfyVh½ rFkk iks"k.k dh 
deh gksus ls Hkh Qy fxjrs gSaA Qyksa ds vkus ds le; ;k muds 

9. vfu;fer Qyu ;k f}o"khZ; Qyu 

10. Qyksa dk de yxuk ,oa fxjuk 
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fodkl ds le; lw[ks dk vlj ,oa fu;fer flapkbZ dk ugha gksuk 
Hkh Qyksa ds u yxus ds dkj.k gSa tcfd rst gok ,oa vksyko`f"V] 
chekfj;ksaa ¼pw.khZ QQw¡n rFkk ,UFkszDukst½ dk vf/kd vlj rFkk 
dhVksa dk izdksi ¼Hkquxk ,oa xqft;k½ Hkh Qyksa ds fxjus dk dkj.k 
curs gSaA blds izHkko ls eqfDr ikus ds fy, Qy yxus ,oa 
fodkl ds le; fu;fer flapkbZ] fodkl fu;a=d gkeksZUl 
¼2, 4&Mh- ,oa th- ,- ½ dk fNM+dko] ,u-,- ,- 200 ih- ih- 
,e- dk fNM+dko djus ls mHk;fyaxh iq"iu dh vf/kdrk gksrh gS 
vkSj Qyksa ds mRiknu esa Hkh o`f) gksrh gSA mfpr le; ij dhVksa 
,oa jksxksa dk izca/ku Hkh djuk pkfg,A 

blls xzLr Qyksa dk vxzHkkx dkyk ,oa dBksj gks tkrk gS 
rFkk Åijh fgLlk ihyk iM+ tkrk gSA izHkkfor Qyksa dh o`f) :d 
tkrh gS rFkk ,fFkyhu xSl ds dkj.k Ård dksey gksdj idus ls 
yxrs gSaA Qy v/kZ idk gqvk gh ifjiDo gks tkrk gS vkSj 
rRi'pkr var% Hkkx xgjk Hkwjk gks tkrk gS rFkk ,d Hkwjs jax dk 
xksan dh rjg rjy inkFkZ cw¡n&cw¡n dj ckgj vkrk gSA ifj.kke& 
Lo:Ik Qy fxj tkrs gSaA ;s jksx bZaV ds HkV~Bksa dh fpefu;ksa ls 
fudyus okys /kq,¡ ,oa dqN xSlsa tSls & dkcZu MkbZvkWDlkbM] 
dkcZu eksuksvkWDlkbM] lYQj MkbZvkWDlkbM vkSj ,fFkfyu ds 
dkj.k gksrs gSaA n'kgjh iztkfr esa bldk vlj vf/kd ik;k tkrk 
gSA gok ds #[k ds vuqlkj nks fdyksehVj rd Qy ds izHkkfor 
gksus dh laHkkouk jgrh gSA blds fu;a=.k gsrq lcls vPNk mik; 
;g gS fd bZaV HkV~Bksa dks vke ds ckx ls 2 fdyksehVj ;k mlls 
vf/kd nwj j[kuk pkfg,A fpefu;ksa dh Å¡pkbZ 80 QqV ls vf/kd 
j[kus rFkk e/; ebZ rd bZaV HkV~Bk u pyus ls blds izHkko dks 
de dj ldrs gSaA Qwy vkus ls igys] Qwy vkus ds le; ,oa 
Qy yxus ds le; cksjsDl ¼0.6 izfr'kr½ ,oa dkfLVd lksMk 
¼0.8 izfr'kr½ dk fNM+dko djuk pkfg,A bldk y{k.k fn[kk;h 
nsrs gh fcuk foyEc fd;s cksjsDl dk 10 xzke izfr yhVj ikuh dh 
nj ls ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

vke ds xwns esa FkksM+k [kêkiu fy;s gq, FkksM+k lw[ks gq, Liat 
dh rjg lajpuk fn[kk;h nsrh gS tks [kkus ;ksX; Hkh ugha gksrh] bls 
gh Liath Ård dgrs gSaA lkekU;r% vPNs Qyksa ds dVus ij Hkh 
;s Liath tSlh lajpuk xwnksa esa fn[k tkrh gSA bldh otg ls Qy 
vPNs ls id Hkh ugha ikrs vkSj muls ,d vthc lh nqxZU/k vkrh 

3

12. vke dk dkyk fljk ;k dks,fy;k jksx

12. Liath Ård 

gSA bldk izdksi c<+us dk dkj.k rkieku dk vf/kd gksuk] Qy 
dks idkus okys ,Utkbe dh fuf"Ø;rk] ukbVªkstu dh vf/kdrk] 
dSfYl;e dh deh gksuk] feV~Vh dk rkieku vf/kd gksuk rFkk 
Qy rqM+kbZ mijkUr rst /kwi dk yxuk gSA

tgk¡ vYQkalksa] vksywj rFkk rksrkiqjh tSlh iztkfr;k¡ bl 
jksx ds fy, lfg".kq gS ogha vdkZ iquhr iztkfr blds fy, jksx 
jks/kh Hkh gksrk gSA blls cpko gsrq Qyksa dk rhu&pkSFkkbZ ifjiDo 
voLFkk esa rqM+kbZ dj nsuh pkfg,A dSfYl;e ;qDr jklk;fud 
[kkn tSls dSfYl;e veksfu;e ukbVªsV dk fNM+dko djuk pkfg, 
rFkk rkieku fu;a=.k gsrq efYpax dk iz;ksx djuk pkfg,A

>qedk jksx izk;% Ik;kZIr ijkx.k djus okys dhVksa dh 
vuqifLFkfr ds lkFk&lkFk iq"ihdj.k ds oDr dhVuk'kd dk 
vfu;fer fNM+dko] d`f=e ik;jsFkzksbM~l dk fNM+dko ,oa iq"iu 
ds le; vPNs ekSle dk u gksus ds dkj.k gksrk gSA blds Qy 
,d xqPNs esa ckSj ds 'kh"kZ Nksj ij 2-3 lIrkg rd c<+rs jgrs gSaA 
bl rjg ds Qyksa dk vkdkj flQZ eVj ds nkus ;k mlls FkksM+s 
cM+s ;k fVdksjk dh fLFkfr esa gksrs gaS rHkh ls mudk fodkl :d 
tkrk gS rFkk Qy yxus ds eghus Hkj ckn gh fxj tkrs gSaaA blds 
funku gsrq loZizFke gesa /;ku nsuk gksxk fd iq"iu ds le; fdlh 
Hkh dhVuk'kd dk fNM+dko djus ls cpsaA iqjkus ckxksa esa dqN 
'kk[kkvksa esa ijkfxr fdLeksa dk f'k[kj jksi.k djuk pkfg,A lcls 
vko';d mik; ;g gS fd iq"iu ds le; ijkx.k dks c<+kus gsrq 
cxhps esa e/kqefD[k;ksa ds NRrksa dks c<+krs gS ;k rks e/kqeD[kh ikyu 
ckDl dks iz;ksx esa ykrs gSaA 

izHkkfor o`{kksa dh ifRr;ksa ds 'kh"kZ ,oa fdukjksa ij yky bZaV 
ds jax ds /kCcs fn[kk;h nsrs gaS blls yxrk gS fd ifRr;k¡ >qyl 
x;h gSaA blesa ifRr;k¡ fxj tkrh gSa ftlls ikS/kksa dk fodkl Hkh 
ckf/kr gksrk gS vkSj mit Hkh de gks tkrh gSA u;h ifRr;k¡ blds 
izdksi ls nwj jgrh gSaA bldk vf/kd izHkko 'khr _rq esa gksrk gSA 
;g jksx lkekU;r% feêh esa iksVSf'k;e dh deh ,oa DyksjkbM dh 
vf/kdrk ds dkj.k gksrk gS ftlls nwj ls gh isM+ksa ij bldk izHkko 
fn[kk;h nsrk gSA bldk izdksi ogha vf/kd gksrk gS tgk¡ {kkjh; 
feV~Vh gks] [kkjs ikuh ls flapkbZ gksrh gks ;k feV~Vh esa iksVkW'k dh 
deh dks nwj djus ds fy, iksVkW'k moZjd dk iz;ksx gksrk gksA 
blds fuokj.k gsrq iqjkus fxjs gq, iRrksa dks bdV~Bk dj tyk nsuk 

13. vke ds Qyksa dk xqPNu ;k >qedk 

14. ifRr;ksa dk >qyluk 
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pkfg,A DyksjkbM ckgqY; Hkwfe esa vke ds ckx ugha yxkuk 
pkfg,A [kkjk ikuh] ftlesa DyksjkbM dh cgqYkrk gks] flapkbZ gsrq 
iz;ksx ugha djuk pkfg,A iksVSf'k;e DyksjkbM dh txg 5 
izfr'kr iksVSf'k;e lYQsV dk fNM+dko mlh le; djsa tc ikS/kksa 
ij u;h ifRr;k¡ vk jgh gksaA dHkh&dHkh 0.1 izfr'kr esykfFkvkWu 
dk fNM+dko Hkh izHkkoh gksrk gSA 

 

Qyksa dk vkarfjd Ård {k; lkekU;r% cksjkWu dh deh ls 
gksrk gSA bldk izdksi gYdh cyqbZ feêh esa jksfir fd;s tkus okys 
ckxksa esa fo'ks"k :Ik ls gksrk gSA blesa Qyksa dk fupyk Hkkx xgjs 

15. Qyksa dk vkarfjd Ård {k;

Hkwjs jax dk fn[kus yxrk gSA bldk izdksi tc vf/kd gks tkrk gS 
rks Qy dk iwjk fupyk fgLlk dkyk gksdj lM+us yxrk gS rFkk 
Qy yacor :Ik ls QV tkrk gS ftlls vUnj rd cht fn[kk;h 
nsus yxrk gSA bl nSfgd O;kf/k dk izdksi vke dh n'kgjh] ckWEcs 
xzhu rFkk pkSlk fdLeksa esa vf/kd fn[kk;h nsrk gS ijUrq yaxM+k 
fdLe esa bldk izHkko de ns[kk x;k gSA blds fuokj.k gsrq cksjkWu 
dk fNM+dko vfuok;Z gSA vDVwcj ds ekg esa iq"iu ds le; gh 
cksjsDl 500 xzke izfr isM+ ds fglkc ls Mkyrs gSaA blds ckn 1 

izfr'kr cksjsDl Qy vkus ds le; nsrs gSaA 10-15 fnu ds 
varjky ij cksjSDl dk 2 ;k 3 fNM+dko dj nsus ek= ls Hkh 
bldk izdksi de fd;k tk ldrk gSA

iratfy
iratfy vR;Ur fojy O;fDr gSaA os izcq) gS cq)] d`".k vkSj thll dh Hkkafr( egkohj] eksgEen vkSj tjFkqL= dh Hkkafr] 

ysfdu ,d <ax ls vyx gSA cq)] egkohj] eksgEen] tjFkqL= & buesa ls fdlh dh n`f"Vdks.k oSKkfud ugha gaSA os egku /keZ izoZrd 
gaS] mUgksaus ekuo&eu vkSj mudh lajpuk dks fcydqy cny fn;k] ysfdu mudh igq¡p oSKkfud ugaha gaSA 

iartfy cq)&iq:"kksa dh nqfu;k ds vkbaLVhu gaSA os vn~Hkqn ?kVuk gaSA 
iartfy lcls cM+s oSKkfud gaS] vartZxr dsA mudh igq¡p ,d oSKkfud eu dh gSA os dksbZ dfo ugha gSaA vkSj bl <ax ls os 

cgqr fojys gaS] D;ksafd tks yksx vartZxr es izos'k djrs gSa os izk;% dfo gh gksrs gSa lnkA tks cfgtZxr es izos'k djrs gaS] vDlj ges'kk 
oSKkfud gksrs gaSA 

iartfy ,d nqyZHk iq"i gSA muds ikl oSKkfud efLr"d gaS] ysfdu mudh ;k=k Hkhrjh gSA blfy, os igys vkSj vfUre opu 
cu x;sA os gh vkjEHk gaS vkSj os gh vUr gSaA ikap gtkj o"kksZ eas dksbZ muls tknk mUur ugha gks ldkA yxrk gS muls tknk mUur 
gqvk gh ugha tk ldrkA os vfUre opu gh jgaasxsA D;ksadh ;g ;g tksM+ vlEHko gSA oSKkfud n`f"Vdks.k j[kuk vkSj vkUrfjd txr 
eas izos'k djuk djhc&djhc vlEHko lEHkkouk gSA os ,d xf.krK] ,d rdZ 'kkL=K dh Hkkafrs ckr djrs gSa vkSj os gSa gsjkDyrq tSls 
jgL;'n'khZA 

muds ,d&,d 'kCn dks le>us dh dksf'k'k djksA ;g dfBu gksxkA ;g dfBu gksxk] D;ksafd mudh 'kCnkoyh rdZ dh] foospu 
dh gS( ij mudks ladsr izse dh vksj eLrh dh vksj] ijekRek dh vksj gSA mudh 'kCnkoyh ml O;fDr dh gS] tks oSKkfud 
iz;ksx'kkyk es dke djrk gS] ysfdu mudh iz;ksx'kkyk vkarfjd vfLrRo dh gSA vr% mudh 'kCnkoyh }kjk Hkzfer u gks vkSj ;g 
vuqHkwfr cuk;s j[kks fd os ijedkO; ds xf.krK gSA os Lo;a ,d fojks/kkHkkl gS] ysfdu os fojks/kkHkklh Hkk"kk gjfxt iz;qDr ugha 
djrsA dj ugha ldrsA os cM+h etcwr rdZlaxr i`"BHkwfe cuk, j[krs gSaA os fo'ys"k.k djrs] ij mudk mís'; la'ys"k.k gaSA os dsoy 
la'ys"k.k djus dks gh fo'ys"k.k djrs gaSA 

rks ges'kk /;ku j[kuk fd /;s; rks gS ije lR; rd igqapuk( dsoy ekxZ gh gS oSKkfudA blfy, ekxZ }kjk fnXHkzfer er 
gksukA

blfy, iratfy us if'peh eu dks cgqr T;knk izHkkfor fd;k gSA iartfy lnSo ,d izHkko cus jgsa] D;ksadh rqe mUgsa vklkuh 
ls le> ldrs gksA ysfdu mUgs le>uk gh i;kZIr ugh gSA

os cqf) ls ckrs djrs gS] ij mudk mís';] mudk y{; ân; gh gSA os pkgrs gSa fd rqe rdZ ds }kjk rdZ ds ikj pys tkvksA 
µvks'kks] iratfy ;ksx&lw=
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ve:n esa ,dhd̀r uk'khdhV izca/ku
xqaMIik  ,oa ih-ds- 'kqDy1 2

ve:n ,d mPp xq.koRrk okyk Qy gS tks izR;sd ekSle 
rFkk gj izdkj dh e`nk esa lQyrkiwoZd mxus dh {kerk rFkk 
mPp foVkfeu lh dh miyCèkrk ds dkj.k Js"B ekuk tkrk gSA 
ve:n dh ckxokuh ls de ykxr esa vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA 
Hkkjr esa ve:n dh ckxokuh yxHkx 204.8 gtkj gsDVs;j Hkwfe 
ij dh tk jgh gS ftlls yxHkx 24623 yk[k Vu mRiknu izkIr 
gksrk gSA vLlh ls vf/kd iztkfr;ksa ds dhVksa vkSj ekbV ds izdksi 
ds dkj.k bldh mRikndrk esa deh gks tkrh gSA ve:n ds izeq[k 
dhV fuEufyf[kr gSaA 

ve:n esa Qy eD[kh lcls vf/kd gkfudkjd dhV gSA  
o"kkZ _rq ds ekSle esa ;g vR;Ur gh gkfudkjd gks tkrh gSA dbZ 
izdkj dh Qy efD[k;k¡ ve:n ds Qy dks gkfu igq¡pkrh gSaA ;s gSa 
cSDVªkslsjk dksjsDVk] cSDVªkslsjk MkjlSfyl ,oa cSDVªkslsjk tksusVkA 
;s cgqHk{kh uk'khdhV ¼Qy eD[kh½ lEiw.kZ ns'k esa O;kid rkSj ij 
ns[kh tkrh gSa vkSj dbZ izdkj ds Qyksa ij iyrh gSaA Qy eD[kh 
vkfFkZd :i ls cgqr egRoiw.kZ gSaA vaMs idrs Qyksa esa fn;s tkrs gSa 
vkSj eSxV xwns dks [kkrs gSaA I;wik tehu ds vUnj curk gSA 
mRrjh Hkkjr esa] vke dh Qly dh rqM+kbZ ds ckn ;s Qy 
efD[k;k¡ ve:n esa yxrh gSa vkSj budh la[;k tqykbZ&vxLr esa 
lcls vf/kd gksrh gSA blds ckn budh la[;k ?kVrh gS vkSj 
eSxV 'khr _rq esa lqlqIrkoLFkk esa pyh tkrh gSaA 

vaMs nsus ds dkj.k ve:n ds Qyksa ij gqbZ {kfr dks cgqr 
NksVs xM~<ksa ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA xzLr LFkku ij Qy 
eqyk;e iM+ tkrs gSaA izHkkfor Qy lM+us yxrs gSa rFkk idus ls 
igys gh fxj tkrs gSaA v.Ms fn;s tkus ds dkj.k cus fNnzksa }kjk 
Qyksa ij dbZ jksx dkjdksa dk laØe.k gks tkrk gSA 

Qy eD[kh ¼cSDVªkslsjk iztkfr;k¡½

izdksi ds y{k.k 

izca/ku

Nky Hk{kh dhV ¼bUMjcys k VVs kª vkfs ul ,oa b- DokMhª ukVs Vs k½

izdksi ds y{k.k

n

n

n

bl uk'khtho ds izdksi dks vkxs c<+us ls jksdus ds fy;s 
xzLr Qyksa dks Qy eD[kh ds eSxV lfgr ,d= dj u"V 
dj nsuk pkfg,A

isM+ ds Fkkyksa dh xqM+kbZ ls lqlqIrkoLFkk esa x;s I;wik Åij 
vk tkrs gSa ,oa izkd`frd 'k=qvksa }kjk u"V dj fn;s tkrs 
gSaA bl izdkj bu uk'khthoksa dh la[;k dks jksdus esa 
lgk;rk feyrh gSA 

ckxksa esa IykbZoqM ds VqdM+ksa ¼5×5 lsaVhehVj½ dks vYdksgy] 
feFkkby ;wthuk¡y ,oa esykfFk;ku ¼6×4×1½ ds vuqikr ds 
?kksy esa nks fnu rd Mqcksdj 10 Vªsi@gsDVs;j dh nj ls 
isM+ksa ij yVdkus ls uj efD[k;k¡ vkdf"kZr gksdj ej tkrh 
gSaA 

;g uk'khtho eq[; ruk vkSj 'kk[kkvksa esa Nsn dj Nky dks 
[kkrk gSA ;g dhV ns'kO;kih gS vkSj cgqr ls Qyksa] Qwyksa ,oa ou 
o`{kksa dks {kfr igq¡pkrk gSA lkekU;r% ;g ve:n ds ckxksa esa ik;k 
tkrk gSA ;g uk'kh dhV lkekU; rkSj ij mu ckxksa esa vf/kd ik;k 
tkrk gS tks misf{kr gksrs gSa vkSj ftudh Bhd ls ns[kHkky ugha dh 
tkrh gSA bl dhV dk izdksi vizSy eghus ls ekFk ¼moth½ 
fudyus ds lkFk izkjEHk gksrk gSA blds fxMkj izjksgksa] 'kk[kkvksa 
,oa eq[; rus esa Nsn djrs gSaA ;s fnu esa bu vkoklh; fNnzksa esa 
jgrs gSa rFkk jkr dks ckgj vkdj Nky dks [kkrs gSaA I;wik eq[; 
rus esa jgrk gSA blds vf/kd izdksi gksus ij isM+ksa dh o`f) #d 
tkrh gS ,oa iq"iu vkSj Qyr izHkkfor gksrh gSA 

blds izdksi dh igpku fxMkj }kjk izjksgksa] 'kk[kkvksa ,oa 
ruksa ij cuk;h x;h vfu;fer lqjaxksa ls gksrh gS tks js'keh tkyksa] 
ftlesa pck;h gqbZ Nky ds VqdM+s vkSj buds ey lfEefyr gksrs 
gSaA buds vkoklh fNnz fo'ks"k dj izjksgksa ,oa 'kk[kkvksa ds tksM+ ij 
ns[ks tk ldrs gSaA u;s izjksg lw[k dj ej tkrs gSa ftlls isM+ 
chekj lk fn[krk gSA

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1 2oSKkfud ,oa ofj"B oSKkfud
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izca/ku

Qy Hksnd vukj frryh ¼M~;wMksfjDl ¼fobjsdksyk½ 
vkblksØsV~l½

n

n

n

n

n

bl uk'khdhV ds izdksi dks jksdus ds fy, ckx dks 
lkQ&lqFkjk vkSj LoLFk j[kuk pkfg,A 

le;&le; ij ckx esa tk dj u;s] lw[ks izjksgksa dh tkap 
djuh pkfg, ftlls 'kh?kz gh bl dhV ds izdksi dk irk 
yx tk;sA 

izdksi ds 'kq:vkr esa gh vkoklh fNnzksa dks lkQ dj muesa 
rkj Mky dj fxMkj dks u"V dj nsuk pkfg,A 

vf/kd izdksi gksus ij lqjaxksa ,oa vkoklh; fNnzksa dks lkQ 
dj :bZ ds Qk;s dks 0.25 ls 0.5 izfr'kr MkbZDyksjokl ds 
?kksy esa fHkaxks dj fNnzksa esa j[k dj] xhyh feV~Vh ls cUn 
dj nsuk pkfg, A

blds fxMkj fcosfj;k cSfl;kuk uked tSfod fu;U=.k 
QQw¡n ls izkd`frd :i ls xzflr gks dj ej tkrs gSaA vr% 
blds tSfod fu;U=.k gsrq fcosfj;k cSfl;kuk dk ruksa ij 
fNM+dko djuk pkfg,A 

vukj frryh ¼M~;wMksfjDl vkblksØsV~l½ vukj dk izeq[k 
uk'khdhV gSA gky gh esa bl dhV dk izdksi mRrj izns'k esa 
ve:n dh iSnkokj okys {ks=ksa vkSj mRrj Hkkjr vkSj nwljs 
LFkkuksa esa c<+rk gqvk ik;k x;k gSA bl uk'khdhV dk izdksi 
ve:n esa cjlkrh vkSj 'khr _rq ds Qlyksa esa gksrk gSA 
cSaxuh&Hkwjh lh eknk frryh] ,d&,d dj pednkj] lQsn 

v.Ms Qwyksa ds dSfyDl vkSj Qyksa ij nsrh gSA fxMkj Qy dks 
Hksnrs gSa vkSj xwns ,oa cht dks [kkdj bls vUnj ls [kks[kyk dj 
nsrs gSaA 

;g etcwr 'kjhj okys piVs] NksVs ckyksa ls <ds gq, yxHkx 
2 lsaVhehVj rd yEcs gksrs gSaA iw.kZ fodflr fxMkj ckgj vkdj 
ckgjh Nsn ds ikl ;k vUnj gh I;wik esa ifjofrZr gks tkrk gSA 
bl dhV ds }kjk Qy [kjkc gks tkrs gSa ftlls gkfu gksrh gSA 
fxMkj ds vUnj ?kqlus vkSj ckgj vkus okys fNnzksa }kjk fofHkUu 
jksxk.kqvksa dk laØe.k Hkh gks tkrk gSA

;g ,d cgqHk{kh dhV gS ftlds fxMkj ve:n ds Qy 
dks gkfu igq¡pkrs gSaA ;g izkFkfed rkSj ij vj.Mh dk 
uk'khdhV gSA ;g ve:n vkSj nwljs Qyksa] ou o`{kks a dks Hkh 
gkfu igq¡pkrk gSA bl ekFk ¼moth½ ds fxMkj Qy Hksnd gSa 
ysfdu ;s dfy;ksa vkSj eqyk;e izjksgks a dks Hkh Hksnrs gSaA blds 
iw.kZ fodflr fxMkj xqykch jax ds gksrs gSa ftl ij NksVs dkys 
/kCcs gksrs gSaA fxMkj c<+rs gq, Qy ds xwns vkSj chtksa dks 
[kkrs gSa ftlls Qy idus ls igys gh fxj tkrs gSaA Qy ds 
fupys fgLls esa I;wik&dks"B esa I;wik curk gSA bl uk'khdhV 
dk izdksi cjlkrh ve:n esa gksrk gSA

ve:n ds izHkkfor Qy dk :i fxMkj ds vUnj tkus okys fNnz 
ds ikl ls [kjkc gks tkrkA fxMkj }kjk fNnzksa ls folftZr ey dks 
fudyrk gqvk ns[kk tk ldrk gSA ,sls Qy detksj gks tkrs gSa 
vkSj lM+dj fxj tkrs gSaA

dSLVj dSIlwy Hksnd ¼MkbdksØksfll iUdVhfQjsfyl½

izdksi ds y{k.k
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izca/ku

Vh ekLD;wVks cx

izca/ku

feyh cx

n

n

n

n

n

ve:n ds ckx ds ikl vukj ds ckx ugha yxkus pkfg, 
D;ksafd ;g bl uk'khdhV dk lcls vf/kd ilan dk 
ijiks"kh gSA 

xzLr Qyksa dks fu;fer :i ls ,d= dj bls u"V djuk 
pkfg, ftlls blds izdksi vkSj QSys ugha rFkk bls vkxs 
c<+us ls jksdk tk ldsA 

bl dhV dh jksdFkke ds fy, Qy ds ekSle ds izkjaHk esa 
vkSj Qyksa ds idus ls iwoZ Mk;esFkks,V ¼0.06 izfr'kr½ 
dhVuk'kh dk fNM+dko djuk pkfg,A izdksi dh vf/kdrk 
gksus ij 15 fnuksa ds vUrjky ij nksckjk fNM+dko fd;k 
tk ldrk gSA vfUre fNM+dko ds de ls de 15 fnuksa ds 
ckn gh Qyksa dks rksM+uk pkfg,A 

;g eq[;r% dktw dks gkfu igq¡pkus okyk dhV gS tks dktw 
mRiknu {ks=ksa esa Ikk;k tkrk gSA lkFk gh ;g dhV vaxwj] ve:n 
vkSj vke dks Hkh gkfu igq¡pkrk gSA bldk izdksi twu ls Qjojh 
esa izkjaHk gksdj flracj ls uoacj rd jgrk gSA blds fuEQ vkSj 
Ok;Ld eqyk;e ifRr;ksa] 'kk[kkvksa vkSj Qyksa dk jl pwlrs gS 
ftlls ifRr;ksa esa Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSa vkSj ifRr;k¡ lw[k 
tkrh gSaA Hkwjs vkSj dkys jax ds /kCcs Qwyksa dh dfy;ksa esa Ikk;s tkrs 
gaS ftlls Qyksa ij Ldsy cu tkrs gSaA o;Ld NksVs rFkk mudk 
'kjhj yEck ¼7-9 feyhehVj½ vkSj Vkaxsa rFkk ,saVhuk Hkh yEch 
gksrh gSA fuEQ ckyksa lfgr] lQsn vkSj phVha tSls gksrs gSaA

ckxksa dks lkQ lqFkjk j[ksaA

vf/kd izdksi gksus ij Mk;esFkks,V ¼0.06 izfr'kr½ dk 15 

fnu ds vUrjky ij nks fNM+kdo djsaA 

mi;qZDr uk'khdhVksa ds vfrfjDr dbZ izdkj ds dkfDlM Hkh 
ve:n dh ifRr;ksa] izjksgksa ,oa Qyksa ij ik;s x;s gSaA buesa ls dqN 

gh fu;fer :Ik ls ve:n ij izdksi djrs gSaA 'ks"k dhVksa dk 
;nk&dnk izdksi ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ns[kk x;k gSA 
DyksjksiYohusfj;k lkbZMh] Mªklhpk eSUthQsjh] Qsjsfl;k fojxsVk] 
gseh,lihfMvksizkDVl lhusjl] ukbihdkdl okbjksfMl] 
Iysuksdkdl lhVªkbZ] lslsfV;k vksyh] ls- dkQh vkfn lkekU;r% 
ik;h tkus okyh iztkfr;k¡ gSaA blesa ls d- lkbZMh eq[; iztkfr gS 
tks eè; ,oa nf{k.k Hkkjr esa ve:n dh Qly dks xaHkhj gkfu 
igq¡pkrh gSA

ukbZihdkdl okbjhfMl dk Qyksa ij ,oa Qsjsfl;k fojxsVk 
dk ifRr;ksa vkSj izjksgksa ij izdksi ;nk&dnk mRrj Hkkjr esa ns[kk 
x;k gSA dHkh&dHkh Qs- fojxsVk fo'ks"k dj NksVs ikS/kksa esa vf/kd 
la[;k esa vkrk gSA blds o;Ld lQsn] pednkj] ekse ds /kkxs 
mfRlftZr djrs gSa tks 'kjhj dks ?ksjs jgrs gSaA 'kjhj ekseh&pw.kZ ls 
<+dk gksrk gSA v.Ms lewgksa esa v.Mksa dh FkSyh esa fn;s tkrs gSaA 
fuEQ v.Mksa ls fudyus ds ckn ifRr;ksa ,oa izjksgksa dk jl pwlrs 
gSaA lkekU;r% bu dhVksa dk izdksi xzh"e _rq esa gksrk gSA vke ds 
pw.khZ cx] Mh- eSUthQsjh dk izdksi 'khrdkyhu ve:n dh Qly 
esa ns[kk x;k gSA fuEQ ifRr;ksa] izjksgksa vkSj Qyksa dk jl pwlrs gSaA 
bu dhVksa }kjk folftZr e/kq ds dkj.k izHkkfor Hkkxksa ij dkyh 
QQw¡n ¼lwVh eksYM½ iuirh gSA blls xzLr Qy le; iwoZ fxj 
tkrs gSa ,oa ifjiDo Qy dk cktkj Hkko ?kV tkrk gSA

vR;f/kd jl pwls tkus ds dkj.k ifRr;k¡ ihyh gksdj 
eqj>k tkrh gSa vkSj lw[kdj >M+ tkrh gaSA u;s izjksg lw[k tkrs gSa 
vkSj izHkkfor Qy fxj tkrs gSaA bu dhVksa }kjk folftZr e/kq ij 
dkyh QQw¡n dk laØe.k gksus ds dkj.k isM+ dh izdk'k la'ys"k.k 
fØ;k ckf/kr gksrh gSA

Qy ds ekSle ds izkjEHk esa gh ;k tc Qy dk ekSle u gks] 
izHkkfor ifRr;ksa vkSj u;s izjksgksa dks dkV dj dhM+kas lfgr 

izdksi ds y{k.k 

izca/ku

n
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u"V dj nsuk pkfg,A blls uk'khdhV dh izkjfEHkd la[;k 
esa deh vkrh gS vkSj ;s vkxs ugha QSy ikrkA

bu uk'khdhVksa dks vkSj QSyus ls jksdus ds fy, cgqr ?kuh 
vkSj ,d&nwljs isM+ dks Nwrh gqbZ 'kk[kkvksa dks dkV&Nk¡V 
nsuk pkfg,A

Qs- fojxkVk ds vf/kd izdksi gksus ij 0.06 izfr'kr 
MkbesFkks,V dk fNM+dko Qy ds ekSle ds izkjaHk esa ;k Qy 
dk ekSle u gksus ij djus dh laLrqfr dh tkrh gSA izdksi 
dh vf/kdrk gksus ij nksckjk fNM+dko 15 fnuksa ds 
vUrjky ij fd;k tk ldrk gSA

xqft;k dhV ls cpko vkSj fu;U=.k ds fy, 400 xst dh 
25 lsaVhehVj pkSM+h ,YdkFkhu dh iV~Vh lqryh dh lgk;rk 
ls isM+ ds rus ij ck¡/kuk pkfg,A vf/kd izdksi gksus ij 
1.5 izfr'kr DyksjikbjhQ+kWl pw.kZ 250 xzke izfr isM+ dh 
nj ls isM+ ds pkjksa rjQ feV~Vh dh xqM+kbZ dj iz;ksx dj 
ldrs gSaA ,slk fo'ks"kdj ml le; vo'; djuk pkfg, 
tc ve:n dk ckx vke ds ckx ds ikl gksA

ijHk{kh fØIVksyhel eksUVjkstsjh dks 10 xzc izfr isM+ dh 
nj ls tuojh&Qjojh esa isM+ksa ij NksM+us ls bu ehyh ox 
ds izdksi esa dkQh deh dh tk ldrh gSA 

bldk izdksi ve:n dh u;h ifRr;ksa ij gksrk gS vkSj ;g 
jl pwl dj ifRr;ksa vkSj izjksgksa ds vxzHkkx dks gkfu igq¡pkrs gSaA 
gkyk¡fd ;s xEHkhj gkfu ugha igq¡pkrsA dbZ izdkj ds dhV fo'ks"k 
dj fljfQM ,oa dkDlhusfyM ijHk{kh dhV izd`fr esa budh 
la[;k dks c<+us ls jksdrs gSaA 

eqj>kbZ vkSj >qdh gqbZ ifRr;k¡ bl dhV dk izdksi gksuk 
bafxr djrh gSA phfV;k¡ Hkh bl uk'khdhV ds lkFk ik;h tkrh gSaA 

n

n

n

n

ekgw ¼,fQl xklhikbZ ½

izdksi ds y{k.k

izca/ku

Likbjsfyax OgkbV ¶ykbZ

izdksi ds izkjEHk esa gh izHkkfor ifRr;ksa vkSj izjksgksa dks dkV 
dj dhVksa lfgr u"V dj nsuk pkfg,A vf/kd izdksi gksus ij 
0.06 izfr'kr Mk;esFkks,V dk fNM+dko djuk pkfg,A 

bl dhV dk Hkkjr esa loZizFke dsjy esa 1993 esa izdksi 
ns[kk x;k FkkA blds mijkar bldk izdksi cSaxyq#] /kkjokM+ vkSj 
egkjk"Vª esa c<+ jgk gSA bl dhV dk izdksi cSaxyq# esa ekpZ ls twu 
rFkk egkjk"Vª esa tqykbZ&vxLr rFkk uoEcj ls ekpZ esa vf/kd 
gksrk gSA eknk dhV }kjk vaMs ifRr;ksa dh fupyh lrg esa fn;s 
tkrs gSa ftuls ykokZ fudyrs gS rFkk buesa 3 bUlVkj gksrs gSa vkSj 
pkSFkk bUlVkj izh I;wik esa cny tkrk gSA o;Ld fudyrs le; 
lkQ gksrk gS ysfdu dqN gh ?kaVs esa blds Åij lQsn pw.kZ iSnk gks 
tkrk gSA blds fuEQ vkSj o;Ld dhV ifRr;ksa dks jl pwlrs gSa 
ftlls ifRr;ka fxj tkrh gSa vkSj Qwy rFkk Qy de vkrs gSaA 
ifRr;ksa dh fupyh lrg esa lQsn :bZ dh rjg ijr te tkrh gSA 
;b ,d rjg dk ehBk Jko fudkyrk gS ftl ij lwVh eksYM dk 
o/kZu gksrk gSA blls ifRr;ksa esa izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k :d 
tkrh gS vkSj ifRr;k¡ lw[k dj fxj tkrh gSA

izca/ku

dhV ls xzLr ifRr;ksa dks bdV~Bk dj u"V dj nsuk pkfg,A 

ckxksa esa ihys fLVdh VªsIl ¼20 Vªsi@izfr gsDVs;j½ dh nj ls 
yxkuk pkfg, ftlls o;Ld dhV vkdf"kZr gksdj 
fpiddj ej tkrs gSaA 

vf/kd izdksi gksus ij Mk;esFkks,V ¼0.06 izfr'kr½ dk 
fNM+dko djsaA 

n

n

n
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fFkzIl

lsysuksfFkzIl :ozksflDVl vkSj fjfiQksjksfFkzIl Øw;sUVsVl 
uked fFkzIl ve:n dks izHkkfor djrh gSaA budk izdksi ulZjh esa 
vf/kd gksrk gSA blds fuEQ ifRr;ksa dh fupyh lrg dk jl 
pwlrs gSaA fuEQ ihys jax ds rFkk buds mnj ds fljs ij ,d pkSM+h 
iV~Vh ik;h tkrh gSA o;Ld esa xgjs Hkwjs] yEcs vkSj xgjs Hkwjs 
vkjhuwek ia[k gksrs gSaA bldk izdksi tkM+ksa esa Qy cSBus ls idus 

rd gksrk gSA vf/kd izdksi gksus ij Qyksa dh xq.koRrk ,oa 
mRikndrk izHkkfor gksrh gSA 

ihys fLVdh VªSil ;k ihys ikuh dk VªSi j[kus ls bl dhV 
dk vkadyu vkSj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

vf/kd izdksi gksus ij Fkk;esFkkDtke ¼0.2 xzke@yhVj½ dk 
fNM+dko djsaA

izca/ku

n

n

ekuork gh vlyh /keZ 
dHkh&dHkh ;s lksp dj vk'p;Z gksrk gS

cq) us] egkohj us] ØkbLV us] jke us] d`".k us] eksgEen us

thou xqtkj fn;k ekuork dh j{kk esa]

vkSj geus D;k fd;k \

ewfrZ;k¡ ;k bekjrsa cukbZa vkSj vkn'kksaZ dks Hkqyk fn;k]

nhid tyk,] eksecfÙk;k¡ tykbZa vkSj vkReLFk çdk'k dks cq>k fn;k-

ge Nk;k dks lp le> cSBs vkSj vly lp dks Nqik fn;k]

e`x r`".kk ds ihNs jgs Hkkxrs] ij jsr us #yk fn;k-

D;k okdbZ /keZ ds iSxEcj ;s iSxke yk;s Fks]

;k fQj ije T;ksfr ls vkyksfdr oks] ekuork dks jks'ku djus vk, Fks]

;s ?kaVs] ?kafV;k¡] ehukjsa] Lrwi vkSj fogkj]

ns jgs tks vkoktsa mUgsa lquks ckj ckj]

jpuk ge lc l`f"V dh] ,d gS ;s ifjokj]

ugha dksbZ {kqæ gS] ugha dksbZ Js"B]

ekuork gh vlyh /keZ] ftls le>uk 'ks"kA

µMkW- uhfyek xxZ
v/;{k] rqM+kbZ mijkUr izca/ku izHkkx
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tkequ dh ckxokuh ,oa mldk vkfFkZd egRo
,- ds- flag  ,oa d`".k dqekj feJ1 2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

tkequ ,d lnkcgkj o`{k gSA ;g fejVslh ifjokj ds 
varxZr vkrk gSA tkequ dk o`{k Hkkjr] nf{k.k ,f'k;k ds ns'kksa 
rFkk b.Mksusf'k;k esa ik;k tkrk gSA bls tkequ] jktkequ] dkyk 
tkequ] tekyh] CySdcsjh vkfn fofHkUu ?kjsyw ukeksa ls tkuk tkrk 
gSA tkequ ,d ekSleh Qy gS tks [kkus esa vEyh; ,oa dlSyk gksrk 
gSA idus ds ckn bldk Lokn ehBk gks tkrk gSA tkequ vius 
fofHkUu vkS"k/kh; xq.kksa tSls VsfuUl] vYdkyk;M~l] LVsjkbM~l] 
¶ySoksuk;M~l] QSVh ,flM] fQukYl] [kfut] dkcksZgkbMªsV vkSj 
foVkfeu ds dkj.k Hkh tkuk tkrk gSA tkequ ds Qy esa iks"kd 
rRoksa dh ek=k Hkjiwj gksrh gSA ;g [kfut 'kkdZjk vkSj vU; 
Qk;VksdsehdYl ds lkFk&lkFk yksgs dk Hkh vPNk lzksr gSA tkequ 
Hkkjr esa dkQh yksdfç; gSA tkequ ,d ,slk Qy gS ftls eèkqesg 
jksxh fcuk fdlh ijs'kkuh ds [kk ldrs gSaA tkequ dh xqByh esa 
CyM 'kqxj dh vfèkdrk dks fu;af=r djus okys vo;o gksrs gSaA 
vkSlru 100 xzke tkequ esa  fdyks dSykSjh ÅtkZ]  
feyhxzke yksgk] 15 feyhxzke dSfYl;e] 15 feyhxzke QkLQksjl] 
18 feyhxzke foVkfeu lh] 48 ekbØksxzke dSjksVhu] 55 feyhxzke 
iksVsf'k;e] 35 feyhxzke eSXuhf'k;e vkSj 25 feyhxzke lksfM;e 
ik;k tkrk gSA tkequ esa foVkfeu ch vkSj vk;ju i;kZIr ek=k esa 
ik;k tkrk gSA tkequ ,uhfe;k ¼[kwu dh deh½ dks nwj djus vkSj 
jä esa gheksXyksfcu c<+kus esa Hkh enn djrk gSA

tkequ dk Qy vius iks"kd rRoksa ds vykok vkSj Hkh dbZ 
rjg ls mi;ksxh ik;k x;k gSA lw[ks ds nkSjku blds iÙkksa dk 
mi;ksx pkjs ds :Ik esa Hkh fd;k tkrk gSA tkequ dh ydM+h dk 
/kkj] d`f"k midj.k rFkk jsyos Lyhij cukus esa ç;ksx fd;k tkrk 
gSA izk;% ns[kk x;k gS fd bldk isM+ cxhps ds pkjksa fdukjs ij 
pkj fnokjh ds :Ik esa yxk;k tkrk gSA ikpu ds fy, tkequ cgqr 
gh Qk;nsean Qy gS vkSj bls [kkus ls isV ls tqM+h dbZ rjg dh 
leL;k,¡ nwj gks tkrh gSaA tkequ ds ikmMj dks [kkus ls eèkqesg esa 
dkQh Qk;nk gksrk gSA eèkqesg ds vykok blesa dbZ ,sls rRo ik;s 
tkrs gSa tks dSalj ls cpko esa Hkh dkjxj fl) gksrs gSaA

62 1-2

mi;ksx

xq.koäk;qä mit yh tkus okyh tkequ dh mUur 
çtkfr;k¡

lh-vkbZ-,l-,p-ts-&37

Lkh-vkbZ-,l-,p-ts-&42 ¼xqByh jfgr½

dksadu cgkMksyh

jktkequ

;g dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ }kjk 
fodflr dh x;h çtkfr gS ftldh mit yxHkx 90-100 fdyks 
xzke@ikS/kk ¼09 lky iqjkuk isM+½ gksrk gSA ifjiDork twu ds 
nwljs lIrkg esa gksrh gSA Qy vaMkdkj vkSj vkSlr otu 22-24 
xzke] yEckbZ 3-9 lsaVhehVj] O;kl 3.03 lsaVhehVj] xwnk 92 
izfr'kr] dqy ?kqyu'khy Bksl 16-40° fczDl] foVkfeu&lh 
49-88 feyhxzke@100 xkze vkSj dqy ,aasVhvkWDlhMsaV dh ek=k 
38-30 feyhxzzke ,-b-,-lh- gksrh gSA

cht jfgr bl tkequ dk p;u dsUnzh; miks".k ckxokuh 
laLFkku] y[kuÅ }kjk fd;k x;kA bl çtkfr dh mRiknu {kerk 
yxHkx 9-10 fdyksxzke@ikS/kk ¼09 o"kZ iqjkuk isM+½ vkSj 
ifjiDork twu ds nwljs lIrkg esa gksrk gSA Qy dk vkdkj xksy 
vkSj vkSlr otu 6-8 xzke] yEckbZ 2-5 lsaVhehVj xwnk 97.9 
izfr'kr dqy ?kqyu'khy Bksl 14-70° fczDl] foVkfeu&lh 34-

14 feyhxzke@xzke vkSj dqy ,saVhvkWDlhMsaV dh ek=k 15-54 
feyhxzzke ,-b-,-lh- gksrk gSA bl çtkfr dh HkaMkj.k {kerk 3-5 
fnu dejs ds rkieku ij gSA

bldk p;u vkj-Q-vkj-l- osaxqjyk }kjk fd;k x;kA 
blds Qy dk vkSlr otu 14 ls 16 xzke vkSj dqy ?kqyu'khy 

0Bksl 16  fczDl gksrh gSA

bldk Qy cM+k] yEckbZ 2.5-3.5 lsaVhehVj] vaMkdkj] 
xk<+k uhyk] uhyk xqykch] jlnkj] xwnk ehBk vkSj cht NksVk gksrk 
gSA Qy twu&tqykbZ esa ifjiDo gksrs gSaA 

 

1 2iz/kku oSKkfud ,oa ofj"B 'kks/k vè;s;rk
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foyac ls idus okyh çtkfr

e`nk ,oa tyok;q

izo/kZu

Qy dk vkdkj NksVk] yEckbZ  lsaVhehVj vkSj 
O;kl 1-1.5 lsaVhehVj] idus ij FkksM+k xksy] xk<+k uhyk ;k dkyk 
jax dk vkSj xqByh vis{kkd`r cM+h gksrh gSA Qy vxLr eghus esa 
ifjiDo gksrs gSaA 

tkequ eq[; :Ik ls m".kdfVcU/kh; vkSj miks".k tyok;q esa 
lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA tkequ dk isM+ Hkkjh o"kkZ] xehZ ,oa 
lnhZ _rqvksa dks lgu dj ldrk gS ,oa ck<+ dk lkeuk Hkh dj 
ldrk gSaA gkyk¡fd ikSèkksa dks çkjafHkd voLFkk esa ikys ls cpkus dh 
t:jr gSA bldh [ksrh 'kq"d] v)Z'kq"d tyok;q] lalk/kuksa dh 
deh ,oa catj Hkwfe {ks= tgk¡ vU; Qlysa mxkuk eqf'dy gks 
mlesa Hkh fd;k tk ldrk gSA tkequ dks nkseV feêh ij Hkh yxk;k 
tk ldrk gS gkyk¡fd feêh vPNh rjg ls lw[kh gksuh pkfg,A 
tkequ dks yo.kh; e`nk vkSj catj Hkwfe esa Hkh yxk;k tk ldrk 
gSA tkequ dh ckxokuh 10.5 ih-,p- rd {kkjh; Hkwfe esa Hkh dh 
tk ldrh gSA

[ksr ¼Hkwfe½ dh rS;kjh tqrkbZ vkSj lery djus ds }kjk dh 
tkrh gSA ckx dh LFkkiuk ds fy, ikuh dh fudklh dh mfpr 
O;oLFkk gksuh pkfg,A bls vkerkSj ij oxkZdkj iz.kkyh esa 8×8 
ehVj dh nwjh ij ¼150 ikS/kk@gsDVs;j½ yxk;k tkrk gSA xM~<s 
vkerkSj ij xehZ ds eghus esa 90×90×90 lsaVhehVj dh xgjkbZ 
rd [kksns tkrs gSaA ikS/k jksi.k cjlkr ds le; esa djuk pkfg,A 
ikS/k jksi.k djrs le; feêh dk isM+h vUnj vkSj dye caèks LFkku 
dks tehuh Lrj ls Åij j[kuk pkfg,A jksi.k vf/kdka'kr% 'kke 
ds le; fd;k tkuk pkfg, vkSj jksi.k ds ckn flapkbZ Hkh djuh 
pkfg,A jksi.k ds fy, lcls vPNk le; tqykbZ&vxLr gSA 
l?ku ckxokuh ds fy, nwjh 5×5 ehVj ¼400 ikS/kk@gsDVs;j½ 
gksuh pkfg,A 

tkequ esa ouLifr izo/kZu dks c<+kok nsus dh vko'drk gSA 
dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ esa ouLifr izo/kZu ds 
fofHkUu rjhds fodflr fd;s x;s gSa ftlesa dksey 'kk[kk caèku 
rduhd blds fy, vfèkd mi;qä ik;h x;h gSA 

dksey 'kk[kk ca/ku cka/kus dk dke izR;sd o"kZ fd;k tk 
ldrk gSA bl fofèk esa 6-7 bap yEck lk;u ysuk pkfg, ekr` 
ikSèks ls lk;u dks vyx djus ls 7-10 fnu igys ifÙk;ksa dks gVk 
nsuk pkfg, blls vfèkd lQyrk feyrh gSA dye ckaèkus ds fy, 

1.5-2.0

Qjojh&ekpZ ,oa tqykbZ&vxLr ekg mi;qä gksrk gSA ewyo`Ur dks 
ikWfyFkhu cSx ds feêh ds Lrj ls yxHkx 9 bap Åij ls dkV nsrs 
gSa vkSj mleas oh vkdj dk dV ¼2-5 bap dh xgjkbZ rd½ dj 
ysrs gSaA lk;u dks Hkh leku vkdkj dh yEckbZ ¼2-5 bap½ dV 
dj ysrs gSaA mlds ckn ewyo`Ur vkSj lk;u dks ,d lkFk dVs gq, 
LFkku ij feykdj 100 xst dh ikWfyFkhu ls dldj cka/k fn;k 
tkrk gSA 

ikSèkksa ds QSyko dk izca/ku izkjafHkd voLFkk esa gh fd;k 
tkrk gSA u;s ikS/kksa ds eq[; <k¡ps dks fodflr djus ds fy;s 
tehu ls 60 lsaVhehVj Åij 3-5 LoLFk “kk[kkvksa dks Åij tkus 
fn;k tkrk gSA ;g dkV&Nk¡V ds }kjk fd;k tkrk gSA ikSèks ds 
vkdkj dks N¡VkbZ ds }kjk fu;af=r fd;k tkrk gS vkSj QSyko ds 
izkFkfed] ek/;fed vkSj r`rh;d voLFkk dks izkIr djus ds fy;s 
vuqRiknd 'kk[kkvksa dks gVk fn;k tkrk gSA tkequ esa fu;fer 
dkV&Nk¡V dh vko';drk gksrh gSA bldh lw[kh] detksj vkSj 
jksxtfur 'kk[kkvksa dks gVkrs jguk pkfg,A dsanzh; miks".k 
ckxokuh laLFkku] y[kuÅ esa blds dVkbZ&N¡VkbZ ds fofHkUu 
rduhd dk bLrseky fd;k x;k ftlesa [kqyk dsUnz vkSj i‚esV 
iz.kkyh vPNk ik;k x;k gSA

lkekU;r% tkequ ds ikS/kksa dks 20 fdyksxzke xkscj dh [kkn 
izfr isM+ ikSèk jksi.k ds le; ,oa Qy nsus okys ikS/ks dks 50-60 
fdyksxzke xkscj dh [kkn izfr isM+ dh okf"kZd nj ds vfrfjä 
125 xzke ukbVªkstu] 50 xzke QkLQksjl] 50 xzke iksVk'k çfr 
isM+ çfr o"kZ nsuk ykHkdkjh gSA flapkbZ flracj&vDVwcj vkSj 
Qjojh&ekpZ ds eghus esa dh tkuh pkfg;sA ;g Qwy f[kyus] Qy 
yxus ,oa xq.koäk;qä mRiknu esa enn djrk gSA 

lkekU;r% Qwy 6 ls 10 ekg dh iqjkuh Vguh ij xqPNksa esa 
vkrs gSaA mRrj Hkkjr esa Qwy ekpZ&vizSy esa vkrs gSaA vkerkSj ij 
Qwy ekpZ ds igys lIrkg ls vkuk 'kq: gksrk gS vkSj vf/kdre 
Qwy 15 ekpZ ls 21 vizSy rd vkrk gSA izR;sd iq"ixqPN esa 40-

100 Qwy gksrs gSaA vkdkj ds vk/kkj ij Qyksa dks nks izdkj esa 
foHkkftr fd;k x;k gS] ,d xksy vkdj dk nwljk vaMkdkj gksrk 
gSA vaMkdkj vkdkj dk Qy lery vkSj loksZPp gksrk gSA 
vaMkdkj Qy dk otu vf/kd] cht vis{kkd`r NksVk vkSj 
isfDVu dh ek=k vf/kd gksrh gSA 

tkequ esa dkV&Nk¡V ,oa QSyko izca/ku

ikuh vkSj iks"kd rRo izca/ku

Qwy ,oa Qyu
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dhV ,oa jksx funku 

dhV çca/ku

jksx çca/ku

iRrh [kkus okyk dhV % ;g dhV ifRr;ksa dks [kkdj isM+ dks 
iRrh jfgr dj nsrk gSA dhV dks fu;af=r djus ds fy;s 
MkbesFkks,V 30 bZ-lh- ¼0.06 izfr'kr½ ;k eSykfFk;kWu ¼0-05 

izfr'kr½ dk fNM+dko djuk pkfg,A 

Nky [kkus okyk dhV % ykokZ ruk esa lqjax cukdj jgrs gSaA 
blls izHkkfor isM+ ds mit esa fxjkoV vk tkrh gS vkSj ikSèks 
ejus yxrs gaSA bl dhV dk izca/ku] ckxksa dh LoPNrk cuk;s 
j[kus vkSj Nsn esa 2.0 feyhyhVj isVªksy dk batsD'ku yxk dj 
vkSj tqrkbZ ds }kjk fd;k tk ldrk gSA MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 
¼0.06 ifz r'kr½ ;k ,ls hQVs  ¼1.5 xkz e@yhVj½ =lS kIrkfgd vra jky 
ds fNM+dko ls Hkh dhV dks izHkkoh <ax ls fu;af=r dj ldrs gSaA 

tkequ yhQ ekbuj % ;g dhV vizSy ls flracj rd ikSèkksa 
dks vfèkd uqdlku igqaWprk gSA ;g dhV pedhyk iRrh ij Åij 
dh vksj ,d ladh.kZ èkkxkuqek gksrk gSA bl dhV dk fu;a=.k 
izHkkfor ifRr;ksa dks tykdj mlds ckn MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 
¼0.06 izfr'kr½ dk fNM+dko dj dj ldrs gSaA 

Qy eD[kh % Qy eD[kh ls izHkkfor Qy foØ; ds fy, 
vuqi;qDr gks tkrs gSaA laØfer Qyksa dks ,df=r dj ckx+ ls nwj 
feVVh esa nck nsuk pkfg, rkfd izHkkfor Qyksa ds dhV feêh esa 
ncus ls u"V gks tk;sa vkSj ckdh Qyksa dks çHkkfor gksus ls cpk;k 
tk ldsA 

iRrh /kCck vkSj Qy foxyu % izHkkfor ifÙk;ksa ij NksVs 
fc[kjs gq, /kCcs gYds Hkwjs ;k yky Hkwjs jax dh fn[kk;h nsrs gSaA 

 

bl jksx ls izHkkfor Qy lM+us vkSj lw[kus yxrs gSaA Mk;Fksu 
2.78 ¼0.2 izfr'kr½ ds fNM+dko ls jksx ij fu;a=.k ik;k tk 
ldrk gSA 

tkequ esa Qy fodkl ds rhu fofHkUu voLFkk dks ns[kk x;k 
gSA igys pj.k ds nkSjku ¼15-52 fnu Qy yxus ds ckn½ fodkl 
nj /kheh gks tkrh gSA f}rh; pj.k esa ¼52-58 fnu Qy yxus ds 
ckn½ o`f) nj dkQh rsth ls gksrk gS vkSj r`rh; pj.k esa ¼58-60 

fnu Qy yxus ds ckn½ /kheh o`f) ds lkFk Qy ds otu esa o`f)] 
ueh dh ek=k vkSj dqy 'kdZjk esa FkksM+h o`f)½ djrk gSA 

Qy dh rqM+kbZ idus ds ckn çfrfnu djuh pkfg,A Qy dks 
,d&,d dj gkFk ls rksM+uk pkfg,A tkequ ds Qy dks vkerkSj 
ij jkst rksM+uk pkfg, vkSj mlh fnu cktkj esa csp fn;k tkuk 
pkfg, D;ksafd tkequ ds Qy dh Hk.Mkj.k {kerk de gksrh gSA 
Qy rqM+kbZ ds le; tehu ij ugha fxjuk pkfg, vU;Fkk Qy dh 
xq.koÙkk de gks tkrh gSA 

Qy dh HkaMkj.k {kerk de gksus ds dkj.k foi.ku dh 
leL;k gksrh gS blfy, tkequ dk Qy rqM+kbZ mijkar çfrfnu 
Qy eaMh esa cspk tkrk gSA yxHkx 75 çfr'kr fdlku eaMh esa 
u tkdj xkao esa gh de nke ij QqVdj O;kikjh dks csp nsrs 
gSaA vr% vkfFkZd egRo dh n`f"V ls tkequ ds Qy dks eaMh esa 
mfpr dher ij gh cspuk pkfg,A pw¡fd tkequ dk Qy 
mRiknu FkksM+s le; esa T;knk ek=k esa gksrk gS vkSj HkaMkj.k 
{kerk de gksrh gSA vr% blds Qy ls cuus okys mRikn tSls 
& tSe] tsyh] twl] LDoS'k] ikmMj] fd'kfe'k] fljdk vo'; 
cukuk pkfg, ftlls Qy dk mfpr mi;ksx ,oa ewY; çkIr 
fd;k tk ldsA

 

ifjiDork ,oa rqM+kbZ

foi.ku ,oa vkfFkZd egRo
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leL;kxzLr {ks=ksa esa QyksRiknu ds }kjk vfrfjDr vk; dk l`tu
nsosUnz ik.Ms; ] vouh'k ik.Ms; ] /kh# dqekj frokjh ] f'kYik flag  ,oa fufdrk usgky1 2 3 4 5

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

gekjs ns'k ds fu/kZu yksxksa dks [kk| lqj{kk miyC/k djkuk 
,d vR;ar gh pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA ;g pqukSrh vf/kd fojkV rc 
fn[kus yxrh gS tc gekjs le{k tyok;q ifjorZu rFkk mitkÅ 
Hkwfe;ksa ds vijnu tSlh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA Hkkjr dh 
e`nk,¡ ;k rks csdkj gSa ;k fQj fdlh vU; dkj.k ls os viuh 
{kerk ds vuqdwy mRiknu ugha dj ik jgh gaSA bl izdkj dh 
e`nkvksa dks leL;kxzLr ;k vuqitkÅ e`nk dgk tkrk gSaA c<+rh 
gqbZ tula[;k ds ?kuRo ds dkj.k mitkÅ Hkwfe dk {ks=Qy 
fldqM+rk tk jgk gSA bu lkjh leL;kvksa ds funku] [kk| lqj{kk 

lqfuf'pr djus rFkk vfrfjDr vk; dh izkfIr ds ykHk gaSA ;s 
Qlysa fofHkUu izdkj dh tyok;q ds fy, mi;qDr gSa rFkk lL; 
Qlyksa dh rqyuk esa mRiknu Hkh vf/kd nsrh gSA 'kq"d d`f"k {ks=] 
o"kkZ ij fuHkZj d`f"k ,oa igkM+h {ks=] jsfxLrkuh ,oa rVh; {ks=ksa esa 
jgus okys yksxksa ds fy, QyksRiknu vR;f/kd ykHkdkjh fl) gks 
jgk gSA dqN Qy o`{k ,sls gSa ftldh oSKkfud [ksrh ls Ålj] 
catj ,oa ijrh iM+h Hkwfe dk ;kstukc) rjhds ls fodkl laHko 
gSA leL;kxzLr {ks=ksa esa QyksRiknu ds fo"k; esa fuEufyf[kr 
lq>ko fn;k x;k gSA  

Lkkj.kh&1% Hkkjr esa fofHkUu izdkj dh leL;kxzLr e`nkvksa dk {ks+=QyA

Øekad leL;kxzLr {ks= dk izdkj {ks=Qy ¼fefy;u gsDVs;j½

1- Tky ,oa ok;q vijnu e‘nk 141.25

2- yo.kh; ,oa leqnz rVh; {ks= 5.50

3- {kkjh; e‘nk 4.50

4- Tky iYyfor e‘nk 8.53

5- Ukkyhnkj ,oa [kM~M Hkwfe 3.94

6- unh rVh; ,oa VksjsUVl {ks= 2.73

7- vuqiHkwfe {ks= 4.91

dqy {ks= 171.36

leL;kxzLr {ks= esa ckxokuh ds ykHk %

1- leL;kxzLr {ks=ksa esa QyksRiknu ds }kjk vf/kd mRiknu 

,oa vk; dh izkIr dh tk ldrh gSA

2- leL;kxzLr {ks= esa d`f"k ds lkFk i'kqikyu] eqxhZikyu ,oa 

eRL; ikyu bR;kfn fd;k tk ldrk gSA        

3- blls pkjk ,oa ydM+h dh izkfIrA 

4- cgqokf"kZd gksus ds dkj.k ;g tehu dks iwjs o"kZ ?ksjs jgrk 

gS ftlls cjlkr ds ikuh dk lgh bLrseky gksrk gSA

5- Qy o`{k yxkus ls Hkwfe ds dVko dks Hkh jksdk tk ldrk 

gSA

6- izfr bdkbZ {ks= ls vf/kd mRikndrk ,oa ykHkA

7- Qy o`{kksa esa ty dh deh ds lkFk&lkFk lw[kk lgu djus 

dh vn~Hkqr {kerk dk gksukA

8- dhV&O;kf/k;ksa dk vis{kkd`r de izdksiA
1 2]3]4]5
iz/kku oSKkfud ,oa ofj"B vuqla/kku vè;srk
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9- de ek=k esa [kkn&ikuh dh vko';drk dk gksukA

10- ÅcM+&[kkcM+ rFkk csdkj iM+h tehu dk lgh mi;ksxA 

11- Qy o`{kksa dh dk'r ls iwjs o"kZ jkstxkj miyC/k gksukA

12- xk¡o ds yksxksa dh iks"k.k leL;k dks dkQh gn rd de 

fd;k tk ldrk gSA

mitkÅ Qy o`{kksa dk p;u % fofHkUu izdkj dh 
leL;kxzLr e`nkvksa esa O;kIr fofHkUu izdkj ds tSfod ,oa 
vtSfod dkjd] ikS/kksa dh c<+okj ,oa mit dks izHkkfor djrs gSaA 
vr% vko';d gS fd Qy o`{kksa dk p;u leL;kxzLr {ks= ds 
fglkc ls gh fd;k tk;sA

'kq"d {ks=ksa esa QyksRiknu dks cgqr ls okrkoj.kh; dkjd 
izHkkfor djrs gSaA eq[; :i ls de o"kkZ gh lQy QyksRiknu ds 
ekxZ esa ck/kd gksrh gSA vr% gesa ,sls Qy o`{kksa dk p;u djuk 
pkfg, ftUgsa de ty dh vko';drk gksA o`{kksa dh o`f) ,oa 

iq"iu gks rFkk Qyu ,sls le; ij gksrs gks ftl le; ty 
miyC/k gksrs gksA o`{kksa dh tM+sa xgjh gksa] {ks= fo'ks"k ds fy, 
vuqdwy gksa] lw[kk vojks/kh gks] yo.kh;&{kkjh; ty ds izfr 
lfg".kq gksa] vkfFkZd ,oa i;kZoj.kh; n`f"V ls Hkh ykHkdkjh gkasA

blh izdkj yo.kh; e`nkvksa gsrq ,sls Qy o`{kksa dk p;u 
djuk pkfg, tks uqdlkunk;d yo.kksa dks de ek=k esa xzg.k djsa 
,oa viotZu] mRltZu] ruqrk izHkko ,oa ijklkj.kh lUrqyu 
}kjk uqdlkunk;d yo.kksa dks de djsaA bu lc fo'ks"krkvksa dks 
/;ku esa j[krs gq, vk¡oyk] csy] csj] djkSank] tkequ] ylksM+k] 
ve:n] Qkylk] f[kjuh] 'kjhQk] vukj] [ktwj] phdw] vathj] 
beyh] dSj] 'kgrwr] lfgtu] dSFkk] uhacw bR;kfn Qlyksa dk p;u 
djuk pkfg,A

mi;qDr fdLeksa dk p;u % Qyksa dh lQy ckxokuh gsrq 
mi;qDr fdLeksa dk p;u vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA dqN izeq[k 
Qyksa dh yo.kksa ,oa lw[ks ls de izHkkfor gksus okyh fdLesa 
fuEufyf[kr izdkj dh gSaA

Qy mi;qDr fdLesa

vkWaoyk  pdSb;k] dapu] d‘".kk] ujsUnz vkWaoyk&6] ujsUnz vkWaoyk&7

csy ujsUnz csy&5] ujsUnz csy&9] lh-vkbZ-,l-,p&csy&1] lh-vkbZ-,l-,p&csy&2] 
xksek ;k’kh

csj cukjlh dkjkdk] xksyk] dSFkyh] Fkkj Hkqojkt bR;kfn

vaxwj C;wVh lhMysl

vukj x.ks’k] tks/kiqj jsM] tkyksj lhMysl

uhcw foØe] izekfyuh] lkbZ ljcrh

yseu   dkxth dyku] iar yseu&1

djkSank              ujsUnz lsysDlu] Fkkj dey] iar lqn’kZu] iar euksgj] iar lqo.kkZ 

tkequ              yksdy lsysDlu] ikjl] jk tkequ] dksad.k cgMksyh

[ktwj               gkyoh] cjgh] esM>wy] tSnh] 'kkejku

vathj              iwuk] CySd b’kkfp;k

ve:n             ljnkj

'kjhQk  ckykuxj] eSeFk] yky lhRkkQy] vdkZ lkgu

beyh              vkSjaxkckn] jkgqjh] isfj;kdqye ds lsysDlu] xksek izrhd
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ckxokuh ,oa m|ferk fodkl
ftrsUæ dqekj1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxckuh laLFkku] y[kuÅ 

m|ferk D;k gS \ m|eh O;fä dkSu gksrk gS rFkk m|ferk 
dh 'kq#vkr dSls djrs gaS \ ,sls vusd iz'u gekjs eu esa izdV 
gksrs gSa \ ;g le; dh ekax gS vkSj tc ckr d`f"k foKku esa 
m|e'khyrk ds fodkl dh gks rks ;g fopkj vkSj Hkh vfèkd 
çklafxd gks tkrk gS fd d`f"k dks geus Hkkjrh; laLd`fr ds :i esa 
Lohdkj fd;k gSA cnyrs ifjn`'; esa d`f"k us laLd`fr ls O;kikj 
dk Hkh :i ys fy;k gSA blfy, Hkkjrh; fdlkuksa vkSj d`f"k 
O;kolkf;;ksa dks m|e'khyrk dkS'ky dks fodflr djuk pkfg,A 
m|ferk ewy :i ls ,d O;fä dh euksfLFkfr dks n'kkZrk gSA ;fn 
dksbZ O;fDr pkgs rks og m|eh cu ldrk gSA m|eh og O;fä gS 
tks uokpkj ds lkFk ,d u;s O;olk;] ifj;kstuk ;k xfrfofèk dh 
'kq#vkr dj mls çcafèkr djrk gS vkSj O;olk; dh lQyrk ds 
nkSjku tksf[ke ds fy, Hkh rS;kj jgrk gSA laHkkoukvksa dks /;ku esa 
j[krs gq, ljdkj m|e'khyrk dks c<+kok ns jgh gSA ;g nqfu;k 
m|fe;ksa ls ifjiw.kZ gSA LVho tkWCl] fcy xsV~l vkSj ekdZ 
tqdjcxZ ljh[ks x.kekU; m|eh tc egkfo|ky; esa i<+rs Fks rHkh 
mu yksxksa us ,sIiy] ekbØkslkW¶V vkSj Qslcqd ij dk;Z djuk 
izkjaHk dj fn;k FkkA vkt bu egku m|fe;ksa dks fdlh ifjp; 
dh vko';drk ugha gSA m|eh cuuk eqf'dy ugha gS] fdUrq bl 
dk;Z dks iwjk djus ds fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa dks le>us dh 
vko';drk gSSA

,d fopkj 

,d ;kstuk 

;kstuk ds vuq:i fu"iknu

fdlh Hkh O;olk; dh 'kq#vkr djus ls iwoZ lgh fopkj ;k 
voèkkj.kk dk p;u fd;k tkuk pkfg;s vkSj fQj i;kZIr 
vuqlaèkku djus ds Ik'pkr ;g lqfuf'pr djuk vR;ko';d gS 
fd p;fur fopkj ;k voèkkj.kk laHko gS ;k ughaA fdlh Hkh u;s 
m|e esa lQyrk ikuk laHko gSA c'krZs mlds fy, lkoèkkuhiwoZd 
;kstuk cukdj dM+h esgur djus dks rS;kj jgsA ,d ckxokuh 
m|e dh LFkkiuk ds fy, vusd ckxokuh Qlyksa dh xgu 
tkudkjh ,oa muds çcaèku ds lkFk&lkFk fuos'k dh Hkh 
vko';drk gksrh gSA fdlh Hkh m|ferk dh 'kq:vkr cgqr cM+s 
Lrj ls u dj bls NksVs Lrj ij 'kq: fd;k tkuk pkfg;s ftlls 

l

l

l

,d u;s fopkj dks fodflr fd;k tk ldssA cqfu;knh lqfoèkkvksa 
tSls i;kZIr tehu] Qly ds lalkèku vkSj cM+h Qlyksa vkSj 
vfrfjä HkaMkj.k dks lalkfèkr djus ds fy, fopkj djuk 
vR;ko';d gSA

ckxokuh m|e ,d mRre thou 'kSyh dk fodYi çnku dj 
ldrk gSA ;g Hkh è;ku j[kuk vR;Ur t:jh gS fd ,d m|e ls 
ykHk çkIr djus ds fy, vusd o"kZ yx ldrs gSaA <k¡pk LFkkfir 
djus] fu;fer :i ls dVkbZ&N¡VkbZ] dhV ,oa jksx izca/ku ,oa 
flapkbZ vkfn ewyHkwr dk;kZsa ds fy, iwath dh vko';drk ds 
lkFk&lkFk dq'ky Jfedksa dh Hkh vko';drk gksrh gSA

,d lQy ckxokuh m|e dh LFkkiuk ds fy, Qly vkSj 
O;olk; lajpuk ds çkFkfed dkj.kksa dh tkudkjh ,oa ckxokuh 
Qlyksa ds mRiknu dks c<+kus ds fy, xgu çcaèku dh vko';drk 
gksrh gS ftlds fy;s fuEufyf[kr igyw egRoiw.kZ gSA

flapkbZ vkSj iks"k.k lacaèkh D;k laHkkouk,a gSa\

e`nk ds LokLF; dks dSls çcafèkr fd;k tk ldrk gS \

Qly dks ifjpkfyr djus dh vko';drk D;ksa gSa ,oa 
fdruh ckj mlh tehu ij ,d gh Qly iSnk dj ldrs gSa 
rFkk dkSu&dkSu lh oSdfYid Qlysa miyCèk gSa ,oa bu 
Qlyksa ls fdruh vk; izkIr dj ldrs gSa \

laHkkfor dhV vkSj jksx D;k gSa\ budk çcaèku dSls fd;k 
tkrk gS \

taxyh ikSèks ,oa [kjirokj dks dSls fu;af=r fd;k tk 
ldrk gS \

lky ds mi;qä le;] tyok;q] feêh ;k cktkjksa ds fy, 
lgh fofoèkrkiw.kZ Qlyksa dk çkjafHkd p;u dj Å¡ph 
dherksa dks dSls ik;k tk ldrk gS \

lHkh ckxokuh Qlyksa ds rqM+kbZ mijkUr çcaèku ds fy, 
fo'ks"k xzsfMax ,oa iSdsftax midj.k dh vko';drk gksrh gSA 
D;k vki Qly dh ifjiDork] 'khryu] lq[kkus] iSdsftax 
vkSj HkaMkj.k dh vko';drkvksa ls HkyhHkk¡fr ifjfpr gSa \

egaxkbZ ls fuiVus ds fy, e'khujh] midj.k ,oa bekjrksa  

l

l

l

l

l

l

l

l
1
'kks/k lg;ksxh] ckSf)d laink vf/kdkj izdks"B
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dh ykxr vkSj vU; vko';drkvksa gsrq nwljksa ds lkFk 
lk>k fd;k tk ldrk gS\

;fn vki U;wure ;k iw.kZ çlaLdj.k dh lksp jgs gSa rks 
vkidks [kk| lqj{kk dks le>us dh vko';drk gS\

D;k vki vPNs lapkjd gSa] D;k vki yksxksa ls vPNs ls 
laokn djus esa fuiq.k gS D;ksafd vius mRikn dks cktkj esa 
lQyrkiwoZd vPNs nkeksa esa cspus ds fy, ;g cgqr t:jh 
gSA lcls T;knk egRoiw.kZ lgh deZpkfj;ksa dk p;u] 
fu;kstu ,oa mudk çcaèku gSA vkidks m|ksx ij ykxw gksus 
okys lqj{kk fu;eksa dks Hkh le>uk gksxkA

foi.ku esa bysDVªkWfud çpkj çlkj gsrq ,d osclkbV dh 
vko';drk gksrh gS D;ksafd lwpuk çkS|ksfxdh vc çR;sd 
O;olk; dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cu pqdh gSA

;fn vkidks ckxokuh esa fo'ks"kKrk gkfly ugha gS rks vki 
ckxokuh lykgdkj ls lgk;rk çkIr dj ldrs gSa] tks 
Qly ds çcaèku esa lgk;d gks ldrk gS ,oa O;kikj ds {ks=ksa 
tSls foi.ku ¼ekdZsfVax½ ;k foÙk esa lgk;rk ,oa lQyrk 
lqfuf'pr djus ds fy, lkFkZd fl) gks ldrk gSA 

 vusd ckxokuh Qlyksa dks vis{kkd`r mitkÅ 
feêh ,oa vPNs ty fudklh dh vko';drk gksrh gSA ftl feêh 
esa Qly mxkus dh ;kstuk cuk jgs gSa og fdl çdkj dh Qly 
ds fy, mi;qä gS vkSj ;g mit {kerk dks fdruk çHkkfor dj 
ldrh gSA feêh ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.k çcaèku ds fy, 
vkids ikl dkSu&dkSu lh çcaèku rduhdsa miyCèk gSaA ckxckuh 
Qlyksa tSls fd lfCt;ksa] tM+h&cwfV;ksa ;k Qyksa dh flapkbZ ds fy, 
vfèkd yo.krk okyh feêh mi;qä ugha gksrh gSA

 ckxokuh Qlyksa esa cM+s 
iSekus ij [ksrh dh rqyuk esa vfèkd ikuh dh vko';drk gksrh 
gSA dbZ Qlyksa dks fu;fer :i ls flapkbZ dh vko';drk gksrh gS 
vkSj vxj xeZ ;k rwQkuh ekSle gS rks laHkkfor :i ls dbZ ckj 
flapkbZ dh vfèkd ekax gksrh gSA 

vfèkdrj ckxokuh Qlysa fo'ks"k tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa esa o`f) ,oa çtuu djrh gSaA fofHkUu çdkj dh 
fdLeksa ds fy, vyx vyx ekSle dh vko';drk gksrh gS dqN 

l

l

l

l

e`nk çdkj %

ikuh dh miyC/krk@xq.koÙkk %

tyok;q % 

vf/kdka'k ckxokuh Qlyksa dks vPNh rjg ls fodflr 
djus ds fy, dqN i;kZoj.kh; fo'ks"krkvksa dks Hkh 
tkuus dh vko';drk gksrh gSA

Qlyksa ds fy, U;wure xeZ ;k 'khryrk tcfd dqN fdLeksa ds 
fy, pje BaM vkSj xeZ dh vko';drk gksrh gSA o"kZ ds vyx 
vyx ekSle ds nkSjku fofHkUu fdLeksa dh Qlyksa dk mi;ksx 
djds mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA xzhu gkml ;k vU; 
Qly laj{k.k lajpukvksa dh lgk;rk ls yxHkx lHkh çdkj dh 
uokadqj Qlyksa dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA 

 

ckxokuh Qlyksa esa vkerkSj ij 
fof'k"V HkaMkj.k dh vko';drk gksrh gS vU;Fkk lgh ls Hk.Mkj.k 
u djus ij ;s u"V gks ldrs gSaA dqN mRiknksa dks BaMs rkieku ij 
lax`ghr djus vkSj fof'k"V ok;q çokg ;k okrkoj.k dh 
vko';drk gksrh gSA T;knkrj ckxokuh Qlysa ,fFkyhu ds çfr 
laosnu'khy gksrh gSa vr% bu Qlyksa dks vU; ds lkFk Hk.Mkfjr 
ugha fd;k tk ldrk gSA vxj vkids {ks= esa dksbZ HkaMkj gS rks 
vki bldh lsok;sa ys ldrs gSaA

vusd ckxokuh mRiknksa dk 
thou dkQh de gksrk gSA blfy;s vkidks vius mRikn dks 
okafNr cktkj esa ;k miHkksäkvksa rd vPNh xq.koÙkk esa ;Fkk'kh?kz 
igqapkus ds fy, ifjogu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vius 
O;olk; dh LFkkiuk ls igys vkidks ;g irk yxkuk gksxk fd 
D;k ifjogu miyCèk gS ;fn gk¡ rks ;g vkids mRikn dks 
ifjogu ds fy, fdruk ykHkdkjh gksxkA

dqN ckxokuh Qlyksa dks U;wure iSdsftax dh 
vko';drk gksrh gS vkSj bls Fkksd ;k QqVdj esa cspk tk ldrk 
gSA iSfdax] fo'ks"k :i ls cuh gksuh pkfg, tks ueh dks jksdus vkSj 
otu dks lgus ds fy, etcwr gksA vkids mRikn dh iSfdax djus 
gsrq dkS'ky gksuk pkfg, ysfdu ;fn ugha gS] rks irk djsa fd bl 
{ks= esa dkSu O;fä vkids fy, ;g lsok çnku dj ldrk gSA 

jksi.k lkexzh dh [kjhn djrs le; fdLeksa dh çkekf.kdrk 
dk è;ku j[kuk vfr vko';d gS rFkk lHkh Qlyksa ds mPp 
mRiknu ds fy, lgh thuksVkbi dk p;u djuk egRoiw.kZ gSA 

leLr fØ;kdykiksa tSls ykxr] vkiwfrZ Ük`a[kyk vkSj cktkj 
dh tkudkjh] lQyrkvksa vkSj foQyrkvksa] lwpuk ds lzksr] 

m|ferk fodkl gsrq ckxokuh ds {ks= esa fuEufyf[kr 
dkjd Hkh vR;ar egRoiw.kZ gksrs gSa tks bl m|ksx dks 
vf/kd ykHkçn ,oa lQy cuk ldrs gSaA 

fdLesa ,oa mudh çkekf.kdrk,¡

fuxjkuh] fjdkfMZx vkSj leh{kka

'khryd vkSj HkaMkj.k % 

cktkj ds fy, ifjogu % 

iSdsftax % 
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mRiknu vkSj çlaLdj.k vkfn dk fjdkMZ j[kuk pkfg,A ;fn 
laHko gks rks vklku tkudkjh ds fy, dsaæh; MsVkcsl esa ;g 
tkudkjh ladfyr dh tkuh pkfg,A

foi.ku 'kksèk ¼ekdZsV fjlpZ½ ckxokuh m|e dks lQy 
cukus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS lkFk gh ;g Hkh 
fuèkkZfjr djus esa enn djrk gS fd vkidk ckxokuh m|e 
fdruk lQy gksxkA blds fy, dqN fcanqvksa ij è;ku dsafær 
djuk vko';d gS tks fuEukuqlkj gSaA

cktkj esa vkids mRikn dh ekax fdl le; vfèkd gksrh gS 
vkSj foi.ku vuqlaèkku vkadM+s vkids mRikn dh laHkkfor 
ekax ds ckjs fu.kZ; ysus esa vkidh dSls lgk;rk dj ldrs 
gSaA fo'ys"k.k ds fy, vkidks vius çfrLifèkZ;ksa ds ckjs esa 
tkudkjh gksuh pkfg, tSls og fdruh la[;k esa gSa vkSj D;k 
dj jgs gSa\ cktkj esa fdruh çfrLièkkZ gS] D;k vkxs foLrkj 
ds fy, txg gS cktkj dh vfLFkjrk D;k gS\ vxj cktkj 
esa mRikn dh ek=k esa o`f) gqbZ rks fdruk ewY; uhps fxj 
tk,xk\ vki cktkj ds fdl fgLls dks dsafær djuk pkgrs 
gSa\ D;k vki ,d fo'ks"k mRikn ;k oLrq dk fuekZ.k dj jgs 
gSa\

lkekU; rkSj ij fdlh oLrq dh is'kd'k djus vkSj dherksa 
ij nwljksa ds lkFk çfrLièkkZ dh rqyuk esa cktkj esa txg 
cukus vkSj LFkkfir gksus ds fy, ;g vfèkd ykHknk;d 
vkSj fVdkÅ gksrk gS rFkk cktkj ds #>ku dks le>us ds 
fy, Hkh ;g mi;ksxh gS rkfd vki vius O;olk; ds lcls 
vfèkd voljksa dks iwjk dj ldsaA

l

l

l

l

l

bl ckr dk è;ku j[kuk vR;Ur vko';d gS fd vkids 
lHkh mRikn p;fur ckt+kj ds fy, xq.koÙkk dh 
fof'k"Vrkvksa dks iwjk dj jgs gSa ;k ughaA vki nwljs ;k 
rhljs xzsM ds mRikn dk D;k djsaxs] D;k vif'k"V inkFkZ ds 
lkFk dqN uoçorZu djus ij cuus okys mRikn ls dksbZ 
O;olk; gks ldrk gS\

;fn cktkj esa fdlh mRikn dh dksbZ ekax gS rks ;g fuèkkZfjr 
djuk egRoiw.kZ gS fd D;k mRikn fofufnZ"V ¼çksMDV 
LislhfQds'ku½ gks ldrk gS\ vfèkdka'k miHkksäkvksa vkSj 
cktkjksa esa mRikn dh çLrqfr vkSj xq.koÙkk dh dqN mEehnsa 
gksaxh vkSj dbZ ckxokuh Qlyksa dks xq.koÙkk vk'oklu ¼D;w 
,½ ;kstukvksa dk ikyu djuk gksxkA ;g Hkh mEehn dh tk 
ldrh gS fd mRikn iwjs lky miyCèk gksxk ;k dqN le; 
dh vofèk ds fy,A

D;k vki ml mRikn ;k lsok dks çfrLièkk,¡ ewY; ij 
vkiwfrZ dj ldrs gSa\ LFkkiuk vkSj pkyw mRiknu dh ykxr 
D;k gS vkSj vki vius mRikn ds fy, D;k visf{kr ewY; 
çkIr djsaxs\

bu lokyksa ds mÙkj xzkgdksa] vU; O;olk;ksa ;k Fkksd 
foØsrkvksa ls ckr dj izkIr fd;k tk ldrk gSA vki igys ls gh 
,df=r dh x;h lwpukvksa dk mi;ksx dj vius cktkj dh [kkst 
dj ldrs gSa] tSls ljdkjh vkadM+s vkSj O;kikj çdk'kuA ,d 
lQy ckxokuh O;olk; dks xzkgdksa ,oa ckt+kj dh t:jrsa vkSj 
visf{kr ykHk ls HkyhHkk¡fr ifjfpr gksuk pkfg,A bl çdkj  
ckxokuh ds ekè;e ls lQy m|ferk fodflr dh tk ldrh gSA

ikS/k'kkyk dh izkjafHkd voLFkk xzhu gkml ikS/k'kkyk
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e'k:e mRiknu fofo/khdj.k % vko';drk ,oa egRo
izHkkr dqekj 'kqDy1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

e'k:e dk mRiknu ,oa miHkksx bZlk ls yxHkx 
500&1000 o"kZ iwoZ fd;s tkus ds izek.k miyC/k gSaA bldh 
O;kikfjd [ksrh dk 'kq:vkr l=goha 'krkCnh esa Ýk¡l esa gqbZA 
Hkkjr esa e'k:e dh O;kikfjd [ksrh lu 1960&1970 ds 
e/; esa ioZrh; {ks=ksa esa dh x;hA dkykUrj esa bldh [ksrh 
eSnkuh ,oa leqnz rVh; {ks=ksa esa Hkh dh tkus yxhA Hkkjrh; 
d`f"k vuqla/kku ifj"kn] u;h fnYyh ds vuqla/kku iz;klksa ls 
,d rjQ izpfyr 'khrdkyhu cVu e'k:e ¼,xsfjdl 
ckbLIkksjl½ dh mRikndrk esa o`f) gqbZ vkSj lkFk&gh&lkFk 
'khrdkyhu f<+xjh ¼IywjksVl iztkfr;k¡½ ,oa xzh"edkyhu 

nwf/k;k ¼dSykslkbc bafMdk½ ,oa iqoky e'k:e ¼oksyosfjYYkk 
oksyosfl;k½ dk O;kikfjd [ksrh esa lekos'k gqvkA HkksT; ds 
vkykok e'k:e dh dqN iztkfr;k¡ ¼dksfjvksyl olhZdyj 
vkSj xkuksMekZ Y;wflMe½ fo'ks"k vkS"k/kh; mn~sn';ksa dh iwfrZ 
Hkh djrh gSaA vkS"k/kh; e'k:e dk fo'ks"k izfØ;k }kjk 
vkS"k/kh; rRoksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA e'k:e dh 
mi;ksxh iztkfr;ksa ds vfrfjDr vusd ,sls tgjhys e'k:e 
Hkh gksrs gSa ftuds [kkus ;k xzkg vaxksa ds lEidZ Hkj ls e``R;q 
dh fLFkfr vk ldrh gSA vr% vifjfpr e'k:e ls nwj 
jguk pkfg,A

e'k:e ds LokLF;o/kZd ,oa vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k 
bls tkiku esa ^vejrk dk Hkkstu* ,oa Hkkjr esa ^LokLF; 
Hkkstu* ds :i esa tkuk tkrk gSA e'k:e dk lsou euq"; esa 
jksx izfrjks/kh {kerk mRiUu djrk gSA e'k:e dh fofHkUu 
iztkfr;ksa esa LokLF;o/kZd iks"kd rRoksa dh izpqj ek=k ik;h 
tkrh gS ¼rkfydk&1½A blesa mifLFkr dkcksZgkbMªsV esa LVkpZ 
dh vuqifLFkfr bls e/kqes; ,oa ân; jksxksa ds fu;a=.k esa 
lgk;d cukrh gSA e'k:e esa mifLFkr js'kk gekjh ikpu 
fØ;k dks lqpk: cukrk gSA bldh olk esa mifLFkr vf/kd 
fyuksfybd vEy ¼61&70 izfr'kr½ ,oa dksysLVªky dh 

vuqifLFkfr bls mPp jDrpki ,oa ân; jksxksa ds jksfx;ksa 
gsrq vkn'kZ vkgkj dk :i iznku djrh gSA e'k:e 
izksVhu esa lHkh 9 vko';d vehuksa vEy ik;s tkrs gSa 
¼rkfydk&2½A rkts e'k:e esa fFk;kfeu ¼ch1½] jkbcks¶ysfou 
¼ch2½] fu;kflu] ck;ksfVu] Qksfyd vEy] foVkfeu ch12 
,oa ,LdkfcZd vEy ¼foVkfeu lh½ izpqj ek=k esa ik;s 
tkrs gSaA e'k:e esa iksVsf'k;e] QkLQksjl] lksfM;e] 
eSXuhf'k;e vkSj dSfYl;e izpqj ,oa rk¡ck] ftad] yksgk] 
eSaxuht] dSMfe;e ,oa ysM lw{e ek=k esa ik;s tkrs gSa 
¼rkfydk&3½A 

Ek'k:e Liku ¼cht½ cVu e'k:e f<+xjh e'k:e nwf/k;k e'k:e

1- ofj"B oSKkfud
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rkfydk & 1 % fofHkUu e’k:e iztkfr;ksa esa iks"kd rRoksa dh vkSlr ek=k ¼izfr’kr½A

iztkfr ¼oSKkfud uke½ ’kq"d Hkkj izksVhu dkcksZgkbMªsV Oklk [kfut js’kk dSyksjh

cVu ¼,- ckbZLiksjl½ 9.9 2.9 5.00 0.30 0.80 0.9 36

Ikqoky ¼oksyosfjYyk oksyosfl;k½ 9.9 2.1 4.70 1.00 1.00 1.1 36

nwf/k;k ¼dSykslkbc bf.Mdk½ 9.9 2.4 5.15 0.34 1.4 0.6 39

f<+xjh ¼IywjksVl ¶yksfjMk½ 6.0 1.6 3.10 0.09 0.52 0.7 16

f<+xjh ¼IywjksVl lstksjdktw½ 9.8 2.5 5.20 0.20 0.60 1.3 35

f<+xjh ¼IywjksVl vksfLVª,Vl½ 7.1 1.9 3.82 0.12 0.56 0.9 19

f<+xjh ¼IywjksVl ¶yscsysVl½ 8.0 2.0 4.21 0.15 0.83 0.8 21

f<+xjh ¼IywjksVl bfjUth½ 6.8 2.2 2.98 0.10 0.62 0.9 17

vkyw ¼rqyuk gsrq½ 25.3 1.6 22.60 0.10 0.60 0.4 97

rkfydk & 2 % e’k:e eas mifLFkr vko’;d vehuks vEy ¼39 izfr’kr eas½A

vehuks vEy cVu e’k:Ek f<+xjh e’k:Ek iqoky e’k:Ek 

Y;wflu 7-5 7-0 4-5

vkblksY;wflu 4-5 4-4 3-4

Oksykbu 2-5 5-3 5-4

fVªIVksQsu 2-0 1-2 1-5

ykbflu 9-1 5-7 7-1

fFkzvksfuu 5-5 5-0 3-5

fQukby ,ysfuu 4-2 5-0 2-6

esfFk;ksfuu 0-9 1-8 1-1

fgLVhMhu 2-7 2-2 3-8

iztkfr iksVk'k QkLQksjl eSXuhf’k;e lksfM;e dSfY’k;e yksgk dSMfe;e ftad Rkk¡ck ysM

¼feyh xzke izfr 100 xzke ’kq"d Hkkj½ ¼Hkkx izfr nl yk[k½

ih lstksj&dktw 3260 760 221 60 20 12-4 0-3 29 12-2 3-2

ih- ¶yksfjMk 4660 1850 192 62 24 18-4 0-5 11-5 15-8 1-5

rkfydk & 3 % f<+xjh e’k:e eas [kfut rRoksa dh ek=kA 

mi;qZDRk fooj.k ls Li"V gS fd vU; Qlyksa dh Hkk¡fr gh 
e'k:e Hkh ekSle ds vuqlkj iSnk gksus okyh iztkfr;k¡ gSaA lkFk 
gh rkfydk 1&3 esa izLrqr fooj.k ls e'k:e dh iztkfr;ksa dh 
xq.koRrk vkSj fofo/krk Li"V gksrh gSA ekuo Hkkstu dks ikSf"Vd 
vkSj LokLF;o/kZd cukus gsrq blesa fofo/k izdkj ds e'k:e dk  

lekos'k egRoiw.kZ gSA mRrj izns'k ds vf/kdka'k {ks=ksa esa e'k:e 
dk mRIkknu ,ao izpqj miyC/krk vR;Ur lhfer le; ¼fnlacj ls 
Qjojh½ ds fy, gksrh gSA bl deh dks iwjk djus gsrq fofo/k 
e'k:e mRiknu djuk vko';d gSA 'khrdky esa cVu e'k:Ek 
ds lkFk&lkFk f<+xjh vkSj xzh"edky esa nwf/k;k e'k:e dh [ksrh 
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dks viukdj o"kZ esa 8&10 eghuksa rd e'k:e dk mRiknu dj 
o"kZ Hkj fu;fer jksstxkj izkIr fd;k tk ldrk gSA mijksDr 
ifjizs{; esa f<+xjh vkSj nwf/k;k e'k:e dh [skrh djus gsrq 
vko';drk,¡ vkSj fof/k dk laf{kIr fooj.k nsuk izklafxd gS 
ftlls d`"kd ca/kq bu e'k:e dks viuk ldsaA

e'k:e mRiknu dh lQyrk cht dh miyC/krk lqfuf'pr 
dj cktkj dh ek¡x dks /;ku esa j[kdj iwjs o"kZ e'k:e mRiknu 
djus esa fufgr gSA e'k:e mRiknu dk dk;Z vf/kd Je'khy ugha 
gSA vf/kdka'k dk;Z efgykvksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSaA pw¡fd 
;g ,d oSKkfud [ksrh gS] bls izkjEHk djus ls iwoZ izf'k{k.k izkIr 
djuk vko';d gSA lkFk&gh&lkFk vPNs mRiknu gsrq vftZr 
vuqHko Hkh egRoiw.kZ gSA vr% 'kq#vkr ges'kk gh NksVs Lrj ls 
djuh pkfg;sA blls ;kstukc) dk;ZØe ds lkFk O;kikfjd 
mUufr gksrh gSA

e'k:e dh lÄu [ksrh }kjk 12×12 QhV ds mRiknu d{k 
ls izfr o"kZ vf/kdre 400 fdyksxzke mRiknu izkIr fd;k tk 
ldrk gSA f<+xjh vkSj nwf/k;k e'k:e ds fy, izfr rhu mRiknu 
d{k ds vuqikr esa ,d&,d fctkbZ ,oa dod tky QSyko d{k 
dh vko';drk gksrh gSA vr% loZizFke okf"kZd mRiknu y{; 
fuf'pr djuk pkfg,A mlh ds vuq:i e'k:e mRiknu x`g dk 
fuekZ.k djuk pkfg,A mRiknu x`g ds {ks=Qy ,oa okf"kZd 
iks"kk/kkj dh vko';drk ds vuq:i Hk.Mkj d{k dk fuekZ.k Hkh 
vko';d gSA e'k:e mRiknu gssrq fuokZ/k LoPN ty vkiwfrZ 
O;oLFkk Hkh vko';d gSA o"kZ Hkj cVu e'k:e mxkus gsrq vknzZrk 
;qDr okrkuqdwyu dh O;oLFkk djrs gSaA cVu&e'k:e dEiksLV 
cukus gsrq lk/kkj.k ;k ikLrqjhdj.k lqfo/kk ;qDr dEiksfLVax 
vgkrk Hkh vko';d gSA

e'k:e mRiknu gsrq dPpk ,oa iDdk nksuksa izdkj dk d+{k 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA d{k ds vkdkj ds vuqlkj vkeus 
lkeus dh nhokjksa esa vko';d {ks=Qy okys f[kM+fd;k¡ ,oa 
jks'kunku gksus pkfg;s ftuls d{k esa i;kZIr izdk'k ,oa ok;q dk 
vkokxeu gks ldsA e'k:e dh FkSfy;k¡ O;ofLFkr djus gsrq d{k 
iw.kZ {kerk mi;ksx djrs gq, pkj ry okyh rk[ksa ¼jsDl½ [kM+h 
djuh pkfg,A rk[ksa ck¡l ;k th-vkbZ- ,afxy ls rS;kj dh tkrh 
gSaA rk[kksa ds ryksa ds chp 45 lsaVhehVj dh nwjh ,oa nks rk[kksa ds 
chp ,d ehVj dh nwjh j[kuk pkfg;sA d{k esa leqfpr izdk'k 
O;oLFkk] ia[kk] gkbxzksehVj] rkiek¡ih] vknzZrk mRizsjd ;a= 
¼º;wfeMhQk;j½ vkfn dh O;oLFkk djuk pkfg;sA mijksDr Hkou 

e'k:e mRiknu gsrq izkjfEHkd rS;kfj;k¡

O;oLFkk djus ds mijkar iks"kk/kkj] fNM+dko e'khu] rk[ksa] 
ikWfyFkhu pknj vkSj FkSfy;k¡] Mªe] lqryh] jlk;u] cht vkfn dh 
O;oLFkk djuk pkfg,A

e'k:e mRiknu gsrq iz;ksx fd;s tkus okyk Liku xsgw¡ ds 
nkuk as e as mxk g,q  dod tky gkrs k gAS  bl s cht mRiknu i;z kxs 'kkyk esa 
rS;kj fd;k tkrk gSA

f<+xjh e'k:e 'khrdky esa lkekU; rkiØe ¼10&28  
lsfYl;l½ ij vDVwcj ls ekpZ rd xsgw¡ ds Hkwls ;k /kku ds iqoky 
ij mxk;k tkrk gSA bldks mxkus dh fof/k vR;Ur ljy ,oa de 
[kphZyh gSA

 Hkwls esa mifLFkr gkfudkjd 
thoksa ,oa muds chtksa dk uk'k djus gsrq Hkwls dk mipkj 
fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fof/k }kjk djuk pkfg;sA

 Hkwls dks 80° lsfYl;l ls vf/kd xeZ 
ikuh esa ,d ?kaVs rd mipkfjr dj mlh ikuh esa 14&16 ?kaVs 
Hkhxusa nsaaA

 bl fof/k ls mipkj gsrq 200 yhVj {kerk ds 
Mªe esa 135 yhVj ikuh Hkjdj mlesa 10.0 xzke csfoLVhu ,oa 
160 feyhyhVj QkesZfaYMgkM ?kksydj Hkwls dks nck&nck dj 
Mqcksuk pkfg;sA Mªe dks ok;qjks/kh <Ddu ls etcwrh ls can djuk 
pkfg;sA

mipkfjr Hkwls dks 14&16 ?kaVs Hkhxus ds ckn rkj dh cM+h 
pyuh ij ty fjlko gsrq iyV nsuk pkfg;sA ,d ?kaVs ds ty 
fjlko ds mijkUr Hkwls dks ikWfyFkhu dh pknj ;k LoPN ,oa 
folaØfer iDds Q'kZ ij yxHkx 1-0 bap eksVk QSykdj /kwi esa 
lq[kkuk pkfg,A Hkwls dks leku :i ls lq[kkus gsrq myV&iyV 
vko';d gSA mfpr ueh ¼65&70%½ voLFkk ij Hkwls dks ,d= 
dj fctkbZ gsrq d{k esa ys tkuk pkfg;sA

 fctkbZ gsrq ,d fdyksxzke Hkwls dks ikWfyFkhu 
FkSfy;ksa esa Hkjdj nckus ,oa lery djus ds ckn 30 xzke Liku 
leku :i ls fNVd nsaA bl lrg ij ,d fdyksxzke Hkwls dh 
nlw jh rg cukdj 30 xkz e Liku fc[kjs  nAass  rRi'pkr ,d fdyksxzke 

Ek'k:e Liku ¼cht½

f<+xjh e'k:e ¼IywjksVl ¶yksfjMk] ih- lstksjdktw 
vkfn½

mRiknu fof/k

°

iks"kk/kkj ¼Hkwlk½ dk mipkj %

xeZ ikuh }kjk %

jklk;fud %

fctkbZ %
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Hkwls dh vfUre rg fcNkdj Åij ls uhps dh vksj cyiwoZd 
nckrs gSaA rS;kj FkSyh dk eq¡g lqryh ls ck¡/kdj ck¡l dh rk[k ij 
LFkkfir djsaA lkFk gh FkSyh ds vUnj mRiUu gksus okyh ty ok"i 
dh eqfDr gsrq FkSyh ds uhps ds nksuksa dksuksa dks FkksM+k&FkksM+k dkVsa ,oa 
Åijh Hkkx ij folaØfer lqbZ }kjk 20&25 fNnz mRiUu djsaA 
rS;kj FkSfy;ksa esa dod o`f) dk izfrfnu  fujh{k.k djsaA

 fctkbZ ds 20&25 fnu ckn dod tky 
QSy tkrk gSA iw.kZ dod tky QSyko ds ckn FkSfy;ksa dks mRiknu 
d{k esa j[kdj ikWfyFkhu dks dkVdj gVk nsrs gSa vkSj fnu esa 
pkj&ik¡p ckj ty dk fNM+dko iwjs Qly dky esa djrs jgrs gSaA 
ikWfyFkhu gVkus ds 7&10 fnu ckn e'k:Ek dfydk;as mRiUu gksuk 
izkjaHk gksrh gSaA mRiknu ds le; d{k dh ok;q esa 80 izfr'kr ls 
vf/kd vknzZrk ,oa rkieku 15&28° lsfYl;l ds e/; jguk 
pkfg;sA vknZzrk ,oa rkieku ds lkFk d{k esa dkcZu MkbZvkDlkbM 
dh ek=k dks larqfyr j[kus gsrq lhfer ok;q lapkj O;ofLFkr 
djuk pkfg;sA

 e'k:e Qydk; ds fdukjs eqM+us yxs rks 
mls FkksM+k lk ?kqekdj [khap ysuk pkfg;sA izR;sd rqM+kbZ ds 7&10 
fnu ckn iqu% e'k:e mxrk gS ,oa 40&50 fnu ds Qly dky esa 
4&7 ckj rqM+kbZ gksrh gSA Qly rqM+kbZ ds le; gh Qydk; ds 
fupys Hkkx dks rst /kkj okys pkdw ls FkksM+k lk dkVdj gh FkSyh 
eas Mkyuk pkfg;sA leqfpr izca/ku ls dh x;h Qly ls 75 
fdyksxzke e'k:e izfr 100 fdyksxzke Hkwlk vkSlr mit izkIr 
gksrh gSA

 rqM+kbZ fd;s gq, e'k:e dks 
vko';drkuqlkj fNnz ;qDr iksyhizksisyhu FkSfy;kasa esa Hkjdj can 
dj nsuk pkfg;sA ;fn vko';d gks rks bls 5° lsfYl;l ij 2&3 
fnu rd HkaMkfjr dj ldrs gSaA

nwf/k;k e'k:e lkekU; rkiØe ¼25&40° lsfYl;l½ ij 
ekpZ ds f}rh; i[kokM+s ls vDVwcj ekg ds vUr rd 
lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA

 Hkwls esa mifLFkr gkfudkjd 
thoksa ,oa muds chtksa dk uk'k djus gsrq Hkwls dk mipkj xeZ ikuh 
}kjk ;k jklk;fud fof/k ls f<+xjh e'k:e dh rjg djuk 
pfg;sA mfpr ueh ¼60&65 izfr'kr ½ voLFkk ij Hkwls dks ,d= 
dj fctkbZ gsrq d{k esa ys tkuk pkfg;sA

Qly izca/ku %

rqM+kbZ ,oa mit %

rqM+kbZ mijkUr izca/ku %

iks"kk/kkj ¼Hkwlk½ dk mipkj %

nwf/k;k e'k:e ¼dSykslkbc baf.Mdk½

mRiknu fof/k

 fctkbZ gsrq 1200 xzke xhys Hkwls dks ikWfyFkhu 
FkSfy;ksa esa Hkjdj nckus ,oa lery djus ds ckn 30&40 xzke 
Liku leku :i ls fNVd nsaA bl lrg ij 1100 xzke Hkwls dh 
nwljh rg cukdj 30&40 xzke Liku fc[ksj nssaA rRi'pkr 700 
xzke Hkwls dh vfUre rg fcNkdj Åij ls uhps dh vksj cyiwoZd 
nckrs gSaA rS;kj FkSyh dks f<+xjh e'k:e dh rjg rk[k ij 
LFkkfir dj ,oa FkSfy;ksa esa dod o`f) dk fujh{k.k izfrfnu djsaA

 d`f"k ;k ckx dh 25 fdyksxzke 
nkseV e`nk ,oa 25 fdyksxzke iqjkuh&lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dks 
vkil esa feykdj QkesZfYMgkbM ds 2.0 izfr'kr ?kksy ls xhyk 
dj ikWfyFkhu FkSfy;ksa esa Hkjdj can djsaA rhu fnu ds i'pkr 
mipkfjr e`nk dks folaØfer ikWfyFkhu pknj ij QSykdj 
QkesZfYMkgkbM dh xa/k lekIr gksus rd nks&nks ?kaVs ds vUrjky ij 
myV&iyV djrs gaSA e`nk feJ.k dks ty ok"i ls Hkh mipkfjr 
dj ldrs gSaA iw.kZ dod tky QSyko ds mijkar 0.5 lsaVhehVj 
eksVh vkoj.k e`nk FkSyh dk eq¡g [kksydj fCkNkuk pkfg;sA

fctkbZ ds 15&20 fnu mijkUr dod tky 
QSy tkrk gS vkSj vkoj.k e`nk fcNkus ds 10&12 fnu ckn 
e'k:Ek dfydk;as mRiUu gksuk izkjEHk gksrk gSA

 e'k:e Qydk; dh yEckbZ 10&15 
lsVhehVj ,oa Hkkj 70 xzke ds vklikl gks rks mls FkksM+k lk 
?kqekdj [khap ysuk pkfg;sA rqM+kbZ ds le; gh Qydk; ds fupys 
Hkkx dks rst /kkj okys pkdw ls FkksM+k lk dkVdj lh/ks ikuh eas 
Mkyuk pkfg;sA leqfpr izca/ku ls dh x;h Qly ls 75 
fdxzksxzke izfr 100 fdyksxzke Hkwlk vkS"kr mit izkIr gksrh gSA

 rqM+kbZ fd;s e'k:e dks 0.1 
izfr'kr lkbfVªd vEy ,oa 1.0 izfr'kr  lk/kkj.k ued ds ?kksy 
esa Mqcksus ds ckn LoPN diMs+ ij 30 feuV rd QSykuk pkfg;sA 
vko';drkuqlkj fNnz ;qDr iksyhizksisyhu FkSfy;kasa esa e'k:e dks 
Hkjdj can dj nsuk pkfg;sA HkaMkj.k vko';d gksus ij 5° 
lsfYl;l ij 10 fnu rd ,oa lkekU; ¼25-30° lsfYl;l½ ij 
2 fnu rd j[k ldrs gaSA

yxkrkj [ksrh djus ij fofHkUu izkd`frd 'k=q ck/kk mRiUu djrs 
gSa ftuls cpko ,oa fu;a=.k ds }kjk yxkrkj vPNk mRiknu 
izkIr fd;k tk ldrk gSA

fofHkUu izdkj ds QQ¡wn mipkfjr Hkwls eas mls lq[kkus ;k 
fctkbZ ds le; laØe.k djrs gSa ftlls dod tky QSyko ds 
le; e'k:Ek ds tky ds LFkku ij laØe.k dkjh QQ¡wn mxdj 

fctkbZ %

vkoj.k e`nk fcNkuk %

Qly izca/ku % 

rqM+kbZ ,oa mit %

rqM+kbZ mijkUr izca/ku %

f<+xjh vkSj nwf/k;k e'k:e Qly mRiknu dh leL;k,¡% 
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FkSfy;k¡ O;FkZ dj nsrs gSaA buls cpko gsrq Hkwls dk leqfpr mipkj 
,oa gkFk&iSj ikWfyFkhu pknj vkfn dh lQkbZ ij fo'ks"k /;ku nsaA 
laØfer FkSyh dks gVkdj Hkwfexr djsaA

dqN dod vkoj.k e`nk ds Åij mxdj e'k:e dh mit 
dks gkfu igq¡pkrs gaSA vkoj.k e`nk esa laØe.k gksus ij mls 
gVkdj 2 izfr'kr QkesZfYMgkbM dk gYdk fNM+dko djuk 
pkfg;s ftlds 2-4 ?kaVs ckn u;h e`nk fcNkus ij iqu% mRiknu 
gksrk gSA

xUns gkFk&iSj ,oa HkaMkfjr ty ds iz;ksx ls thok.kq tfur 
leL;k,¡ dod tky QSyko ,oa Qydk; ds LokLFk dks izHkkfor 
djrh gSaA vr% lQkbZ j[ksa vkSj rkts ty dk iz;ksx djsaasA

;fn fMIVsfj;u ,oa QksfjM efD[k;k¡ mipkfjr Hkwls esa vaMs 
nsrh gSa rks dod tky QSyko vkSj ;fn mRiknu d{k esa izos'k ik 
tkrh gSa rks e'k:e Qydk; dks {kfr igq¡pkrh gaSA mRiknu d{k esa 
izos'k jksdus gsrq f[kM+fd;ksa vkfn ij 35 es'k dh tkyh yxk;sa 
rFkk njoktk lnSo can j[ksaA d{k esa mifLFkr efD[k;ksa ds fu;a=.k 
gsrq ihys jax ds dkxt&izdk'k&Vsªi yxk;sa ,oa vf/kdrk dh fLFkfr 
esa MkbZDyksjoksl dhVuk'kd 0.1 izfr'kr lka/kzrk ij nhokjksa vkfn 
ij fNM+dsaA /;ku j[ksa fd bl dhVuk'kd fo"k dks mxrs gq, 
e'k:e ij u fNM+dsaA

lkekU; lko/kkuh ds :i esa izR;sd Qly lekIr gksus ij 
mRiknu d{k dks iw.kZr% [kkyh ,oa lkQ dj QkesZfYMgkbM ds 4 
izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

f<+xjh vkSj nwf/k;k e'k:e Qly mRiknu dk izokg fp=

u;k] jksx&dhV jfgr xsgw¡ dk Hkwlk ;k iqoky

Hkwls dk mipkj ¼xeZ ikuh ¼85° lsfYl;l½ }kjk ,d ?kaVs ;k dkcsZUMkfte&7.5 xzke $ QkesZfYMgkbM 125 feyhyhVj
izfr 100 yhVj ikuh esa 14-16 ?kaVs½

/kwi esa lq[kkuk ¼1.5-2.0 lsaVhehVj eksVk QSykdj 4-6 ?kaVs½

fctkbZ ¼f<+xjh 65-70 vkSj nwf/k;k 60-65 izfr'kr ueh ij xhys Hkwls ds 2-2.5 izfr'kr dh nj ij½

dod tky QSyko ¼f<+xjh 22-26° lsaVhehVj vkSj nwf/k;k 28-32° lsfYl;l rkiØe ij 20-22 fnu esa½

iw.kZ dod tky QSyko ds mijkar f<+xjh e'k:e ds fy, ikWfyFkhu FkSyh dkVdj gVkuk vkSj nwf/k;k e'k:e ds fy, FkSyh dk 
eqg¡ [kksydj vkoj.k e`nk fCkNkuk

Qydk; mRiUu gksuk ¼f<+xjh 14-28° lsfYl;l nwf/k;k 25-40° lsfYl;l rkiØe] 80-90 izfr'kr ueh ij 7-10 fnu esa½

rqM+kbZ ¼ikuh fNM+dusa ls igys½

lQkbZ ,oa FkSyhdj.k ¼Qydk; dks de ls de pksV igq¡pkrs gq,½

HkaMkj.k vkSj foi.ku ¼rktk e'k:e&4-5° lsfYl;l ij f<+axjh 2 vkSj nwf/k;k 7 fnu rd½
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elkyk oxhZ; Qlyksa ds izeq[k dhV rFkk mudk izca/ku
 2 3?kukuUn frokjh ] ch-ih- 'kkgh  ,oa v'kksd dqekj1

Jhjke QfVZykbtlZ ,.M dsfedYl] cjsyh d`f"k foKku dsUnz] lgkjuiqj

izkphudky ls gh Hkkjr dks elkyksa dh Hkwfe ds uke ls 
tkuk tkrk jgk gSA Hkkjr dk elkyksa ds mRiknu ,oa [kir nksuksa 
gh n‘f"V ls fo'o esa izFke LFkku gSA byk;ph] vnjd] gYnh] 
dkyh fepZ] tk;Qy] oSfuyk] tkfo=h] fepZ ykSax] dslj] I;kt] 
yglqu] iqnhuk] nkyphuh] rstiRrk] lkSaQ] thjk] /kfu;k] esFkh 
vkfn Hkkjr esa iSnk dhs tkus okyh izeq[k elkyk oxhZ; Qlysa gSaA 
Lokn rFkk eueksgd lqxa/k ds dkj.k elkyksa dh mi;ksfxrk gksrh 
gS ftlds dkj.k ;s elkys HkksT; inkFkksZa esa tc Mkys tkrs gSa rks os 
mudks Lokfn"V] lqxaf/kr ,oa eueksgd cukrs gSaA elkyksa esa lqxa/k 
mueas ik;s tkus okys rsy ds dkj.k gksrh gS tcfd cgqr ls elkyksa 
esa dqN ^,Ydyk¡bM Hkh ik;s tkrs gSa ftlds dkj.k muesa fo'ks"k 
izdkj dk rh[kkiu vFkok pjijkgV gksrh gS tks Hkkstu dks vkSj 
vf/kd Lokfn"V cukrh gSA

dqN ,sls Hkh elkys gSa ftudk iz;ksx HkksT; inkFkkasZ eas Lokn 
dh o‘f) ds lkFk&lkFk muds ifjj{k.k ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 
jkbZ ,oa gYnh dk iz;ksx dbZ izdkj ds vpkj esa ifjj{k.k ds fy;s 
fd;k tkrk gS tks vpkj dks ifjjf{kr djus ds lkFk&lkFk muds 
Lokn es Hkh o‘f) djrk gSA mijksDr xq.kksa ds lkFk&lkFk lHkh 
elkyksa esa vkS"k/kh; xq.k ds dkj.k budk mi;ksx jksxksa dh nokvksa 
ds :i esa izkphudky ls gh gksrk vk jgk gSA ?kjsyw nokvkas ds 
vykok elkyksa dk mi;ksx vk;qosZfnd rFkk ;wukuh i)fr dh 
cgqr lh vkS"kf/k;ksa esa Hkh fd;k tkrk gSA

Hkkjr esas elkyksa dh [ksrh vU; Qlyksa dh rqyuk esa de 
{ks=Qy esa dh tkrh gSA Hkkjrh; fdlku mUur fdLe ds cht] 
mi;qDr moZjd ,oa vU; mik;ksa dks viukdj Hkh elkys dk 
vf/kdkf/kd mRiknu djus ds vius y{; esa vHkh Hkh lQy ugha 
gks ik jgs gSa ftldk ,d izeq[k dkj.k buesa yxus okys dhV gSaA 
elkyksa esa dhVksa dk izdksi Qly dh cksvkbZ ls ysdj dVkbZ rd 
gksrk gS ftlds dkj.k Qly dh iSnkokj dkQh de gks tkrh gSA 
vr% vf/kd ,oa xq.koRrk;qDr mRiknu ds fy, le;kuqlkj bu 
dhVksa dk fu;a=.k vko’;d gks tkrk gS ftlls Qly dh izpqj 
iSnkokj fey ldsA

¼d½ vnjd ds izeq[k dhV

izca/ku

ruk cs/kd dhV

izca/ku

jkbtkse eSxV

bl dhV dk izkS<+ e/;e vkdkj dk ihykiu fy, gq, lQsn 
jax dk iraxk gksrk gSA eknk dhV ifRr;ksa ds fupyh lrg ij 
v.Ms nsrh gS ftlls 6&7 fnu esa lwM+h fudyrh gSA blds eq[kkax 
dkVus vkSj pckus okys gksrs gSa tks ikS/ks ds Åijh rus esa Nsn dj 
izos’k dj tkrh gSa vkSj uhps dh rjQ lqjax cukrs gq, Hkhrjh 
inkFkZ dks [kkrh gaSA blls izHkkfor ikS/ks iwjh rjg ls lw[k tkrs gSA

1 [ksr dh xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A

2 xzLr ikS/kksa ,oa Vgfu;ksa dks u"V dj nsuk pkfg,A

3 vko’;drk gksus ij bfeMkDyksfizM 17-8 ,l- lh- vFkok 
dkcsZfjy 50 MCyw- ih- 0.2 feyhyhVj izfr yhVj dh nj 
ls 10&12 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA

4 Mh-Mh-oh-ih- dh 150&350 xzke ek=k ;k izksQsuQkl 50 
izfr’kr dh 400&500 feyhyhVj ;k MkbZQsUF;qjku dh 
250&350 xzke ek=k izfr ,dM+ dh nj ls iz;ksx djsaA

bl dhV dk izkS<+ vkdkj esa dkQh NksVk gksrk gS ftldk 
dsoy ,d tksM+k vxz ia[k gh ik;k tkrk gSA bl dhV dh eSxV 
voLFkk gkfudkjd gksrh gS ftlds eq[kkax dkVus ,oa pckus okys 
gksrs gaSA eSxV dUn esa ?kqldj eqyk;e Årdksa dks [kkrs jgrs gSa 
ftlds ifj.kkeLo:Ik vnjd esa lM+u vk tkrh gSA tc budk 
izdksi vf/kd gks tkrk gS rks ,slh fLFkfr esa iwjk dk iwjk ikS/kk gh 
lw[k tkrk gSA ikS/kksa dh NksVh voLFkk esa eSxV ikS/ks ds Åijh 
jkbtkse esa Hkh {kfr igq¡pkrk gSA vnjd ds vykok ;g dhV 
byk;ph dks Hkh uqdlku igq¡pkrk gSA

1- xfeZ;ksa esa [ksr esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A

2 vnjd esa feV~Vh p<+krs le; 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j 
1]2 3
fo"k; fo'ks"kK ,oa rduhdh vf/kdkjh
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dh nj ls nkusnkj dkcksZ¶;wjku&3 th dks ifDr;ksa esa 
Mkydj gYdh feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A 

3. eksuksØksVksQkl 36 bZ-lh- dks ,d feyhyhVj izfr yhVj 
ikuh dh nj ls 10&12 fnu ds varjky ij 2&3 fNM+dko 
djuk pkfg,A

4 bekesfDVu csUtks,V dh 60&70 xzke ek=k izfr ,dM+ dh 
nj ls iz;ksx djsaA 

;g ,d cgqHk{kh LoHkko dk dhV gksrk gS ftldk lwM+h 
gkfudkjd gksrh gSA bldk eq[kkax dkVus ,oa pckus okyk gksrk 
gSA iw.kZ fodflr lwM+h yky Hkwjs jax dh gksrh gS vkSj blds 'kjhj 
ij yacs cky ik;s tkrs gSaA izkS<+ dhV e/;e vkdkj dk iraxk 
gksrk gSA blds vxz ia[k lQsn jax ds gksrs gaS rFkk ihNs okys ia[k 
ij dkys fu’kku ik;s tkrs gSaA eknk dhV ifRr;ksa dh fupyh lrg 
ij v.Ms nsrh gS ftlls 3&4 fnu esa lwfM+;k¡ fudyrh gSaA 'kq: esa 
;s lrg esa [kkrh gS vkSj ckn esa iwjs [ksr esa QSy tkrh gSA ;s bruh 
rsth ls [kkrh gaS fd dHkh&dHkh rks ,slk yxrk gS fd iwjk dk iwjk 
[ksr Ik’kqvksa ds }kjk pj fy;k x;k gksA lwM+h tehu esa tkdj I;wik 
esa cny tkrh gSA

1- xehZ esa tqrkbZ djus ls [ksr esa I;wik vkfn u"V gks tkrs gaSA 

2 v.Mksa@lwM+h ds xqPNksa dks gkFk ls iRrh lfgr rksM+dj u"V 
dj nsuk pkfg,A

3 vko’;drkuqlkj bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-lh- vFkok 
DohukyQkl 25 bZ-lh- 2 feyhyhVj@yhVj dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A

;g ,d jkf=pj rFkk cgqHk{kh LoHkko dk dhV gksrk gS tks 
fnu ds le; tehu esa fNis jgrs gSaA ;s jkf= esa tehu ls ckgj 
vkdj u;s mxs NksVs ikS/kksa dks tehu dh lrg ls dkV nsrs gSa 
ftlls dkQh gkfu gksrh gSA o;Ld dhV Hkwjs jax dk gksrk gS 
tcfd lwM+hs LysVh jax dh o 2-5&3-0 lsaVhehVj yach gksrh gSA 
bl dhV dh lwM+h uqdlku igq¡pkrh gS ftldk eq[kakx dkVus 
vkSj pckus okyk gksrk gSA bl dhV dh lwM+h [kkrk de gS ijUrq 

¼[k½ thjk rFkk vtokbu ds dhV

yky ckynkj lwM+h

izca/ku

dqrjk ;k dVqvk dhV

dkVdj vf/kd igq¡pkrk gSA budk izdksi <sys okys [ksrksa esa 
cgqr gh vf/kd gksrk gSA

1-  xfeZ;ksa esa [ksr dh tqrkbZ djus ls I;wik vkfn u"V gks tkrs 
gSaA 

2 vf/kd ek=k esa flapkbZ djus ls lwfM+;k¡ ej tkrh gSaA

3 [ksrkas esa izdk’k iziap ¼ykbV Vªsi½ yxkdj o;Ld iraxks dks 
vkdf"kZr dj u"V dj nsuk pkfg,A

4 tehu esa vkf[kjh tqrkbZ ds le; eSykfFk;ku ;k dkckZfjy 
/kwy 25&30 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls feykuk 
pkfg,A

5 vko’;drk gksus ij QksjsV 10 th ;k dkcksZ¶;wjku 3 th 
dh 8&10 fdyksxzke ek=k izfr ,dM+ dh nj ls iz;ksx djsaA 

;g gYnh dks vR;f/kd uqdlku igq¡pkus okyk dhV gSaA bl 
dhV dh lwM+h gkfudkjd gksrh gS tks c<+rs gq, izjksg dks cs/krh gS 
ftlls ikS/k esa e‘r xksi curk gSA ckn esa lwfM+;k¡ dfy;ksa esa Hkh 
Nsn dj mUgsa [kkrh gSaA bl izdkj iwjk dk iwjk ikS/kk gh ej tkrk 
gSA 

1- xzLr ikS/ks dks m[kkM+dj+ u"V dj nsuk pkfg,A 

2- ch-Vh-1 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+duk pkfg,A

3- Qly ij Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- vFkok esFkkby MsesVku 
25 bZ-lh-1-5 feyhyhVj izfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A

bl dhV dh eknk ifRr;ksa dh fupyh lrg ij vaMs nsrh gSa 
ftuls yxHkx ,d lIrkg esa lwM+h fudyrh gSA budk jax gjk 
gksrk gS tks ifRr;ksa dks eksM+dj mUgsa Hkhrj ls [kkuk 'kq: dj nsrh 
gSaA iwjs [ksr esa bl rjg ls eqM+h gqbZ ifRr;k¡ Li"V fn[kk;h nsrh gSa 
ftlls mudh c<+okj #d lh tkrh gSA yxHkx 2 lIrkg esa 
lwfM+;k¡ iw.kZ fodflr gks tkrh gSa rFkk I;wik esa cny tkrh gS vkSj 
bl I;wik ls yxHkx ,d lIrkg esa izkS<+ frryh fudy vkrh gSA

gkfu 

izca/ku

izjksg cs/kd ;k Ård cs/kd

izca/ku

gYnh dh i.kZ dqapu frryh

¼x½ gYnh ds gkfudkjd dhV
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izca/ku

fFkzIl

izca/ku 

1- izdksi dh izkjafHkd voLFkk esa lwfM+;ksa dks idM+ u"V dj 
nsuk pkfg,A 

2 uhe dk lr ¼uhe lhM duZy bDLVªsDV½ 5 izfr’kr nks ckj 
fNM+dko djuk pkfg,A

3 vko’;drk iM+us ij DohukyQkl 25 bZ-lh- 2 feyhyhVj 
izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

bl dhV ds fuEQ ,oa o;Ld nksuksa gh voLFkk eqyk;e 
ifRr;ksa dk jl pwlrs gSa ftlls ifRr;k¡ ihyh iM+dj xksykbZ esa 
eqM+ tkrh gS rFkk c<+okj Hkh #d tkrh gSA fnu dh rst jks’kuh esa 
i.kZ vkoj.k esa ;g dhV fNik jgrk gS rFkk lqcg ,oa 'kke dks 
dkQh lfØ; ik;k tkrk gSA gYnh esa bl dhV dk vf/kd izdksi 
ns[kk x;k gSA

 

1- vf/kd lqxzkgh fdLeksa dks ugha yxkuk pkfg,A

2. ukbVªkstu mDr moZjdksa dk vf/kd ek=k esa iz;ksx ugha 
djuk pkfg,A

3. 5 izfr’kr ,u-,l-ds-bZ- dk nks ckj fNM+dko djuk 
pkfg,A

4. vf/kd izdksi gksus dh n'kk esa izeq[k dhVuk’kd tSls 
DohukyQkl 25 bZ-lh- 2 feyhyhVj vFkok 
eksuksØksVksQkl 36 bZ-lh- ;k bfeMkDyksfizM 17-8 ,l- 
,y- dh 1 feyhyhVj ek=k izfr yhVj dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A

5. ySEMklk;gsykfFkzu 5 bZ-lh- dh 100&200 feyhyhVj ek=k 
izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

6. VkbZ,tksQkl 40 bZ-lh- dh 600&800 feyhyhVj ek=k 
izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

7. izksQsuQkl 50 izfr’kr dh 400&500 feyhyhVj ek=k izfr 
,dM+ dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

8. cqizksQsfUtu dh 400&500 feyhyhVj ek=k izfr ,dM+ dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

flxjsV chfVy

izca/ku

ekgw

izca/ku

;g dhV HkaMkj x‘g dk ,d izeq[k dhV gSA bl dhV dk 
izdksi HkaMkj eas Hk;adj :Ik ls ik;k tkrk gSA bl dhV ds xzc 
¼fxMkj½] lQsn] ekaly ,oa jks;snkj gksrs gaS tcfd izkS<+ dhV 
vaMkdkj vkSj gYds yky jax dk Hk‘ax gksrk gSA blds 'kjhj ds 
Åijh lrg ij NksVs&NksVs jks;s ik;s tkrs gSaA

1- HkaMkj.k ls iwoZ HkaMkj x‘g dks vPNh rjg lkQ dj dhV 
jfgr dj ysuk pkfg,A

2 HkaMkj.k ls iwoZ gYnh ds jkbtkse dks vPNh rjg ls lw[kk 
ysuk pkfg,A

3 gYnh dks HkaMkj.k esa bZ-Mh-ch- ls /kweu djuk pkfg,A /kweu 
ls igys xksnke dks vPNh rjg ls cUn dj nsuk pkfg,A

ekgw /kfu;k ds lkFk&lkFk esFkh vkSj lkSaQ dks Hkh uqdlku 
igq¡pkus okyk ,d izeq[k dhV gSA ;g NksVk rFkk eqyk;e 'kjhj 
okyk dhV gksrk gSA bl dhV ds izkS<+ ,oa fuEQ nksuksa gh ikS/ks ds 
ifRr;ksa] ruksa iq"iØe ,oa dfy;ksa ij >q.M esa jgdj jl pwlrs gSa 
ftlls ikS/ks dh c<+okj #d tkrh gSA ckn esa ;s ikS/ks ihys iM+dj 
lw[k tkrs gSaA uqdlku djus ds lkFk&lkFk ;g dhV vius 'kjhj 
ls fpifpik ehBk inkFkZ Hkh NksM+rs gaS ftl ij dkyh QQw¡n te 
tkrh gSA blds QyLo:Ik ikS/kksa dh izdk’k la’ys"k.k dh fØ;k 
izHkkfor gksrh gSA

1- 'kq# esas vkØe.k xzLr Hkkxksa dks rksM+dj u"V dj nsaA

2. Qly esa ukbVªkstu dk vf/kd iz;ksx u djsaA

3. vkØe.k gksus ij ijHk{kh dhV ØkblksiykZ dkfuZ;k 
50]000 v.Ms izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa NksM+uk 
pkfg,A

4. uhe ds cht dk vdZ ¼5 izfr’kr½ ;k 1-25 yhVj uhe dk 
rsy 100 yhVj ikuh esa feykdj fNM+duk pkfg,A

5. nok dk fNM+dko nksigj nks cts ds ckn djuk pkfg, tc 
e/kqefD[k;ksa dh la[;k [ksr esa de gksrh gSA

¼?k½ /kfu;k] esFkh ,oa lkSaQ ds dhV
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6. bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- dh 1 feyhyhVj ek=k izfr 
yhVj ikuh dh nj ls ;k eksuksØksVksQkl dh 500 
feyhyhVj ek=k vFkok 1-0 yhVj MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- 
dks 300 yhVj ikuh es feykdj izfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA 

izkS<+ Hk‘ax vkdkj esa NksVk ,oa pedhyk ihys jax dk gksrk gSA 
eknk Hk‘ax dkyh fepZ ds ljl Qyksa esa Nsndj muesa vaMs nsrh gSaA 
bl izdkj vaMs nsus dh fØ;k ls ljl Qyksa dks gkfu gksrh gSA bu 
vaMksa ls 7&10 fnuksa esa gYds ihys jax ds xzc fudy vkrs gaS tks 
ljl Qyksa dks [kkuk izkjaHk dj nsrs gSa tcfd izkS<+ Hka‘x ifRr;ksa ,oa 
Qyksa dks [kqjp dj [kkrs gSaA ,d xzc yxHkx 2&3 ljl Qyksa dks 
[kk tkrs gSaA I;wik cuus ls igys xzc Hkwfe ij fxjrs gS vkSj ogha 
I;wik esa cny tkrs gaSA

1- xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A

2. Hkwfe esa dkcsZfjy ;k QsuosyjsV /kwy 25&30 fdyksxzke izfr 
gsDVs;j dh nj ls cksvkbZ ls iwoZ feykuk pkfg,A

3. Ikzdksi c<+us ij eksuksØksVksQkl 36 bZ-lh- ,d feyhyhVj 
izfr yhVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

4. izksQsuQkl 50 izfr’kr dh 400&500 feyhyhVj ;k 
MkbZQsUF;qjku dh 250&350 xzke ek=k izfr ,dM+ dh nj 
ls iz;ksx djsaA

bl Hk‘ax dh lwM+h yrk ds 'kh"kZLFk ueZ izjksgksa dks Nsndj 
muds vUnj ds Årdksa dks [kkrh gSA dhV xLr izjksg dkys iM+dj 
lw[k tkrs gSA dhV dk izdksi ekulwu ds le;] NksVh yrkvksa esa 
vf/kd gksrk gSA

1-  xzLr izjksgkas dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

2. bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- vFkok DohukyQkl 25 bZ-
lh- ds 2 feyhyhVj izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A

¼³½ dkyh fepZ ds dhV

iksyw Hk‘ax

izca/ku 

izjksg cs/kd

izca/ku

3. Mh-Mh-oh-ih- dh 150&350 xzke ek=k ;k izksQsuQkl 50 
izfr’kr dh 400&500 feyhyhVj ;k MkbZQsUF;qjku dh 
250&350 xzke ek=k izfr ,dM+ dh nj ls iz;ksx djsaA 

;g dhM+k yrk dh ifRr;ksa ij vkØe.k djrk gS ftlls 
ifRr;k¡ uhps dh rjQ eqM+ tkrh gSa rFkk muds fdukjksa ij xkaB 
cu tkrh gS ftuesa ;s dhM+s lewgksa esa jgrs gSaA

1- uhe ds rsy dk 3 izfr’kr dk fNM+dko djuk pkfg,A 

2- vko’;drk gksus ij eksuksØksVksQkl 36 bZ-lh-1 feyhyhVj 
izfr yhVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

izkS<+ dhV yxHkx 1 feyhehVj yEck] dksey rFkk gYds 
ihys jax dk gksrk gSA bl dhV ds vHkZd ia[k jfgr gksrs gaSA blesa 
yxs fuEQ ¼vHkZd½ ,oa izkS<+ dhV nksuksa gh vius eq[kkaxksa dh 
lgk;rk ls ifRr;ksa dk jl pwlrs gSa ftlls izHkkfor Hkkx ihykiu 
fy, lQsn jax esa cny tkrk gS rFkk ckn esa Hkwjk fn[kk;h nsus 
yxrk gSA bl dhV dh la[;k tc vf/kd c<+ tkrh gS rks ml 
le; ikS/ks dh c<+okj #d tkrh gS rFkk ifRr;k¡ fldqM+dj ,saB 
tkrh gSaA fuEQ ,oa izkS<+ izk;% ifRr;ksa dh fupyh lrg ij ik;s 
tkrs gSa tks lqcg vkSj 'kke ds le; vf/kd lfØ; fn[kk;h nsrs 
gSaA

1- vR;f/kd xzkgh fdLeksa dh iSnkokj ugha djuh pkfg;sA

2- ,u-,l-ds-bZ- 5 izfr’kr dk fNM+dko djuk pkfg,A

3- DohukyQkl 25 bZ-lh-] 1-5&2-0 feyhyhVj ;k 
eksuksØksVksQkl 36 bZ-lh ;k bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 
dh 1-0 feyhyhVj ek=k@yhVj dh nj ls fNM+dko djuk 
pkfg,A

4- ySEMklk;gsykfFkzu 5 bZ-lh- dh 100&200 feyhyhVj 
ek=k@,dM+ dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

5- VkbZ,tksQkl 40 bZ-lh- dh 600&800 feyhyhVj ek=k@ 
,dM+ dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

iRrh o‘.k ¼yhQ xky½ 

izca/ku

fFkzIl

izca/ku

¼p½ fepZ ds izeq[k dhV
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6- izksQsuQkl 50 izfr’kr dh 400&500 feyhyhVj 
ek=k@,dM+ dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

7- cqizksQsfUtu dh 400&500 feyhyhVj ek=k@,dM+ dh nj 
ls fNM+dko djuk pkfg,A

ekgw dk 'kjhj dkQh eqyk;e] vaMkdkj rFkk 'kjhj dh 
yackbZ yxHkx 2 feyhehVj gksrh gSA mnj ij nks uqdhyh e/kq 
ufydk;sa ik;h tkrh gSa ftlls ehBk nzo lzkfor gksrk jgrk gSA ;g 
dhV dkyksuh cukdj ikS/kksa ds Åij fn[kk;h nsrk gSA ekgw ds 
vHkZd ¼fuEQ½ ,oa izkS<+ nksuksa gh viuh pwlus okys eq[kkaxks dh 
lgk;rk ls eqyk;e ifRr;ksa] 'kk[kkvksa] Qyksa vkfn dk jl pwlrs 
gSa ftlls ikS/kksa dh c<+okj ,d dj ifRr;k¡ fldqM+ tkrh gS tks 
ckn esa ihyh iM+dj lw[k tkrh gSaA vf/kd izdksi gksus ij mit esa 
Hkkjh deh vk tkrh gSA

1- ukbVªkstu ,oa iksVk’k ;qDr moZjdksa dks larqfyr ek=k esa 
mi;ksx djsaA

2. Qly esa dhV ds lkFk&lkFk ijHk{kh dhV tSls fljfQM] 
ØkblksiykZ rFkk dksDlhusyk vkfn ik;s tkrs gaSA bu ijHk{kh 
dhM+kas dk laj{k.k djuk pkfg,A

3. uhe ds rsy 3 izfr’kr ;k uhe dh fucksyh lr 5 izfr’kr 
dk fNM+dko djuk pkfg,A

4. vko’;drk gksus ij lk;ijesfFkzu 25 bZ-lh- vFkok 
Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- 1-5&2-0 feyhyhVj@yhVj dh nj 
ls fNM+dko djuk pkfg,A

5. vko’;drk iM+us ij Fkk;ksesDtke bZ-lh- dh 80 xzke ek=k 
;k izksQsuQkl 50 izfr’kr dh 400&500 feyhyhVj ;k 
MkbZQsUF;qjku dh 250&350 xzke ek=k izfr ,dM+ dh nj 
ls iz;ksx djsaA jlk;uksa dk fNM+dko ges’kk lk;adky esa gh 
djuk pkfg,A

thjk rFkk vtokbu ds gkfudkjd dhV dh Hkk¡frA

izkS<+ dkQh NksVs] eqyk;e vkSj ihys jax ds vfViknh gksrs gSaA 
buds i‘"B Hkkx ij lQsn jax dh /kkfj;ka ik;h tkrh gSaA izkS<+ 

ekgw

izca/ku

dVqok dhV

VkjlksusfeM ekbV

v"Viknh ¼ekbV½ esa pkj tksM+s iSj feyrs gSa tcfd f’k’kq esa flQZ 
3 tksM+s iSj feyrs gSaA ekbV fepZ dh Qly esas i.kZ dqapu ¼yhQ 
dyZ½ jksx QSykrs gSaA {kfrxzr ikS/ks dh ifRr;k¡ eqM+dj ,saB tkrh gS 
rFkk vkdkj esa NksVh jg tkrh gSA izHkkfor ikS/kksa ij Qy cgqr gh 
de curs gSa rFkk ikS/kk eqnsZ ds leku gks tkrk gSA bl jksx dks 
fepZ dk eqnkZ jksx Hkh dgrs gSaA

1- Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- jlk;u dh 1-5 feyhyhVj izfr 
yhVj ikuh dh nj ls 2&3 fNM+dko 10&12 fnu ds 
varjky ij djuk pkfg,A Qyr dh n’kk esa bl nok dk 
fNM+dko can dj nsuk pkfg,A vxj bl nok dk fNM+dko 
djuk gh iM+s rks gjh Qfy;ksa dks 7&8 fnu ds ckn gh 
rksM+uk pkfg,A

2- pwuk&xa/kd dh /kwy dk cqM+dko djuk pkfg,A

;g u;s ikS/kksa ,oa ulZjh dk izeq[k dhV gS tks izk;% ekulwu 
ds ckn fn[kk;h nsrh gSA dhV cM+s vkdkj dk ,oa nks jaxks dk gksrk 
gSA igys dk 'kjhj lQsn ,oa /kCcsnkj dkys Hkwjs ia[k rFkk nwljs 
dk uhys fu'kku;qDr dkys jax ds ia[k gksrs gSaA bl dhV ds lwM+h 
gkfudkjd gksrh gS ftudk eq[kkax dkVus rFkk pckus okyk gksrk 
gSA ;s dksey ifRr;ksa dks [kkrh gSaA vf/kd izdksi gksus ij ifRr;ksa 
dh dsoy f'kjk;sa gh fn[kk;h nsrh gSa ftlds QyLo:Ik ikS/kkSa dh 
c<+okj #d tkrh gS vkSj dkQh gkfu gks+rh gSA iw.kZ fodflr lwaM+h 
yxHkx 2-5 lsaVhehVj yack rFkk cxy esa dkys /kkjh lfgr gYds 
ihys jax dh gksrh gSA 

gYnh dh frryh ds izca/ku dh rjg lsA

o;Ld eD[kh pedhyh LysVh jax ,oa NksVs vkdkj dh gksrh 
gS iw.kZ fodflr eSxV gYds LysVh jax dk yxHkx 10 feyhehVj 
yEck gksrk gSA ;s ifRr;ksa esa lqjax cukdj ifRr;ksa ds gjs Hkkx dks 
[kkrh gaS ftlls ifRr;ksa ds Åijh lrg ij lQsn /kkfj;k¡ ,oa Nkys 
tSlh fn[kk;h nsrh gSaA blds izdksi ds dkj.k ikS/ks esa izdk'k 
la'ys"k.k dh fØ;k ckf/kr gksrh gS ftlls ifRr;k¡ vkSj ikS/ks 
detksj gks dj lw[k tkrs gSaA

izca/ku

nkyphuh dh frryh

izca/ku

i.kZ lqjaxd dhV

¼N½ nkyphuh ds izeq[k dhV
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izca/ku

pwld dhV ¼gsfy;kseksjQk Lihlht½

izca/ku

Ldsy dhV

izca/ku

ifjj{kd 'kYd dhV ¼izkVksiyhZfousfj;k eSUthQsjh½

ekgw ds izca/ku dh rjg lsA

bl dhV ds fuEQ ,oa o;Ld nksuksa gh rus ds Åijh iq"iØe 
dk jl pwlrs gSa ftlls ikS/ks ihyh iM+ tkrs gSa rFkk mudh c<+okj 
#d tkrh gSA

ekgw ds izca/ku dh rjg lsA

bl dhV ds fuEQ ,oa o;Ld nksuksa gh eqyk;e ifRr;ksa ,oa 
ruksa dk jl pwlrs gSa ftlls ifRr;k¡ ihyh iM+dj eqM+ tkrh gaS 
rFkk c<+okj #d tkrh gSA 

ekgw ds izca/ku dh rjg lsA

bl dhV ds o;Ld vaMkdkj ,oa Hkwjs jax ds gksrs gSaA ;g 
ulZjh ikS/kksa dk izeq[k dhV gSA bl dhV ds fuEQ ,oa o;Ld nksuksa 

¼t½ oSfuyk ds izeq[k dhV

¼>½ tk;Qy ds izeq[k dhV

gh eqyk;e vkSj u;h ifRr;ksa rFkk ruksa dk jl pwlrs gS ftlls 
ifRr;k¡ ihyh gks tkrh gSa rFkk ruk lw[k tkrk gSA 

bl dhV ds o;Ld Hkwjh lQsn] likV vkSj eNyh ds 'kYd 
ds vkdkj ds gksrs gSaA bl dhV ds fuEQ ,oa o;Ld nksuksa gh 
eqyk;e ulZjh ikS/k ds ifRr;ksa ds fupys fgLls esa vkil esa 
feydj >q.M es fpiddj ifRr;ksa dk jl pwlrs gaS ftlls 
ifRr;ksa ij ihyh /kkjh rFkk /kCck iM+ tkrk gS vf/kd izdksi gksus 
ij ifRr;k¡ lw[k tkrh gSa vkSj c<+okj #d tkrh gSA 

ekgw ds izca/ku dh rjg lsA

;g u;s ikS/kksa ,oa ulZjh dk izeq[k dhV gS rFkk ;g izk;% 
[ksr esa u;s ikS/kksa dks uqdlku igq¡pkrk gSA bl dhV dh fuEQ ,oa 
o;Ld nksuksa gh vkil esa feydj >qaM esa ;k dkys xqEcn ds 
vkdkj ds gksrs gSaA bl dhV ds fuEQ ,oa o;Ld nksuksa gh eqyk;e 
ifRr;ksa ,oa ruksa dk jl pwlrs gaS vf/kd izdksi gksus ij 'kk[kkvksa 
ij Eykfu vkSj lw[kkiu vk tkrk gSA ftlds QyLo:Ik ikS/kkSa dh 
c<+okj #d tkrh gS vkSj dkQh gkfu gks+rh gSA

1- ekgw ds izca/ku dh rjg lsA

lQsn 'kYd dhV ¼L;qMksykdsfLil dksdhjhyh½

izca/ku

dkys 'kYd dhV ¼lSlh’kh; ukbxzk½

izca/ku 

^e/kq'kkyk*
èkeZxzUFk lc tyk pqdh gS] ftlds varj dh Tokyk]

eafnj] elftn] fxfjts] lc dks rksM+ pqdk tks erokyk]

iafMr] eksfeu] ikfnj;ksa ds Qanksa dks tks dkV pqdk]

dj ldrh gS vkt mlh dk Lokxr esjh eèkq'kkykA

µgfjoa'k jk; ^CkPpu*
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fdUuks ds izeq[k dhV ,oa mudk izca/ku
nhid dqekj tSu ] ,-,l-tks/kk  ,oa gseUr Lokeh1 2 2

1,2d`f"k foKku dsUnz] cM+xkao] mn;iqj ,oa 
3
 dhV foKku foHkkx] jktLFkku d`f"k egkfo|ky;] mn;iqj

fdUuks eq[; :i ls larjs ¼esaMfju½ dh ,d fdLe gS tks 
flVªl uksfcfyl X flVªl fMfyflvkslk dk gkbfczM ¼ladj½ gSA 
twl dh xq.koÙkk] vPNh [kq'kcw rFkk i;kZIr foVkfeu&lh dh 
miyC/krk ds dkj.k ;g dkQh yksdfiz; gS ,oa bldk fu;kZr Hkh 
fd;k tkrk gSA Hkkjr esa bls iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] fgekpy 
izns'k] tEeq&d'ehj ,oa mÙkj izns'k esa eq[; :i ls mxk;k tkrk 
gSA dikl rFkk xsgw¡ mxkus okys fdlku Hkh bldh [ksrh dh vksj 
mUeq[k gSaA o"kZ 2013&14 esa jktLFkku esa fdUuks 14616 gsDVs;j 
esa mxk;k x;k ftlesa 1.82 yk[k Vu mRiknu gqvk] ogha iatkc esa 
46000 gsDVs;j ls 9.88 yk[k Vu rFkk gfj;k.kk esa 19402 
gsDVs;j esa 2.31 yk[k Vu mRiknu gqvkA bl o"kZ yxHkx 4000 
gsDVs;j {ks=Qy vkSj c<+us dh lEHkkouk gSA fdUuks ,d ikSf"Vd 
Qy gS ftlesa 31.0 feyhxzke izfr 100 feyhyhVj foVkfeu&lh] 
40.0 feyhxzke@100 feyhyhVj dSfYl;e ,oa vU; lw{e rRo 
ik;s tkrs gSaA cktkj esa bldk Qy vDVwcj ls ekpZ rd miyC/k 
jgrk gSA ijUrq blesa fofHkUu izdkj ds dhVksa dk vkØe.k gksrk gS 
ftudh lgh le; ij lgh igpku dj ;fn funku ugha dh tk;s 
rks Qly ;k m|ku iw.kZr% pkSiV Hkh gks tkrk gSA vr% izLrqr 
tkudkjh ls le; jgrs fdlku HkkbZ mfpr izca/ku dj vf/kd 
ykHk vftZr dj ldrs gSaA

 bl dhV dk lk/kkj.kr;k 
flracj&vDVwcj rFkk ekpZ&vizSy esa vkØe.k fn[kk;h 
iM+us yxrk gSA o"kkZ _rq esa bldk izdksi T;knk gksrk gSA 
bl dhV dk o;Ld yxHkx 2 feyhehVj yEck] >kyhuqek 
ia[k okyk lQsn pedhyk gksrk gSA o;Ld ds vxys ia[kksa 
ij Hkwjh /kkfj;k¡ ,oa fdukjksa ij dkyk /kCck gksrk gS 
tcfd fiNys ia[k iw.kZr% 'osr tks 4-5 feyhehVj rd 
QSys gksrs gSA dksey ifÙk;ksa dks fgykus ij o;Ld dks ns[kk 
tk ldrk gSA eknk vius vaMs e/;f'kjk ds fudV 
,d&,d dj nsrh gSa tks eghu ikuh dh cwan tSls gksrs gSa 
tks 3-4 fnu esa ykokZ ¼yV½ esa cny tkrs gSaA vaMksa ls 
fudyh lwafM+;k¡ ¼yVs½ ulZjh ,oa m|kuksa esa rqjUr ifÙk;ksa 

fdUuks ds izeq[k dhV ,oa mudk izca/ku

1. i.kZ lqjaxd ¼yhQ ekbuj½ &

dh vUnj dh lrg ls gjk inkFkZ ¼DyksjksfQy½ [kkuk 'kq# 
dj nsrh gSa ftlls pedhyh lfiZykdkj Vs<+h&es<+h lqjax 
ifÙk;ksa dh uhpyh lrg ij fn[kk;h iM+rh gSA tc 
lwafM+;k¡ iw.kZ fodflr gks tkrh gSa rks iÙkh ij lqjax esa ds 
fdukjs ij I;wikoLFkk esa pyh tkrh gSA bldk dqy thou 
pØ yxHkx 2-3 lIrkg dk gksrk gSA tc bl dhV dk 
vkØe.k de gksrk gS rks iÙkh ij ,d gh lqjax fn[kk;h 
nsrh gSa ijUrq tc vkØe.k vf/kd gksrk gS rks cgqr lkjh 
lqjaxs fn[kk;h nsrh gSaA ;s iÙkh dh Åijh lrg ,oa r#.k 
Vgfu;ksa ij Hkh fn[kk;h nsrh gSaA xzLr ifÙk;k¡ ,saBdj 
eqj>k tkrh gS ,oa fldqM+ tkrh gS ftlls izdk'k& 
la'ys"k.k fØ;k Hkh izHkkfor gksrh gSA bl dhV }kjk xzLr 
ikS/ks esa dSadj chekjh dk izdksi Hkh T;knk gksrk gS D;ksafd 
blls jksx dks c<+kok feyrk gSA

 ekpZ&vizSy esa Qwy vkus ,oa Qy cSBus 
dh voLFkk esa bl dhV dk izdksi Hk;adj gksrk gSA ;g 3-

4 feyhehVj yack Hkwjk /kCcsnkj] ikjn'khZ] ia[k okyk gksrk 
gSA bl dhV ds vaMs pedhys ihys gksrs gaS tks dksaiyks ij 
fn;s tkrs gSaA vaMksa ls fudys f'k'kq ¼fuEQ½ gjs&ihys 
tcfd ckn dh voLFkkvksa esa pedhys ukjaxh gks tkrs gSaA 
bl dhV ds fuEQ ¼f'k'kq½ rFkk o;Ld nksuksa gh u;h 
ifÙk;ksa rFkk ikS/kksa ds dksey Hkkxksa ls jl pwlrs gSaA 
lkFk gh tgjhyk inkFkZ lzkfor djrs gSa ftlls 
ifÙk;k¡ fldqM+ tkrh gS vkSj fQj ifÙk;k¡ fxj tkrh gSaA bl 
dhV dk izdksi o"kkZ ,o clUr _rq esa T;knk gksrk gSA ;g 
dhV fpifpik inkFkZ lzkfor djrs gSa ftlesa QQw¡n dk 
vkØe.k Hkh gks tkrk gSA ;g ̂ gjk* fo"kk.kq dh chekjh Hkh 
QSykrs gSaA

  bl dhV ds f'k'kq ¼fuEQ½ 
rFkk o;Ld nksuksa gh gkfudkjd gksrs gSa tks ikS/kksa ds dksey 
Hkkxksa ,oa ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSa ftlls ikS/ks dh c<+okj 
#d tkrh gS rFkk ifÙk;k¡ ihyh gksdj fxj tkrh gSaA lkFk 
gh ;s ,d e/kqjl ¼fpifpik inkFkZ½ Hkh lzkfor djrh gaS 
ftlls QQw¡n dk vkØe.k Hkh ikS/kksa ij gksrk gS rFkk 

2. flVªl lkbyk &

3. lQsn eD[kh ¼OgkbV ¶ykbZ½ &

1]2 3
fo"k; fo'ks"kK ,oa lgk;d O;k[;krk
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izdk'k la'ys"k.k esa ikS/kksa dks ck/kk mRiUu gksrh gSA lQsn 
eD[kh dk o;Ld 1.5 feyhehVj lQsn gksrk gS ftldh 
vk¡[ks yky fldqM+h gqbZ gksrh gSaA ;g ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg ij 150-200 vaMs nsrk gS tks yxHkx 10 fnu esa 
id tkrs gSaA

 blds o;Ld jk[k ftudk 
mnj pedhyk yky gSa] dkyk gksrk gSA uj o;Ld yxHkx 
0.8 feyhehVj rFkk eknk o;Ld 1.2 feyhehVj yach 
gksrh gSA f'k'kq ¼fuEQ½ pedhys dkys] dkaVs tSls ia[knkj 
ds gksrs gSaA o;Ld eknk ekpZ&vizSy esa pkSM+h ifÙk;ksa ij 
ihys Hkwjs yxHkx 15-22 ds >q.M esa pØkdkj :i esa vaMs 
nsrh gSaA vaMs 7-14 fnuksa esa ifjiDo gks tkrs gSa ftuls 
fuEQ fudydj ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSa ,oa ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg ij >qds ¼O;ofLFkr½ gksrs gSa] ftlls ifÙk;k¡ 
fldqM+us ;k eqM+us yxrh gSA blls Qwy dfydk ,oa 
fodflr Qy vifjiDo voLFkk esa fxjus yxrh gSA ikS/kksa 
dh o`f) Hkh #d tkrh gSA ;s dhV e/kqlzko Hkh lzkfor 
djrs gSa ftlls dkyh QQw¡n fodflr gks tkrh gS tks iwjs 
ikS/ks dh lrg ?ksj ysrh gSaA bl rjg izdk'k&la'ys"k.k #d 
tkrk gS ftldk izHkko ikS/ks dh o`f)] Qy ,oa Qwy cuus 
ij Hk;adj iM+rk gSA lky esa budh nks ihf<+;k¡ gksrh gSaA 
izFke ih<+h ls o;Ld ekpZ&vizSy rFkk f}rh; ih<+h ls 
tqykbZ&vDVwcj rd o;Ld fudyrs gSaA

 v.Mksa ls fudyh 
yVsa ¼lqafM;k¡½ gkfudkjd gksrh gSa tks fudyrs gh ifÙk;ksa 
dks [kkuk 'kq# dj nsrh gSaA dHkh&dHkh rks iÙkh dh e/; 
'khjk gh 'ks"k jg tkrh gSA ;g fpfM+;ksa ds chV dh rjg ;k 
ifÙk;ksa ds jax ds leku gksrh gS ftlls ,dk,d bls ugha 
ns[kk tk ldrkA

 bl dhV ds Hkh o;Ld ,oa f'k'kq 
nksuksa gh gkfudkjd gaS tks ikS/kksa ds dkseykaxksa] 'kk[kkvksa 
,oa dfydkvksa dk jl pwlrs gSa ftlls izHkkfor ikS/kksa dh 
ifÙk;k¡ ihyh gksdj eqM+us] vfu;fer vkdkj rFkk lw[kus 
yxrh gSA ikS/kk ckSuk jg tkrk gSA eks;yk Hkh e/kqlzko 
lzkfor djrs gaS ftlls QQw¡n fodflr gks tkrh gS tks ikS/ks 
ds fodkl ,oa izdk'k&la'ys"k.k esa ck/kk mRiUu djrh gSA 
Qwy vkus ds le; bldk vkØe.k Qy cSBus ij izHkko 
Mkyuk gSA ;g fo"kk.kq tfur 'kh?kz iru ¼fVªlVstk½ jksx 

4. dkyh eD[kh ¼Cysd ¶ykbZ½ &

5. uhacw dh frryh ¼yseu cVj¶ykbZ½ &

6. ,fQMl ;k eks;yk &

dks QSykus esa okgd ¼osDVj½ dk dk;Z djrk gSA izR;sd 
o;Ld yxHkx 1-3 lIrkg rd 5 f'k'kq izfrfnu iSnk 
djrk gS ¼ikFkhZuks tsfuVhdyh½A ,d ih<+h dk thou&pØ 
6-8 fnu dk gksrk gSA ikS/ks ij ih<+h nj ih<+h o`f) gksrh 
jgrh gSA

 bl dhV dk o;Ld gh gkfudkjd gS] 
ftldk 'kjhj gYdk ukjaxh Hkwjk] vxys ia[k xgjs Hkwjs] 
fiNys ia[k ukjaxh yky ftu ij nks dkys isp ?kqekonkj 
gksrs gSaA o;Ld ¼eksFk] 'kyHk½ jkf= eas lfØ; jgrk gS tks 
Qyksa dk jl pwl ysrk gS ftlls Qy lM+u Hkh gks tkrk 
gSA lkFk gh vU; jksxtudksa dk vkØe.k Hkh 'kq# gks 
tkrk gS ,oa Qy idus ls iwoZ gh fxj tkrk gSA tqykbZ ls 
vDVwcj rd ;g lfØ; jgrk gSA o;Ld [kjirokjksa ij 
vaMs nsrk gS ftuls 8-10 fnu i'pkr dkyh Hkwjh ftl ij 
ihys yky /kCcs okyh lwafM;k¡ fudyrh gSA lwaM+h voLFkk 
28-35 fnu rFkk I;wikoLFkk 14-18 fnu ¼iÙkh dks 
yisVdj½ gksrh gSA

 vf/kdka'kr% ;g dhV iqjkus ,oa 
vO;ofLFkr fdUuks m|kuksa esa ik;k tkrk gSA vDVwcj ls 
vizSy rd nks tqM+h 'kk[kkvksa ds ;gk¡ xqgk ¼Vuy½ rFkk 
ydM+h dk cqjknk tSlk fudyuk bl dhV ds vkØe.k dh 
igpku gSA ebZ&twu esa bldk o;Ld lfØ; jgrk gSA 
eknk <hyh 'kk[kkvksa] ruksa ij Nky esa vaMs nsrh gSa tks
8-10 fnu esa ifjiDo gksdj lwafM+;ksa esa cny tkrs gSA 
lwaMh 50-60 feyhehVj rd yach] gYdh Hkwjs jax dh xgjs 
jax dh flj okyh gksrh gSA ;g Nky [kkrk gS ,oa isM+ esa 
ukyh ¼xqgk½ cuk nsrk gSA ;g lwaMh fnu esa uyhdk ¼xqgk½ 
esa fNih jgrh gS rFkk jkf= esa lfØ; gks tkrh gSA ,d gh 
le; ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa ij lwafM+;ksa ds vkØe.k ls 
NksVh&NksVh 'kk[kk,¡ fxj tkrh gSA isM+ksa ij bl rjg 
lqjk[k ;k fNnz ls vU; dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dks c<+kok 
feyrk gSA vf/kd vkØe.k ij ikS/ks dh o`f) #d tkrh 
gS ,oa Qy de cSBrs gaSA

 ebZ&twu ds ekg esa yacs lw[ks ds nkSjku ekbV~l 
dk vkØe.k Hkh T;knk gksrk gSA blds f'k'kq ,oa o;Ld 
nksuksa ifÙk;ksa dks phj nsrs gSa ftlesa txg&txg /kCcs cu 
tkrs gSaA ulZjh voLFkk esa T;knk izdksi ls ifÙk;k¡ iw.kZr% 
fxj tkrh gSaA izHkkfor Qy NksVk ,oa ihyk iM+ tkrk gSA

7. Qy pwld iraxk &

8. NkyHk{kd dhV &

9. ekbV~l &
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o;Ld ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij e/; f'kjk ds 
lehi ,d&,d dj 50 vaMs nsrh gS tks lIrkg Hkj esa id 
tkrs gSaA vaMksa ls fudyk ykokZ gYdk ihyk Hkwjk gksrk gS] 
ftlds 3 tksM+h iSj gksrs gSaA ;g 3-4 fnuksa rd jl pwlrs 
gSa vkSj Ropk foekspu dj ysrs gSA bl voLFkk esa buds 4 

tksM+h iSj gksrs gSaA eknk yxHkx 10-15 fnu rd thfor 
jgrh gSaA xfeZ;ksa esa 17-20 fnu esa bldk thou&pØ iw.kZ 
gksrk gSA Qyksa ij bldk izdksi vklkuh ls igpkuk tk 
ldrk gSA

 bl dhV ds Hkh fuEQ rFkk o;Ld nksuksa gh 
dksey 'kk[kkvksa rFkk Qy ls jl pwlrs gSa ftlls ikS/kk 

izfr 

10. feyhcx &

ihyk iM+us yxrk gS rFkk lw[kdj ej tkrk gSA ;g dhV 
,d ylylk inkFkZ lzkfor djrk gS ftlls dod dk 
vkØe.k 'kq# gks tkrk gS tks Qy ,oa ikS/ks ds xzLr Hkkx 
dks iwjk <+d ysrk gSA vf/kd vkØe.k ij rks Qwy ls Qy 
gh ugha curk gSA o"kZ esa ,d ih<+h gksrh gSA

 bl lw=d`fe dk izdksi tM+ksa ij 
gksrk gS ftu ij xkBsa cu tkrh gSa ftlls ifÙk;k¡ ihyh iM+ 
tkrh gSa ikS/ks dh o`f) #d tkrh gSA Vgfu;k¡ lw[kus yxrh 
gSA isM+ ij Qy NksVs ,oa de yxrs gS rFkk oks tYnh fxj 
tkrs gSA izca/ku gsrq 20 xzke dkcksZ¶;wjku 3 th izfr isM+ 
ds fglkc ls feêh esa feyk nsaA

11. ewyxzfUFk lw=d`fe &

Ekkfld fNM+dko rkfydk

Ø-la- ekg fooj.k ,oa izca/ku dhV

Qy rqM+kbZ ds ckn Qjojh ds vUr ;k ekpZ ds izFke lIrkg ls flVªl lkbyk 
dk vkØe.k izkjaHk gks tkrk gS ftls cxhpksa ds ckWMZj ij ns[kk tk ldrk gSA 

7rHkh gesa yasdsuhflfy;e ysdsukbZ ¼1×10  dksuhfM;k izfr feyhyhVj½ ;k 
Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- 2-5 feyhyhVj@yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dsaA ;g 
blds izFke ,oa f}rh; fuEQ voLFkk dks vPNh rjg fu;af=r dj ysrk gSA 
;fn ekpZ ds izFke lIrkg esa fQj Hkh ;fn vkØe.k fn[ks rks bfeMkDyksfizM 
17-8 ,l-,y- ¼4 feyhyhVj@10 yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA ;fn 
t:jr gks rks 8 fnuksa ds i’pkr Mk;esFkks,V dk eks;yk] lkbyk ,oa yhQ 
ekbuj ds fy, fNM+dko djsaA blds vykok bfeMkDyksfizM ds fNM+dko ds 10 
fnu i’pkr Fkk;ksesFkkDlke 25 MCY;w-th-3 xzke izfr 10 yhVj ikuh 
fNM+dko Hkh izHkkoh gksrk gSA lkFk gh 5 izfr’kr izHkkfor ikS/ks gks rks rqjUr 
VªkbtksQksl 40 bZ-lh- 2-5 feyhehVj izfr yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

flVªl lkbyk] ,QhMl 
¼eks;yk½] yhQ ekbuj 
¼i.kZ lqjaxd½A

Qjojh&ekpZ1

m|kuksa esa 10 ihys fpifpis ik’k izfr gsDVs;j yxk;saA ;fn ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg ij lQsn eD[kh dh la[;k 5&10@Vªsi@lIrkg ls T;knk gks vkSj lkFk 
gh 5 izfr’kr izHkkfor ikS/ks gks rks] rqjUr VªkbtksQksl 40 bZ-lh- 2-5 
feyhyhVj izfr yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA blls vaMs ,oa izFke voLFkk 
fuEQ ej tk;saxsA 8&10 fnu i’pkr bfFk;ku 50 bZ-lh- 2 feyhyhVj@yhVj 
ikuh dk fNM+dko djsaA vksjksQfUtu@ ckfoLVhu $ 2&4 Mh dks 0-4 xzke 
izfr 10 xzke $ 0-1 xzke izfr 10 yhVj ds feJ.k dk fNM+dko Qy fxjus 
dh leL;k ls eqfDr gsrq djsaA m|ku esa ;fn pkSM+h iÙkh okyh Qly ;k dikl 
cks j[kh gks rks 2&4 Mh dh txg ftcjsfyd ,lhM dke esa ysaA ;fn xeksfll 
dk vkØe.k fn[kk;h ns rks ,yh;V 80 MCY;w-ih- 2-5 xzke izfr yhVj ikuh 
dk fNM+dko djsaA

flVªl lkbyk] yhQ 
ekbuj] lQsn eD[kh] Qy 
fxjuk] xeksfllA

vizSy ¼Qy cSBus 
ds i’pkr½

2
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Ø-la- ekg fooj.k ,oa izca/ku dhV

;fn lQsn eD[kh dk fQj Hkh vkØe.k gS rks VªkbtksQkl 40 bZ-lh- 2-5 
feyhyhVj@yhVj ikuh ;k ,lhVkehfizM 12 xzke izfr 15 yhVj ikuh dk 
fNM+dko djsaA Qy fxjus dh leL;k gks rks ckfoLVhu 50 MCY;w-ih- 1 
feyhyhVj@yhVj ikuh dk fNM+dko djsa ;k IyksuksfQDl gkeksZUl dks 1 
feyhyhVj izfr 4&5 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

lQsn eD[kh] ekbV~l] Qy 
fxjukA

ebZ&twu3

bl le; lk;yk] yhQ ekbuj ,oa lQsn eD[kh dh la[;k rsth ls c<+us 
yxrh gSA bl gsrq Fkk;ksesFkkDtke 25 MCY;w-th- 3 xzke izfr 10 yhVj ikuh 
rFkk Vªk;tksQkl 40 bZ-lh- 2-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh ,oa 2&4 Mh $ fVYV 
25 bZ-lh- @ 0-1 $ 1 xzke izfr yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA 15 fnu ds 
i’pkr ckfoLVhu 50 MCY;w-th- dk 1-5 xzke izfr yhVj ikuh dk fNM+dko 
djsaA Fkkys dh feêh iyVrs jgs rkfd vaMs feyh cx ds u"V gks ldsaA 
eksuksØksVksQkl 1 feyhyhVj izfr yhVj ikuh fNM+dsa rkfd yseu cVj ¶ykbZ 
ij izca/ku fd;k tk ldsaA

lQsn eD[kh] lk;yk] yhQ 
ekbuj] Qy fxjuk] feyh 
cx] yseu cVj ¶ykbZA

tqykbZ&vxLr4

;fn fQj Hkh lQsn eD[kh ,oa 'kwVh eksYM ¼dkyh QQwan½ dk izdksi fn[kk;h 
nsrk gS rks VªkbtksQksl ¼1 fe-yh-½ 40 bZ-lh- $ ftjke 80 MCY;w-th- ¼1 
feyhyhVj½ izfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dsaA {kfrxzLr 'kk[kkvksa dks 
gVk;s rFkk MkbDyksjksokl 5&10 fe-yh- fNnzksa esa bUtsD’ku ls Mkydj :bZ ;k 
fpduh feêh ls cUn dj nsa rkfd Nky Hk{kd dhV dh lwaM+h ej tk;sA flracj 
rd Fkkyksa dh feêh iyVrs jgs] feyh cx ds v.Ms u"V gks tk;sA xeksfll dk 
vkØe.k fn[kk;h ns rks ,yh;V 80 MCY;w-th- 2-5 xzke izfr yhVj ikuh dk 
fNM+dko djsaA jksdks 70 MCY;w-th- 1 xzke izfr yhVj dk flracj ds vUr esa 
Qy fxjus dh leL;k gks rks fNM+dko djsaA

lQsn eD[kh] flVªl 
lkbyk] Nky Hk{kd dhV] 
Ldsc] Qy fxjuk] 
xeksfll] 'kwVh eksYM] feyh 
cxA

flracj5

;fn flracj esa VªkbtksQkl dk fNM+dko fd;k gS rks flVªl lk;yk iqu% ugha 
fn[ksxk ijUrq fQj Hkh ;fn fn[ks rks Fkk;ksesFkkDtke 25 MCY;w-th- 3 xzke izfr 
10 yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA tehu ij fxjs Qyksa dks bdV~Bk dj xM~<s 
esa nck nsaA nsj 'kke ds le; cxhpksa esa /kqvk djsaA uhe vk;y ¼1 izfr’kr½ ;k 
esykfFk;ku 2 feyhyhVj izfr yhVj ikuh dk fNM+dko djsa rkfd Qy pwld 
iraxk dk izca/ku fd;k tk ldsA dsadj ,oa LdSc ds izca/ku ds fy, 
LVªsIVkslkbfDyu rFkk dkWij vkWDlhDyksjkbM 1 xzke $ 25 xzke izfr 10 
yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

lk;yk] Ldsc] dsUdj] Qy 
pwld iraxkA

vDVwcj6
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lfgtu % ,d cgqi;ksxh ikS/kk
vkHkk flag1 2,oa iou flag xqtZj

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

lfgtu eksfjaxslh ifjokj dk ,d cgqi;ksxh ikS/kk gS ftlds 
lHkh Hkkx tSlsµQy] iRrh] cht] Qwy] Nky] tM+ vkfn dk 
mi;ksx fdlh u fdlh :Ik esa gksrk gSA vkS"k/kh; ,oa iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj bl ikS/ks dk cgqr egRo gS D;ksafd bldh ifRr;ksa] 
Qfy;ksa ,oa chtksa esa vko”;d ,oa egRoiw.kZ ikni jlk;u ik;s 
tkrs gSaA dgk tkrk gS fd lfgtu esa larjs dh rqyuk esa lkr xquk 
foVkfeu lh] xktj dh rqyuk esa nl xquk foVkfeu ,] nw/k dh 
rqyuk esa l=g xquk dSfYl;e] ;ksxVZ dh rqyuk esa ukS xquk izksVhu] 
dsys dh rqyuk esa 15 xquk iksVSf”k;e rFkk ikyd dh rqyuk esa 30 
xquk ykSg rRo ik;k tkrk gSA vr% dqiks"k.k ds LFkk;h mUewyu dh 
fn'kk esa ;g ,d dkjxj mik; lkfcr gks ldrk gSA 

lfgtu ¼oSKkfud uke eksfjaxk vksfyQsjk½ dks fo'o ds 
fdlh Hkh m".k ,oa miks".k tyok;q okys okrkoj.k esa mxk;k tk 
ldrk gSA lfgtu dks cht ,oa dfVax nksuksa ek/;e ls yxk;k tk 
ldrk gS ijarq cht }kjk mxk, x;s ikS/ks tYnh LFkkfir gks tkrs gaS 
rFkk vPNh iSnkokj nsrs gSaA lfgtu ,d ,slk ikS/kk gS ftldk 
mi;ksx d`f"k] i'kqvksa dk pkjk] lCth] ck;ksxSl] MkbZ] 'kgn lkQ 
djus] nokbZ] ltkoV] ikuh lkQ djus ,oa [kk| rsy vkfn ds 
:Ik esa gksrk gSA lfgtu ds ikS/ks esa cgqr vf/kd fofo/krk ik;h 
tkrh gS tks Qfy;ksa dh yackbZ] cht ds otu] Qfy;ksa dh ckg~; 
jpuk cht ds vkdkj] iks"kd rRoksa dh fHkUurk rFkk xq.koRrk 
vkfn ds :Ik esa ns[kus dks feyrh gSA 

lfgtu eq[; :Ik ls cgqi;ksxh vkS"k/kh; ikS/ks ds :Ik esa 
mxk;k tkrk gS tks iks"k.k dh n`f"V ls Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA 
vkfFkZd n`f"V ls Hkh lfgtu dk ikS/kk cgqr egRowi.kZ ,oa blds 
fofHkUu Hkkxksa dk mi;ksx [kk| ,oa iks"k.k] i'kqvksa dk pkjk] 
izkd`frd dkWxqysUV] okfudh inkFkksaZ ,oa fofHkUu moZjdksa ds :Ik esa 
gksrk gSA

Hkkjr esa lfgtu ds iYi dk mi;ksx isij cukus esa] Nky 
dk mi;ksx elkys ds :Ik esa] ifRr;ksa] Qwy ,oa Qfy;ksa dk mi;ksx 
[kk| ds :Ik esa ¼lCth] lk¡Hkj] vpkj] lwi ,oa lkWl½ esa fd;k 

tkrk gSA lfgtu ds Qwyksa dk mi;ksx pk; cukus ds fy, Hkh gksrk 
gSA lfgtu ds Qwyksa ls izkIr 'kgn vPNh xq.koRrk okyk gksrk gSA 
lfgtu ds rktk chtksa dk iz;ksx gjh eVj dh rjg fd;k tkrk gS 
;k fQj blds chtksa ls mPp xq.koRrk okyk rsy fudkyk tkrk gS 
ftls csu rsy dgrs gSaA bldk mi;ksx dyk] lykn] lkcqu] 
tykus ds fy, ,oa ckyksa dh lTtk vkfn ds fy;s fd;k tkrk gSA 
lfgtu ds dsoy ,d ;k nks cht ls ,d yhVj ikuh dks lkQ ,oa 
ihus yk;d cuk;k tk ldrk gSA 

Lkfgtu dh ifRr;k¡] cht ,oa Qfy;k¡ iks"k.k dh n`f"V ls 
mPpdksfV dh gSa ftuesa ØwM izksVhu] dSfYl;e] ykSg rRo] 
iksVSf'k;e] eSaxuht vko';d foVkfeUl] ,saVhvkWDlhMsUl ,oa 
,asVhbu¶ysesVjh rRo dkQh vPNh ek=k esa ik;s tkrs gSaA gky ds 
o"kksZa esa lfgtu dh ifRr;ksa ftuesa izksVhu] dSfYl;e] ftad] 
iksVSf'k;e] ykSg rRo] foVkfeu , vkfn izpqj ek=k esa ik;s tkrs 
gSaA bldk mi;ksx cPpksa esa dqiks"k.k nwj djus rFkk xHkZorh ,oa 
/kkr` efgykvksa ds vkgkj dh xq.koRrk c<+kus esa fd;k tkrk jgk 
gSA lfgtu dh LFkk;h ,oa LFkkuh; miyC/krk gksus ls ;g cPPkksa esa 
dqiks"k.k nwj djus dk lLrk ,oa dkjxj ek/;e gks ldrk gSA 

Hkkjr ds nf{k.kh Hkkx esa lfgtu dk mi;ksx ,oa mRiknu 
cgqrk;r esa gksrk gS ijarq mRrjh ,oa iwohZ Hkkjr esa bldk mRiknu] 
mi;ksx ,oa lacaf/kr tkudkjh cgqr de gSA vr% bl fn”kk esa 
tkx:drk QSykus dh t:jr gSA 

lfgtu dh ifRr;ksa dks lw[kkdj dkQh le; rd bldk 
mi;ksx [kk| ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA lw[kh gqbZ ifRr;ksa dh 
iks"kd rRoksa dh xq.koRrk cjdjkj jgrh gS ftldk fofHkUu [kk|ksa 
tlS  s nky] lCth] liw ] miek] feBkb;Z k]as  vpkj] nkls k] bMyh vkfn esa 
fofHkUu ek=kvksa esa feykdj mi;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk 
blls cPpksa ,oa efgykvksa ds dqiks"k.k dks de fd;k tk ldrk gSA 

lfgtu vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkh Hkjiwj gS vkSj bldh ifRr;k¡ 
rFkk vU; lHkh Hkkx e/kqesg] mPp jDrpki] Mk;fj;k] dSalj] 
eysfj;k] dksysLVªky] vYlj de djus vkfn jksxksa dks fu;af=r 
djus dh fn'kk esa dkjxkj lkfcr gks jgs gSaA 1

ofj"B oSKkfud ,oa 2oSKkfud



o"kZ 16 vad 1 m|ku jf'e] ¼vizSy&flracj] 2017½

53

okf.kfT;d n`f"V ls lfgtu ds cht dk cgqr egRo gSA 
blls rsy fudkyk tkrk gSA bl rsy esa vksfyd vEy] 
VksdksQsjkWy ,oa LVhjkWYl dh ek=k vf/kdrk esa ik;h tkrh gSA csu 
rsy dk mi;ksx tSrwu rsy ds cnys [kk| ds :Ik esa] ij¶;we] 
lkcqu vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA ,d izkd`frd dkWxqyUV ds 
:Ik esa Hkh lfgtu ds cht dk okf.kfT;d egRo gSA 

lfgtu dh xq.koRrk dks ns[krs gq, Hkkjr esa blij 
vuqla/kku dh cgqr t:jr gSA lfgtu esa ik;s tkus okys iks"kd 

rRoksa dk mi;ksx fofHkUu izdkj ls gks ldrk gSA bl fn'kk esa dke 
djus dh t:jr gSA lfgtu ds cht ds izkd`frd dkWxqysUV ,oa 
ikuh lkQ djus ds xq.k ds okf.kfT;d mi;ksx dh fn”kk esa Hkh 
dke djus dh t:jr gSA lokZf/kd egRoiw.kZ gS fd vk”p;Ztud 
,oa cgqi;ksxh ikS/ks dk xzkeh.k Lrj ij O;kid izpkj ,oa izlkj 
fd;k ,oa blds iks"kd ,oa vkS"k/kh; xq.kksa dh tkudkjh tkx:drk 
dk;ZØeksa ds ek/;e ls izlkfjr dh tk;s tks xzkeh.k Lrj ij 
dqiks"k.k nwj djus dh fn'kk esa vPNk dne lkfcr gksxkA 

ek¡  bl  nqfu;k¡ esa vki eq>s Hkh vkus nks]

viuh  eerk dh Nk¡o  eq>s Hkh ikus nksA

ekuqaxh  vkHkkj vxj  esajh  Hkh  lqu  yks

vPNk vkSj cqjk D;k gSa dqN rqe Hkh lqu yks]

dqekjh dU;k vkfn dky ls jgh gSa iwT;]

iki yxs u Hkwz.k gR;k dk eq>dks pqu yks

ek¡  bl nqfu;k¡ esa vki  eq>s Hkh vkus nks]

viuh  eerk dh  Nk¡o  eq>s Hkh ikus nksA

ikik vki Hkh fojr iki ls gks tk;sxsa

nknh  vEek  Hkh  eqDr iki ls gks tk;sxsa

vc  bZ'k d`ik ls vkvks ge lc fey tk;s

viuh cfx;ka esa vki eq>s f[ky tkus nksAA

ek¡ bl  nqfu;k¡ esa vki eq>s Hkh vkus nks]

viuh  eerk  dh Nk¡o  eq>s Hkh ikus nksA

ekuk  HkS;k  lcdh  vk¡[kks  dk  rkjk  gSa

oks  oa'k  o`f) dk lk/ku gSa mft;kjk gSa

;fn  oks  lwjt  gSa  eSa pUnk cu tkÅaxh

^ek¡ eq>s Hkh vkus nks* 
¼dU;k Hkw.k gR;k ij vk/kkfjr½

fLuX/k pknauh  Hk:¡ tgk¡ uHk dh dkjk gSaAA

ek¡  bl  nqfu;k¡ esa vki eq>s Hkh vkus nks]

viuh  eerk  dh Nk¡o  eq>s  Hkh ikus nksA

ikik  dk  gj  liuk   lkdkj  d:¡xh

vUreZu  ls   lcdks   eSa  I;kj  d:¡xh

drZO;ksa  ls  dHkh  u eq[k dks  eksMqaxh

ftruk gksxk tu&tu dk midkj d:¡xhA

ek¡  bl  nqfu;k¡ esa vki eq>s Hkh vkus nks]

viuh eerk  dh Nk¡o  eq>s  Hkh ikus nksA

ek¡ eSa rqEgkjs vkxau dh UkUgh lh dyh gw¡

eq>s Hkh ysus nks vkdkj /kjk ds vkxu esa

ek¡ vk'kh"k viuk eq>dks Hkh vkus nks

ek¡ bl  /kjrh ij lkSjHk dks fc[kjkus nksAA

ek¡  bl  nqfu;k¡ esa vki eq>s Hkh vkus nks]

viuh  eerk dh Nk¡o  eq>s  Hkh ikus nksA

µjs[kk pkSjfl;k

lgk;d eq[; rduhdh vf/kdkjh
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ns'kh xk; vkSj Hkkjrh; xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
jke vo/k jke1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

_Xosn esa _f"k Hkkj}kt us NBs v/;k; ds 28osa “yksd esa 
xk; dks bZ'oj dh mikf/k nh gSA vFkoZ osn ds 10osa laLdj.k ds 
'yksd la[;k 10 esa xk; dks fo".kq dgk gSA vFkoZ osn] pjd 
lafgrk] jtuh ?kqUrq] o`?kkHkkxk HkVV~] ve`r lkxj] Hkko izdk'k] 
lqJqr lafgrk bR;kfn xzUFkksa esa xksew= ds vkS"k/kh; xq.kksa dk o.kZu 
fd;k x;k gSA xksew= fpfdRlk ls vusd lk/; ,oa vlk/; jksxksa 
dk mipkj fd;k tkrk gSA xksew= fpfdRlk ls e/kqesg] mPp jDr 
pki] nek] Nky jksx ,oa ân;k?kkr tSlh chekfj;ksa dk Hkh mipkj 
laHko gSA Nktu] ewNkZ] dSalj] coklhj] volUu] xfB;k] flj 
nnZ] vk/kklhlh] VsaVqvk] uklwj] vEyrk] dCt ,oa dku ds jksxksa 
dh fpfdRlk djus dk lR; miyC/k gSA

Hkkjrh; laLd`fr esa xk; dk ,d fo'ks"k LFkku gSA xk; cgqr 
de ek=k esa pkjk xzg.k djrh gS ijUrq vf/kd ek=k esa nw/k] xkscj 
,oa xksew= iznku djrh gSA ihiy ,oa rqylh ds isM+ ls ftl izdkj 
ls ok;q iznw"k.k de gksrk gS Bhd oSls gh xk; dh mifLFkfr esa ok;q 
iznw"k.k de gksrk gSA xk; ds xkscj ds tyrs gq, miys ij ?kh dh 
vkgqfr nsus ls Hkkjh ek=k esa ok;q iznw"k.k de gksrk gSA xk; ds 
xkscj ls fofHkUu izdkj dh tSo fu;ked ,oa [kknsa cuk;h tkrh gSa 
ftlls Qlyksa dk fVdkÅ mRiknu fd;k tk ldrk gSA xksew= esa 
rkack gksrk gS tks 'kjhj esa Lo.kZ dk :Ik /kkj.k djrk gS ftlls 
'kjhj ds fodkj nwj gks tkrs gSaA xk; dk dwcM+ ,oa lhax fijkfeM 
dk dk;Z djrs gSa tks fofHkUu xzgksa ,oa lw;Z ls ÅtkZ xzg.k dj nw/k] 
ew= ,oa xkscj esa izokfgr djrs gSaaA 

xkoks fo'o ekrje~

xk; mUufr ,oa le`f) dk lk/ku gS] cgqr lkjs xq.kksa ds vk/kkj 
ij og Lo;a dh ek¡ ls Hkh Js"B gSA &egkRek xk¡/kh

Xkk; vius thoudky esa 4,10,440 yksxksa ds ,d le; ds 
Hkkstu dh vko';drk dh iwfrZ dj ldrh gSA uotkr f'k'kqvksa ds 
fy;s rks xk; dk nw/k ,d lEiw.kZ Hkkstu gSA

Ekkr` loZ Hkwrkuke~

Xkko% loZ lq[k iznk

ns'k esa xk; dh la[;k YkxÒx 150 yk[k gSA ,d xk; izfr 

o"kZ vkSlru 200 yhVj nw/k iznku dj ldrh gSA ;fn xk;ksa ds 
[kku&iku ,oa LokLF; dh mfpr ns[kHkky dh tk;s rks izR;sd xk; 
izfr o"kZ 1100 yhVj rd nw/k ns ldrh gSA gekjs ns'k esa nw/k ds 
mRiknu dh ykxr vU; ns'kksa dh vis{kk cgqr gh de gSA 

leqnz eaFku ds le; ftu ik¡p 'kfDr;ksa dk mn~Hko gqvk Fkk 
muesa dke/ksuq uked xk; izeq[k FkhA lu~ 2003 esa jk"Vªh; Ik'kq 
vk;ksx ds vUrxZr U;k;k/kh'k th- ,e- yks/kk us fjiksVZ izLrqr 
dhA ftlesa mUgksaus xk; dks xzkeh.k vFkZO;oLFkk ls tksM+k ,oa xk; 
ds laj{k.k ds fy;s l[r dkuwu cukus dh flQkfj'k dh FkhA

osnksa ds vuqlkj xk; ds ik¡p mRikn euq"; ds LokLF; gsrq 
ykHknk;d gSaA vk;qosZn ds vuqlkj xk; ds nw/k esa olk] 
dkcksZgkbMªsV] [kfut ,oa foVkfeu Ikk;s tkrs gSa rFkk efLr"d dks 
iq"V ,oa fofdj.k fdj.kksa ls cpko dh {kerk Hkh ik;h tkrh gSA 
xks?k`r dk mi;ksx fofHkUu ekuo fodkjksa ds mipkj gsrq fd;k 
tkrk gSA ?kh dk ;K esa mi;ksx dj ok;qoh; iznw"k.k dks de fd;k 
tk ldrk gSA xksew= esa thok.kq ,oa dod jks/kh izo`fRr ik;h tkrh 
gSA xksew= esa ekuo 'kjhj esa jksxksa ds fo#) izfrjks/kh {kerk o`f) 
djus dh Hkh {kerk ik;h tkrh gS ftldh vkS"k/kh; {kerk ls 
lacaf/kr nks isVsUV nk;j fd, x;s gSaaA xksew=] uhe ,oa yglqu ds] 
dhV ,oa O;kf/k izfrjksf/krk ij fo'oO;kih ,dkf/kdkj nk;j fd;s 
tk x;s gSaA lkghoky xk; ds nw/k esa ik;s tkus okys thok.kq dh 
dod izfrjks/kh ,oa vtSo ruko izfrjksf/krk ij Hkh vesfjdk esa 
isVsUV nk;j fd;k x;k gSA 

oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn us xkscj] xksew=] 
'kgn ,oa xks?k`r ls cuk;s x;s ve`r ikuh ij isVsUV nk;j fd;k 
gSA xksew= ds jklk;fud fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd blesa 
ukbVªkstu] lYQj] QkLQsV] lksfM;e] eSXuht] dkcksZfyd vEy] 
ykSg] flfydk] Dyksjhu] eSXuhf'k;e] esYlh vEy] lkbfVªd vEy] 
lDlhfud vEy] dSfYl;e] ued] foVkfeu ,] ch] lh] Mh] bZ] 
[kfut] ySDVkst] ,Utkbe] fØVsekbu] gkeksZu ,oa Lo.kZ ik;s tkrs 
gaSA euq"; chekj rHkh gksrk gS tc 'kjhj esa mijksDr rRoksa dh 
deh ;k vf/kdrk gks tkrh gSA vr% xksew= ds lsou ls mijksDr 
rRoksa dk 'kjhj esa larqyu cuk jgrk gS ftlls euq"; dh 
chekfj;ksa dk fujkdj.k fd;k tk ldrk gSA 1iz/kku oSKkfud
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ns'kh ,oa fons'kh xk;ksa esa fHkUurk

ns'kh xk; ds xnZu ds ihNs dwcM+ gksrk gS tks cSy@lkaM+ esa 
vf/kd o`gr gksrk gSA ;g gy ls tqrkbZ djus esa lgk;d gksrk gSA 
ns'kh xk; dk vkdkj lkekU;r;k vkSlr gksrk gSa ,oa xk; esa xy 

dacy gksrk gS ftlls mlesa vf/kd xehZ lgu djus dh {kerk 
gksrh gSA ns'kh xk; ds lhax gksrs gSaA Fku dk vkdkj vkSlr gksus ds 
dkj.k FkuSyk jksx dk laØe.k de gksrk gSA ns'kh xk;sa nw/k de 
nsrh gSa ijUrq nw/k dh ek=k] iztuu ,oa vPNs [kkuiku ls c<+k;h 
tk ldrh gSA 

ns'kh xk;ksa dk ikyu lLrk gksrk gS D;ksafd os pkjkxkg esa pj 
dj Hkh fuokZg dj ldrh gSaA de pkjs ds ckotwn mudk nqX/k 
mRiknu izHkkfor ugha gksrk gSA ns'kh xk;ksa dks fdlh fo'ks"k izdkj 
ds lajpuk ;k ?kj dh vko';drk ugha gksrh gSA ;s fdlh Hkh 
izdkj ds vkokl esa jg ldrh gSaaA bu xk;ksa dh mUeqDr iz.kkyh 
l'kDr gksrh gS ftlls buesa fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa dk 
laØe.k ugha gksrk gSA ns'kh xk;ksa ds nw/k esa [kfut] foVkfeu ,oa 
gkeksZUl vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gSaA ns'kh xk;ksa ds cNM+ss cM+s 
gksdj cSy ds :Ik esa [ksrh ds dke esa lgk;d gksrs gSaA tqrkbZ ds 
lkFk&lkFk os [ksr esa xkscj ,oa ew= izokfgr djrs gaSa ftlls Hkwfe 
dh moZjk'kfDr esa o`f) gksrh gSA tqrkbZ ds vfrfjDr budk 
mi;ksx [kk|kUu dh <qykbZ ,oa jgV }kjk flapkbZ gsrq Hkh fd;k 
tkrk gSA ns'kh xk;sa tyok;q ds vuq:Ik <y tkrh gSa ftlds dkj.k 
pkjs ds ikpu ds Ik'pkr de ek=k esa ehFksu] dkcZu MkbZ& 
vkWDlkbM] veksfu;k ,oa dkcZu eksuksvkWDlkbM dk mRltZu 
gksrk gSA ns'kh xk; ds nw/k] ?kh] eV~Bk] ew= ,oa xkscj ls fofHkUu 
izdkj dh vkS"kf/k;k¡ cuk;h tkrh gSa ftlls vusd izdkj dh 
chekfj;ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA lkekU;r% ns'kh xk;ksa dk 
ikyu ikfjokfjd nw/k dh vko';drk ds fy;s fd;k tkrk gSA 
ns'kh xk; dk ew= ,oa iapxO;] iapke`= esa mi;ksx fd;k tkrk gS 
ftlds mi;ksx ls euq"; dh iztuu {kerk esa o`f) gksrh gSA 
risfnd jksxh dks ns'kh xk; ds ikl lksus ls ykHk feyrk gS rFkk 

jksxh ds efLr"d dh {kerk esa Hkh o`f) gksrh gSA pjus okyh xk;ksa 
dk xkscj ,oa xksew= vkS"k/kh; xq.kksa okyk gksrk gS rFkk blesa nqxZU/k 
ugha gksrh gSA ns'kh xk;sa xUns LFkku ij jg dj Hkh LoLFk jg 
ldrh gSaA 

bu xk;ksa esa dwcM+ ,oa xy dacy ugha ik;k tkrk gS rFkk 
lhax Hkh ugha gksrh gSA bu xk;ksa dk vkdkj ,oa otu vf/kd gksrk 
gSA xk;ksa esa nw/k mRiknu {kerk vf/kd gksrk gS rFkk buds cNM+s 
f'kfFky ,oa fo'kkydk; gksrs gSaA d`f"k dk;ksZa esa budk mi;ksx ugha 
fd;k tk ldrk gSA ;s vf/kd xeZ tyok;q lgu ugha dj ldrha 
ftlds dkj.k budk LokLF; ,oa nqX/k mRiknu izHkkfor gksrk gSA 
ladj xk;ksa ds fy, vk/kqfud <kaps dh vko';drk gksrh gS ftlesas 
xehZ esa BaMk djus gsrq ia[ks ,oa dwyj yxs gksrs gSaA bu xk;ksa dh 
mUeqDr iz.kkyh detksj gksrh gS ftlls fofHkUu chekfj;ksa dk 
laØe.k gksrk jgrk gSA bu xk;ksa dk nqX/k mRiknu vf/kd 
gksrk gS ftlls FkuSyk jksx dk laØe.k vf/kd gksrk gSA bu 
xk;ksa }kjk chekfj;ksa dk izlkj.k vf/kd gksrk gSA fons'kh 
xk;ksa dk nw/k iryk gksrk gS ftlls bldh iks"kd {kerk de 
gksrh gSA fons'kh xk;sa fofHkUu fo"kk.kq tfur chekfj;ksa ds izfr 
lfg".kq gksrh gSaA

fons'kh uLy dh xk;sa 
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fons'kh xk;ksa }kjk vf/kd ek=k esa ehFksu] veksfu;k ,oa 
dkcZu MkbZvkWDlkbM dk mRltZu fd;k tkrk gS ftlls ok;q 
iznw"k.k esa o`f) gksrh gS ,oa bu xk;ksa ds nw/k esa chVk dSlksekjQhu 
ik;k tkrk gS tks lh/ks ihus ;ksX; ugha gksrk gSA ladj xk;ksa ds nw/k 
,oa vU; mRiknksa ls fdlh Hkh izdkj dh vkS"kf/k ugha cuk;h tk 
ldrh gSA buesa O;kolf;d nqX/k mRiknu gsrq vkWDlhVksflu Vhds 
dk mi;ksx vf/kd izpfyr gSA ladj xk;ksa dk izca/ku [kphZyk ,oa 
fDy"V gksrk gS ,oa budk nqX/k mRiknu tyok;q] LFkku ,oa 
[kkuiku ls izHkkfor gksrk gSA 

Lku 1970 esa vkLVsªfy;k esa gksfyLVhu xk;ksa dks Hkkjh la[;k 
esa Msjh gsrq vk;kr fd;k x;k FkkA ijUrq dqN o"kksZa ds Ik'pkr nqX/k 
mRikndksa us vuqHko fd;k fd nw/k dk lsou djus okys 
miHkksDrkvksa ds LokLF; ij foijhr izHkko gks jgk gSA rRi'pkr 
nqX/k mRikndksa us tlhZ xk;ksa dks O;kolkf;d nqX/k mRiknu gsrq 
p;u fd;kA U;wthySaM esa ,1 ,oa ,2 izdkj ds nw/k dh igpku dh 
izfØ;k 'kq: dh x;hA pwgksa ij ,1 izdkj ds nw/k dk iz;ksx fd;k 
x;k ftlds QyLo:i e/kqesg jksx dk laØe.k ik;k x;kA ladj 
xk;sa ,1 izdkj ds nw/k dk mRiknu ,oa ns'kh xk;sa ,2 izdkj ds nw/k 
dk mRiknu djrh gSaA orZeku esa ;g fl) gks pqdk gS fd ,1 
izdkj dk izksVhu e/kqesg] fny dh chekjh] ,ythZ] isV laca/kh 
chekfj;ksa] /keuh vojks/k] vpkud f'k'kq e`R;q] Loyhurk] 
ikxyiu vkfn dk dkjd gSA Mk- eksfudk lks/kh ds vuqlkj ,1 
izdkj ds nw/k ds lsou ls e/kqesg ,oa ân; laca/kh jksxksa esa o`f) 
gksrh gS tcfd ,2 izdkj ds nw/k ds lsou ls mijksDr chekfj;ksa 
dk fujkdj.k gksrk gSA

fons'kh iztkfr dh xk;sa ftuesa :ikUrfjr Mh-,u-,- ik;k 
tkrk gS ,1 izdkj ds nw/k dk mRiknu djrh gSaA izksVhu ds 
p;kip;u dh vof/k esa nw/k dk fo?kVu fofHkUu izdkj ds 
isIVkbM esa gksrk gSA bu isIVkbM dk :ikUrj.k vehuks vEy esa 
gksrk gS ftldk vo'kks"k.k 'kjhj ds jDr esa gksrk gSA ijUrq lHkh 

,1 izdkj ds nw/k dh fo'ks"krk

isIVkbM dk fo?kVu vehuks vEy esa ugha gks ikrk gSA dqN isIVkbM 
ey&ew= ds lkFk ckgj vk tkrh gaS ,oa dqN dk jDr ds lkFk 
vo'kks"k.k gksrk gSA fdUrq jDr esa budk Lo:Ik isIVkbM tSlk gh 
jgrk gSA ,1 izdkj ds nw/k ds isIVkbM dk ekuo 'kjhj esa 
vo'kks"k.k gksrk gS ml isIVkbM dks chVk dSlksekjQhu dgrs gSaA 
;g ;kSfxd vQhe mRiknu djus okys ikS/kksa esa vf/kd ek=k esa 
ik;k tkrk gS tks fofHkUu izdkj ds jksxksa dk dkjd gksrk gSA ,d 
yhVj ,1 izdkj ds nw/k esa 24-32 xzke dSlhu ik;k tkrk gS 
ftlesa 9-12 xzke chVk dSlksekjQhu gksrk gSA

fons'kksa esa d`"kd ,oa nqX/k m|ksx ,2 izdkj ds nqX/k mRiknu 
esa iw.kZZr% ifjofrZr gksuk pkgrk gSA Hkkjr esa jk"Vªh; Ik'kq 
vuqokaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky ds v/;;u ds Ik'pkr ;g 
irk pyk gS fd ns'k esa ns'kh xk;sa ,2 izdkj ds nw/k dk mRiknu 
djrh gSaA ,2@,2 nqX/k mRiknu ds fy, ,2@,2 xk; ,oa 
,2@,2 lkaM dh vko';drk gksrh gSA

cPpkssa esa 3-4 o"kksZa rd bl izdkj ds nw/k dk mi;ksx djus 
ls efLr"d esa jDr vojks/k dk fodkj mRiUu gks ldrk gSA chVk 
dSlksekjQhu ls cPpksa esa e/kqesg ,oa vpkud e`R;q ds y{k.k ik;s 
x;s gSaA o;Ldksa esa chVk dSlksekjQhu ls ân; laca/kh fodkjksa] 
e/kqesg] efLr"d fodkj ,oa LFkwyka= dksi bR;kfn dh vk'kadk cuh 
jgrh gS rFkk ikjfdUlu ,oa [kafMr eukso`fr jksx ls izHkkfor gks 
ldrk gSA 

ns'kh xk; euq"; ds iwjs ifjokj ,oa d`f"k dh 
vko';drkvksa dh izfriwfrZ djrh gSA buds cNM+ksa dk mi;ksx 
Hkkj ogu ds fy, fd;k tkrk gSA xk; ds mRiknksa ls fofHkUu izdkj 
ds dhM+ksa ,oa chekfj;ksa ls Qlyksa dh lqj{kk dh tkrh gSA xk; 
ifjokj dk ,d vfHkUu vax gSA bldks [kkus ds fy, ogh oLrq,¡ 
nh tkrh gSa tks euq"; ds fy, O;FkZ gksrh gSa tSls ?kkl] Hkwlk] 

,1 izdkj ds nw/k dk ekuo LokLF; ij ÁHkko

ns'kh xk;ksa dh fo'ks"krk;sa
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[kyh bR;kfnA jk"Vªh; Ik'kq vuqokaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky ds 
vuqlkj Hkkjr dh lHkh ns'kh uLy dh xk;ksa esa ls 22 ds mRiknksa 
dh xq.koRrk vf/kd gksrh gSA ;s xk;sa ,2 izdkj ds nw/k dk mRiknu 
djrh gSaA ,2 ,yhy ls vksesxk 6 olk vEy dh izfriwfrZ gksrh gSA 
ladj uLy dh xk;sa ,1 izdkj ds nw/k dk mRiknu djrh gSa ftlesa 
vksesxk 6 olk vEy dh miyC/krk ugha ik;h tkrh gSA 

vk;qosZn ds vuqlkj ns'kh xk; ds ?kh ls cPpksa ds efLr"d 
dk leqfpr fodkl gksrk gSA ?kh ds fu;fer mi;ksx ls 'kjhj esa 
ykHknk;d dksysLVªky esa o`f) gksrh gS tks olk ,oa foVkfeu ds 
vo'kks"k.k esa lgk;d gksrh gSA Ropk ij xk; ds ?kh ds ysik ls 
fu[kkj vkrk gSA ns'kh xk; ds nw/k esa vehuks vEy ik;k tkrk gS 
tks izksVhu ds ikpu esa lgk;d gksrk gSA xk; dk nw/k xqnsZ dh 
fØ;k'khyrk esa o`f) djrk gSA nw/k esa fo|eku foVkfeu ch&2] 
ch&3 ,oa , ls euq"; ds mUeqDr iz.kkyh esa lq/kkj gksrk gSA nw/k ds 
fu;fer lsou ls ikpu] uklwj] dSalj] ân; laca/kh chekfj;ksa ls 
cpko gkrs k gAS  xk; dk n/w k foVkfeu ch&2] ch&3 ,o a , dk vPNk 
Jkrs  gkrs k g S ftld s mi;kxs  l s jkxs  ifz rjk/s kd {kerk e as of̀) gkrs h gAS  
xk; dk nw/k 'kjhj dh vEyrk dks de djrk gS] vkek'k; dks 
Nkyksa ls lqjf{kr djrk gS rFkk Ropk ,oa Lru dSalj ls cpko 
djrk gSA xk; ds nw/k ds fuR; lsou ls eksVkik de gksrk gS rFkk 
dksysLVªky dh ek=k larqfyr gksrh gSA ;g e/kqesg dks fu;af=r 
djrk gS rFkk nw/k dh 'kdZjk e/kqesg jksfx;ksa ds fy, ykHkizn gksrh 
gSA xk; dk nw/k ,d Js"B uSlfxZd ,asVhvkWDlhMsaV gksrk gS rFkk 
tSo miyC/krk dh n`f"V ls Js"B gksrk gSA blesa fo'ks"k izdkj dk 
dSfYl;e ik;k tkrk gS tks cM+h vk¡r dks dSalj dkjd jlk;uksa ls 
lqqj{kk iznku djrk gSA xk; dk nw/k efgykvksa esa ekfld /keZ ds 
d"Vksa ls j{kk djrk gS rFkk vk/kklhlh ds nnZ ls cpko djrk gSA 

xk; ds 100 xzke nw/k esa 0-93 xzke QkLQksjl] 1-2 xzke 
dSfYl;e] 0.002 xzke ykSg rRo rFkk osusfM;e] Øksfe;e] vHkzd 
,oa 'kh'kk ik;k tkrk gSA blesa yxHkx 25 izdkj ds [kfut 
fo|eku gksrs gSa ftlesa vk;ksMhu Hkh 'kkfey gSA ;g 'kjhj esa 
'kfDr ds lkFk&gh&lkFk BaM ls lqj{kk iznku djrk gSA 

xk; dk nw/k laiw.kZ Hkkstu gksrk gS ftlesa 21 rjg ds 
vehuks vEy] 11 izdkj ds olk vEy] 6 izdkj ds foVkfeu] 25 
[kfut] 2 izdkj dh 'kdZjk] 4 izdkj dk QkLQksjl] 19 izdkj ds 
ukbVªkstu ;kSfxd ,oa vusd izdkj ds ,UtkbEk ik;s tkrs gSaaA

lkghoky xk; ds nw/k dks ikS/kksa dh o`f) ds izksRlkgu] jksx 
dkjd dodksa ds izca/ku] tSo ,oa vtSo ruko ds izfr lgu'khy] 

ns'kh xk; ds nw/k dh fo'ks"krk

e`nk esa QkLQksjl ?kqyu'khyrk esa o`f) bR;kfn ds fy, vesfjdk 
esa isVsUV nk;j fd;k x;k gSA   

xk; dk 450 xzke nw/k] 4 v.Ms ,oa 250 xzke ekal ds 
cjkcj gksrk gSA MkW- Msy bZ- okMu ds vuqlkj xk; ds nw/k ,oa 
ew= esa dSalj jks/kh ;kSfxd lh-,y-,- ik;k tkrk gSA xk; ds nw/k 
esa 4.7 izfr'kr lqikP; dkcksZgkbMªsV] 3.5 izfr'kr Js"B olk] 3.5 
izfr'kr izksVhu] 0.8 izfr'kr [kfut] yo.k ,oa 'ks"k Hkkx ty 
gksrk gSA blds vfrfjDr dSfYl;e] QkLQksjl] eSXuhf'k;e] 
flfydku rFkk foVkfeu ,-] ch-] lh-] Mh- rFkk bZ- ik;k tkrk 
gSA xk; ds nw/k esa dSjksVhu uked foVkfeu ik;k tkrk gS tks vU; 
fdlh Ik'kq ds nw/k esa ugha ik;k tkrk gSA Hkkjrh; xk; ds nw/k eas 
izksyhu vehuks vEy ik;k tkrk gS tks vkblksY;wflu vehuks 
vEy ds lkFk gksrk gSA bl izdkj ds nw/k dks ,2 Js.kh esa j[kk x;k 
gSA bl izdkj ds nw/k esa vksesxk&3 olk vEy ik;k tkrk gS 
ftlls fofHkUu izdkj ds jksxksa ls cpko gksrk gSA ,2 izdkj ds nw/k 
esa LVªksfu;e ik;k tkrk gS tks 'kjhj dh mUeqDr iz.kkyh dks 
etcwr rFkk gkfudkjd fofdj.k ls lqj{kk iznku djrk gSA

,2 izdkj ds nw/k esa chVklhftu ik;k tkrk gS tks ,1 izdkj 
ds nw/k esa ugha ik;k tkrk gSA vkLVsªfy;k] U;wthySaM] vesfjdk] 
dukMk ,oa fczVsu esa gtkjksa ifjokjksa ds fyf[kr izek.k&i=ksa us ;g 
fl) dj fn;k gS fd ,1 izdkj ds nw/k ds lsou ds ckn tc ,2 
izdkj ds nw/k dk lsou 'kq: fd;k x;k rks f'k'kqvksa esa ,1 izdkj ds 
nw/k ds lsou ls vk;h chekfj;ksa dk fujkdj.k gqvkA bl izdkj 
,1 ,oa ,2 izdkj ds nw/k dh xq.koRrk ls ifjfpr gksus ds Ik'pkr 
vkLVsªfy;k] fczVsu] U;wthySaM ns'kksa esa ,2 izdkj ds nw/k foi.ku dk 
O;olk; izeq[k gks x;k gSA       

;kot~ thosr~] lq[ke thosr~ _.ka d`Rok ?k`ra ihosr~

xk; ds ?kh ds fuR; lsou ls lhje dksysLVªky esa deh 
vkrh gSA blds mi;ksx ls VªkbfXyLkjkbM esa o`f) gksrh gS rFkk 
fyfiM dh vWkDlhdj.k fØ;k esa deh vkrh gSA xk; ds ?kh esa 
la;qXe fyuksfyd vEy ik;k tkrk gS tks dSalj izfrjks/kh gksrk gSA 
?kh esa mifLFkr l?ku fyiks izksVhu jDr ufydkvksa ds tky dks 
gVkus esa l{ke gksrk gS ,oa jDr lapkj dks lqxe cukrk gSA xks?k`r 
ls gou djus ij vkWDlhtu dk mRltZu gksrk gSA xk; ds ?kh ds 
fuR; lsou ls fu"Qy dksysLVªky dh ek=k esa o`f) ugha gksrh gSA 
:lh oSKkfud ds vuqlkj xks?k`r gkfudkjd fofdj.k ls 'kjhj dh 
lqj{kk djrk gSA tc xk; dk ?kh pkoy ,oa miys ds lkFk tyk;k 
tkrk gS rks blls bfFkyhu vkWDlkbM] izksikbyhu vkWDlkbM ,oa 

?kh dh fo'ks"krk
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QkeZyfMgkbM dk mRltZu gksrk gS ftlls okrkoj.k dk 
futZehZdj.k gksrk gSA xk; ds ?kh ds fuR; mi;ksx ls vk¡[k dh 
n`f"V ,oa ikpu fØ;k esa lq/kkj] f=nks"k dk fuokZj.k] efLr"d 
cyo/kZd] lqanjrk esa o`f)] nek dk fujkdj.k rFkk jDr dk 
'kks/ku gksrk gSA 

vklfor xksew= esa ukbVªkstu] lYQj] veksfu;k] rk¡ck] 
ykSg] ;wfj;k] ;wfjd vEy] QkLQsV] lksfM;e] iksVSf'k;e] eSXuht] 
dkckZsfyd vEy] dSfYl;e] ued] foVkfeu ,] ch] lh] Mh ,oa bZ] 
ySDVkst ,Utkbe] ikuh] gkbiwfjd vEy ,oa fØ;sVfuu ik;s tkrs 
gSaA xksew= esa tks fpfdRlh; xq.k ik;s tkrs gSa mudk fofHkUu 
vkS"kf/k;ksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA xksew= dk mi;ksx izk;% 
ifj'kks/ku ,oa jksxk.kqvksa ls eqfDr ds fy, fd;k tkrk gSA ikap o"kZ 
iqjkuk xksew= vU; jklk;fud futZehZdj.k djus okys inkFkksZa dh 
vis{kk vf/kd izHkko'kkyh gksrk gSA xksew= esa lcls vf/kd ikuh 
gksrk gS rFkk dqN ek=k ;wfj;k ,oa [kfut] ued] gkjeksu ,oa 
,Utkbe dh Hkh gksrh gSA vr% ;g fo"kdkjd ugha gksrk gSaA izkphu 
Hkkjrh; dkO;ksa esa xksew= ls fofHkUu jksxksa ls fuokj.k gsrq foLrkj 
ls o.kZu fd;k x;k gSA xksew= ,d fo'ks"k izdkj dk futZehZdkjd 
,oa thok.kquk'kd gSA vr% blds mi;ksx ls jksx QSykus okys 
dkjdksa dk uk'k gksrk gSA 

xksew= dk mi;ksx iapxO;] ve`r ikuh] thoke`r vkfn tSo 
fu;ked cukus rFkk Qly mRiknu esa fd;k tkrk gSA xksew= dk 
iz;ksx e/kqikyu esa Hkh lQyrkiwoZd fd;k tkrk gSA e/kqeD[kh ds 
NRrs esa fofHkUu gkfudkjd thok.kqvksa ls cpko ds fy, xksew= dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA xksew= esa ePNjksa dks vkdf"kZr djus dh 
izo`fRr ik;h tkrh gSA vRk% ePNjksa ls fujkdj.k gsrq xksew= dk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ,d fo'oLrjh; isVsUV xksew=] 
yglqu ,oa uhe ds lfefJr rjy dks dhV ,oa chekfj;ksa ds 
izca/ku gsrq iathd`r fd;k x;k gSA

vk;qosZn esa xksew= dks fo"kuk'kd ,oa f=nks"kuk'kd ekuk x;k 
gSA xksew= ds jklk;fud fo'ys"k.k ls ik;k x;k gS fd blesa 24 

xksew= dh fo'ks"krk

izdkj ds ,sls rRo ik;s tkrs gSa ftuls ekuo dh fofHkUu izdkj dh 
chekfj;ksa dk mipkj fd;k tk ldrk gSA xksew= ls 108 izdkj ds 
jksxksa dh fpfdRlk dh tk ldrh gS] ijUrq og LoLFk ,oa ns'kh xk; 
dk gksuk pkfg,A xksew= 'kh'ks ;k feêh ds crZu esa HkaMkj.k djuk 
pkfg, ,oa lkQ diM+s dh ijr ls Nkudj ,d pkSFkkbZ di ek=k 
dk lsou djuk pkfg,A xksew= ,oa xkscj }kjk dQ] fiRr ,oa 
okr lacaf/kr jksxksa dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA xksew= esa 
fo'ks"kr% rkez] Lo.kZ ,oa ued ik;s tkrs gSa tks 'kjhj dh fofHkUu 
[kfutksa dh deh dh izfriwfrZ djrs gSaA xksew= g`n; ,oa efLr"d 
dks LoLFk j[krk gSA Hkkjr ds vfrfjDr fofHkUu ns'k tSls 
jksekfu;k] ;wjksi ,oa phu esa 18oha 'krkCnh esa xksew= ls vusd 
izdkj dh chekfj;ksa ds mipkj dk foospu mYysf[kr gSA xksew= ds 
vkS"k/kh; xq.kksa ij Hkkjr ,oa vesfjdk esa isVsaV Hkh iathd`r fd;s 
x;s gSaA 

bVyh ds izfl) oSKkfud izks-th-bZ-ih- xkM us iz;ksx ls ;g 
fu"d"kZ izkIr fd;k fd xkscj ls Vh-ch- ,oa eysfj;k ds thok.kqvksa 
dks u"V fd;k tk ldrk gSA gStk ,oa vfrlkj ds jksfx;ksa dks 
xkscj;qDr ikuh fiykus dh izFkk Hkh bVyh esa ns[kh x;h gSA xk; ds 
xkscj esa ,DVhuksekbflVht ,oa vU; ykHknk;d lw{e tho ik;s 
tkrs gSa ftuls fofHkUu izdkj ls ikS/k jksx ,oa ekuo jksx ds 
dkjdksa dk fouk'k fd;k tk ldrk gSA ns'kh xk; ds xkscj ds ysi 
ls ?kjksa ij ijkcSaxuh fdj.kksa dk izHkko ugha gksrk gSA xk; ds 
xkscj dk mi;ksx [kkn ds :Ik esa QlyksRiknu gsrq fd;k tkrk gSA 
blds vfrfjDr bldk mi;ksx bZa/ku] xkscj xSl la;a= ,oa 
thok.kq uk'kd ds :Ik esa Hkh fd;k tkrk gSA xk; ds xkscj dk 
miyk tykus ij fdlh Hkh nqxZU/k ds fcuk ean rki mRiUu gksrk 
gSA xkscj ds miys dk mi;ksx Hkkstu idkus esa fd;k tkrk gSA 
xk; ds xkscj ds /kq,¡ ls eD[kh ,oa vU; dhM+ksa ls lqj{kk gksrhs gSA 
Hkkjr esa vkfn dky ls ?kjksa dh nhokjksa ds e/; xkscj j[kdj ?kj 
cuk;s tkrs Fks ftlls xehZ ,oa BaMh ls cpko fd;k tkrk FkkA xk; 
ds xkscj ds mi;ksx ls ukHkdh; fofdj.k ls Hkh lqj{kk gksrh gSA 

xkscj dk mi;ksx 
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xksHkh oxhZ; lfCt;ksa ds nSfgd fodkj ,oa mudk funku
';ke jkt flag  fnus'k dqekj  1 2 3,oa ts- ,u- frokjh
Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

xksHkh oxhZ; lfCt;ksa dk lCth mRiknu esa egRoiw.kZ LFkku 
gSA nqfu;k ds dqy lCth mRiknu esa xksHkh oxhZ; lfCt;ksa dk 
yxHkx 11 izfr'kr fgLlk gSA xksHkh oxhZ; lfCt;ksa ds mRiknu esa 
Hkkjr dk nqfu;k esa nwljk LFkku gSA nqfu;k ds xksHkh oxhZ; lfCt;ksa 
ds dqy mRiknu dk 13 izfr'kr iRrkxksHkh] 36 izfr'kr QwyxksHkh 
,oa czksdksyh Hkkjr esa mRikfnr gksrk gSA xksHkh oxhZ; lfCt;k¡ 
czslhdslh dqy ls laca/k j[krh gSa rFkk ;s dksy Qly ds uke ls 
tkuh tkrh gaSA budh mRifRr taxyh iRrk xksHkh ls ekuh tkrh 
jgh gS blfy;s budh tyok;q laca/kh vko';drk,¡ yxHkx leku 
gksrh gSaA ;s lHkh 'kjn _rq esa gh iSnk dh tkrh gaSA

xksHkh oxhZ; Qlyksa esa QwyxksHkh] iRrkxksHkh] xk¡BxksHkh] 
czksdksyh] cVu xksHkh rFkk dsy izeq[k gSA iks"kd rRo iznku djus 
esa xksHkh oxhZ; lfCt;ksa dk izeq[k LFkku gSA buesa vf/kd ek=k esa 
foVkfeu lh] ikpd js'kk rFkk MkbZ baMky esFksu] lYQksQsu ,oa 
flysfu;e tSls dSalj jks/kh rRo ik;s tkrs gaSA buesa O;kIr 
vkS"k/kh; xq.kksa rFkk foy{k.k Lokn ds dkj.k budh ek¡x 
fnu&izfrfnu c<rh tk+ jgh gSA fdUrq buesa chekfj;ksa ds vykok 
vusd izdkj ds nSfgd fodkj Hkh gksrs gSa ftlls u dsoy 
mRikndrk de gksrh gS cfYd mRikn dh xq.koRrk de gksus ds 
dkj.k cktkj esa de dher izkIr gksus ds dkj.k fdlkuksa dks 
vkfFkZd gkfu gksrh gSA 

iks"kd rRoksa dh deh] [kjkc ekSle] vf/kd ;k de jks'kuh] 
vf/kd ;k de ikuh tSls vjksxtud dkjdksa ds dkj.k nSfgd 
fodkj gksrk gS tcfd QQw¡n] fo"kk.kq ;k thok.kq tSls jksxtudksa ds 
dkj.k chekfj;k¡ gksrh gSaA nSfgd fodkj ,oa jksxksa ds y{k.k yxHkx 
leku ns[ks tkrss gSaA vr% funku ds fy, leqfpr y{k.k dk Kku 
gksuk vR;ar vko';d gSA

QwyxksHkh esa fuEufyf[kr izdkj ds nSfgd fodkj gksrs gSaA 

bl nSfgd fodkj esa Qwy xksHkh ds 'kh"kZ ¼gsM½ cgqr 
NksVs&NksVs ¼cVu ds vkdkj½ rFkk le; ls igys cuuk izkjaHk gks 

QwyxksHkh ds nSfgd fodkj

1. oVfuax

tkrs gSaA ikS/kksa esa ifRr;k¡ de ,oa NksVh jg tkrh gSa ftlls 'kh"kZ 
<d ugha ikrk gSA buesa mit ugha ds cjkcj gksrh gSA blds 
fuEufyf[kr izeq[k dkj.k gSA 

1- vf/kd iqjkuh ikS/k ¼  lIrkg½ dk jksi.kA

2- vxsrh iztkfr;ksa dk nsj ls jksi.kA

3- ukbVªkstu dh dehA

4- vf/kd l?ku jksikbZA

5- ekSle dk vf/kd xeZ ,oa 'kq"d gksukA

6- e`nk esa iks"kd rRoksa dh dehA

7- e`nk dk vf/kd {kkjh; ;k yo.kh; gksukA

oVfuax leL;k ds fuokj.k gsrq fuEufyf[kr mik; fd;s tk 
ldrs gSaA 

1- lgh vk;q ¼21-25 fnu½ ds ikS/kksa dh leqfpr nwjh ij 
jksikbZA

2- iztkfr dk lgh oxhZdj.k ds vuqlkj ¼vxsrh] e/;e 
,oa iNsrh½ jksikbZA

3- iks"kd rRoksa dk leqfpr ek=k esa mi;ksxA

4- [kM+h Qly esa 0.2 izfr'kr ;wfj;k dk fNM+dkoA 

5- Qwy xksHkh dh izR;sd Økafrd voLFkk esa flapkbZ dj ueh 
cuk;s j[kukA 

bl fodkj dks gs;jhuS'k Hkh dgrs gSA blesa dbZ ds Åij 
iq"Ik dfydk;sa c<+ tkrh gSa ftlls muesa vleku o`f) gksrh gSA 
;|fi blls Qwy xksHkh ds iks"kd rRoksa ds eku esa vUrj ugha 
vkrk] fdUrq cktkj esa fdlku dks de dher feyrh gSA blds 
fuEufyf[kr dkj.k gks ldrs gSaA 

1- vf/kd rkieku dk gksukA 

2- dMZ dk lh/ks lw;Z dh jks'kuh esa vkukA 

6

2- jkblhuS'k

dkj.k

1] 2 3
 iz/kku oSKkfud ofj"B vuqla/kku vè;srk,oa 
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3- dMZ ds curs le; vf/kd vknZz ,oa xeZ ekSle dk gksukA 

4- [ksr esa vf/kd ukbVªkstu dk iz;ksxA 

1- {ks= fo'ks"k ds fy;s vuqeksfnr fdLeksa dk iz;ksxA 

2- dMZ dks lh/ks jks'kuh ls cpkus ds fy;s ifRr;ksa ls <dukA 

3- iztkfr;ksa dh lewg vuqlkj jksi.k fd;k tkukA 

4- larqfyr moZjdksa dk iz;ksxA

bl fodkj esa dMZ ds iq"Ik dfydkvksa ij eghu ckyksa tSlh 
lajpuk cu tkrh gS tks Nwus ij eqyk;e ,oa e[keyh gksrh gSA 
izHkkfor dMZ dk cktkj esa ewY; fxj tkrk gS rFkk fdlku dks 
vkfFkZd gkfu gksrh gSA 

1- iztkfr;ksa dks mfpr le; ij u yxkukA 

2- rkieku esa fujarj ifjorZu gksukA 

3- dMZ dk vf/kd ifjiDo gks tkukA 

4- vkuqoaf'kd dkj.kA 

1- iztkfr;ksa dks laLrqr le; ij yxkukA

2- QthuS'k jks/kh iztkfr;ksa dk pqukoA 

3- mfpr le; ij dMZ dh rqM+kbZA

QwyxksHkh ds 'kh"kZ ds chp&chp esa NksVh&NksVh gjh ifRr;k¡ 
fudy vkrh gSa ftlds dkj.k iwjk 'kh"kZ [kjkc gks tkrk gS rFkk 
mudh cktkj esa mfpr dher ugha feyrh gSA 

1- bldh e[q ; dkj.k okuLifrd of̀) ;k dM Z cur s le; vf/kd 
rkieku dk gkus k gAS  tk s dM Z cur s le; okuLifrd of̀) dk s
c<k+ ok nrs k g S rFkk i"q Ik dfydk; as vfodflr jg tkrh gAaS  

1- vf/kd rkieku lgu djus okyh iztkfr;ksa dk pqukoA

2- mfpr le; ij Qly dh rqM+kbZA 

funku

3- 'kh"kZ dk e[keyhiu ¼QthuS'k½

4- QwyxksHkh dk iRrkiu ¼yhQhuS'k½

dkj.k

funku

dkj.k

funku 

5- va/kkiu

6- czkmfuax

'kh"kZLFk dfydk jfgr QwyxksHkh ds ikS/ks CykbaM dgykrs gSaA 
ftldh otg ls dMZ dk fuekZ.k ugha gksrkA lkekU;r% ifRr;k¡ 
yEch] ekaly] eksVh ,oa xk<+s gjs jax dh gks tkrh gSaA 

1- de rkieku ;k ikys ds dkj.k 'kh"kZ dfydk u"V gksukA

2- dhM+ksa }kjk 'kh"kZ dfydk dk Hkkx u"V gksukA

3- lL; fØ;k djrs le; 'kh"kZ dfydk dk u"V gksukA

1- Qly dks de rkieku ,oa ikys ls cpkus ds fy;s mfpr 
le; ij flapkbZ djuh pkfg;sA 

2- dhM+ksa ls cpko ds fy;s dhVuk'kh dk iz;ksx djsaA 

3- lL; fØ;k djrs le; 'kh"kZ dfydk dk /;ku j[ksaA 

QwyxksHkh esa ;g fodkj cksjkWu dh deh ds dkj.k gksrk gSA 
lkekU;r;k cksjkWu dh deh ds y{k.k ikS/ks ij dMZ cuus ds ckn 
fn[kk;h nsrs gSaA igyh voLFkk esa rus ,oa dMZ ij tyf'kDr /kCcs 
cu tkrs gSa tks ckn esa Hkwjs jax esa cny tkrs gSaA tSls gh ikS/kksa esa 
o`f) gksrh gS ruk [kks[kyk gks tkrk gS ftlls Hkhrjh lrg ds 
Årdksa ij tyf'kDr /kCcs cu tkrs gSaA ckn esa Hkwjs ;k xqykch jax 
ds /kCcs dMZ dh lrg ij cu tkrs gSaA blfy;s bls czkmujk¡V] 
jsMjk¡V ;k czkmfuax vk¡Q dMZ dgk tkrk gSA izHkkfor dMZ dk 
Lokn dM+ok gks tkrk gSA ifRr;ksa dk jax igys gYdk gjk rFkk 
rnuqijkUr iqjkuh ifRr;ksa dk fdukjk ihyk iM+ tkrk gSA vf/kd 
cksjkWu dh deh gksus ij ifRr;ksa dk fodkl ugha gksrk rFkk 
ifRr;k¡ NksVh gh jg tkrh gSaA ikS/ks dh 'kh"kZ dfydk NksVh voLFkk 
esa ej ldrh gSA 

cksjkWu dh deh dks [ksr esa Mky dj iwjh dh tk ldrh gSA 

1- cksjsDl ;k lksfM;e oksjsV ;k lksfM;e VsVªkoksjsV dh 20 
fdyksxzke ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA 

2- ikS/kksa esa cksjkWu deh ds y{k.k fn[kk;h nsus ij 0.25-0.50 
izfr'kr cksjsDl ds ?kksy dk fNM+dko dj chekjh ls futkr 
ik;k tk ldrk gSA 

dkj.k

funku

funku
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7- g~ohiVsy

8- gkyks LVse

9- fiafdax

QwyxksHkh esa ;g nSfgd fodkj ekWfyCMsue dh deh ds dkj.k 
gksrk gSA QwyxksHkh dh u;s ikS/kksa esa bl rRo dh deh ds dkj.k 
gfjek ghurk gks tkrh gS tks dkykUrj esa ifRr;ksa ds fdukjs ls 
lQsnh fy;s izrhr gksrh gSA ifRr;k¡ ckn esa I;kysuqek gksdj >M+ 
tkrh gSaA ifRr;ksa ds fdukjs dk viw.kZ fodkl gksrk gSA vf/kd 
ekWfyCMsue ds deh dh voLFkk esa dsoy e/;f'kjk dk fodkl 
gksrk gSA ;g voLFkk lekU;r;k g~ohiVsy dgykrh gSA vf/kdrj 
ekyCMsue dh deh vEyh; e`nk esa gksrh gS tc ih-,p-eku 5.5 
ls uhps pyk tkrk gSA 

1- vEyh; e`nk esa ykbe dk iz;ksx dj ekWyhCMsue dh 
miyC/krk c<+krs gSaA 

2- QwyxksHkh esa g~ohiVsy ds fu;a=.k gsrq e`nk esa 1-2 
fdyksxzke@gsDVs;j lksfM;e ;k veksfu;e ekWyhCMsV dk 
mi;ksx djrs gSaA 

3- [kM+h Qly esa 0.1-0.3 izfr'kr veksfu;e ekyhCMsV dks 
0.1 Vhiy fLVdj feykdj Lizs djrs gSaA

;g fodkj QwyxksHkh esa ukbVªkstu dh vf/kdrk ,oa cksjkWu 
dh deh ds dkj.k gksrk gSA dMZ ds uhps rus ds ekaly Hkkx esa 
vU; Hkkxksa dh vis{kk vf/kd rsth ls o`f) ds dkj.k [kks[kyk gks 
tkrk gS tks ,d rjQ c<+dj ckgj [kqy tkrk gSA blesa dod 
,oa thok.kq ds izdksi ls lM+u gksus yxrh gSA ikS/ks ij tyf'kDr 
,oa efyu /kCcs fn[kk;h nsrs gSaA ukbVªkstu dh vf/kdrk ,oa de 
ikS/kksa dh la[;k gksus ij bldk izdksi vf/kd fn[kk;h nsrk gSA 

1- [ksr esa de ukbVªkstu dk iz;ksx djsaA 

2- ikS/k ls ikS/k dh nwjh ?kVk;saA 

3- e`nk esa jksi.k ls iwoZ 15-20 fdyksxzke@gsDVs;j dh nj ls 
cksjkWu dk mi;ksx djsaA 

4- [kM+h Qly ij 0.1-0.3 izfr'kr cksjsDl dk ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA 

ekSle ds cnyko] Qly o`f) ds le; fdlh iks'kd rRo 
dh deh ;k vf/kd /kwi dh otg ls QwyxksHkh ds 'kh"kZ ¼dMZ½ esa 

funku

funku 

,sUFkkslk,fuu uked o.kZd cuus yxrk gSA blls dMZ dk jax 
gYdk cSaxuh ;k xqykch gks tkrk gS tks dMZ ds nwf/k;k jax ls fHkUu 
gksrk gS vkSj cktkj Hkko dks izHkkfor gksrk gSA 

1- dMZ dks /kwi ls cpkus ds fy;s ifRr;ksa ;k [kkdh dkxt ls 
<duk pkfg;s ;k 'kh"kZ dh ifRr;ksa dks jcj cSaM dh lgk;rk 
ls ck¡/k nsuk pkfg;sA

2- jksi.k ds lkFk /;ku jgs fd ikS/ks dh tM+s u"V u gksa ,oa 
larqfyr moZjdksa dk iz;ksx fd;k tk;sA

;g cUnxksHkh dh eq[; fodkj gSA blesa ckg~; :Ik ls dksbZ 
y{k.k Li"V ugha gksrk] ysfdu ifRr;ksa dk Hkhrjh fdukjk Hkwjk 
gksdj eqj>k tkrk gS vkSj iwjk gsM csdkj gks tkrk gSA dSfYl;e 
dh deh bldk izeq[k dkj.k gksrk gSA vf/kd ukbVªkstu ds 
mi;ksx ls ;g nqxZq.k vkSj c<+ tkrk gSA blds vykok [kjkc ty 
fudklh] le; ls igys jksi.k] ikS/ks ls iks/ks dh nwjh esa vf/kd 
vUrjky ,oa vf/kd nsj ls dVkbZ Hkh blds dkj.k gaSA 

1- 200 ih-ih-,e- dk dSfYl;e XywdksusV dk ikuh ds lkFk 
fNM+dko djsaA 

2- iwjs [ksr esa leku ueh cuk;s j[ksaA 

3- ikS/k ls ikS/k ds chp dh nwjh de j[ksaA 

4- dVkbZ fuf'pr le; ij djsaA 

dHkh&dHkh iRrk xksHkh dk gsM QV tkrk gSA ;g lw[ks ds 
ckn vf/kd ikuh fn;s tkus] vf/kd o"kkZ gksus ;k nsj ls dVkbZ ds 
dkj.k ,slk gksrk gSA dHkh&dHkh dhM+ksa }kjk Åijh ifRr;ksa ds 
{kfrxzLr gksus ls Hkh ;g nqxZq.k fn[kk;h nsrk gSA 

bl leL;k dk funku gsrq larqfyr ukbVªkstu dk iz;ksx] 
leqfpr flapkbZ }kjk ikS/k o`f) dks larqfyr j[kdj lgh le; 
ij dVkbZ ,oa QVu jks/kh iztkfr;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA 

funku

cUnxksHkh ds nSfgd fodkj

1- fVi ouZ

2- 'kh"kZ dk QVuk ¼gsM Øsfdax½

funku

funku
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3- CySd fifV;ksy

4. CySd Lisd

tc 'kh"kZ ¼gsM½ idus dh voLFkk esa igq¡prk gS ml le; 
vUnj dh ifRr;ksa dk i`"Bh; Hkkx rFkk e/; fljk Hkwjk ;k dkyk 
gks tkrk gSA blesa ijSudkbek dksf'kdkvksa dk lkbVksIykTe u"V 
gks tkrk gS rFkk dkyk iM+ tkrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd ;g 
fodkj ikSVsf'k;e dh deh ,oa QkLQksjl dh vf/kdrk ds dkj.k 
gksrk gSA vf/kd ukbVªkstu dk mi;ksx bl leL;k dks vkSj c<+k 
nsrk gSA ;g fodkj vf/kd le; rd iRrk xksHkh ds HkaMkj.k ls 
vkSj c<+rk gSA 

larqfyr iksVSf'k;e] QklQksjl ,oa ukbVªkstu dk iz;ksx 
djsaA 

blesa dkys /kCcs 'kh"kZ ¼gsM½ dh ifRr;ksa ds Åij curs gSa 
ftlls 'kh"kZ cnjax gks tkrk gSA vf/kd moZjdksa ds iz;ksx] T;knk 
ikS/k fodkl] ikni o`f) fu;kedksa dk iz;ksx rFkk ifjofrZr rki 
ij bldk izdksi vf/kd gksrk gSA ;|fi bldk lgh dkj.k Kkr 
ugha gSA 

1- vf/kd iksVSf'k;e ds iz;ksx ls fodkj esa deh vkrh gSA 

2- jksx jks/kh iztkfr;ksa ¼nsj ls idus okyh½ dk pquko djsaA 

fuØksfVd LikV vkSj CySd Lisd ,d leku gh /kCcs gksrs gSaA 
buesa dksf'kdkvksa dk lewg yxkrkj ejrk jgrk gSA blls 
oSldqyj fVlw vf/kd izHkkfor gksrs gSaA blesa iSjsu dkbek 

funku

funku

5- fuØksfVd LikV

dksf'kdk vf/kd izHkkfor gksrh gS tcfd ckg~; dksf'kdk,¡ LoLFk 
jgrh gaSA fuØksfVd LikV ,oa e/; f'kjk] dksj rFkk ifRr;ksa ds 
Qly ij fn[kk;h nsrs gaSA ;g fodkj HkaMkj.k ds le; fn[kk;h 
nsrk gSA bldk dkj.k Kkr ugha gSA 

1. fodkj jks/kh iztkfr dk p;u djsaA 

czksdyh esa 'kh"kZ dh vYi fodflr voLFkk esa cht rUrq 
ckgj fudy vkrs gSa ftlls [kkus okys Hkkx dh xq.koRrk iw.kZr% 
u"V gks tkrh gS rFkk cktkj esa Hkko ugha feyrkA blds eq[; 
dkj.kksa esa vxsrh cksvkbZ] de ,oa vf/kd rkieku] ikS/k dh 
detksj o`f)] ?kfV;k cht ,oa vlarqfyr moZjdksa dk iz;ksx gSA 

1- le; ij cksvkbZ djsaA 

2- larqfyr moZjdksa dk iz;ksxA

ukbVªkstu dh vf/kdrk okyh Hkwfe esa czksdksyh ds rus esa 
fjDr LFkku cu tkrk gSA dHkh 'kh"kZ ¼gsM½ esa Hkh [kks[kykiu ns[kk 
tkrk gSA vxsrh Qly esa vf/kd izdksi fn[kk;h nsrk gSA ;|fi 
blds y{k.k ckgj ls fn[kk;h ugha nsrs gaSA 

1- larqfyr ukbVªkstu dk iz;ksx djsaA 

2- ikS/k ls ikS/k ds chp de varjky j[ksaA 

funku

funku

funku

czksdksyh ds nSfgd fodkj

1- oksfYVax

2. rus dk [kks[kykiu ¼gksyks LVse½

^^izkarh; bZ";kZ&}s"k dks nwj djus esa ftruh lgk;rk bl fgUnh izpkj ls feysxh] 
mruh nwljh fdlh pht ls ugha fey ldrhA**

µlqHkk"kpanz cksl
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yglqu ds vkS"k/kh; mi;ksx ,oa mRiknu rduhdh
ts-,u- frokjh  ,oa ';ke jkt flag1 2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

yglqu dh mUur [ksrh ,oa vkS"k/kh; xq.k

yglqu I;kt dqy dk ikS/kk gS ftldk Hkwfexr ruk vusd 
NksVh&NksVh dfydkvksa ls feydj curk gS] dUn dgykrk gSA 
blesa ,fyflu lYQj;qDr inkFkZ ik;k tkrk gS tks LokLF; ds 
fy, ykHknk;d gSA bldk mi;ksx elkys dk ikmMj] fljdk] 
vpkj] VekVj dk dspi vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA bldh 
gjh ifRr;ksa pVuh cukus esa dke vkrh gSaA blesa vusd iks"kd 
rRo ik;s tkrs gSa ftlesa 100 xzke dUn esa 6.3 xzke izksVhu] 0.1 
xzke olk] 10.0 xzke [fut rRo] 0.8 xzke js'kk] 29.8 xzke 
dkcksZgkbMªsV ds vfrfjDr 145 dSyksjh ÅtkZ Hkh gksrh gSA lkFk gh 
160 feyhxzke dSfYl;e] 370 feyhxzke QkWLQksjl] 71 
feyhxzke eSXuhf'k;e] 6.5 feyhxzke ykSg rRo] 1.93 feyhxzke 
tLrk] 0.86 feyhxzke eSXuht] 0.63 feyhxzke rk¡ck rFkk 13 

feyhxzke foVkfeu lh] 0.23 feyhxzke rFkk foVkfeu ch&2 0.06 

feyhxzke foVkfeu ch&1 vkfn ik;s tkrs gSaA yglqu esa 
thok.kvksaq] dod ,oa fo"kk.kqvksa ls yM+us dh fo'ks"k {kerk gksrh 
gSA vusd vkS"k/kh; xq.k fo|eku gksus ds dkj.k ;g isV ds 
fodkjksa dks nwj j[kus esa lgk;d gksrk gSA blfy, blls cus 
dSIlwy nokvksa ds :Ik esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA ;g g`n; jksx] 
QsQM+ksa ds jksxksa] ca/;rk ,oa dSalj jksxksa esa vR;Ur gh ykHkdkjh 
gksrk gSA

vkS"k/kh; fo'ks"krkvksa ds dkj.k gh yglqu ,yksiSFkh] 
gksE;ksiSFkh] vk;qosZn] ;wukuh vkfn fpfdRlk i|fr;ksa esa egRoiw.kZ 
LFkku j[krk gSA Hkkstu ds lkFk&lkFk ?kjsyw uqL[ks ds :Ik esa 
yglqu dk mi;ksx dj cgqr lh chekfj;ksa dk eqdkcyk fd;k tk 
ldrk gSA gekjh jkstejkZ ds thou esa yglqu dk mi;ksx fofHkUu 
jksxksa ds fy, fd;k tkrk gSA

1- Ykglqu v.Mwlk ds iRrksa dk jl xk; dk ?kh dks xje nw/k esa 
feykdj lsou djus ls {k; jksx ls NqVdkjk feyrk gSA 

2- Ykglqu dh ,d dyh izfrfnu lsou djus ls ydok dh 
chekjh Bhd gksrh gSA 

3- Ykglqu ds lsou djus ls jDr ds dksysLVªkWy dks de dj 
ân; jksx ls cpkrk gS rFkk ;g vU; chekfj;ksa ls yM+us dh  

{kerk Hkh iznku djrk gSA ;g BaM ls Hkh NqVdkjk iznku 
djrk gSA

4- yglqu ds lsou ls izfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh gSA

5- ,d pEep yglqu dk jl fudkydj ihus ls nLr esa rqjUr 
vkjke feyrk gSA

6- yglqu ,d 'kfDr'kkyh dhVk.kq uk'kd gksrk gSA yglqu ds 
jl esa jl ds cjkcj ikuh feykdj ihus ls gSts ds dhVk.kq 
ej tkrs gSaA

7- yglqu esa ik;k tkus okyk lYQkbM olu ra= ds jksxksa dks 
nwj djus ds fy, ykHknk;d gksrk gSA

8- yglqu ds 15 izfr'kr jl ds ?kksy ls vYlj ds ?kkoksa dks 
/kksus ls dkQh Qk;nk feyrk gSA

9- yglqu dks fry ds rsy ds lkFk lsou ls okr jksx ls futkr 
feyrh gSA

10- yglqu ds jl dks dqN cw¡nsa dku esa Mkyus ls dku dk nnZ 
pyk tkrk gSa rFkk cgjs iu esa Hkh dkQh vkjke gksrk gSA

11- dPps yglqu dh 1-2 dfy;ksa dk lqcg&'kke lsou djus ls 
ok;q jksx] QsQM+ksa ls lacaf/kr jksx vkSj eksVkik nwj djus esa 
Qk;nk feyrk gSA

12- yglqu ds jl dh dqN cw¡nsa eq¡g esa Mkyus ls fexhZ ds jksxh 
dks gks'k vk tkrk gSA

13- yglqu dks ihl dj isLV cukdj yxkus ls mls dod }kjk 
gksus okys jksx] nkn ij yxkus ls nkn #d tkrk gS rFkk 
tyu gksus ij ns'kh ?kh yxkus ls tyu esa deh gks tkrh gSA 

14- yglqu ds jl dks 'kjcr esa feykdj ihus ls dkyh [kk¡lh 
vkSj dqDdj [kk¡lh Bhd gks tkrh gSA

15- yglqu dks ihldj ljlksa ds rsy esa idkdj cPpksa dh Nkrh 
rFkk ihB ij yxkus ls BaM yxus esa Qk;nk feyrk gSA

16- yglqu gYnh vkSj xqM+ dks ,d lkFk feykdj ihl dj 
lsou djus ls van:uh pksV ls dkQh vkjke feyrk gSA

17- vf/kd ,Vas hvkDW lhMUs V gkus  s d s dkj.k bld s los u l s vYtkbej 
,o a fMefs Ul;k tlS h chekfj;k as l s NVq dkjk feyrk gAS  

1 2
ofj"B vuqla/kku vè;srk ,oa iz/kku oSKkfud
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yglqu dh mUur [ksrh

tyok;q

Hkwfe

mUur fdLesa

yglqu dh izeq[k iztkfr;k¡

[kkn ,oa moZjd

Hkkjr dk yglqu mRiknu ds {ks= esa fo'o esa nwljk LFkku 
gSA fdUrq bldh mRikndrk dk Lrj 4.8 Vu izfr gsDVs;j gS 
tcfd bftIV esa 24.33 Vu@gs-] phu esa 23.09 Vu@gs- rFkk 
vesfjdk esa 18.94 Vu izfr gsDVs;j gSA de mRikndrk dk eq[; 
dkj.k mUur'khy iztkfr;ksa dk vHkko rFkk oSKkfud mRiknu 
rduhdh dk fdlkuksa }kjk ugha viuk;k tkuk gSA mUur 
iztkfr;ksa rFkk rduhfd;ksa dks viukdj fdlku yglqu ds 
mRiknu dks c<+k ldrs gSaA 

yglqu lkekU;r;k ¼jch½ lfnZ;ksa esa mxk;h tkus okyh 
lgu'khy Qly gSA bldh o`f) ,oa fodkl ds fy, BaMh ,oa 
vknzZ tyok;q dh vko';drk gksrh gSA yglqu ds fodkl ds fy, 
rkieku 12-24 fMxzh lsfYl;l rkieku dks mRre ekuk tkrk 
gSA 

yglqu danoxhZ; Qly gksus ds dkj.k cyqbZ nkseV ,oa 
nkseV Hkwfe ftlesa thoka'k inkFkZ izpqj ek=k esa gks yglqu dh [ksrh 
ds fy, vPNh ekuh tkrh gSA yglqu ds fy, 6 ls 7 ds e/; dh 
ih-,p- eku okyh e`nk gksuh pkfg, rFkk mlesa mfpr ty 
fudkl dh O;oLFkk Hkh gksA 

Hkhek vksdkj] Hkhek ijiy] lh-vkbZ-Vh-,p- xkfyZd&1 
lh-vk-bZ-Vh-,p- xkfyZd&,e&2] ;equk lQsn&1] ;equk lQsn 
2] ,xzhQkmM lQsn ¼th-41½ ,xzh 41305] ikoZrh] xksnkojh] 
osrk] iwlk lysD'ku&10] ,p-th-&2] oh-,y- 6] oh-,y-7 
vkfnA

yglqu dh vf/kd mit izkIr djus ds fy, vafre tqrkbZ 
ds le; 20 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV [kkn 
QSykdj feyk nsuh pkfg, rFkk 100 fdyksxzke ukbVªkstu]       
50 fdyksxzke QkLQksjl] 50 fdyksxzke iksVkW'k izfr gsDVs;j dh 
nj ls nsuk pkfg,A ukbVªkstu dh 1/3 ek=k] QkLQksjl ,oa 
iksVkW'k dh iwjh ek=k cht cksus ls iwoZ Mkyuk pkfg,A 'ks"k 
ukbVªkstu dh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vdj 20-25 vkSj 

40-45 fnu ckn mifjos'ku VkWi MSflax fof/k ls mi;qDr ik;k 
x;k gSA 

yglqu dh ,d gsDVs;j {ks= esa iSnkokj ds fy, 400-500 
fdyksxzke LoLFk dfy;ksa dh vko';drk gksrh gSA cksvkbZ ls iwoZ 
dfy;ksa dks QQ¡wnhuk'kd tSls dSIVku ;k ,felku ds ?kksy         
¼2.5 xzke nok izfr yhVj ikuh½ ls ,d feuV rFkk mipkfjr 
djsaA blds fy, 15 lsaVhehVj rFkk ikS/ks&ls&ikS/ks dh nwjh 8 
lsaVhehVj dh nwjh j[kuh pkfg,A bldh cksvkbZ dk flracj ls 
vDVwcj ekg dk le; lcls mRre ekuk tkrk gSA 

yglqu ,d mFkyh tM+ okyh Qly gS ftldh vf/kdka'k 
tM+sa Hkwfe dh Åijh lrg ij QSyh jgrh gSA blhfy, e`nk esa ueh 
dh deh ugha gksuh pkfg,A cksvkbZ ds rqjUr ckn ,d gYdh 
flapkbZ djus ls dfy;ksa dk vadqj.k vPNk gksrk gS rFkk lfnZ;ksa esa 
10-15 fnu ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A xfeZ;ksa ds fnuksa 
esa ,d lIrkg ds vUrj ij djrs gSaA 

yglqu ds vPNs fodkl ds fy, Qly dh igyh fujkbZ& 
xqM+kbZ cksvkbZ ds 20-25 fnu ckn vkSj nwljh 40-45 fnu ckn 
djuh pkfg,A vkWDlh¶;wjksQsu ¼23.5 bZlh½ dk 0.2 izfr'kr 
jksikbZ iwoZ fNM+dko jksikbZ ds 40-60 fnu ds Hkhrj ,d 
fujkbZ&xqM+kbZ ls lHkh [kjirokjksa ls futkr feyrh gS rFkk vf/kd 
mit izkIr gksrh gSA 

yglqu dh vkSlr mit 8-10 Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA 

yglqu ds dUn 160 ls 180 fnu esa [kqnkbZ ds fy, rS;kj 
gks tkrs gSaA bldk ikS/kk tc Åij ls lw[kdj >qdus ;k fxjus 
yxrk gS rks bldh [kqnkbZ djuh pkfg,A ;fn nsjh ls [kqnkbZ dh 
tk;s rks dUn QSyus yxrs gSa vkSj xq.koRrk Hkh de gksu yxrh gSA 
[kqnkbZ ds ckn dan dks 3 ls 4 fnuksa rd Nk;k esa lq[kkus ds ckn 
ifRr;ksa dks ck¡/kdj xqfPN;k¡ cuk ysrs gSaA bldk HkaMkj.k 'kq"d 

  
goknkj ,oa va/ksjs dejs esa djrs gSa vkSj 'khrx`g esa 0 ls 2 fMxzh 
rkieku rFkk 65-75 izfr'kr vknZzrk ij mls 4 eghus rd j[k 
ldrs gSaA 

cht dh ek=k] nwjh rFkk cksus dk le;

flapkbZ

[kjirokj fu;a=.k

mRiknu

[kqnkbZ ,oa HkaMkj.k
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Qly lqj{kk

fFkzIl ¼pqjMk½ dhV
;g yglqu dk lcls [krjukd dhV gS tks vkdkj esa NksVk] 

gYds ihys ,oa Hkwjs jax dk gksrk gSA ;g dhV ifRr;ksa dk jl 
pwlrk gSA bl dkj.k ifRr;ksa ij lQsn pednkj /kCcs cu tkrs gSa 
vkSj ckn esa ifRr;k¡ eqM+ tkrh gSaA 

bld s jkds Fkke d s fy, lkbijefs Fkuz  ¼25 b-Z lh-½ dhVuk'kd 
dk fNMd+ ko djuk pkfg,A ;fn dhV dk idz kis  de ugh a gkrs k g S rk s
blh nok dk s 10-15 fnu d s vra j ij nkgs jk;Aas  

cSaxuh /kCck ¼ifiZy yk¡p½

;g jksx ,d QQ¡wn ds dkj.k gksus okyk jksx gSA bl jksx ds 
y{k.k ifRr;ksa ij NksVs /kals gq, tkequh ;k xgjs Hkwjs jax ds /kCcs 
curs gSaA blds jksdFkke ds fy, dfy;ksa dks cksus ls iwoZ csfofLVu 
uked nok ¼1.0 xzke izfr yhVj ikuh½ esa ,d feuV rd Mqckdj 
mipkfjr djuk pkfg, rFkk [kM+h Qly esa jksx ds izdksi dks 
jksdus ds fy, 1.25 fdyksxzke dkWij vkWDlhDyksjkbM dks 1000 

yhVj ikuh esa ?kksy dj fdlh fpidus okys inkFkZ ds lkFk feyk 
dj izfr gsDVs;j dh nj ls 10 ls 15 fnu ds vUrjky ij 
fNM+duk pkfg,A

egknsoh oekZ % ,d ifjp;
egknsoh oekZ ¼26 ekpZ] 1907 ls 11 flracj] 1987½ fgUnh dh lokZfèkd çfrHkkoku dof;f=;ksa esa ls gSaA os fgUnh lkfgR; 

esa Nk;koknh ;qx ds pkj çeq[k LraHkksa esa ls ,d ekuh tkrh gSaA vkèkqfud fgUnh dh lcls l'kä dof;f=;ksa esa ls ,d gksus ds 

dkj.k mUgsa vkèkqfud ehjk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA dfo fujkyk us mUgsa ̂ fgUnh ds fo'kky efUnj dh ljLorh* Hkh dgk gSA 

egknsoh us Lora=rk ds igys dk Hkkjr Hkh ns[kk vkSj mlds ckn dk HkhA os mu dfo;ksa esa ls ,d gSa ftUgksaus O;kid lekt esa dke 

djrs gq, Hkkjr ds Hkhrj fo|eku gkgkdkj] #nu dks ns[kk] ij[kk vkSj d#.k gksdj vaèkdkj dks nwj djus okyh n`f"V nsus dh 

dksf'k'k dhA u dsoy mudk dkO; cfYd muds lektlqèkkj ds dk;Z vkSj efgykvksa ds çfr psruk Hkkouk Hkh bl n`f"V ls 

çHkkfor jgsA mUgksaus eu dh ihM+k dks brus Lusg vkSj Üka`xkj ls ltk;k fd nhif'k[kk esa og tu&tu dh ihM+k ds :i esa LFkkfir 

gqbZ vkSj mlus dsoy ikBdksa dks gh ugha leh{kdksa dks Hkh xgjk;h rd çHkkfor fd;kA 

mUgksaus [kM+h cksyh fgUnh dh dfork esa ml dksey 'kCnkoyh dk fodkl fd;k tks vHkh rd dsoy c`tHkk"kk esa gh laHko ekuh 

tkrh FkhA blds fy, mUgksaus vius le; ds vuqdwy dksey 'kCnksa dks pqudj fgUnh dk tkek iguk;kA laxhr dh tkudkj gksus 

ds dkj.k muds xhrksa dk ukn&lkSan;Z vkSj iSuh mfä;ksa dh O;atuk 'kSyh vU;= nqyZHk gSA mUgksaus vè;kiu ls vius dk;Zthou dh 

'kq#vkr dh vkSj vafre le; rd os ç;kx efgyk fo|kihB dh çèkkukpk;kZ cuh jghaA mudk cky&fookg gqvk ijarq mUgksaus 

vfookfgr dh Hkkafr thou&;kiu fd;kA çfrHkkoku dof;=h vkSj x| ysf[kdk egknsoh oekZ lkfgR; vkSj laxhr esa fuiq.k gksus 

ds lkFk&lkFk] dq'ky fp=dkj vkSj l`tukRed vuqoknd Hkh FkhaA mUgsa fgUnh lkfgR; ds lHkh egÙoiw.kZ iqjLdkj çkIr djus dk 

xkSjo çkIr gSA Hkkjr ds lkfgR; vkdk'k esa egknsoh oekZ dk uke èkzqo rkjs dh Hkkafr çdk'keku gSA xr 'krkCnh dh lokZfèkd 

yksdfç; efgyk lkfgR;dkj ds :i esa os thou Hkj iwtuh; cuh jghaA o"kZ 2007 mudh tUe 'krkCnh ds :i esa euk;k x;kA
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ykSdh dh oSKkfud [ksrh
oh-ds- flag1 2  3] eukst dqekj lksuh ,oa vfuy dqekj ;kno

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1
iz/kku oSKkfud ,oa 2]3ofj"B vuqla/kku vè;srk

ykSdh dh oSKkfud [ksrh

mn~Hko ,oa forj.k

ykSdh i©f"Vd xq.k¨a ls Hkjiwj ,d egRoiw.kZ lCth gSA bldk 
lCth ds vykok jk;rk] dks¶rk] gYok] vpkj] [khj vkfn O;atu 
cukus ds fy;s Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA dCt dks de djus] isV 
dks lkQ] [kk¡lh ;k cyxe nwj djus esa Hkh ;g vR;Ur ykHkdkjh 
gksrk gSA blds eqyk;e Qyksa esa izksVhu] dkcksZgkbMªsV] [kk| js'kk] 
[fut yo.k ds vykok izpqj ek=k esa vusd foVkfeu ik;s tkrs 
gSaA ykSdh dh iRrh ds jl dks phuh feykdj ihus ls ihfy;k jksx 
Bhd gks tkrk gSA blds Qyksa ds jl dks 'kgn feykdj yxkus ls 
n`f"V nks"k Bhd gks tkrh gSA blds cht ls izkIr rsy ljnnZ esa 
jkgr fnykrk gSA ykSdh dh [ksrh igkM+h {ks=ksa ls ysdj nf{k.k 
Hkkjr ds jkT;ksa rd foLr`r :Ik esa dh tkrh gSA fu;kZr dh n`f"V 
ls lfCt;ksa esa ykSdh vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

ykSdh dk möo LFkku vÝhdk ,oa Hkkjr gS tgk¡ ls bldk 
izlkj vU; if'peh ns'kksa esa gqvkA bldk ukedj.k cksry ds 
vk/kkj ij fd;k x;k gAS  ;g xkys ] v.Mkdkj] yca k] xnkueq k] rqeM+h 
rFkk csyukdkj vkfn vU; vkdkjksa dh Hkh gksrh gSA

;g dsoy vdsyk oa'k ugha gS cfYd bldk forj.k 
vU; oa'kksa ds lkFk m".k dfVcU/kh; {ks=ksa esa ns[kk tk ldrk gSA 
Hkkjr esa ykSdh izk;% lHkh jkT;ksa esa gksrh gSA bldk xq.klw= la[;k 
(2n=22) gksrk gSA ykSdh dks f?k;k] nw/kh] ykm] tkfrykÅ] 
lksjkdk;k] vykÅ] ?kbZ] }kykxqeyk] Hkksiyk] lksjkdk;h] dn~nw 
vkfn ukeksa ls Hkh tkurs gSaA

lkj.kh 1 % ykSdh esa ik;s tkus okys iks"kd rRoksa dh ek=k ¼izfr 
100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx½A
iks"kd rRo ek=k izfr 100 xzke iks"kd rRo izfr 100 xzke 

ikuh 96.1 xzke iksVSf'k;e 87.00 feyhxzke

olk 1.0 xzke lYQj 10.00 feyhxzke

js'kk 0.6 xzke Fkk;kfeu 0.03 feyhxzke

oa'k% 

izksVhu 0.2 xzke fudksfVfud vEy 0.20 feyhxzke

[kfut 0.5 xzke dkWij 0.3 feyhxzke

dkcksZgkbMªsV 2.5 xzke foVkfeu&, 0.00 feyhxzke

QkLQksjl 10.0 feyhxzke fjcks¶ysfou 0.02 feyhxzke

dSfYl;e 20.00 feyhxzke foVkfeu&lh 6.00 feyhxzke

Ykksgk 0.70 feyhxzke ÅtkZ 12 fdyks dSyksjh

eSXuhf'k;e 5.00 feyhxzke

lzksr% xksikyu ,oa lg;ksxh] 1999

lkj.kh 2 % ykSdh ds cht esa ik;s tkus okys fofHkUu ,feuks 
vEy rFkk mudh ek=kA

rRo cht ls izkIr gksus okys ,feuks vEy dh ek=k

xzke@100 xzke Xkzke@160 xzke

,LikfVZd vEy 2.41 7.49

Fkszdksekbu 0.85 2.64

lsjhu 1.24 3.85

XywVkfeu vEy 4.71 14.64

oSyhu 0.83 2.58

Xykblhu 1.44 4.47

,ykbu 1.22 3.79

flLVhu 0.49 1.52

oSyhu 1.33 4.13

eSfFkvksuhu 0.70 2.18

vkblsY;wlhu 0.99 3.08

Y;wlhu 1.80 5.59

Vkijkslhu 0.80 2.49

fQuk;y ySykbu 1.72 2.24

Ykblhu 0.87 2.70

vthZuhu 4.77 14.82

lzksr% xksikyu ,oa lg;ksxh] 1982
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tyok;q

Hkwfe vkSj Hkwfe dh rS;kjh

efYpax

Vid flapkbZ

ykSdh dh vPNh iSnkokj ds fy;s xeZ ,oa vknzZrk okys 
HkkSxksfyd {ks= loksZRre gksrs gSaA vr% bldh Qly tk;n rFkk 
[kjhQ nksuksa _rqvksa esa lQyrkiwoZd mxk;h tkrh gSA ykSdh ikys 
ds izfr lqxzkgh gksrk gS fQj Hkh tkM+s dks lgu dj ysus okyh 
bldh LFkkuh; iztkfr;k¡ miyC/k gSaA vf/kd o"kkZ ,oa ckny okys 
ekSle esa jksxksa ,oa dhM+ksa dk izdksi T;knk gksrk gSA cht Qly 
mxkus ds fy;s cjlkr dk ekSle vf/kd mi;qDr gksrk gS D;ksafd 
xeZ ,oa vknZz okrkoj.k ds dkj.k Qy vf/kd la[;k esa curs gSa 
vkSj Qyksa esa cht dk fodkl Hkh vPNk gksrk gSA cht vadqj.k ds 

  
fy, 30-35° lsfYl;l vkSj ikS/kksa dh c<+okj ds fy, 32-38°

lsfYl;l rkieku loksZRre gksrk gSA 

cyqbZ nkseV ;k thoka'k ;qDr fpduh feêh ftlesa ty/kkj.k 
{kerk vf/kd gks rFkk ih-,p- eku 6-7 gksuh pkfg;sA iFkjhyh 
;k ,slh Hkwfe tgk¡ ikuh yxrk gks rFkk ty fudkl dk vPNk 
izca/k ugha gks] bldh [ksrh ds fy, vPNh ugha gksrh gSA [ksr dh 
rS;kjh ds fy, igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls rFkk ckn esa 
ikVk pykdj feêh dks HkqjHkqjh ,oa lery dj ysuk pkfg;s 
ftlls [ksr esa flapkbZ djrs le; ikuh de ;k T;knk ugha yxsA 

ykSdh dh [ksrh esa efYpax ds iz;ksx ls Hkwfe esa ueh ,oa 
[kjirokj jksdus esa enn feyrh gSA [ksr esa mHkjh gqbZ D;kjh ;k 
csM rS;kj djrs gSa tks 90 lsaVhehVj pkSM+h gksrh gSA csM rS;kj 
djus ds ckn dkyh ;k flYoj jax dh IykfLVd efYpax 
vYVªk&okbysV izfrjks/kh - 50 - ekbØku eksVh efYpax dk iz;ksx ls 
[kjirokj dh o`f) ugha gksrh] Jfed [kpZ esa cpr gksrh gS vkSj 
mit dh xq.koRrk Hkh c<+ tkrh gSA 

ykSdh dh [ksrh esa ikuh dh mfpr ek=k le;&le; ij nsuh 
gksrh gSA vr% ikS/kksa dks mfpr ,oa lgh ek=k esa ikuh nsus ds fy;s 
ikS/ks ds ikl Vid ikbi fcNk;h tkrh gS ftlls vko';drkuqlkj 
lh/ks ikS/ks dh tM+ksa dks cwan&cwan ikuh fn;k tkrk gSA efYpax vkSj 
Vid ls ikuh dh [kir dks de fd;k tk ldrk gS ,oa xq.koRrk 
;qDr vf/kd mit izkIr gksrh gSA 

[kkn ,oa moZjd

cht dh ek=k

cksvkbZ dk le;

cqvkbZ dh fof/k

[ksr rS;kj djrs le; xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ;k dEiksLV 
dks vPNh rjg ls feyk nsrs gSa ftlls [ksr dh moZjk 'kfDr cuh 
jgrh gSA blds ckn ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVkW'k 50%35%30 
fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls nsuk pkfg;sA ukbVªkstu dh 
vk/kh ek=k nks leku Hkkxksa esa ck¡Vdj 5-10 ifRr;ksa dh voLFkk 
rFkk iksVkW'k vkfn dh ek=k ikS/kksa esa Qwy cuus ls igys tM+ ds 
ikl VkWi Mªsflax esa nsuh pkfg;sA 

;fn ykSdh dh [ksrh csM cukdj djrs gSa rks ml csM dh 
yackbZ vkSj pkSM+kbZ ds fglkc ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV [kkn rFkk ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k dh ek=k nsuh 
pkfg;sA lkekU;r;k ,d csM esa 1.0 fdyksxzke ;wfj;k] 
1 fdyksxzke] E;wjsV vkWQ iksVk'k vkSj 1.5 fdyksxzke] Mh-,-ih- 
cksvkbZ ls igys csM rS;kj djrs le; nsuh pkfg;sA fQj Qwy 
vkrs le; fMªi QVhZxs”ku djuh pkfg;s ftlls moZjd dh 
fuf'pr ek=k lh/ks ikS/ks dh tM+ esa igq¡p tkrh gSA 

vPNh csM ;k [ksr cu tkus ds ckn lh/ks cht cksvkbZ ds 
fy;s lkekU;r% 2.0 ls 3.0 fdyksxzke cht ,d gsDVs;j {ks=Qy 
ds fy;s gksrk gSA ysfdu tc ikWfyFkhu ds FkSyksa ;k okrkoj.k ;qDr 
x`g esa izks Vªs esa ulZjh esa mRiknu djus esa 1.5 fdyksxzke cht 
Ik;kZIr gksrk gSA 

ykSdh dh cksvkbZ xehZ ds fnuksa esa 20 Qjojh ls 03 ekpZ 
rd rFkk o"kkZ _rq 05 twu ls 05 tqykbZ rd djrs gSaA igkM+h 
bykdksa esa ekpZ&vizSy ds eghus esa cksvkbZ djuh pkfg;sA 

xehZ ds ekSle esa ykSdh dh cksvkbZ ds fy, 2.5-3.5 ehVj 
,oa o"kkZ ds ekSle esa 4-4.5 ehVj dh nwjh ij 50 lsaVhehVj 
pkSM+h ,oa 2.5-3.0 lsaVhehVj xgjh ukyh cuk ysrs gSaA ukfy;ksa ds 
nksuksa fdukjs ij 60-75 lsaVhehVj xehZ okyh Qly ,oa o"kkZ 
okyh Qly esa 85-90 lsaVhehVj dh nwjh ij cksvkbZ djrs gSaA 
,d LFkku ij 2-3 cht 4 lsaVhehVj xgjkbZ ij cksvkbZ djuh 
pkfg;sA ;fn ykSdh dh cksvkbZ csM cukdj djrs gSa rks cjlkr ds 
ekSle esa ikuh yxus dh leL;k ls futkr ik;k tk ldrk gS 
vkSj vPNh Qly izkIr dh tk ldrh gSA 
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flapkbZ

[kjirokj fu;a=.k ,oa fudkbZ xqM+kbZ

lgkjk nsuk

o"kkZ _rq esa ykSdh ds [ksr dh flapkbZ djuk vko';d ugha 
gS fdUrq tc o"kkZ ugha gks rks ml le; 10-12 fnu ds vUrjky 
ij flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA ysfdu ;fn fMªi }kjk flapkbZ 
djuh gks rks fMªi ls csM dh flapkbZ dj ldrs gSaA vf/kd o"kkZ 
gksus dh fLFkfr esa csM ;k [ksr esa yxs ikS/ks ds fdukjs ikuh 
fudkyus ds fy;s ukfy;ksa dks xgjk ,oa pkSM+k cukuk pkfg;s 
ftlls ikuh yxus dh leL;k ls futkr fey tkrh gSA xehZ ds 
ekSle esa ikS/ks dh flapkbZ 4-6 fnu ds vUrjky ij djuh pkfg;sA 

Ckjlkr ds fnuksa esa [kjirokj cgqr vf/kd gks tkrs gSa tks 
ikS/ks dh c<+r ,oa Qyr dks jksd nsrs gSaA [kjirokj dks lkQ 
djus ds fy;s [kqjis ls ikS/ks dh tM+ rFkk vklikl ds ?kkl dks 
lkQ djus ls vPNh Qyr ,oa c<+r gksrh gSA vPNh Qyr ,oa 
fodkl ds fy;s xfeZ;ksa ds fnuksa esa mxh ?kkl dks 3-4 ckj 
fudkbZ&xqM+kbZ dj fudkyuk pkfg;sA jklk;fud [kjirokjuk'kh 
nok ds :Ik esa C;wVkDyksj jlk;u dh 2.0 fdyksxzke ek=k izfr 
gsDVs;j dh nj ls cht cksvkbZ ds rqjUr ckn fNM+dko dj nsuk 
pkfg;sA 

cjlkr ds ekSle esa ykSdh dh vPNh ,oa xq.koRrk;qDr 
vf/kd mit ysuss ds fy;s ykSdh ds ikS/ks dks ckal] etcwr ydM+h 
;k yksgs ls cus epku ij p<+k dj [ksrh djuh pkfg;sA ikS/ks dks 
epku dh lgk;rk nsus ls cjlkr ds ekSle esa ykSdh ds Qy 
tehu ls Nwrs ugha gS ftlls mlesa lM+us&xyus rFkk nkx yxus 
dh laHkkouk de gks tkrh gSA epku dk iz;ksx djus ls Qy 
vkd"kZd ,oa xq.koRrk ;qDr gksrs gSa ,oa Qy dh yackbZ iztkfr ds 
vuqlkj 30-40 lsaVhehVj dh gks tkrh gSA epku dk iz;ksx djus 
ds fy;s ikS/ks 25-30 lsaVhehVj yEcs gks tk;s rks twV ;k uk;yksu 
dh jLlh ;k o`{k dh Mkfy;ksa ds lgkjs p<+k nsuk pkfg;sA izkjafHkd 
voLFkk esa fudyus okyh dqN 'kk[kkvksa dks dkVdj fudky nsrs 
gSaA blls mlds Åij fudyus okyh 'kk[kkvksa esa Qy T;knk ,oa 
vPNs curs gSaA epku dh Å¡pkbZ yxHkx 5.5-6.0 QhV rd 
j[kuh pkfg;s ftlls [kjirokj ls NqVdkjk ,oa Je dh cpr 
gksA 

Qyksa dh rqM+kbZ ,oa mit

ykSdh esa yxus okys jksx

Qy foxyu jksx

YkkSdh ds Qyksa dh rqM+kbZ eqyk;e ,oa de otu ¼750-

1000 xzke½ dh voLFkk esa dj ysuh pkfg;sA blls vf/kd fnu 
NksM+us ij Qyksa esa dM+kiu] cht cM+s ,oa dBksj cu tkrs gSaA Qy 
ds cht tc v)Z fodflr rFkk dksey gksa] xwnk dlk gks rks rksM+us 
dh ;gh fy;s lgh voLFkk gksrh gSA cht cksus ds 60-70 fnuksa ds 
ckn Qy dh rqM+kbZ dh tkrh gSA Qy dh rqM+kbZ MaBy yxh voLFkk 
esa fdlh rst pkdw ;k fldsfV;j ls djuh pkfg;sA Qyksa ds rqM+kbZ 
cjlkr ;k xehZ esa gj 2-3 fnu esa ,oa tkM+s okyh ykSdh dh rqM+kbZ 
5-6 fnu esa djuh pkfg;s blls ikS/ks esa T;knk Qy yxrk gSA 
[kkus ds fy;s ykSdh 5-6 fnuksa rd lkekU; rkiØe ij dejs esa 
j[k ldrs gSaA

bl jksx dh igpku Qyksa ij yxs dodksa dh vR;f/kd o`f) 
ls gksrh gSA blls Qy tehu ij lM+uk “kq: gks tkrk gSA tehu 
ij iM+s Qyksa dk fNYdk lkekU;r% uje ,oa xgjs jax dk gksrk gSA 
ueh ;qDr ok;qe.My esa lM+s gq, Hkkx ij :bZ tSls dod ds tky 
QSy tkrs gSaA ykSdh dk HkaMkj.k ,oa ifjogu ds le; Hkh Qyksa esa 
dod tky QSy tkrs gSaA 

YkkSdh ds Qyksa dh rqM+kbZ

jtr IykfLVd efYpax esa ykSdh dh [ksrh
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fu;a=.k

e`nqjksfey QQw¡nh

fu;a=.k

dn~nw dk yky dhV ¼jsM iEifdu fcfVy½

fu;a=.k

ykSdh dh vPNh fdLesa

;fn tehu ij QSykdj [ksrh djuh gS rks [ksr esa mfpr ty 
fudklh O;oLFkk gksuh pkfg;sA Qyksa dks Hkwfe ds Li'kZ esa u vkus 
nsa rFkk epku cukdj [ksrh djsaA HkaMkj.k ,oa ifjogu ds le; 
Qyksa esa pksV yxus ls cpk;sa rFkk goknkj ,oa [kqyh txg ij 
j[ksaA 

;g jksx o"kkZ ,oa xehZ okyh nksuksa Qly esa leku :Ik ls 
vkrk gSA mRrjh Hkkjr esa bl jksx dk izdksi vf/kd gksrk gSA bl 
jksx ds eq[; y{k.k ifRr;ksa ij dks.kh; /kCcs tks f'kjkvksa }kjk 
lhfer gksrs gSa rFkk uhps dh rjQ o`f) djrh gSA

cht dks esVy ,fDly uked doduk'kh dh 3 xzke nok 
izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr dj cksuk pkfg;s rFkk 
eSadksUtsc 0.25 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko jksx ds y{k.k izkjaHk 
gksus ds rqjUr ckn Qly ij djuk pkfg;sA Qly dks epku ij 
p<+kuk pkfg;sA

izkS<+ dhV fo”ks"kdj eqyk;e ifRr;ksa dks vf/kd ilUn djrs 
gSaA blds vf/kd vkØe.k djus ls ikS/ks dh ifRr;k¡ fxj tkrh gS 
vkSj ikS/kk ej tkrk gSA xzc ¼bYyh½ vkSj ikS/kksa dh tM+ksa ij 
vkØe.k djus ls gkfu igq¡prk gS ;g tehu esa jgrh gSA bYyh 
tehu ds laidZ esa vkus okys Qyksa ij dHkh&dHkh vkØe.k dj 
Qyksa esa Nsn dj nsrh gS vFkok NksVs ikS/ks vkØe.k ds dkj.k ej 
tkrs gSaA 

bl dhV dks fu;a=.k djus ds fy, eSykfFk;ku pw.kZ 5 
izfr'kr ;k dkckZfjy 5 izfr'kr 25 fdyksxzke pw.kZ dks jk[k esa 
feykdj lqcg ikS/kksa ij cqjduk pkfg;s ;k eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 
;k dkcZfjy 50 MCY;w-ih- dk 0.1 izfr'kr ?kksy ¼1.0 xzke@ 
yhVj ikuh½ 15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg;sA 

 ;g fdLe xfeZ;ksa ,oa o"kkZ nksuksa _rqvksa esa 
vPNh mit nsrh gSA bl fdLe ds Qy dh yEckbZ 40 ls 50 

1. iwlk lej ykax%

lsaVhehVj yacs gksrs gSaA bldh mit 50-65 fDoaVy@ 
gsDVs;j gksrh gSA 

 ;g fdLe vR;Ur gh mi;ksxh ,oa vPNh mit 
nsus okyh gSA blds Qy yacs gjs dksey gksrs gSaA o"kkZ _rq esa 
;g fdLe yxkuk T;knk vPNk gksrk gSA bldh mit 45 ls 
55 fDoaVy@ gsDVs;j ik;h x;h gSA 

 ;g clar _rq ds fy, lcls mRre fdLeksa esa ls 
,d gSA Qy NksVs yacs csyukdkj e/;e eksVkbZ ds lkFk gjs 
jax ds gksrs gSaA Qy dk vkSlr Hkkj 800 xzke ls 1000 xzke 
ds chp gksrk gSA NksVs ifjokjksa ds fy, bl fdLe ds Qy 
cgqr gh vkn'kZ vkdkj ,oa otu ds ekus tkrs gSaA 

;g nf{k.k Hkkjr ds fy, lokZf/kd mRre fdLe 
gSA ;g fdLe ogk¡ dh {kkjh; feV~Vh esa vPNh mit nsrh gS 
ftldh mit 40-50 fDoaVy izfr gsDVs;j vo'; gksrh gSA 

 bl fdLe dks dkQh yksdfiz;rk izkIr gS 
D;ksafd ;g cht dh cksvkbZ ds 60 fnu Ik'pkr gh Qy nsuk 
izkjaHk dj nsrh gSA Qy 1 ls 1.5 fdyksxzke rd izkIr gksrh 
gS vkSj vkSlr mit 30 ls 40 fDoaVy izfr gsDVs;j rd 
gksrh gSA 

 bl fdLe ds Qy lh/ks 30-35 lsaVhehVj yEcs rFkk 
700 xzke otu ds gksrs gSaA ;g Qy gjs ,oa gYds jks;sankj gksa 
rHkh budks rksM+ ysrs gSaA ;g iztkfr xehZ ,oa o"kkZ _rq esa 
mi;qDr gSA bldk Qy O;kl 5-6 lsaVhehVj O;kl dk gksrk 
gSA blesa flYoj efYpax esa 31 fDoaVy izfr gsDVs;j dkyh 
efYpax 30 fDoaVy izfr gsDVs;j ,oa 14 fDoaVy izfr 
gsDVs;j fcuk efYpax esa gksrh gSA

bl fdLe ds Qy dh yEckbZ 46 lsaVhehVj rFkk 
Qy dk otu 845 xzke gS ;g rhuksa _rqvksa o"kkZ] 'kjn] 
xehZ esa mi;qDr gSA Qy dk O;kl 6-7 lsaVhehVj gksrk gSA 
bldh mit flYoj efYpax esa 26 fDoaVy izfr gsDVs;j] 
dkyh efYpax esa 28 fDoaVy izfr gsDVs;j rFkk fcuk efYpax 
ds 12 fDoaVy izfr gsDVs;j gksrh gSA 

 blds Qy dk vkdkj cgqr gh vkd"kZd gksrk gS 
rFkk Qy dh yEckbZ 33 lsaVhehVj] otu 500-600 xzke 
rFkk O;kl 5 lsaVhehVj gksrk gSA bldh mit flYoj efYpax 
esa 25 fDoaVy izfr gsDVs;j] dkyh efYpax esa 24 fDoaVy 
izfr gsDVs;j rFkk fcuk efYpax ds 11 fDoaVy izfr gsDVs;j 
gksrh gSA 

2. iatkc ykax%

3. iwlk uohu%

4. dks;acVwj% 

5. vktkn uwru%

6. lfjrk%

7. lUrks"k 20% 

8. lqeUr%
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tad QwM@QkLV QwM LokLF; ij izHkko
Hkkjrh fdYykM+h ] tksfreZ;h ysadk ] js[kk pkSjfl;k ] iou flag xqtZj  ,oa Mh-ds- 'kqDyk1 2 3 4 5

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

LoLFk thou thus ds fy;s gekjs LokLF; dk vPNk gksuk 
vR;Ur vko';d gSA blds fy;s LokLF;o/kZd [kku&iku dks 
viukus dh vko';drk gSA LokLF;o/kZd [kku&iku dk rkRi;Z 
lUrqfyr vgkj ls gksrk gSA lUrqfyr vgkj esa lHkh izdkj ds 
iks"kd rRo gksrs gSa tks 'kjhj dks jksxksa ls yM+us dh izfrjks/kh {kerk 
iznku djrs gSaA ijUrq foxr dqN o"kksZa ls ftUnxh dh Hkkx&nkSM+ 
vkSj vkik&/kkih+ us gekjs [kkus dh laLd`fr dks iwjh rjg ls cny 
fn;k gSA uwMYl] fiTtk] cxZj] jksy] pkÅfeu] QzSap QzkbZ] eksekst] 
oM+k iko] fpIl] dkcksZusVM fMªad vkfn tSls tad QwM us yksxksa ds 
[kku&iku ij ,d izdkj ls dCtk gh dj fy;k gSA vkt 'kgj ds 
gj uqDdM+] eky] dSUVhu] jsaLrjk vkfn esa budh viuh ,d 
vge txg cu x;h gSA vkt yksx fo'ks"k :i ls gekjh ;qok 
ih<+h vkSj cPps bl ckr ls vUktku gSa fd QkLV QwM@tad QwM 
muds LokLF; dks fdruk uqdlku igq¡pk jgk gSA os ikSf"Vd 
vkgkj dks de vkSj tad QwM@QkLV QwM dks T;knk egRo nsus 
yxs gSaA QyLo:i tad QwM dh yksdfiz;rk fnu&izfrfnu c<+rh 
gh tk jgh gSA

tad QwM 'kCn dk iz;ksx loZizFke o"kZ 1972 esa vesfjdh 
oSKkfud ekbdy tsdksclu us fd;k FkkA mudk mn~ns'; vf/kd 
dSyksjh vkSj u ds cjkcj iks"kd rRoksa okys [kkn~; iznkFkksZa dh rjQ 
yksxksa dk /;ku vkd`"V djuk FkkA Hkkjr ljdkj us Hkh lu~ 
2009 esa cPpksa ds Ldwyksa esa tad QwM vkSj muls gksus okys 
nq"izHkkoksa ds ckjs esa ,d losZ djok;k FkkA losZ ls Kkr gqvk fd 
lkekU;r;k lHkh fo|ky;ksa esa mPp dSysLVªky ,oa mPp 'kdZjk 
okys [kkn~; iznkFkZ fn;s tk jgs Fks ftudk cPpksa ds LokLF; ij 
foijhr izHkko iM+ jgk gSA vr% mu fnuksa fo|ky;ksa esa tad QwM 
ij jksd yxk;h x;h FkhA  

fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds u;s funsZ'kkuqlkj vc 
egkfo|ky;ksa ,oa fo'ofo|ky;ksa esa uwMYl] fiTtk] cxZj] 
dkcksZusVsM fMªaDl vkSj dkWuQsD'kujh iznkFkksZa lfgr tad QwM dh 
fcØh ij iwjh rjg ls jksd yxk nh x;h gSA muds LFkku ij iks"kd 
[kkn~; inkFkksaZ dh miyC/krk dk ftØ fd;k x;k FkkA blls cPpksa 
esa tad QwM [kkus dh vknr dks fu;af=r fd;k tk ldsxk D;ksafd 
tad QwM ls vusd eksVkis ls tqM+h chekfj;ksa ds dkj.k Nk=ksa ds 
ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl ij vlj iM+rk gSA

tad QwM@QkLV QwM D;k gS \ % tad dk vFkZ gS csdkj dh pht 
vFkkZr ftlls dksbZ ykHk ugha gksrk gSA tad QwM vFkkZr oSlk 
Hkkstu ftlesa dksbZ Hkh iks"kd rRo miyC/k ugha gksrs gSaA nwljs 
'kCnksa es ,slk [kkuk tks LokLF;o/kZd gksus ds ctk;s LokLF; ds 
fy;s gkfudkjd gksrk gSA vk/kqfudrk ds pyrs vPNk pViVk 
Lokn] vklkuh ls de esgur esa idus okys tad QwM dks QkLV 
QwM Hkh dgk tkrk gSA

iks"kd rRo D;k gS \ iks"kd rRo oks ?kVd gSa tks 'kjhj dks le`) 
djus ds lkFk&lkFk ÅRrdksa dk fuekZ.k dj mudh ejEer dk 
dk;Z djrs gSaA ;s 'kjhj dks ÅtkZ iznku djrs gSa vkSj ;gh ÅtkZ 
'kjhj dh lHkh fØ;kvksa dks pykus dk dk;Z djrh gSA ;s rRo 
ikSf"Vd vkgkj] Qyksa ,oa lfCt;ksa }kjk izkIr gksrs gSaA buesa olk] 
izksVhu] dkcksZgkbZMªsV] foVkfeu] [kfut rRo] ikuh vkSj 
vkWDlhtu dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA iks"kd rRoksa dh 
vko';drk 'kjhj dh mikip; dh fØ;kvksa dks pykus ds fy;s 
Hkh iM+rh gSA

tad QwM dk yEcs le; rd lsou djus ls olk ds vHkko 
ds dkj.k [kwu dk izokg /khek gks tkrk gS ftlls detksjh] 
Hkkjhiu rFkk cspSuh eglwl gksus yxrh gSA

,dkxzrk dk gzkl gksrk gSA

'kjhj esa gkekZsu dk lUrqyu fcxM+ tkrk gSA

Qkboj ;k js'kk dh deh gksus ds dkj.k ;s [kkn~; iznkFkZ 
ipus esa fnDdr djrs gSaA QyLo:i isV dh xM+cM+h gksrh 
gS vkSj okr dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA

Mk;fcVht ,oa dSUlj dk [krjk c<+ tkrk gSA

yhoj ds [kjkc gksus dh leL;k c<+ tkrh gSA

efLr"d ds lkekU; fØ;k&dykiksa esa ck/kk mRiUu gksus 
yxrh gSa D;ksafd tad QwM [kkus ls efLr"d ds gsYnh QSV dh 
txg cSM QSV ys ysrk gSA

tad QwM dkcksZgkbMªsV vkSj izksVhu ds Lrj dks de dj nsrk 
gSA

tad QwM ls gksus okyh chekfj;k¡ 

l

l

l

l

l

l

l

l

1]2]4 3]5
oSKkfud ,oa lgk;d eq[; rduhdh vf/kdkjh
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l

l

l

l

l

l

l

l

l

tad QwM esa mPp ek=k esas fjQkbUM 'kdZjk gksrh gS tks 
mikip; ds nj dks de dj nsrh gSA

fny dh chekjh gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA

izpkj vkSj foKkiuksa ds dkj.k tad QwM ds izfr vkd"kZ.k 
c<+ jgk gSA vr% xyr izpkj ij vadq'k yxkuk pkfg;sA

yksxksa dks [kkl dj cPpksa ,oa ;qok ih<+h dks larqfyr Hkkstu 
ls gksus okys Qk;nksa dh tkudkjh nsuh pkfg,A

Qyksa ,oa muls cus mRiknksa ds izfr tkx:drk iSnk djuh 
pkfg;sA

Qyksa esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh tkudkjh iznku djukA

,sls QkLV QwM dks pqus ftuesa iksVSf'k;e] foVkfeu] 
dSfYl;e] vk;ju dh ek=k vf/kd gksA

fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ,oa fo'ofo|ky;ksa dh dSUVhuksa esa 
tad QwM cspus ij l[rh@jksd yxk;h tk;sA

tad QwM ds LFkku ij Qyksa ds twl rkts Qy] iuk] 'kcZr] 
¶ysoMZ nw/k] yLlh] eV~Bk] Mkslk] bMyh] lw[ks esok vkfn dks 
c<+kok nsuk pkfg;sA

[kku&iku dh xyr vknrksa] thou 'kSyh esa cnyko vkSj 
'kkjhfjd lfØ;rk dh deh ds dkj.k cgqr lh leL;k,¡ yxkrkj 
rsth ls mRiUu gksrh tk jgh gSaaA dsoy eksVkik gh vusd chekfj;ksa 
dh otg curh tk jgh gSA vr% iks"kd rRo i;kZIr ek=k esa lsou 
djus ls ge cgqr lh chekfj;ksa dks vius vki fu;a=.k dj ldrs 
gSaA tad QwM LokLF; ds fy, cgqr gh gkfudkjd gSA bldk vkar 
ij ?kkrd izHkko iM+rk gSA ;g isV rks Hkj nsrk gS ijUrq 'kjhj dks 

tad QwM ij fu;a=.k

blls u rks dksbZ foVkfeu feyrh gS vkSj u gh dksbZ iks"kd rRoA 
Qyksa esa foVkfeUk] [kfut] izksVhu] js'kk ,oa ikuh i;kZIr ek=k esa 
gksrk gSA js'kk ,d ,slk rRo gS tks vkar dks lkQ djus dk dk;Z 
djrk gSA vukj] tkequ] dkyk vaxwj vkfn jaxhu Qy dSalj tSls 
xaHkhj chekjh ls yM+us esa lgk;d gksrs gSa tcfd vke] iihrk] 
xktj tSls ihys] yky jax okys Qyksa esa dSjksVhu uked rRo ik;s 
tkrs gSa tks vk¡[kksa ds fy, dkQh ykHknk;d gksrs gSaA ve:n] 
vkaoyk] psjh ls foVkfeu lh i;kZIr ek=k esa feyrk gSA blh 
izdkj ls Qyksa ds twl ¼QwV fMªad½ ls dSyksjh ds lkFk&lkFk 
foVkfeUk vkSj feujy Hkh feyrk gS tcfd dksYM fMªad ls 'kdZjk 
,oa dkcZu dh ek=k 'kjhj esa tkrh gSA

vk/kqfud 'kks/k fo'ks"kKksa ds vuqlkj Qy ,oa ouLifr;ksa ls 
cus mRikn gj mez ds yksxksa ds fy, LokLF;o/kZd gksrs gSaA ,sls 
mRiknksa esa LokHkkfod :i ls ued ,oa olk okys rRo de gksrs gSa 
ftlls dbZ chekfj;ksa ls tqM+s dkjd iSnk gksus dh lEHkkouk de 
gks tkrh gSA cPpksa ,oa ;qok ih<+h vf/kd ek=k esa tad QwM dk 
iz;ksx djrs gSaA vr% vfHkHkkodksa dks cpiu ls gh cPpksa dks tad 
QwM ds cqjs izHkko ds ckjs esa tkx:d djuk pkfg, tks mudh 
lsgr ij foijhr izHkko Mkyrs gSaA ge lHkh LokLF; ,oa pqLrh ls 
Hkjiwj thou&;kiu djuk pkgrs gSa ftlls dksbZ chekjh ugha gkssA 
iks"kd rRo ;k ,saVhvkWDlhMsUV gekjs blh fe'ku dks iwjk djus esa 
lgk;d gksrs gSaaA ;s nwljs rRoksa ds vkWDlhdj.k dks jksdrs gSaA 
foVkfeu] [kfut ry] chVk dSjksVhu] Y;wfVu] ¶ySfouk;M] 
fyxuku] izksVhu vkfn rRo gekjs fy, cgqr t:jh vkSj 
egRoiw.kZ gSaA vr% LoLF; jgus] rUrqvksa dh l?kurk cuk;s j[kus] 
ekalisf'k;ksa ds etcwrh ,oa jksx izfrjks/kd {kerk dks cuk;s j[kus 
ds fy, tad QwM@QkLV QwM ds LFkku ij iks"kd rRoksa okys 
vkgkj ysuk vfr vko';d gSA

fganh gekjs jk"Vª dh vfHkO;fä dk ljyre Jksr gSA
µlqfe=kuanu iar
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vkenuh ,oa lsgr ds fy, cknke
fnus'k dqekj ] dapu dqekj JhokLro ] ';ke jkt flag  ,oa ?ku';ke ik.Ms;  1 2 3 4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

cknke ,d 'khrks".k tyok;q esa iSnk gksus okyk Qy gSA 
blds fxjh esa lokZf/kd LokLF;o/kZd vkSj iks"kd xq.k ik;s tkrs 
gSaA cknke dks dksysLVªksy jfgr iw.kZ larqfyr vkgkj ekuk tkrk 
gSA blds 100 xzke esa 575 dSyksjh] js'kk ¼12.2 xzke½] foVkfeu 
bZ dk loksZRre Jksr ¼26 feyhxzke½] laiw.kZ vksesxk&3 QSVh ,flM 
¼6 feyhxzke½] izksVhu ¼21 xzke½] iksVSf'k;e ¼670 feyhxzke½] 
eSXuhf'k;e ¼268 feyhxzke½] QkLQksjl ¼484 feyhxzke½] 
dSfYl;e ¼265 feyhxzke½ rFkk ykSg ¼3.5 feyhxzke½ ik;k tkrk 
gSA blesa ik;s tkus okys dSfYl;e vkSj eSXuhf'k;e ls 'kjhj dh 
gfM~M;ksa dks etcwrh izkIr gksrh gS rFkk ;g fodkl dk Hkh mRre 
Jksr gSA bles O;kIr foVkfeu&bZ rFkk QkbVksdsfedy uked 
;kfS xd mtk Z HkMa kj.k dk dk; Z djr s gAaS  bld s los u l s ân; dh 
chekfj;ksa ds izfr izfrjks/kdrk gksrh gS tks fny dh chekfj;ksasa dks 
de djrk gAS  bll s dlaS j d s ifz r Hkh ifz rjk/s kdrk fodflr gkrs h gAS

Hkkjr esa cknke dh iSnkokj 23810 gsDVs;j {ks=Qy esa dh 
tkrh gSA bldk mRiknu 17300 Vu rFkk mRikndrk izfr 
gsDVs;j 0.72 Vu gSA bldh lokZf/kd mRikndrk Øekxr :i ls 
la;qDr vjc vehjkr ¼14.15 Vu@gs-½] tkMZu ¼6.55 Vu@
gs-½] lhfj;k ¼4.81 Vu@gs-½] btjk;y ¼4.49 Vu@gs-½] 
yscukWu ¼4.49 Vu@gs-½ rFkk la;qDr jkT; vesfjdk ¼3.04 
Vu@gs-½ esa gksrh gSA cknke dh ?kjsyw ek¡x izfr o"kZ c<+rh tk jgh 
gS ftlds ifj.kkeLo:i ns'k dks izfr o"kZ 1500 djksM+ :i;s ls 
vf/kd ewY; ds cknke dk vk;kr djuk iM+rk gSA ;fn bl {ks= 
ds vuqdwy mRiknu dh oSKkfud fof/k;ksa ,oa laj{k.k izkS|ksfxdh 
rFkk mPp mit nsus okyh fdLeksa dks viuk;k tk;s rks mRiknu 
vkSj mRikndrk dks dbZ xquk c<+k;k tk ldrk gSA Hkk-d`-vuq-i-
&dsUnzh; 'khrks".k ckxokuh laLFkku] Jhuxj rFkk jkT; d`f"k 
fo'ofo|ky;] Jhuxj us dqN le; igys ls bl {ks= ds vuqdwy 
fdLeksa rFkk izkS|ksfxfd;ksa dks fodflr dj mudh igpku djus 
dk Hkh iz;kl fd;k gSA miyC/k fdLeksa RkFkk izkS|ksfxdh ds }kjk 
tEew ,oa d'ehj esa mRikndrk dks 0.92 Vu ls c<+dj 3.0 
Vu@gsDVs;j fd;k tk ldrk gS tks fo'o ds vkSlr mRiknu 
¼1 Vu@gs-½ ls dgha vf/kd gksxk rFkk la;qDr jkT; vesfjdk dh 
mRikndrk ds yxHkx cjkcj gksxkA

{ks=Qy ,oa mRiknu

mUur fdLesa 

ns'kh fdLesa  

fons'kh fdLesa 

izu;kt

cknke dh vusd fdLesa [ksrh ds fy, miyC/k gSa fdUrq buesa 
ls pkj izeq[k fdLesa gh fu;kZr ds n`f"Vdks.k ls mi;qDr gksrh gSaA 
bUgsa ukuisjhy] dSfyQksfuZ;k isij 'ksy] vkbZ-,Dl-,y- elsZM ds 
uke ls tkuk tkrk gSA bu fons'kh fdLeksa ds vykok gky esa gh 
tkjh dh x;h 'kkyhekj] e[knwe rFkk okfjl nslh fdLeksa us Hkh 
d'ehj dh tyok;q esa dkQh vPNs ifj.kke iznf'kZr fd;s gSaA bu 
egRoiw.kZ fdLeksa dh mYys[kuh; fo'ks"krk,¡ bl izdkj gSA

 'kkyhekj ,d mUur fdLe gS ftlesa ekpZ ds 
nwljs lIrkg esa Qwy vkrk gSA ;g iw.kZ iq"iu ds 140-145 fnuksa 
ds i'pkr rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrk gSA blds cknke dk jax 
gYdk dkxth tSlk gksrk gS ftlesa dop 50 izfr'kr gksrk gSA bl 
fdLe dh vkSlr mRikndrk 1.5-2.0 Vu@gsDVs;j gksrk gSA

 ;g fu;fer :i ls Qyus okyh fdLe gS ftlesa 
ekpZ d s igy s lIrkg e as Qyw  vkr s gAS  ;g i.w k Z :i l s Qyw  vku s l s
141-146 fnu d s ckn rMq k+ b Z d s fy, r;S kj gk s tkrh gAS  bld s cknke 
dk jxa  e/;e Hkjw k] eyq k;e rFkk dop 42 ifz r'kr gkrs k gAS  bl 
fdLe dh vklS r mRikndrk 2.5-3.0 Vu@gDs V;s j gkrs h gAS

okfjl fu;fer :i ls Qyus okyh fdLe gS ftlesa 
ekpZ ds rhljs lIrkg esa Qwy vkuk izkjaHk gks tkrk gSA ;g iw.kZ 
iq"iu ls 142-148 fnuksa ds i'pkr Qy rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrk gSA blds dop dk jax vkSlr] fNydk eqyk;e rFkk fxfj;k¡ 
Hkh vkSlr :i ls eqyk;e] eksVh rFkk dop 48 izfr'kr gksrk gSA 
bldh vkSlr mRikndrk 2.0-2.5 Vu@gsDVs;j gksrh gSA

;g fu;fer :i ls Qyus okyh fdLe gS ftlesa ekpZ ds 
rhljs lIrkg esa Qwy vkus yxrs gSaA ;g iw.kZ :i ls Qwy vkus ds 
142-148 fnuksa ds ckn ;g fdLe rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrk 
gSA blds cknke gYds jax ds vR;Ur eqyk;e rFkk eksVs gksrs gSaA 
blesa 44 izfr'kr dop rFkk vkSlr 3.0-4.0 Vu izfr gsDVs;j 
mRikndrk gksrh gSA

'kkyhekj %

e[knwe %

okfjl % 

1]2]3]4
iz/kku oSKkfud
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ukuisjhy 

elsZM  

vkbZ ,Dl ,y 

dSfyQksfuZ;k isij 'kSy 

e`nk ,oa tyok;qqqqq 

;g fu;fer :i ls Qyus] e/; ekSle ¼ekpZ ds rhljs 
lIrkg½ esa f[kyus rFkk tYnh rS;kj gksus okyh fdLe gSA Qwyksa ds 
iw.kZ :i ls f[kyus ds 140-145 fnu ckn Qy rS;kj gks tkrs gSaA 
blds cknkeksa dk jax fo'ks"k :i ls gYdk gksrk gSA blds dkxth 
fxjh izfr'kr dkQh vf/kd 60 gksrk gSA bldh fxjh e/;e 
vkdkj dh gksrh gSA ;g fdLe cknke ,oa fxfj;ksa ds fu;kZr 
cktkj gsrq mi;qDr ik;h x;h gSA bldh vkSlr mRikndrk 2.5-

3.0 Vu@gsDVs;j gSA

;g fdLe fu;fer :i ls Qyus okyh gS ftlesa ekpZ ds 
nwljs lIrkg esa Qwy vkrs gSaA iw.kZ iq"iu ls rqM+kbZ ds fy, 150-

155 fnu yx tkrs gSaA blds cknke vkSj fxfj dk jax gYdk ,oa 
fxjh dk izfr'kr 56 gksrk gSA bldh vkSlr mRikndrk 2.5-3.0 
Vu@gsDVs;j gksrh gSA

;g fu;fer :i ls Qyus okyh fdLe gS ftlesa ekpZ ds 
rhljs lIrkg esa Qwy vkus yxrs gSaA blesa iw.kZ iq"iu ls Qy 
rqM+kbZ ds fy, 151-155 fnu yx tkrs gSaA blds cknke vkSj 
fxfj;k¡ e/;e vkdkj ds gksrs gSa rFkk dop dk jax e/;e xgjk 
gksrk gSA blds fxjh eqyk;e rFkk 55 izfr'kr rd gksrs gaSA bl 
fdLe dk vkSlr mRikndrk 2.0-2.5 Vu@gsDVs;j gSA

;g ,d fu;fer :i ls Qyus okyh fdLe gS ftlesa ekpZ 
ds nwljs lIrkg esa Qwy f[kyrs gSaA blesa Qwyksa ds iw.kZ :i ls 
f[kyus ds 151-155 fnuksa ds i'pkr Qy rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrs gaSA blds cknke vkSj fxjh vkdkj esa yacs rFkk vR;Ur gh 
gYds jax ds gksrs gSa rFkk dkxth fNyds dh dop 50 izfr'kr rd 
gksrh gSA ;g fdLe Hkh fu;kZr ds fy, mi;qDr ik;h x;h gSA 
bldh vkSlr mRikndrk 1.5-2.0 Vu@gsDVs;j gksrh gSA

cknke ds fy, xgjh nkseV rFkk vPNs ty fudkl okyh 
feV~Vh loksZRre gksrh gSA fdUrq flapkbZ ;fn lqfuf'pr gks rks 
vkSlr mitkÅ e`nk esa Hkh lM+h xkscj dh [kkn feykdj iz;ksx 
djus ls cknke dh [ksrh dh tk ldrh gSA

blds fy, Hkwe/; lkxjh; tyok;q mi;qDr gksrh gS ftlesa 

dqN lhek rd gYdh xehZ ¼30 ls 35° lsaVhxzsM rkieku½ ds 
lkFk&lkFk ikS/kksa dh o`f} rFkk fxjh HkjkbZ ds fy, BaMs 'khr_rq dh 
vko';drk gksrh gSA vuf[kys iq"i &2.2° lsaVhxzsM rd 'khr dks 
lg ysrs gSa fdUrq ia[kqfM;k fxjrs gh 0.5 ls &1.1° lsaVhxzsV ij 
iq"i [kjkc gks tkrs gSaA ;fn yxkrkj dbZ ?kaVks rd de rkieku 
cuk jgrk gS rks mUgsa uqdlku gksrk gSA

 dyeh ikS/kksa dks oxkZdkj iz.kkyh esa 6 × 6 
ehVj dh nwjh ij ¼fdlkuksa }kjk viuk;h tkus okyh iz.kkyh½] 
4 × 4 ehVj ¼e/;e nwjh okyh iz.kkyh½ rFkk 3.5 × 3.5 ehVj 
rFkk 2.5 × 2.5 ehVj ¼mPp l?kurk okyh jksi.k iz.kkyh½ ds 
rgr yxk;s tkus pkfg,A izR;sd rhljh iafDr dks ijkx.k fdLe 
ds :i esa j[kuk pkfg,A jksi.k ls igys flracj&vDVwcj ds ekg 
esa 3×3×3 QhV ds x<~<ksa dh [kqnkbZ dj lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 
,oa laLrqfr moZjdksa ds feJ.k feykdj tehu dh lrg ls 15 

lsaVhehVj Hkjdj rS;kj dj ysuh pkfg;sA Qjojh&ekpZ esa bu 
xM~<ksa ds chpkas&chp ikS/kksa dks yxkuk pkfg, rFkk rst gokvksa ls 
cpus ds fy, ckl dh [kifp;ksa ls ck¡/kk tkuk pkfg,A

ikS/k jksi.k ds ,d o"kZ ds ckn ikS/kkas dks tehu dh lrg ls 
,d ehVj dh Å¡pkbZ ij fnlacj&tuojh esa dkVuk pkfg,A eq[; 
rus ds uhps izkFkfed vk/kkj 'kk[kkvksa dks jgus fn;k tkrk gS rFkk 
dqN vLFkkbZ 'kk[kkvksa dks Hkh NksM+ fn;k tkrk gS ftlls bu 
'kk[kkvksa dks iwjh rjg ls gVk fn;k tkrk gS tks eq[; vk/kkj 
'kk[kkvksa ls izfrLi/kkZ djrh gS rFkk isM+ dks ,d :ikarfjr 
vxzijksg iz.kkyh ¼ekMhQkbM yhMj flLVe½ ds vkdkj esa lk/kk 
tkrk gSA izR;sd o"kZ fnlacj&tuojh esa tc o`{k viuh iw.kZ 
lqlqIrkoLFkk esa gks rks ,d o"kZ iqjkuh 'kk[k dh N¡VkbZ dh tkuh 
pkfg,A

cknke esa Qy vf/kdrj eksVs nyiqVksa ¼Lij½ ij yxrs gSa tks 
yxHkx 5 o"kksZ rd Qy nsus dh fLFkfr esa gksrs gSaA vr% N¡VkbZ bl 
izdkj dh tkuh pkfg, fd Qy nsus okyh 'kk[kkvksa dk 1/5ok¡ Hkkx 
izR;sd o"kZ izfrLFkkfir gksrk jgsA lkFk&gh&lkFk u;s nyiqVkas okyh 
'kk[kkvksa dks Qy u nsus okyh 'kk[kkvksa ls yxkrkj cnyrs jguk 
pkfg,A blds fy, iqjkuh 'kk[kkvksa ftudk O;kl 1.2 ls 3.7 
lsaVhehVj ds chp gks rks gVkrs jguk pkfg;sA vokaNuh; ty 
izjksgksa ¼okVj LizkmV½ ;k vadqjksa dks gVkus ds vykok NksVh 'kk[kk 
dks cgqr de fojyhdj.k dh vko';drk gksrh gSA ;fn ikS/kksa dh 
o`f) esa vU; ?kVd ck/kd u gks rks izR;sd o"kZ laiw.kZ o`{k esa u;s 
izjksgks dh yackbZ ls N¡VkbZ dk;ZØe dh lQyrk dk vuqeku 
yxk;k tk ldrk gSA

 

jksi.k fof/k %

l/kkbZ ,oa N¡VkbZ 
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ty izca/ku 
u;s ikS/kksa dks yxkus ds fy, feV~Vh dks tM+ksa ds pkjkas vksj 

vPNh izdkj cSBus ds fy, i;kZIr ek=k esa ikuh fn;k tkuk 
pkfg,A blds ckn izR;sd 10-15 fnu ds vUrjky ij ikuh fn;k 
tkuk vifjgk;Z gSA bllss vuqdwyre ueh dk Lrj cuk jgrk gS 
ftlls vPNh mit ds lkFk eksVh fxfj;k¡ Hkh fey ldsaA 

cknke ds ikS/kksa esa ty vkiwfrZ dks Qwy fudyus ds le; 
¼Qjojh&ekpZ½ rFkk Qyksa ds fodkl ¼vizSy] ebZ ,oa twu½ ds 
nkSjku lqfuf'pr djuk pkfg, ftlls vPNh fxfj;ksa lfgr 
vf/kd mit fey ldsA Vid flapkbZ fof/k ls flapkbZ djus ls 
djsok tehu esa fo'ks"k :i ls vPNh mit ik;h x;h gSA bls 
6-7 fnuksa ds vUrjky ij 4 yhVj@?kaVk cgko {kerk okys 4 
fMªij ds mi;ksx esa ykus ij ikjaifjd fof/k dh rqyuk esa 40-50 
izfr'kr rd ty dh cpr dh tk ldrh gSA isM+ksa ds Fkkyksa esa 
iyokj djus ls ueh dks vkSj vf/kd fnu rd lajf{kr fd;k tk 
ldrk gS ftlls flapkbZ ds varjkyksa dks de fd;k tk ldrk gSA 
lw[ks ckjkuh {ks=ksa esa tgk¡ flafpar ty dk dksbZ Jksr miyC/k ugha 
gS ogk¡ Hkwfe dh LFkykd`fr ds vuqlkj o"kkZ ty ,d= djus ls 
ueh ds lja{k.k] ty miyC/krk c<+kus rFkk ikS/kksa dh o`~f}] Qyksa 
ds cuus rFkk fxfj dk fodkl ,oa dqy mit c<+kus esa dkQh 
ykHknk;d gksrk gSA

cknke ds isM+ Lor% ijkfxr ugha gksrs gSaA blfy, ;g 
vko';d gS fd cknke ds ckxkas esa izR;sd rhljh iafDr ij ,d 
ijkx.k fdLe ds :i esa ¼33 izfr'kr ijkxdrkZ½ yxk;h tkuh 
pkfg, ftlls muds iq"i ,d leku le; ij f[kyrs jgsaA 
O;kolkf;d cknke dh [ksrh ds fy, ijkx.kdrkZ ds :i eas 
mi;ksx esa yk;h tkus okyh fdLekas esa vkbZ-,Dl-,y-] tksMZukyks] 
uh Iyl vYVªk rFkk okfjl izeq[k gSA blds vfrfjDr ckx eas 4-6 
e/kqeD[kh ds ckDlksa dks j[kuk vR;f/kd ykHkdkjh ik;k tkrk gS 
ftlls Qyks ds cuus esa o`f) gksrh gS rFkk cknke dh mit Hkh 
12-15 izfr'kr rd c<+ tkrh gSA 

cknke dks vR;f/kd iks"k.k dh vko';Drk gksrh gSA vr% 
bldks vf/kd ek=k esa [kkn vkSj moZjdksa dh t:jr iM+rh gS 
ftlls Qly ds o`f) dky esa i;kZIr ek=k esa Bhd le; ij fn;k 
tkuk pkfg,A 'khrdkyhu ir>M+ ¼fnlEcj&tuojh½ ds nkSjku 
izR;sd isM+ esa 20-25 fdyksxzke lM+h xkscj dh [kkn nh tkuh 
pkfg,A e`nk ijh{k.k rFkk ifRr;ksa ds iks"k.k fo'ys"k.k ds vk/kkj 

ijkx.k izca/ku

iks"k.k izca/ku

ij moZjdksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A rRi'pkr lkekU; :i 
ls isM+ksa dh vk;q ds vk/kkj ij laLrqr [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A

lkekU;r;k cknke dh rqM+kbZ vxLr ds e/; esa dh tkrh gS 
tc Åij dk dop QVus yxrk gS vkSj Hkhrjh dop fn[kus 
yxrk gSA vr% 50 izfr'kr ls vf/kd Qy QVus dh fLFkfr eas 
,d&,d cknkeksa dks gkFkksa ls rqM+kbZ dj yh tkrh gSA cknke dh 
rqM+kbZ lkekU;r% gkFk ls ;k 'kk[kkvks ij MaMs dh lgk;rk ls dh 
tkrh gSA rqMkbZ ds ckn cknke ls Åijh fNyds dks gkFk ls gVk 
fn;k tkrk gSaA gkyk¡fd dSfyQksfuZ;k¡ esa cknke isMkas ij vius vki 
Åijh fNyds ls vyx gks tkrs gS ftUgsa 'ksdlZ dh lgk;rk ls 
vklkuh ls rksMk+ tk ldrk gSA rRi'pkr bUgas lq[kkdj fNYkdk 
mrkjus okykas ds ikl Hkst fn;k tkrk gSA 

rqM+kbZ ds rqjar ckn Qyksa ls fNydk ,oa fxfj dks vyx 
djuk vko';d gksrk gS vU;Fkk mues 'kh?kzrk ls QQ¡wnh; laØe.k 
gks ldrk gSA cknkeksa dks /kwi es d`f=e xeZ gok esa rc rd 
lq[kk;k tkrk gS tc rd muesa ueh dh ek=k 5-7 izfr'kr u gks 
tk;sA cknke dh Hkyh izdkj vkSj LoPNrk ls lq[kkus ds fy, ia[kks 
lfgr ikyh Vuy dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

lhycUn FkSfy;ksa ;k ok;qjks/kh fMCcksa eas cknkeksa dks iSddj 
mUgsa BaMs Nk;knkj LFkkuksa ij HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA cgqr 
yEcs le; rd bUgsa fge'khy voLFkk esa Hkh HkaMkfjr fd;k tk 
ldrk gS fdUrq ,sls eas ueh ugha jgus nsuk pkfg,A O;kolkf;d 
:i ls yEcs le; rd HkaMkj.k ds fy, cknkekas dks usoy vksjsat 
oeZ ls cpkus ds fy, mUgsa /kwehd`r dj 1 lsaVhxzsM ls de 
rkieku ij HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA 

cknke ds ckxhps ls jksi.k ds 4-5 o"kZ ds mijkUr vkfFkZd 
mit 1.5-2.0 Vu izfr gsDVs;j izkIr gksuh 'kq: gks tkrh gS vkSj 
'kq) :i ls 2-3 yk[k izfr gsDVs;j vtZu dh tk ldrh gSA 
ysfdu bl ykHk dks vPNh fdLeksa ds p;u rFkk oSKkfud rjhdksa 
ds lekos'k ls vkSj T;knk izkIr fd;k tk ldrk gSA cknke dh 
fxjh esa lokZf/kd LokLF;o/kZd ,oa iks"k.k;qDr xq.k fo|eku gksrs 
gSa ftlds fu;fer lsou ls lsgr Bhd jgrk gSA

rqM+kbZ

rqM+kbZ mijkUr izca/ku

HkaMkj.k

mit
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dSfYl;e dkckZbM ls Qy idkus ds nq"çHkko ,oa lqjf{kr rjhds
iou flag xqtZj ] ,-ds- oekZ ] xksiky dkjisaVj ] ts- ysadk  ,oa vkHkk flag  1 2 3 4 5

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

Qy idkuk ,d dkf;Zdh; çfØ;k gS tks Qy dks [kkus 
;ksX;] Lokfn"V ,oa iks"kd cukrh gSA idus ds nkSjku Qyksa esa ,d 
fo'ks"k izdkj dk lqxa/k rFkk Lokn fodflr gksrk gSA izkd`frd 
rjhds ls Qy ,dleku :Ik ls ugha idrs rFkk muds idus esa  
vf/kd le; Hkh yxrk gSA blfy, Qyksa dks ,dleku :i ls 
de le; esa idkus ds fy, d`f=e fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
bu fnuksa Qyksa dks d`f=e :i ls idkus ds fy, dSfYl;e dkckZbM 
dk iz;ksx gks jgk gS tks u dsoy xyr gS cfYd LokLF; ds fy, 
vR;ar gh gkfudkjd Hkh gSA blfy, dSfYl;e dkckZbM dk Qyksa 
dh xq.koÙkk ,oa ekuo LokLF; ij iM+us okys çHkko ds ckjs esa 
tkuus ,oa Qyksa dks lqjf{kr rjhdksa ls idkuss dh tkudkjh gksuk 
vR;Ur vko';d gS A 

jlk;u vFkok xSl dk iz;ksx dj Qy idkus dh fØ;k dks 
rst djuk gh d`f=e iDou gSA

iDou O;ogkj ds vk/kkj ij Qy nks çdkj ds gksrs gSaA 

 ,sls Qy ftuesa rqM+kbZ ds i'pkr Hkh 
iDou dh fØ;k tkjh jgrh gS] og DykbZeSfVªd Qy 
dgykrs gSaA Qy idkus ds nkSjku bu Qyksa ls ,fFkyhu xSl 
folftZr gksus ds lkFk 'olu dh xfr esa Hkh o`f) gksrh gSA 
bu Qyksa dks iw.kZ ifjiDo] Bksl ,oa gjs jax dh voLFkk esa 
rksM+dj d`f=e :i ls idk;k tkrk gSA vke] dsyk] 
ve:n] phdw] iihrk] dhoh Qy] iS'ku Qy] [kqckuh] 
vkM+w vkfn ,sls Qyksa ds Toyar mnkgj.k gSaA 

 ,sls Qy tks isM+ ij gh idrs gSa rFkk 
rqM+kbZ ds ckn ugha idrs] xSj DykbZeSfVªd Qy dgykrs gSaA 
rqM+kbZ mijkar bu Qyksa esa 'olu dh xfr esa o`f) ugha gksrh 
rFkk ,fFkyhu cgqr de ek=k esa mRlftZr gksrh gSA bu 
Qyksa ij ,fFkyhu ds mipkj dk dksbZ QdZ ugha iM+rk gS 
rFkk bUgsa d`f=e :i ls ugha idk;k tk ldrkA vaxwj] 
vukj] yhph] psjh] LVª‚csjh] larjk] fdUuw] ekSlEeh ,oa 
CySdcsjh ,sls Qyksa ds mnkgj.k gSaA 

d`f=e iDou

¼1½ DykbZeSfVªd Qy%

¼2½ xSj DykbZeSfVªd Qy%

dSfYl;e dkckZbM D;k gS \

dSfYl;e dkckZbM dk LokLF; ij çHkko 

dSfYl;e dkckZbM /kwlj lQsn jax dk pw.kZ gksrk gS tks ikuh 
ds lkFk çfrfØ;k dj ,flfVyhu xSl mRlftZr djrk gSA ;g xSl 
,fFkyhu xSl ds vuq:i gksrh gS rFkk Qy iDou dh fØ;k esa 
rsth ykrh gSA

;g jlk;u elkyk ds uke ls tuekul esa tkuh tkrh gSA 
bl jlk;u esa dSalj iSnk djus okys ?kVd fufgr gksrs gaSA Hkkjr 
ljdkj us bls [kk| vifeJ.k fuokj.k ¼ih,Q,½ fu;e] 1955 

,oa [kk| lqj{kk vkSj ekud ¼fu"ks/k vkSj fcØh ij çfrca/k½ 
fofu;e] 2011 ds vUrxZr çfrcaf/kr dj j[kk gS fQj Hkh bldk 
d`f=e Qy iDou esa va/kk/kqa/k iz;ksx gks jgk gSA

fdlku ,oa Qy O;kikjh dkckZbM dh dkxt dh iqfM+;k 
¼8-10 xzke dkckZbM çfr iqfM+;k½ cukdj Qy dh iSfdax djrs 
le; ,d isVh esa 4-5 iqfM+;k j[k nsrs gSa ftlls Qy 24-48 ?kaVs 
esa iddj rS;kj gks tkrs gaS ¼fp= 1½A

blds vykok ;g Hkh ns[kk x;k gS fd dqN fdlku vkSj Qy 
O;kikjh vke dks rksM+us ds ckn ckx esa gh xïk [kksndj Qyksa dks 
dkckZbM dh iqfM+;k ds lkFk xïs esa j[kdj] cksjk ;k rkjiksfyu ls 
<d nsrs gSa ¼fp= 2½A blls vke 3-4 fnu esa gh id tkrs gaSA

dkckZbM ls ids gq, Qy [kkus ls LokLF; ij vusd 
gkfudkjd çHkko gks ldrs gaSA 

1. dkckZbM esa dSalj iSnk djus okys rRo tSls vklsZfud rFkk 
Q‚LQksjl ds ladj fo|eku gksrs gSaA

2. vklsZfud rFkk Q‚LQksjl fo"kkfDrdj.k ds çkjafHkd y{k.k 
myVh] [kwu ds lkFk nLr] Nkrh rFkk isV esa tyu] vfr 
I;kl yxuk] 'okal ysus esa dfBukbZ] Ropk ,oa vka[k esa 
tyu vkfn izeq[k gSaA 'kjhj esa vf/kd ek=k esa dkckZbM 
vo'kksf"kr gksus ij QsQM+ksa esa ikuh Hkjus dh laHkkouk Hkh 
gksrh gSA1]3]4 2 5

oSKkfud ] oSKkfud ¼o-os-½ ,oa ofj"B oSKkfud
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3. dkckZbM ls ids gq, Qyksa dks [kkus ls isV rFkk vk¡r 
çHkkfor gks tkrs gSaA blesa {kkjh; inkFkZ gksrs gS tks vkek'k; 
ds 'ySf"ed Ård dks {kfr ig¡qpkrs gSaA

4. dSfYl;e dkckZbM ,flfVyhu xSl folftZr djrk gS tks 
'kjhj esa vYi&vkWDlh;rk ¼[kwu rFkk Årdksa esa vkWDlhtu 
dh deh½ dh fLFkfr cukrk gS ftlls Luk;q ra= Hkh çHkkfor 
gks ldrk gSA 

dSfYl;e dkckZbM ls ids gq, Qy vf/kd uje] lqLoknq ,oa 
euksje gksrs gSa fdUrq mudk Lothou de gksrk gSA dkckZbM ls 
ids Qy esa ckgjh :i ls vkd"kZd jax fodflr gks tkrk gSA 
ysfdu vanj ls muds Ård iw.kZ ,oa lkeku :i ls ugha idrs gSa 
ftlds dkj.k Qy iw.kZ :Ik ls lqLoknq ugha gksrs gSaA 

dSfYl;e dkckZbM ls ids gq, Qyksa dk ckgjh jax vkd"kZd 
gksrk gS ysfdu lqxa/k de fodflr gksrk gSA blls vleku 
iDou ,oa varHkkZx [kêk gksrk gS rFkk Lothou de gksrk gSA 
dkckZbM yxkus ds 2-3 fnu ckn Qyksa ij dkys /kCcs vkus 'kq: gks 
tkrs gSaA 

dkckZbM ls idk;s x;s Qyksa dks [kkus ls igys miHkksäkvksa 
dks fuEufyf[kr lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,A

1. [kkus ls igys Qyksa dks ikuh ls 2-3 feuV rd /kksuk 
pkfg, ftlls Qy ds ckgjh lrg ij yxk gq, jlk;u /kqy 
tk,A 

2. vxj laHko gks rks Qy dk fNydk mrkjdj [kkuk 
pkfg,A 

orZeku le; esa fdlkuksa ,oa Qy O;kikfj;ksa ds fy;s Qy 
iDou ds vusd rjhds miyC/k gSaA 

1. viDo Qyksa dks ids gq, Qyksa ds lkFk ok;qjks/kh ik= esa 
j[kus ij ids Qyksa ls folftZr ,fFkyhu fcuk ids Qyksa esa  
iDou dh fØ;k esa rsth ykrh gS ftlls Qy tYnh id tkrs 

dSfYl;e dkckZbM dk Qy dh xq.koÙkk ij çHkko 

dSfYl;e dkckZbM ls ids gq, Qyksa dks dSls igpkusa \

lko/kkfu;k¡ 

Qy iDou ds lqjf{kr rjhds

gSaA mnkgj.kkFkZ] ids dsys ds lkFk fcuk ids vke dks j[kus 
ls vke tYnh id tkrs gaSA ;g ?kjksa esa Qy idkus dk ljy 
,oa lkekU; rjhdk gSA

2- /kqvk¡ }kjk Qy idkus dh fof/k esa Qyksa dks ok;qjks/kh d{k esa 
j[k fn;k tkrk gSA fQj d{k esa /kqvk¡ NksM+ fn;k tkrk gS 
ftlls ,flfVyhu xSl fuxZr gksrh gS vkSj Qyksa esa iDou 
dh fØ;k esa xfr vkrh gSA bl fof/k dk iz;ksx fo'ks"k :i ls 
vke ,oa dsyk dks idkus ds fy, djrs gSaA ysfdu bl fof/k 
dh cM+h [kkeh ;g gS fd blls Qyksa esa ,d leku jax ,oa 
lqxa/k fodflr ugha gksrh gSA blds vykok Qyksa esa /kqvk¡ 
dh xa/k fo|eku jgrh gS tks Qyksa dh xq.koÙkk dks çHkkfor 
djrh gSA

3- bZFkjh ?kksy }kjk vifjiDo Qy dks idkus gsrq bZFkjh 
¼2&DyksjksbFkhy QksLQksfud vEy½ dk ?kksy ¼vke ds 
fy, 750 ihih,e ,oa dsys ds fy, 500 ihih,e½ cuk;k 
tkrk gSA Qyksa dks bl ?kksy esa 5 feuV rd Mqckdj j[kk 
tkrk gSA rnuqijkar mUgsa ckgj fudkydj gok esa 
lq[kkdj isVh esa can dj nsrs gSaA isVh esa can djus ds 3-4 

fnu i'pkr Qy id tkrs gSaA bZFkjh dh ek=k Qy dh 
ifjiDork ij fuHkZj djrh gSA de ifjiDo Qyksa esa 
vf/kd rFkk vf/kd ifjiDo Qyksa esa de bZFkjh dh ek=k 
yxrh gSA

4- ,fFkyhu xSl }kjk Qyksa dks idkus ds fy, fo'ks"k iDou 
pSEcj cuk;s tkrs gSaA bu pSEcj esa tks Qy idkus gaS mudks 
ØsV~l ;k ckWDl esa j[k fn;k tkrk gSA bl iDou pSEcj esa 
24 ?kaVs ds fy, 10 ekbØks yhVj çfr yhVj dh nj ls 
,fFkyhu xSl dh ckSNkj dh tkrh gSA Qy iDou ds nkSjku 
iDou pSEcj esa dkcZu MkbZvkWDlkbM dh lkaærk 0.1 
çfr'kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg, D;ksafd ;g iDou dks 
/khek dj ldrk gSA blfy, iDou pSEcj esa gok ikl gksus 
dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

fofHkUu Qyksa ds iDou ds fy, vuqdwy rkieku] ,fFkyhu 
dh lkaærk] ,fFkyhu mipkj le; ,oa HkaMkj.k rkieku 
rkfydk esa fn;k x;k gSA

5- bZFkjh ,oa lksfM;e gkbZMªkWDlkbM fof/k esa ,d pkSM+s eq¡g ds 
ik= esa 5 yhVj ikuh ysdj mlesa 10 feyhyhVj bZFkjy ,oa 
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2 xzke lksfM;e gkbZMªkWDlkbM feyk nsrs gSaA fQj bl 
ik= dks ok;qjks/kh IyfLVd pSEcj ;k dejs esa j[k nsrs gSa 
vkSj bl pSEcj esa tks Qy idkus gSa mudks j[krs gSaA 
bZFkjh ds ?kksy esa lksfM;e gkbZMªkWDlkbM feykus ls 
mldh ih-,p- eku c<+ tkrk gSA QyLo:i bZFkjh dk 

?kksy ,fFkyhu xSl folftZr djrk gS bl pSEcj esa Qy 
12-24 ?kaVs rd j[ks tkrs gSaA blds ckn Qyksa dks pSEcj 
ls ckgj fudkydj dejs ds rkieku ij HkaMkfjr fd;k 
tkrk gSA pSEcj ls ckgj fudkyus ds ckn Qy 3-4 fnu 
esa id tkrs gSaA

Qy ,fFkyhu dh lkaærk ,fFkyhu mipkj iDou rkieku HkaMkj.k rkieku 
¼ih-ih-,e-½ le; ¼?kaVs½ ¼fMxzh lsyfl;l½ ¼fMxzh lsyfl;l½

dsyk 100-150 24 15-18 13-14

vke 100-150 12 - 24 20-22 13-14

iihrk 100 24 - 48 20-25 7-10

VekVj  100-150 24 - 48 18-21 12&13

dhoh Qy 10-100 12 - 24 5-20 0.5-0

larjk   5-10 24 - 72 20-22 5-9

¼fMxzhfuax½ 

vkyw cq[kkjk 100 24 - 48 20 0.5-2.0

^nks U;k; vxj rks vk/kk nks] ij] blesa Hkh ;fn ck/kk gks]
rks ns nks dsoy ik¡p xzke] j[kks viuh /kjrh rekeA
ge ogha [kq'kh ls [kk;saxs] ifjtu ij vfl u mBk;saxsA

nq;ksZ/ku og Hkh ns uk ldk] vkf'k"k lekt dh ys u ldk]
myVs] gfj dks ck¡/kus pyk] tks Fkk vlk/;] lk/kus pykA
tc uk'k euqt ij Nkrk gS] igys foosd ej tkrk gSA

gfj us Hkh"k.k gqadkj fd;k] viuk Lo:i&foLrkj fd;k]
Mxex&Mxex fnXxt Mksys] Hkxoku~ dqfir gksdj cksys&
^tathj c<+k dj lk/k eq>s] gk¡] gk¡ nq;ksZ/ku! ck¡/k eq>sA

;g ns[k] xxu eq>esa y; gS] ;g ns[k] iou eq>esa y; gS]
eq>esa foyhu >adkj ldy] eq>esa y; gS lalkj ldyA

vejRo Qwyrk gS eq>esa] lagkj >wyrk gS eq>esaA
µjke/kkjh flag ^fnudj*

^jf'ejFkh*
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ekbØks&vkj,u, }kjk thu fofu;eu dk vk.kfod ra=
bljkj vgen  eqFFkqdqekj ,e- ] mes'k ,p-  ,oa nsosUnz ik.Ms;1 2 3 4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

çkd`frd :i ls mRiUu gksus okys NksVs vkj,u, y{; thuksa 
dh vfHkO;fä dks fofu;fer djrs gSaA ;s fofoèkrkiw.kZ gksus ds 
lkFk&lkFk cM+h la[;k esa iSnk gksrs gSaA muds }kjk fofu;fer fd;s 
tkus okyh tSfod çfØ;k tfVy gksrh gSA ekbØks&vkj,u, 
¼miRNA½ u;h Js.kh ds NksVs ¼20-24 ½ vartkZr 
xSj&dksfMax vkj,u, gS tks ikSèkksa esa thu vfHkO;fä dks 
fofu;fer djrs gSaA buds }kjk yxHkx 21-U;wfDy;ksVkbM 
vkj,u, dks Mhlj dh rjg ,atkbe }kjk yacs çkFkfed Vsi ds 
LVse&ywi okys {ks=ksa ls lalkfèkr fd;k tkrk gSA vHkh rd 
tsusfVd LØhfuax] dEI;wVs'kuy –f"Vdks.k vkSj bZ,lVh fo'ys"k.k 
}kjk 71 ikSèkksa dh çtkfr;ksa esa] 42 ifjokjksa ds 872 
,evkbZvkj,u, dh igpku esa dh x;h gSA vfèkdrj 
,evkbZvkj,u, VªkalfØI'ku dkjdksa ds Lrj dks fu;af=r dj 
la;a= fodkl dks fofu;fer djrs gSa tks fodkl ds fy;s egRoiw.kZ 
gSaA vfèkdka'k ,evkbZvkj,u, dksf'kdkvksa ds dks"B orqZy dks 
çHkkfor djus okys çfrys[ku dkjdksa dh vfHkO;fä dks 
fofu;fer dj ikSèkksa ds xq.kksa dks çHkkfor djrs gSaA

orZeku le; esa] yxHkx 50 izfr”kr ,evkbZvkj,u, ds 
VªkalfØI'kuy dkjd y{;ksa dh igpku dh x;h gSA bu 
,evkbZvkj,u, esa ls de&ls&de 12 ,evkbZvkj,u, ifjokj 
,evkj,u, dks VªkalfØI'kuy dkjd ,UdksfMax dks yf{kr djrk 
gS tks ikSèks ds fodkl dks fofu;fer djrs gSaA ikSèkksa esa 
,evkbZvkj,u, iztkfr LRkj ij lajf{kr gksrs gSaA 
,evkbZvkj,u, ikSèkksa esa y{; thu vuqØeksa ds mYVs nksgjko l s
mRiUu gkrs k gAS  gkykf¡ d ,evkbvZ kj,u, mPp ifjoruZ 'khyrk 
çnf'krZ  djr s g aS mud s ifjiDo vuØq e mud s yf{kr ,evkj,u, 
–';ksa ds fy, O;kid vuqØe iwjdrk çnf'kZr djrs gSaA 
,evkbZvkj,u, ikSèks ds fodkl] flXuy VªkalMD'ku] çksVhu 
fMxzsMs'ku] i;kZoj.kh; ruko vkSj jksxt+ud+ vkØe.k ds çfr 
çfrfØ;k esa 'kkfey gSa vkSj Lo;a ds tSo tuu dks fofu;fer 
djrs gSaA 40 izfr”kr ,evkbZvkj,u, thu bUVªkUl ;k vU; 

NT

thuksa ds ,Dlku esa Hkh gks ldrs gaSA thu ,evkbZvkj,u, thu 
vkerkSj ij vkj,u, iksyhejst+ II }kjk fyf[kr gksrs gSaA 
ekbØks&vkj,u, vke rkSj ij y{; ,evkj,u, ds 3'  ;wVhvkj 
ds Hkhrj ik, tkus okys lkbVksa dks yf{kr djrs gSa tks izksVhu 
la'ys"k.k dks de dj ;k ,evkj,u, fxjkoV dh 'kq:vkr dj 
çksVhu mRiknu dks jksdrk gSA ,evkj,u, ij lcls vfèkd 
yf{kr lkbVsa muls lacafèkr ekbØksvkj,u, ds lkFk vkèkkj iwjd 
gksrh gSaA blfy, ,d ekbØks&vkj,u, 100 ls T;knk fofHkUu 
,evkj,u, fxjkoV dh 'kq:vkr dj çksVhu mRiknu dks jksdrk 
gSA blds vykok] vyx&vyx ekbØks&vkj,u, ds fy, ,d 
,evkj,u, esa dbZ ckè;dkjh lkbVsa gks ldrh gSa ftlds 
ifj.kkeLo:i ,d tfVy fu;ked usVodZ cu tkrk gSA

1. dSi&40 ,l nh{kk fu"ksèk

2. 60 ,l fjckslksey bdkbZ fu"ksèk 

3. c<+ko fu"ksèk

4. fjckslkse MªkWi&vkWQ ¼le; iwoZ lekiu½

5. lg&vuqokfnr uotkr çksVhu fxjkoV

6. ih&fudk;ksa esa tCrh

7. ,evkj,u, {k; ¼vfLFkjrk½

8. ,evkj,u, njkj

1. lsy pØ fu;a=.k

2. ,iIVksfll 

3. fodkl vkSj 'kkjhfjd çfØ;k,a 

4. çfrj{kk çfrfØ;k,a 

5. ok;jy çfrd`fr lfgr

ekbØks&vkj,u, dkjZokbZ ds ra=

ekbØks&vkj,u, dk dk;Z

1]2]3 4
oSKkfud ,oa iz/kku oSKkfud
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,evkbZvkj,u, y{; thu] fofu;fer rFkk ra= dk;Z

Øekad ,evkbZvkj,u, y{; thu dk;Z fofu;fer ra=
1 ,evkbZvkj 403 ,thvks 2 vutku vutku
2 ,evkbZvkj 159 Tkh,,eokbZch gkeksZu izfrfØ;k ,vkj,u, foikVu
3 ,evkbZvkj 160 ,vkj,Q 10 flXuy VªkalMD'ku ,vkj,u, foikVu

,vkj,Q 16

,vkj,Q 17

4 ,evkbZvkj 162 Mhlh,y 1 ,evkbZvkj,u, ,vkj,u, foikVu
thotuu

5 ,evkbZvkj 164 lh;wlh 1, ikS/k eksQksZtsusfll ,vkj,u, foikVu
lh;wlh 2,
,u,,e

6 ,evkbZvkj 165-166 ih,pch, foHkT;ksrd xBu ,vkj,u, foikVu
ih,poh,
vkj,yMh 1

7 ,evkbZvkj 171 ,llh,y 6 fodkl iSVuZ ,vkj,u, foikVu
,llh,y 6

,llh,y 6

8 ,evkbZvkj 172 ,ih, th,y 15 iq"i fodkl vkSj Qst ifjorZu ,vkj,u, foikVu
9 ,evkbZvkj 390 Vh,,l 3 ,lvkbZ vkj,u, tSo mRifRr ,vkj,u, foikVu
10 ,evkbZvkj 395 ,ih,l 4, i;kZoj.k ruko izfrfØ;k ,vkj,u, foikVu

,,lVh 68

,evkbZvkj,u, }kjk ikS/ks thu fofu;eu dk vk.kfod ra=

izkS<+ ,evkbZvkj,u,

nksgjk ,evkbZvkj,u,

iwoZ ,evkbZvkj,u,

eq[; ,evkbZvkj,u,

RISC

,evkbZvkj,u, thu

vkj,u, iksyhejst+AA

Mhlh,y 1

Mhlh,y 1

,pokbZ,y 1

gsyhdSl

vuqokndh; neu,evkj,u, foikVu
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fcgkj esa dsyk dh mUur ckxokuh
lat; dqekj flag  fouksn dqekj ,oa Lokfr 'kekZ1 2  3

jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj

lsc ds ckn dsyk fo'o dk nwljk lcls egRoiw.kZ Qy gSA 
pkoy] xsgw¡ ,oa nqXèk mRiknksa ds ckn ;g dqy mRiknu dh n`f"V ls 
pkSFkk lcls egRoiw.kZ [kk| lkexzh gSA Hkkjr esa iSnk fd;s tkus 
okyk ;g ,d vR;Ur gh çkphu Qy gS ftldh lkekftd ,oa 
vkfFkZd egRrk Hkh gSA dsyk dks xjhcksa dk Qy dgk tkrk gSA 
dsyk dk iks"kd eku vf/kd gksus ds dkj.k dsjy jkT; ,oa ;qxkaMk 
tSls ns'kksa esa dsyk çeq[k [kk| Qy gSA Hkkjr ds mÙkjh iwohZ {ks= esa 
dsyk dks vkS"kfèk ds :i esa fofHkUu chekfj;ksa ds bykt gsrq ç;ksx 
fd;k tkrk gSA dsyk ds mRiknksa dh c<rh ek¡x ds dkj.k dsyk dh 
[ksrh dk egRo fnu&çfrfnu c<+rk tk jgk gSA 

Hkkjr esa dsyk dk mRiknu yxHkx 14.2 ehfVªd Vu gksrk 
gSA dsyk mRiknu esa Hkkjr dk nqfu;k esa igyk rFkk jdck esa 
rhljk LFkku gS tks Qy ds jdcs dk 13 çfr'kr ,oa Qy 
mRiknu dk 33 çfr'kr gSA jkT;ksa esa egkjk"Vª dsyk dk lcls 
cM+k mRiknd gS ,oa blds ckn rfeyukMq dk LFkku vkrk gSA 
egkjk"Vª esa dsyk dh mRikndrk 65.7 Vu@gsDVs;j gS tks vkSlr 
jk"Vªh; mRikndrk 34.1 Vu@gsDVs;j ls Hkh vfèkd gSA fcgkj esa 
dsyk dh [ksrh 27.2 gtkj gsDVs;j esa dh tkrh gSA mRiknu 
yxHkx 550 gtkj Vu ,oa vkSlr mRikndrk 20.0 Vu@ 
gsDVs;j gS tks jk"Vªh; vkSlr ls dkQh de gSA fcgkj ds 
eqt¶Qjiqj esa bl lky 50 gsDVs;j {ks= esa dsyk dh ^th&9* 
çtkfr dh [ksrh dh tkuh gSA ̂ th&9* dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g 
dsoy ukS&nl ekg esa rS;kj gks tkrk gSSA

dsyk ls dsyk fpIl] dsyk fQx] dsyk vkVk] dsyk ikiM+] 
dsyk gyok] dsyk twl] dsyk iYi] dsyk Qy dsfuax] dsyk V‚Qh] 
dsyk efnjk] dsyk 'ksEisu vkfn lkefxz;k¡ rS;kj dh tkrh gSaA

dsyk dh [ksrh ds fy;s vkn'kZ rkieku 20 ls 30 lsfYl;l 
gksrk gSA rkieku ;fn blds Åij uhps gksrk gS rks dsyk dh o`f) 

dsyk ds çeq[k mRikn

tyok;q

çHkkfor gksrh gSA  fMxzh lsfYl;l ls uhps ds rkieku ij 
ikSèks dh o`f) #d tkrh gSA ;fn dsyk dh ?kkSn tkM+s ds ekSle esa 
fudyrk gS rks og BaM dh otg ls çHkkfor gksrh gS vkSj Qy 
dh c<+okj dh èkheh xfr ds dkj.k nsj ls rS;kj gksrh gSA okSuh 
fdLe cljbZ esa vR;fèkd lnhZ ds dkj.k ?kkSn dHkh&dHkh ruk ds 
Hkhrj Qalk jg tkrk gS vkSj foyac ls ruk dks QkM+rs gq, ckgj 
fudyrk gSA vr% vR;fèkd tkM+k ,oa xehZ nksuksa gh dsyk ds ikSèks 
ds fy, gkfudkjd gSA [ksr esa ty teko dh fLFkfr Hkh bldh 
o`f) dks çHkkfor djrh gS tcfd dsyk ikuh dks vfèkd ilUn 
djus okyh Qly gSA xeZ ,oa rst gokvksa ls j{kk djus ds mís'; 
ls dsyk ds ikSèkk dks ok;q jksèkd ikSèks ds :i esa ;k o`{k [ksr ds 
fdukjs ;k esM+ ij yxk;k tkuk pkfg,A dsyk ds Qyksa dks 
12-13 fMxzh lsYlh;l ij gh ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys 
tkuk pkfg, D;ksafd mä rkiØe ij 'olu lcls de gksrk gSA 
mPp rkiØe ij ikSèkksa ds >qylus dh lEHkkouk jgrh gSA ysfdu 
xfeZ;ksa esa 50 çfr'kr Nk;k esa dsyk dh [ksrh dh tk ldrh gSA 
o"kkZ ds ty ij vkèkkfjr [ksrh esa Hkh 25 feyhehVj o"kkZ çfr 
lIrkg i;kZIr gS vU;Fkk flapkbZ dh vko';drk iM+rh gS ijUrq 
ikyk ,oa xeZ gokvksa ¼yw½ vkfn ls dkQh {kfr gksrh gS A

dsyk dh [ksrh ds fy, cyqbZ ls efV;kj nkseV Hkwfe mi;qä 
gksrh gS ftldk ih- ,p- eku 6.5-7.5 ,oa mfpr ty fudkl 
dk gksuk vko';d gSA dsyk dh [ksrh vfèkd vEyh; ,oa {kkjh; 
Hkwfe esa ugh dh tk ldrh gSA Hkwfe dk tyLrj 7-8 QhV uhps 
gksuk pkfg;sA [ksr dh nks rhu tqrkbZ djus ds ckn 50 × 50 × 
50 lsaVhehVj vkdkj ds xM~<ksa dh [kqnkbZ 1.5 × 1.5 ehVj ckSuh 
çtkfr ds fy, ,oa 2 × 2 ehVj yEch çtkfr ds fy, nwjh ij 
xM~<k [kksn ysrs gSA xM~<ksa dh [kksnkbZ dk dk;Z ebZ&twu esa dj 
ysuk pkfg,A [kqnkbZ ds mijkUr mlh voLFkk esa xM~<ksa dks 15 
fnu ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A xM~<ksa ds jksi.k ls 15 fnu iwoZ 
dEiksLV ,oa feêh ds 1 × 1 feJ.k ls Hkj nsuk pkfg,A xM~<ks dh 
feêh $ 20 fdyksxzke lM+h xkscj dh [kkn ¼dEiksLV½ $ ,d 
fdyks xzke vaMh dh ;k uhe dh [kYyh $ 20 xzke ¶;wjkMku 

10

Hkwfe

1]2]3oSKkfud
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feêh esa feyk nsuk pkfg,A xM~<k Hkjus ds mijkUr flapkbZ djuk 
vko';d gS ftlls xM~<ks dh feêh cSB tk;sA

dsyk dh çeq[k fdLe] ̂th&9* dh orZeku esa cktkj esa 70 
:i;k ntZu rd dher gksrh gS tcfd nwljh çtkfr ds dsyk 
egt 30 ls 40 #i;k dh nj ij fcd ikrk gSA dsyk dh 
^flaxkiqjh* vkSj ̂ jksfcLVk* çtkfr dh [ksrh fcgkj ds dbZ bykdksa 
esa cM+s iSekus ij fiNys 10-15 lkyksa ls dh tk jgh gSA dqN 
fdLeksa dk fooj.k bl çdkj gSA

 ;g çtkfr 
e/; izns'k] egkjk"Vª] xqtjkr] fcgkj ,oa dukZVd dh tyok;q ds 
fy;s cgqr mi;qä ik;h x;h gSA bl çtkfr ls p;u dj 
^xunsoh flysD'ku* vFkok ikMZsl ¼guqeku½ uke dh tkfr;k¡ 
fodflr dh x;h gSa ftudh mRiknu {kerk 20-25 fdyksxzke 
çfr ikSèkk gSA bl çtkfr dk ikSèkk ckSuk fdLe dk 1.5-1.8 ehVj 
Å¡pk gksrk gSA Qy cM+s] eVeSys ihys ;k gjsiu fy, gq, gksrk gSA 
ifÙk;k¡ pkSM+h ,oa ihyh gksrh gSaA vkSlru 9-10 gs.M çfr cap 
¼xqPNk½ gksrk gSA vkSlr fQaxj dh yackbZ 20 lsaVhehVj ,oa 
eksVkbZ 10 lsaVhehVj gksrh gS A

bls ckEcs xzhu] gjhNky] cksthgkth vkfn 
ukeksa ls vyx&vyx çkarks es iSnk fd;k tkrk gSA bl çtkfr dks 
if'peh }hi lewg ls yxk;k x;k gSA ikSèkksa dh Å¡pkbZ 3-4 
ehVj] ruk eè;e eksVkbZ dh dh gjs jax dk gksrk gSA çfr ikSèks eas 
10-19 gs.M~l eas QVkZby iq"i gksrs gSa ftuesa gjs jax dh fQaxj 
fodflr gksrh gSA cap ¼xqPNk½ dk otu vkSlru 25-30 
fdyksxzke gksrk gSA Qy vfèkd ehBs ,oa vkd"kZd gksrs gSaA Qy 
idus ij pedhys ihys jax dk gks tkrk gSA ;g çtkfr flxVksdk 
yhQ Li"V chekjh ls dkQh çHkkfor gksrh gSA Qyksa dh HkaMkj.k 
{kerk de gksrh gSA

 bl çtkfr dks ekyHkksx] ve`r ikuh] lksu 
dsyk] jlokys vkfn uke ls fofHkUu jkT;ksa es O;kolkf;d :i ls 
mxk;k tkrk gSA ikSèks dh Å¡pkbZ 2.5-3.0  ehVj gksrh gSA iq"iu 
12-14 ekg ds ckn gh çkjaHk gksrk gSA Qy ¼fQaxj½ pkj dks.k 
ckys gjs] ihys jax ds eksVs gksrs gSA fNyds irys gksrs gSaA idus ds 
i'pkr lqugjs ihys jax ds gks tkrs gSaA dsyksa dk cap 15-20 
fQaxj dk gksrk gSA Qy vfèkd Lokfn"V] ids lsc tSlh ehBkl 

dsyk dh O;kolkf;d çtkfr;k¡

1. 

flUnqjkuh] flaxkiqjh tgkth] eksfjl Hkqlkoyh½ %

2. jkscLVk %

3. jLFkyh %

M~okQZ dsosafMl ¼cljkbZ] ekfjll] dkcqyh] 

 

fy, gq, gksrk gSA dsyk dk fNydk dkxt dh Hkkafr iryk gksrk 
gSA bl çtkfr dh HkaMkj.k {kerk de gksrh gSA

 bls phuh pEik] yky osYph vkSj dnyh dksMu 
ds uke ls tkuk tkrk gSA bldk ikS?kk csyukdj] eè;e ÅapkbZ 
okyk 2.25& 2.75 ehVj dk gksrk gSA jksi.k ds 9-10 eghus esa 
iq"i.k çkajHk gks tkrk gSA blesa 10-12 gSaM~l jgrs gSaA çR;sd 
gs.M esa 14-16 fQaxj vkrh gSA Qy NksVs csyukdkj ,oa mHkjh 
pksap okys gksrs gSaA Qy dk xwnk gkFkh ds nkar ds leku lQsn ,oa 
Bksl jgrk gSA bls vfèkd le; rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk 
gSA Qy idus ds ckn Hkh cap ls i`Fkd ugh gksrs gSaA

 bls cksUFkk] csUlk ,oa ds'kdky vkfn 
ukeksa ls tkuk tkrk gSA ;g fdLe fdfpu xkMZu esa yxkus fy, 
mi;qä ik;h x;h gSA bldk ikSèkk 10-12 QhV yack gksrk gSA 
ruk dkQh etcwr gksrk gSA Qy xqPNs esa yxrs gSaA Qy ij rhu 
fjat ¼mHkkj½ gksrs gSaA ,d ikSèks esa 5-6 iats curs gSa ftlesa 60-

70 Qy gksrs gSa ftudk otu 18-20 fdyksxzke gksrk gSA Qy 
eksVs uqdhys vkSj gjs ihys jax ds gksrs gSaA ;g fpIl ,oa ikmMj 
cukus ds fy, mi;qä çtkfr gSA 

bldh mRifÙk nf{k.k Hkkjr l s gbq  Z gAS  bl s lCth 
dys k ;k jtys h Hkh dgr s gAaS  bldk mi;kxs  fpIl cuku s e as lokfZ èkd 
gkrs k gAS  bldk ikèS kk cys ukdkj] eè;e ekVs k rFkk 3 ehVj m¡pkbZ 
okyk gksrk gSA xqPNs esa 4-6 gs.Ml] çR;sd gs.M esa 8-14 fQaxj 
gksrh gSA Qy 20 lsaVhehVj yack] Ny eksVh rFkk FkksM+k eqM+k ,oa 
f=dks.kh gksrk gSA tc Qy dPpk gksrk gS rks ihykiu jgrk gAS  
ijra  q idu s ij fNydk dMd+  gk s tkrk gAS  bldk e[q ; mi;kxs  fpIl 
,o a ikmMj cuku s d s fy; s fd;k tkrk gAS

;g yhQ 
Li"V]  ¶;wtsfj;e  foYV ¼mDBk@ eq{kkZ½ jksx fujksèkh] de 
vofèk okyh mi;qä fdLe gSA ;g cqjksfoax lw=d`fe ds fy, 
vojksèkd çtkfr gSA bl ladj çtkfr dk ikSèkk eè;e Å¡pkbZ 
dk] 14-16 fdyksxzke] yacs Qy okyk cap gksrk gSA Qy idus 
ij lqugjs] ihys jax ds gks tkrs gSaA gYdk [kêk rFkk ehBh&[kêh 
egd idus ij vkrh gSA ;g fdLe tM+h Qly ds fy;s mi;qä 
gSA rhu o"kZ ds Qly pØ esa pkj Qlysa yh tk ldrh gSaA

dsyk jksi.k gsrq ryokjuqek vkdkj ds varjHkwLrjh; 
¼jkbtkse½ ftudh ifÙk;k¡ ladjh gksrh gSa cht ds mi;ksx esa yk;k 

4. 

5. 

6. uUs æu % 

¼1½ ,p&1 ¼vfXuLokj × filkax fyfyu½ % 

iwou %

djiwjkoYyh %

dsys dh mUur ladj çtkfr;k¡

dsys dh mRiknu gsrq jksi.k lkexzh
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tkrk gSaA rhu ekg iqjkuk ldlZ] ftldk otu  xzke ls  
fdyksxzke rd gks jksi.k ds fy, mi;qDä gksrs gSaA orZeku esa dsys 
ds fV'kwdYpj ikSèks O;kolkf;d :i ls mRikndksa }kjk mi;ksx esa 
yk;s tk jgs gSaA pw¡fd budks tsfufVd bathfu;fjax }kjk chekjh 
jfgr mÙke xq.koÙkk okys vfèkd mRikndrk ds ekr` o`{kksa ls 
Ård fudkydj çofèkZr fd;k tkrk gSA bu ikSèkksa dk LoHkko 
nSfgd gksrk gS ftlls Qly ,d lkFk ifjiDo gksrh gSA bldh 
tM+h¼isM+h@ jsVwu½ ls Hkh vPNk mRiknu çkIr gksrk gSA 

[ksr dh tqrkbZ dj feêh dks HkwjHkwjk cuk ysuk pkfg;s 
ftlls Hkwfe dk ty fudkl mfpr jgs rFkk dkcZfud [kkn áwel 
ds :i es çpqj ek=k esa gks blds fy;s gjh [kkn dh Qly ysaA

drkj ls drkj dh nwjh 1.8 ehVj] ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
1.5 ehVj j[krs gSa rFkk ikSèkk jksi.k ds fy;s 45×45×45 
lasVhehVj vkdkj ds xM~<s [kksnsaA çR;sd xM~<s esa 12-15 
fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV jksi.k ds iwoZ rFkk 
lkFk gh çR;sd xM~<s esa 5 xzke fFkesV nok feVVh esa feykdj nsaA

 

bl fofèk esa mRiknu rks c<rk gS ysfdu lkFk gh [ksrh dh 
ykxr ?kVrh gSA moZjd ,oa ikuh dk leqfpr ,oa lokZsÙke 
mi;ksx gks tkrk gSA jkscLVªk ,oa cljkbZ çtkfr ds ikSèkksa dh 
la[;k çfr gsDVs;j c<+kdj vfèkd mRiknu çkIr fd;k tk 
ldrk gSA çdUnksa dh la[;k ,d LFkku ij ,d u j[kdj rhu 
j[kdj rFkk ikSèkksa ls ikSèkksa rFkk iafä ls iafä dh nwjh 2-3 ehVj 
j[k çfr gsDVs;j 5,000 ikSèkk jksik tk ldrk gSA blesa 
ukbVkª ts u] QkLQkjs l ,o a ikVs k'k dh 25 çfr'kr ek=k ijEijkxr 
jksi.k dh rqyuk esa c<+kuk iM+rk gSA bl O;oLFkk ds QyLo:i 
mRiknu esa mYys[kuh; o`f) laHko gSA l?ku jksi.k fofèk ds 
vUrxZr dsosUMhl lewg ds dsyksa ds tksM+ksa iafä i)fr esa yxkus 
dh laLrqfr dh tkrh gSA bl fofèk esa flapkbZ Vid fofèk }kjk 
djus ls lykg nh tkrh gSA blds vusd Qk;ns gSaA dsyk dh 
çFke Qly m".k tyok;q esa 10-11 efgus esa yh tk ldrh gS 
rFkk mit de ls de 60 Vu rd fey tkrh gSA 

çdanks dks mipkj ds iwoZ lkQ djsa rFkk tM+ksa dks i`Fkd dj 
nsaA blds ckn dkcZs.Mkfte 3-4 xzke@yhVj ikuh dk ?kksy 
cukdj çdanksa dks 5 feuV rd mipkfjr djsaA

700 1

Hkwfe dh rS;kjh ,oa jksi.k fof/k

ikS/k varjky 

l?ku jksi.k

çdan mipkj

jksi.k dk le;

flapkbZ

iks"k.k

if'peh rFkk mÙkjh Hkkjr esa dsyk yxkus dk lcls vPNk 
le; nf{k.kh ,oa if'peh ekulwu dh 'kq:vkr ;kfu twu&tqykbZ 
dk eghuk gSA nf{k.k Hkkjr ds dsjy ds ekykokj fgLls esa 
flracj&vDVwcj esa rFkk dqN {ks= esa fnlacj esa dsyk yxkrs gSA 
if'pe caxky] fcgkj rFkk vle esa ekulwu 'kq: gksus ds ckn 
twu&tqykbZ esa dsyk yxkrs gSaA fcgkj esa dsyk vxLr ds çFke 
lIrkg ds ckn ugha yxkuk pkfg, D;ksafd bl çdkj yxk;s x;s 
isM+ esa ?kkSn tkM+ksa esa fudyrh gS tks vR;fèkd BaMd ds dkj.k nsj 
ls c<+rh gSA lkFk gh vxLr es yxk;h x;h Qly dh jksikbZ ls 
dVkbZ rd dh vofèk vR;fèkd yEch gks tkrh gS D;ksafd lnhZ ds 
dkj.k Qyks dks rS;kj gksus esa vfèkd le; yxrk gSA 

Hkkjrh; ifjfLFkfr esa dsyk dh [ksrh çHkkoh flapkbZ ra= 
}kjk lqlfTtr gksuk pkfg,A e`nk esa ueh dh deh ds vkèkkj ij 
dqy ueh dk 40 çfr'kr dh ueh gksus ij flapkbZ djuh pkfg,A 
vkerkSj ij dsyk esa 20 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA ogha 
cwan&cwan flapkbZ ds t+fj, cM+s {ks=Qy esa csgn lhfer le; esa 
flapkbZ laHko gSA pwafd dsoy tM+ rd ikuh igq¡puk gS blfy, 
fctyh dk [k+pZ Hkh cprk gSA blds vykok bu ikbiksa dk 
bLrseky ?kqyu'khy moZjd dh lVhd ek=k igq¡pkus ds fy, Hkh 
gksrk gSA

lkekU; okuLifrd o`f) gsrq 200 ls 250 xzke çfr ikSèkk 
ukbVªkstu nsuk pkfg,A ukbVªkstu vkiwfrZ lkekU;r% ;wfj;k ds 
:i esa djrs gSA okuLifrd o`f) dh eq[; pkj voLFkk,a gSa 
jksi.k ds 30, 75, 120 vkSj 165 fnu ckn ,oa çtuudkjh 
voLFkk dh Hkh eq[; rhu voLFkk gksrh gSA jksi.k ds 210, 255 
,oa 300 fnu ckn yxHkx 150 xzke ukbVªkstu dks pkj cjkcj 
Hkkx esa ckaV dj okuLifrd o`f) ds voLFkk esa ç;ksx djuk 
pkfg,A blh çdkj ls 50 xzke ukbVªkstu dks 3 Hkkx esa ck¡V dj 
çfr ikSèkk dh nj ls çtuudkjh voLFkk esa nsuk pkfg,A csgrj 
mit ds fy, ukbVªkstu dk 25 çfr'kr lM+h gqbZ dEiksLV ds :i 
esa vo'; ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A dsyk esa QkLQksjl ds ç;ksx 
dh vko';drk de gksrh gSA lqij QkLQsV ds :i esa 100 ,oa 
150 xzke ikSèkk dh nj ls QkLQksjl nsuk pkfg,A QkLQksjl dh 
lEiw.kZ ek=k dks jksi.k ds le; gh feêh esa ns nsuk pkfg,A

iksVSf'k;e dh Hkwfedk dsyk dh [ksrh esa vfr egRoiw.kZ gS 
D;ksafd blds fofoèk çHkko gSA bls [ksr esa lqjf{kr ugha j[kk tk 
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ldrk gS rFkk bldh miyCèkrk rkiØe }kjk çHkkfor gksrh gSA 
?kkSn esa Qy yxrs le; iksVk'k dh yxkrkj vkiwfrZ vko';d gS 
D;ksafd ?kkSn esa Qy yxus ds çfØ;k esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gSA dsyk dh okuLifrd o`f) ds nkSjku 100 xzke 
iksVSf'k;e dks nks fdLrksa esa Qy curs le; nsuk pkfg,A iwjh 
Qly vofèk esa 300 xzke iksVkW'k nsuk pkfg,A

e`x cgkj % bl Qly dh jksikbZ ebZ twu eghus esa dh 
tkrh gS ftlesa dsys ds lkFk ewax] fHk.Mh] VekVj] fepZ] cSxu 
bR;kfn Qlysa ys ldrs gSaA

dkank cgkj % bl cgkj ds vUrxZr vkyw] I;kt] VekVj] 
èkfu;k¡] cSxu dh Qlysa yh tk ldrh gSaA 

dsys dh Qly esa ikSèkksa dh tM+ksa ij feVVh p<+kuk 
vko';d gS D;ksafd dsyk dh tM+sa vfèkd xgjh ugha tkrh gSaA 
o"kkZ ds ckn lnSo feêh p<+kuk pkfg, D;ksafd ikSèkksa ds pkjksa rjQ 
dh feêh èkqy tkrh gS rFkk ikSèkk esa ?kkSn fudyus ls uhps dh vksj 
dqN >qd tkrs gS vkSj rst gok esa muds myV tkus dh laHkkouk 
jgrh gSA 

ikSèkk tSls&tSls o`f) djrk gS uhps dh ifÙk;k¡ lw[krh gSaA 
lw[kh ifÙk;ksa ls Qy Hkh {kfrxzLr gksrs gSaA lw[kh ,oa jksxxzLr 
ifÙk;ksa dks rst pkdw ls le;&le; ij dkVrs jguk pkfg,A bl 
fØ;k ls jksx dk QSyko ,oa mldh rh{k.krk ?kVrh gSA gok ,oa 
çdk'k uhps rd igq¡prk jgrk gS ftlls dhVksa dh la[;k esa Hkh 
deh gks tkrh gSA vfèkdre mit ds fy, 13 ls 15 ifÙk;k¡ gh 
i;kZIr gksrh gSA

tehu ls ty ok"ihdj.k rFkk [kjirokj }kjk Ðkl gksrk 
gS rFkk Hkwfe ls iks"kd rRo Hkh [kjirokjksa }kjk fy;s tkrs gSaA 
Hkwfe ty ds ok"ihdj.k ,oa [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq IykfLVd 
lhV ikSèks dh tM+ksa ds pkjksa vksj yxkus ls mijksä {kfr ls cpko 
gks tkrk gSA blds vfrfjä xUus ds fNyds] lw[kh ?kkl] lw[kh 
ifÙk;ka ,oa xqM+kbZ djus ls ty Ðkl de gks tkrk gSA IykfLVd 
dh dkyh ikWfyfFku dh efYpax djus ij mRikndrk esa o`f) gksrh 
gSA

vUrjorhZ; Qly

dsys dh Qly esa lL; fØ;k,¡

ifÙk;ksa dh dVkbZ ,oa N¡VkbZ

efYpax

vraHkwLrjh ¼ldlZ½ fudkyuk

lgkjk nsuk

ikS/kksa dks dkVuk

ty çca/ku

xqPNksa dks <duk ,oa uj iq"i dh dVkbZ

tc rd dsys ds ikSèks esa iq"i xqPN ugha fudy tk;sa rc 
rd ldlZ dks fu;fer :i ls dkVrs jgsaA iq"i.k tc iw.kZ gks 
tk;s rks ,d ldlZ dks j[kk tk;s rFkk 'ks"k dks dkVrs jgsA ;g 
è;ku j[ksa fd ,d o"kZ dh vofèk rd ,d ikSèks ds lkFk ,d ldj 
dks gh c<+us fn;k tk;sA og tM+h ¼jsVwu½ dh Qly ds :i esa 
mRiknu nsxk] cap ds fupys LFkku esa tks uj eknk Hkkx gksrk gSA 
mls dkVdj mlesa cksMkZsisLV ;k dkWij&vkWDlhDyksjkbM ¼2.0 
çfr'kr ?kksy½ yxk fn;k tk;sA

dsyk dh [ksrh dks rst gokvksa ls Hkh [krjk cuk jgrk gS 
dbZ ckj rks pØokr ds çdksi ls iwjh Qly gh cckZn gks tkrh 
gSA vr% yEch çtkfr;ksa esa lgkjk nsuk vfr vko';d gSA dsyk 
ds Qyksa dk xqPNk Hkkjh gksus ds dkj.k ikSèks uhps >qd tkrk gSA 
vxj mudks lgkjk ugha fn;k tkrk gS rks os m[kM+ Hkh tkrs gS 
vr% nks ckalksa dks vkil esa ckaèkdj dSaph dh rjg cuk ysrs gS 
rFkk Qyksa ds xqPNs ds chp ls yxkdj lgkjk nsrs gSa vkSj dsys ds 
iÙks ls mlds MaBy dks <d fn;k tkrk gSA 

dsyk dk ?kkSn] iq"i.k ls 110 ls 130 fnuksa esa dkVus ;ksX; 
gks tkrs gSaA ?kkSn dkVus ds i'pkr ikSèkksa dks èkhjs&èkhjs dkVsa D;ksafd 
bl fØ;k ls ekr`çdan ds iks"kd rRo tM+h ckys ikSèkksa dks miyCèk 
gksus yxrs gSaA QlyLo:i mRiknu vPNk gksus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA

dsyk dh Qly dks vfèkd ikuh dh vko';drk gksrh gSA 
dsyk ds iÙks vR;Ur pkSM+s gksrs gSaA ,d ikSèks ds iÙkksa dk dqy 
{ks=Qy 50-60 oxZehVj gksrk gSA blfy,] cM+s iSekus ij ikuh 
dh ok"iksRltZu gksus ls dsys dks vfèkd ikuh dh vko';drk 
gksrh gSA dsys ds iw.kZ ofèkZr >kM+ksa dks çfrfnu 12-15 yhVj ikuh 
dh vko';drk gksrh gSA fMªi i)fr ls flapkbZ djus ij 60 
çfr'kr ikuh dh cpr gksrh gSA

ikSèkksa esa ?kkSn vk tkus ij os ,d rjQ >qd tkrs gSaA ;fn 
mudk >qdko iwoZ ;k nf{k.kiwoZ ;k nf{k.k dh rjQ gksrk gS rks 
Qy rst èkwi ls [kjkc gks tkrk gSA vr% dsys ds ?kkSn dks mij 
okyh ifÙk;ksa ls <d nsuk pkfg,A xgj dk vxzHkkx tks uj iq"i 
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gksrk gS fcuk Qy iSnk fd;s c<+rk jgrk gSA xgj esa Qy iw.kZ 
ek=k esa yx tkus ds i'pkr mls dkV dj vyx dj nsuk pkfg, 
ftlls og HkksT; inkFkZ ysdj Qyksa dh o`f) dks vo#) u dj 
lds rFkk bldks cspdj vfrfjä vk; Hkh çkIr dh tk lds 
D;ksafd dgha&dgha bldk ç;ksx lCth cukus esa fd;k tkrk gSA 
uj iq"i dh dVkbZ cjlkr esa djuk vko';d gS D;ksafd blls 
dsyk ds Qy dk jax vkSj vkd"kZd gks tkrk gSA m".k ,oa miks".k 
tyok;q esa Qyksa dks ikjn'khZ fNæ;qä ikWfyFkhu ls <dus ls 15 
ls 20 çfr'kr mit o`f) gksrh gS rFkk Qy 7 ls 10 fnu igys 
ifjiD; gks tkrs gSaA

;g chekjh ¶;wtsfj;e 
vksfDlLiksje uked QQw¡n ds }kjk QSyrh gSA çkjaHk esa ifÙk;k¡ 
fdukjksa ls ihyh iM+rh gSa vkSj ifÙk;k¡ MaBy ls eqM+ tkrh gSaA ikSèks 
dh ifÙk;k¡ eqj>kdj lw[kus yxrh gSA çHkkfor ihyh ifÙk;k¡ rus 
ds pkjksa vksj LdVZ dh rjg yVdrh jgrh gSaA tM+ksa vkSj çdUnksa  
ds oSldqyj fV'kw ihys] yky ,oa Hkwjs jax esa ifjofrZr gks tkrs gSa 
vkSj ikSèkk detksj gks tkrk gS ftlds dkj.k iq"iu esa Qyu ugha 
gksrk gSA ckn esa vkèkkj ij ¼fupys Hkkx½ dsyk dk ruk iwjk QV 
tkrk gSA vkèkkj ij rus dk QVuk chekjh dk çeq[k y{k.k gSA 
bl chekjh dh QQw¡n tehu esa vuqdwy rkiØe] ueh ,oa ih-
,p- dh fLFkfr esa yach vof/k rd jgrk gSA

1. xUuk ,oa lwjteq[kh ds Qly pØ dks viukus ls chekjh 
dk çdksi de gks tkrk gSA 

2. ldlZ dks yxkus ds iwoZ 2.0 xzke@yhVj dkcZs.Mkfte ¼50 
McY;wih½ ds èkksy esa 30 feuV rd Mqcksdj yxkuk 
pkfg,A

3. VªkbdksMekZ fcfjMh ;k VªkbdksMekZ gkftZ;ue vkèkkfjr 
tSfod QQwanuk'kd dk mi;ksx djuk pkfg,A

4. ftysfVu dsIlwy es 50 xzke dkcZs.Mkfte Hkj dsIlwy 
vIyhdsVj ds lgkjs dan es 45 fMxzh dks.k ij j[kus ls 
chekjh ij vPNk fu;a=.k ns[kk x;k gSA

;g chekjh L;wMksldkZsLiksjk 
E;wlh QQw¡n ds dkj.k gksrh gSA bl chekjh ds çdksi ls ifÙk;ksa esa 
DyksjksfQy dh deh gks tkrh gS ftlls Ård gjs ls Hkwjs jax ds 
gks tkrs gSaA èkhjs&èkhjs ikSèks lw[kus yxrs gSaA çkjaHk esa ifÙk;ksa ij  

Qly laj{k.k

fu;a=.k

1.

2. yhQ Li"V ¼flxVksdk½%

 iukek foYV ;k mdBk jksx% 

 

NksVs èkCcs fn[kk;h nsrs gSaA fQj ;g ihys ;k gjh ihyh èkkfj;ksa esa 
cny tkrs gSa tks ifÙk;ksa dh nksuksa lrgksa ij fn[kk;h nsrs gSaA var 
esa ;g èkkfj;k¡ Hkwjh ,oa dkyh gks tkrh gSA èkCcksa ds chp dk Hkkx 
lw[k tkrk gSA 

çHkkfor lw[kh ifÙk;ksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A 
QQw¡nuk'kd nokvksa tSls MkbFksu ,e 45] 1250 xzke çfr 
gsDVs;j ;k dkcZs.Mkfte ¼50 McY;wih½ 500 xzke @gsDVs;j ;k 
çksfidksuktksy 2.0 xzke@yhVj ikuh ds ?kksy dk ftlesa Vhiksy@ 
fMVtZsaV ikmMj ¼1 pEep@15 yhA ?kksy½ Mkydj vDVwcj ekg 
ls 3-4 fNM+dko 2-3 lIrkg ds vrajky ls djus ls chekjh ij 
fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA 

;g chekjh dksysVksVªkbZde eqls uked 
QQw¡n ds dkj.k QSyrh gSA ;g chekjh dsyk ds ikSèks esa c<+okj ds 
le; yxrh gSA bl chekjh ds y{k.k ikSèkks dh ifÙk;ksa] Qwyksa ,oa 
Qy ds fNyds ij NksVs dkys xksy èkCcksa ds :i es fn[kk;h nsrs 
gSaA bl chekjh dk çdksi twu ls flracj rd vfèkd gksrk gS 
D;ksa fd bl le; rkiØe T;knk jgrk gSA

1. ifÙk;ksa ij jksx ls cpko ds fy, dksbZ rkez;qä QQw¡nuk'kh 
tSls dkWij vkWDlhDyksjkbZM ;k Cyw dkWij ¼50 McY;wih½ 
2 xzke çfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djuk 
pkfg;sA

2. Qyksa ij lØe.k jksdus ds fy, Fkk;ksQsusV feFkkbZy ¼75 
McY;wih½ ;k dkcZs.Mkfte ¼50 McY;wih½ 2 xzke çfr 
yhVj ikuh dk èkksy 15 fnuksa ds varjky ij djuk 
pkfg;sA

3. dsyk dks 3/4 ifjiDork ij dkVuk pkfg;sA 

4. 'kh"kZxqPNk jksx ¼caphVkWi½ ifÙk;ksa dh Hkhrjh eè;f'kjk dh 
f}rh;d ulksa ds lkFk vfu;fer xgjh èkfj;k¡ 'kq: ds 
y{k.k ds :i esa fn[kk;h nsrh gSaA ;s vlkekU; y{k.k xgjs 
jax dh js[kkvksa esa ,d bap ;k T;knk yacs vfu;fer 
fdukjksa ds lkFk gksrs gSaA fdukjs Åij dh vksj eqM+ tkrs gSa] 
MaBy NksVk ,oa ikSèks ckSus jg tkrs gS vkSj Qy ugh yxrs 
gaSA bl chekjh ds fo"kk.kq dk okgd isUVksyksfu;k 
ukbxzksujokslk uked ekgw gSA

fu;a=.k 

fu;a=.k

3. ,UFkzsDukst % 
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fu;a=.k 

fu;a=.k 

dhV ,oa mudk fu;a=.k

fu;a=.k 

1.

2. jksx okgd dhV fu;a=.k ds fy;s fFk;kDyksfçM ¼21.7 ,l-
lh-½ ;k bfeMkDyksçhM ¼17.8 ,l- ,y-½ 0.7-0.1 
feyhyhVj@ yhVj ;k fFk;kesFkksDle ¼25 MCY;w- th-½ 2-

3 xzke@5 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg;s A 

3. jksx jfgr ldlZ dk p;u djsaA

bl chekjh ds dkj.k çkjaHk 
esa ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij NksVs ihys èkCcs tks ckn es lqugjh ihyh 
èkkfj;ksa es cny dj fn[kk;h nsrs gSaA ;s èkkfj;ka ifÙk;ksa ds lrg 
ij dkyk :i fy;s e`r ÅÙkd ds :i esa ¼usØksfVd½ gks tkrh gSA 
?ksj dk ckgj u fudyuk cgqr NksVh ?ksj fudyuk ,oa Qyksa es 
cht dk fodkl çHkkfor ikSèkksa ds çeq[k y{k.k gSA bl jksx dk 
fo"kk.kq feyhcx ¼Iysuksdksdl flVªh½ ds }kjk QSyk;k tkrk gSA

çHkkfor ikSèkksa dks fudkydj u"V dj nsuk pkfg;s rFkk 
feyhcx ds fu;a=.k ds fy;s dkckZs¶;wjku dh Ms< fdyksxzke ek=k 
çfr ,dM ds fglkc ls tehu esa MkysaA

 ;g dhV dys k d s
çdna  e as Nns  djrk gAS  bldh bYyh çdna  d s vUnj Nns  djrh gAS  
ijra  q og ckgj l s ugh a fn[kk;h nrs h gAS  dHkh&dHkh dys  s d s L;Mw kLs Ves  
e as Hkh Nns  dj nrs k gAS  bu fNæk as e as lMu+  inS k gk s tkrh gAS  

çdUnksa dks yxkus ls igys fFk;kDyksfçM ¼21.7 ,l-lh-½ 
;k bfeMkDyksçhM ¼17.8 ,l- ,y-½ 1.0 feyhyhVj@yhVj 
ikuh ds èkksy esa 30 feuV rd Mqcksdj mipkfjr djsaA 
vR;kfèkd çdksi gksus ij uksoY;wjksu 10 bZlh ds 1.5 

feyhyhVj@ yhVj ;k fQçksfuy 5 ,llh 2.0 feyhyhVj@yhVj 
ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

 ruk Hksnd dhV dk eknk o;Ld ifÙk;ksa 
ds MaByksa esa vaMs nsrh gSa ftlls bYyh fudydj ifÙk;ksa ,oa rus 
dks [kkrh gSA çkjaHk esa ikSèks ds rus ls jl fudyrk gqvk fn[kk;h 
nsrk gSA fQj dhV ds ykokZ fd;s x;s fNæ ls xank inkFkZ ifÙk;ksa ds 
MaBy ij cwan&cwan Vidrk gS ftlls rus ds vanj fudy jgs iq"i 
çkseksfMZ;k 'kq"d gks tkrs gSaA bldk çdksi o"kZ Hkj gksrk gS A 

jksx xzLr ikSèkksa dks fudkydj u"V dj nsuk pkfg;sA 

dsyk dk [kkjh fo"kk.kq jksx % 

¼1½ dys k çdan Nns d ¼jkbtkes  ohfoy½ %

¼2½ ruk Hksnd %

fu;a=.k

1. 50

nok 4 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksysaA bl rjg ls rS;kj 
nokbZ dh 20 Vadh dks ,d ,dM+ esa yxs dsys ds ikSèks ij 
fNM+dsaA 

2. dsys ds ikSèks ds rus esa ;fn Nsn fn[kkbZ iM+ jgs gksa rks bu 
Nsnksa esa] mij nh xbZ fofèk ds vuqlkj rS;kj nokbZ dks rus 
ds Hkhrj MkysaA

;g dhV lHkh dsyk mRiknd {ks=ksa es ik;k 
tkrk gSA nhed ls dsys dks lokZfèkd uqdlku gksrk gSA blds 
fu;a=.k ds fy, jksi.kh ds le; 250 xzke uhe [kyh çfr ikSèkk 
mi;ksx djsa A

 bl dhV dh bYyh u;s NksVs 
ikSèkksa dh fcuk [kqyh ifÙk;ksa dks [kkrh gSA ifÙk;ksa es u;s Nsn cuk 
nsrh gSA blds fu;a=.k ds fy, feFkkby vks&MhesVku 25 bZlh 
1.25 feyh çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

dsyk dh Qly esa eq[;r% cukuk chVy ,oa cukuk ohfoy 
dhVksa dk çdksi gksrk gS tks dsyk ds iÙkksa esa Nsn dj nsrs gSa ,oa 
dsyk ds Qyksa esa iSnkokj ?kV tkrh gSA bu dhVksa ds fu;a=.k gsrq 
tSfod dhVuk'kh feJ.k ¼fcysfj;k csfl;ku ,oa esVkjkbft;e½ 2 
fdyksxzke çfr gsDVs;j dks 500 xzke xqM+ ds lkFk feykdj ?kksy 
dks 1-2 fnu lM+k;sa vkSj 'kke ds le; Qlyksa ij fNM+dko djsaA 
blds vykok 2 yhVj çfr gsDVs;j uhe dk rsy ;k xkSew=] xk; 
dk xkscj] ouLifr ¼vkd] èkrqjk] cslje vkbiksfe;k] uhe dh 
iÙkh vkfn½ ls rS;kj fd;k x;kA rjy dhVuk'kh dk 10-15 fnu 
ds vUrj ij fNM+dko djsaA

fdlku crkrs gSa fd ,d ,dM+ esa dsyk dh [ksrh ls lkykuk 
Ms<+ ls nks yk[k #i;s dh equkQk gksrk gSA ,d ,dM+ [ksrh djus 
ij lkykuk chl gtkj [kpZ gksrs gSa ;fn 6-6 QqV dh nwjh ij 
çfr dëk 45 dsys ds ikSèks yxk;s tkrs gSaA ,d ,dM+ esa yxHkx 
,d gtkj ikSèks yxk;s tkrs gSaA ,d vksj tgk¡ dsys dh [ksrh dks 
ysdj fdlkuksa esa mRlkg c<+ jgk gS] ogha dbZ ukeh&fxjkeh 
daifu;ka Hkh fV'kw dYpj ds ikSèkksa dks cspus ds fy, cktkj esa vk  
jgh gSA

vkHkkj % çLrqr ys[k d`f"k foKku dsUæ] cqjgkuiqj] e/; 
çns'k ds oSKkfudksa }kjk fy[ks x, rduhd ij vk/kkfjr gS 
tks fcgkj vkSj iwohZ mÙkj çns'k ds fdlkuksa ds fy, 
vko';drkuqlkj ifjofrZr dh x;h gSA

bls fu;af=r djus ds fy;s dkcZfjy  MCY;w-ih- uked 

¼ ½ nhed % 

¼4½ iÙkh [kkus okyh bYyh %

3
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^izksckW;ksfVd*] ̂ izks* rFkk ̂ ckW;ksfVd* 'kCnksa dh laf/k ls cuk 
gS ftldk vFkZ gS thou ds fy;sA :lh oSKkfud vkSj ukscy 
iqjLdkj fotsrk ,yh esVuhdksQ us vuqHkoksa ds vk/kkj ij ;g 
fu"d"kZ fudkyk fd vk¡r esa gkfudkjd thok.kqvksa dks gVk dj 
fe= thok.kqvksa dks ykuk laHko gSA bu fu"d"kksZa ds ifj.kkeLo:i 
gh ngh ejhtksa dks nh tkus okyh [kqjkd dk vko';d vax cu 
x;kA rc ls izksckW;ksfVd ds vuqla/kku esa fujUrj o`f) ns[kh x;h 
gSA

fØ;kRed [kk| inkFkksZ ds vUrxZr izksckW;ksfVd ,d ,slk 
fo'ks"k {ks= gS tks fiNys dqN o"kksZa ds nkSjku dkQh ppkZ dk fo"k; 

cuk gSA vius fo'ks"k ykHkdkjh xq.kksa ds 
dkj.k izksckW;ksfVd [kk| inkFkZ rhoz xfr ls 
cktkjh fodkl dh vksj vxzlj gSaA la;qDr 
jk"Vª vesfjdk dh Hkkstu lwph esa 
izksckW;ksfVd ;qDr [kkn~; mRikn 'kkfey gSA 
la;qDr jk"Vª ds [kkn~; ,oa d`f"k laxBu 

¼,Q-,-vks-½ dh ifjHkk"kk ds vuqlkj izksckW;ksfVd ,sls lw{etho 
¼vf/kdka'k thok.kq½ gSa tks i;kZIr ek=k esa xzg.k djus ls estcku 
dks LokLF; ykHk iznku djrs gSaA ;s gekjs 'kjhj fo'ks"kdj ikpu 
ra= dks fo'ks"k :i ls ykHkkfUor djrs gSaA gekjs ikpu ra= esa 
lkekU; :i ls vPNs vkSj cqjs thok.kq gksrs gSaA vPNs LokLF; ds 
fy, bu nksuksa ds chp dk larqyu dk;e djuk vko';d gSA 
gekjs tBjka= laca/kh ekxZ esa 400 ls vf/kd iztkfr;ksa ds thok.kq 
gksrs gSaA de ek=k esa ;s thok.kq isV rFkk NksVh vk¡r esa gksrs gSa 
ysfdu cgqer c`gnkU= esa ik;k tkrk gSA ;s vk¡rksa dks ikpu esa 
lgk;rk djrs gSa rFkk vk¡rksa dh lfØ;rk vkSj izfrj{kk iz.kkyh 
dks c<+krs gSaA orZeku ;qx esa c<+rh izfrthok.kq vkS"kf/k;ksa ds 
mi;ksx ls gkkfudkjd thok.kqvksa ds lkFk&lkFk budh tula[;k 
Hkh u"V gks tkrh gS ftlds dkj.k ikpu laca/kh vusd O;kf/k;k¡ 
mRié gks tkrh gS tks LokLF; ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSaA 
izksckW;ksfVd ;qDr mRiknksa ds miHkksx ls ikpu ra= esa mifLFkr 
ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k mfpr Lrj ij cuk;s j[kus esa 
dkQh lgk;rk feyrh gSA izksckW;ksfVd dbZ izdkj ds jksxk.kqvksa dks 
u"V djus esa Hkh l{ke gksrs gSaA 

lfCt;ksa ds izksckW;ksfVd mRikn
uhfyek xxZ  ,oa lat; dqekj1 2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1 2
 ,oa eq[; rduhdh vf/kdkjhiz/kku oSKkfud

izksckW;kfVd thok.kq ¼thok.kq½] QQw¡nh rFkk ;hLV gks ldrs gSa 
ijUrq buesa thok.kqvksa dk egRo loksZifj gSA izksckW;ksfVd 
thok.kqvksa esa ySDVkscSlhyl rFkk ckbfQMkscSDVhfj;e dh 
iztkfr;k¡ izeq[k gS ftuesa ySDVkscSlhyl thok.kq loZizeq[k gSA 
ySDVkscSlhyl dh 50 ls vf/kd iztkfr;k¡ gSaA rkfydk 1 esa 
O;kolkf;d :i ls miyC/k lw{etSfod iztkfr;k¡ lwphc) gSaA 

rkfydk 1 % O;olkf;d mi;ksx esa yk;h tkus okyh izeq[k 
izksckW;ksfVd iztkfr;k¡

Qy rFkk lfCTk;k¡ foVkfeu rFkk [kfut rRoksa ds mÙke lzksr 
gSaA budk fdf.or mRikn cukuk ,d izkphu fo/kk jgh gSA 
fdf.or vpkj] dkath ,oa fljdk LokLF; ds fy, dkQh ykHkizn 
ekus tkrs gSaA foxr dqN o"kksZ esa fdf.or Qyksa ,oa lfCt;ksa dh 
izksckW;ksfVd mRiknksa ds :Ik eas mi;ksfxrk dkQh pfpZr jgk gSA 
xktj] 'kyte] pqdUnj] [khjk] f'keykfepZ] canxksHkh bR;kfn dks 
fdf.or dj bUgsa izksckW;ksfVd 
;qDr cuk;k tk ldrk gSA 
dqN oSKkfudksa us bu Qyksa 
,oa lfCt;ksa ds jl dks 
fdf.or dj LokLF;o/kZd 
fdaf.or is; Hkh cuk;s gSaA 

thok.kq ySDVkscSflyl ySDVkscSflyl ,flMksfQyl]
iztkfr;k¡ ySDVkscSflyl dslkbZ] ySDVkscSflyl 

QjesUVe] ySDVkscSflyl xklsjh]
ySDVkscSflyl tkWUlukbZ] ySDVkscSflyl 
ySfDVl] ySDVkscSflyl iSjkdslkbZ] 
ySDVkscSflyl IYkSUVªe] ySDVkscSflyl 
fj;wVjh] ySDVkscSflyl jSEuksll] 
ySDVkscSflyl lSfyosfj;l

ckbZfQMks& ckbZfQMkscSDVhfj;e ckbZfQMe]
cSDVhfj;e ckbZfQMkscSDVhfj;e czhoh] 
iztkfr;k¡ ckbZfQMkscSDVhfj;e ySfDVe]

ckbZfQMkscSDVhfj;e ykSaxe
LVªSIVksdksdl LVªSIVksdksdl FkeksZfQyl 
iztkfr;k¡

;hLV lSdsjksekblst lSdsjksekblst ckmykZMkbZ
iztkfr;k¡ 
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[khjs dk vpkj rFkk can xksHkh ls fufeZr lkojØkWV fons'kksa esa 
dkQh izpfyr gSa rFkk Hkkjr esa Hkh budh dkQh vPNh laHkkouk,¡ 
gks ldrh gSaA xktj] ewyh vkfn dh lrg ij ySDVkscSlhyl dh 
izkÑfrd dkyksfu;k¡ ik;h tkrh gSaA vr% budks fdf.or djus 
gsrq vyx ls dksbZ buksdqye dh vko';drk ugha gksrh gSA cl 
mfpr rki ij ued ;qDr ek?;e esa lfCt;kas dks fdf.or djuk 

6 8gksrk gSA thok.kqvksa dh dkyksuh x.kuk 10  ls 10  ds chp vkus 
ij fdf.or inkFkZ rS;kj gks tkrk gSA mDr inkFkZ esa iks"kd rRoksa 
ds lkFk&lkFk izksckW;ksfVd rRo mfpr ek=k esa miyC/k gksrs gSaA 

rkfydk 2 % izksckW;ksfVd ;qDr lfCt;ksa ds HkksT; inkFkZ

lkWjØkV fdf.or can xksHkh

fdeph dksfj;k esa cuk;s tkus okyh can xksHkh

fdf.or lfCt;k¡ uedhu vnjd

dakth xktj dk fdf.or mRikn

izksckW;ksfVd dk iz;ksx ikpu laca/kh jksxksa ds mipkj esa 
ikjaifjd vkS"kf/k;ksa ds LFkku ij fd;k tkrk gSA budk lcls 
vf/kd iz;ksx nLr ds mipkj esa fd;k x;k gSA bUgksaus 60 izfr'kr 
ls vf/kd nLr ds ekeyksa esa lQyrk fn[kk;h gSA izksckW;ksfVd 
thok.kq vk¡rksa dh v[kaMrk lajf{kr djrs gSaA ;s {kqnka= jksxksa] 
o`gnka= 'kks/k rFkk ;d`r jksxksa ds mipkj esa lgk;d gksrs gSaA 

izksckW;ksfVd ds LokLF; laca/kh ykHk

ofj"B ukxfjdksa ds fy, fo'ks"kdj ykHkizn gSa D;ksafd ;s vka= 
xfr'khyrk c<+k dj dCt nwj djrs gSaA fd.ou ds mijkUr] 
ySfDVd ,flM cSDVhfj;k ngh esa Qksfyd ,flM] fu;sflu rFkk 
jkbcks¶ysfou dh ek=k c<+k nsrs gSa tcfd dksVst rFkk fpMkj pht 
esa ;g Øe'k% foVkfeu ch 12 rFkk ch 6 dh ek=k c<+k nsrs gSaA 
ySfDVd vEy cSDVhfj;k }kjk mRiUu y?kq Üka`[kyk oLkk vEy 
vka= dh lrg dh mfpr ih-,p- cuk;s j[kus esa enn djrs gSa 
vkSj jksxdkjd thok.kq dh c<+r dks jksdrs gSaA 

izksckW;ksfVd ds iz;ksx ls ew= rFkk tuu laca/kh jksxksa ds 
mipkj esa Hkh enn feyrh gSA ;s xHkkZoLFkk laca/kh tfVyrkvksa dks 
jksdus esa lgk;rk djrs gSaA 

iz;ksx'kkyk 'kks/k fu"d"kksZa ls irk pyk gS fd izksckW;ksfVd 
lk/kkj.k vkSj fof'k"V nksuksa izdkj dh izfrj{kk iz.kkfy;ksa esa lq/kkj 
djrs gSaA ;s eSØksQst rFkk izkd`frd uk'kh dksf'kdkvksa dh 
lfØ;rk esa o`f) ds }kjk izfrj{kk iz.kkfy;ksa dks etcwr djrs gaS 
rFkk lkbVksdkbfuUl rFkk bE;wuksXyksafcu ds Lrj dks c<+krs gSaA 
lhfer ijh{k.kksa ds ckotwn ;s ifj.kke cqtqxksaZ ds fy, fo'ks"kdj 
egRoiw.kZ gSa D;ksafd buls izfrj{kk iz.kkyh etcwr gksrh gSA 
izksckW;ksfVd dk vythZ ihfM+r yksxksa esa ykHknk;d izHkko ns[kk 
x;kA ;s vk¡rksa dh lrg }kjk nh x;h ck/kk izfrfØ;k dks de 
djrs gSa rFkk ykHknk;d izfrj{kk iz.kkyh dks lfØ; djrs gSaA  
izksckW;ksfVd gkfudkjd dklhZukstsfud inkFkksZ dks ?kVkdj dSalj 
TkSls jksxksa dh laHkkouk,a de djrs gSaA 

Q.kh'oj ukFk ^js.kq* & ,d ifjp;
Q.kh'oj ukFk ̂j.s k*q  dk tUe 4 ekp Z 1921 dk s fcgkj d s vjfj;k fty s e as Qjfclxta  d s ikl vkjS kgh fgxa uk xko¡  e as gvq k FkkA ml le; ;g 

ifw .k;Z k fty s e as FkkA mudh f'k{kk Hkkjr vkjS  uis ky e as gbq AZ  çkjfa Hkd f'k{kk Qkjfclxta  rFkk vjfj;k e as ijw h dju s d s ckn j.s k q u s efS Vdª  uis ky d s
fojkVuxj d s fojkVuxj vkn'k Z fo|ky; l s dkbs jZ kyk ifjokj e as jgdj dhA bUgkusa  s bUVjehfM,V dk'kh fgUn w fo'ofo|ky; l s 1942 e as dh ftld s
ckn o s Lor=a rk lxa kz e e as dnw  iMAs+  ckn e as 1950 e as mUgkusa  s uis kyh Økfa rdkjh vkUnkys u e as Hkh fgLlk fy;k ftld s ifj.kkeLo:i uis ky e as tur=a  dh 
LFkkiuk gbq AZ  1952-53 d s le; o s Hkh"k.k :i l s jkxs xLz r jg s Fk s ftld s ckn y[s ku dh vkjs  mudk >dq ko gvq kA mud s bl dky dh >yd mudh 
dgkuh rc s ,dyk pyk s j s e as feyrh gAS  mUgkusa  s fgUnh e as vkpa fyd dFkk dh uhoa  j[khA lfPpnkuUn ghjkuUn okRL;k;u vK;s ] ,d ledkyhu dfo] 
mud s ije fe= FkAs  budh db Z jpukvk as e as dfVgkj d s jys o s LV's ku dk mYy[s k feyrk gAS

budh ys[ku&'kSyh o.kZ.kkRed Fkh ftlesa ik= ds çR;sd euksoSKkfud lksp dk fooj.k yqHkkous rjhds ls fd;k gksrk FkkA ik=ksa dk 
pfj=&fuekZ.k dkQh rsth ls gksrk Fkk D;ksafd ik= ,d lkekU;&ljy ekuo eu ¼çk;%½ ds vfrfjä vkSj dqN ugha gksrk FkkA budh yxHkx 
gj dgkuh esa ik=ksa dh lksp ?kVukvksa ls çèkku gksrh FkhA ,d vkfne jkf= dh egd bldk ,d lqanj mnkgj.k gSA js.kq dh dgkfu;ksa vkSj 
miU;klksa esa mUgksaus vkapfyd thou ds gj èkqu] gj xaèk] gj y;] gj rky] gj lqj] gj lqanjrk vkSj gj dq:irk dks 'kCnksa esa ckaèkus dh 
lQy dksf'k'k dh gSA mudh Hkk"kk&'kSyh esa ,d tknqbZ lk vlj gS tks ikBdksa dks vius lkFk ckaèk dj j[krk gSA js.kq ,d vn~Hkqr dgkuhdkj 
Fks vkSj mudh jpuk,¡ i<+rs gq, yxrk gS ekuksa dksbZ dgkuh lquk jgk gksA xzkE; thou ds yksdxhrksa dk mUgksaus vius dFkk lkfgR; esa cM+k gh 
ltZukRed ç;ksx fd;k gSA 
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Hkkjr la?k dh jktHkk"kk laca/kh vuqPNsn ,oa fu;e
Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

vuqPNsn 343 % la?k dh jktHkk"kk

vuqPNsn 344 % jktHkk"kk ds laca/k esa vk;ksx vkSj 
laln dh lfefrA

1.

2.

3.

1.

2.

la?k dh jktHkk"kk fganh vkSj fyfi nsoukxjh gksxh] la?k ds 
'kkldh; ç;kstuksa ds fy, ç;ksx gksus okys vadksa dk :i 
Hkkjrh; vadksa dk varjkZ"Vªh; :i gksxkA

[kaM ¼1½ esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] bl lafoèkku ds 
çkjaHk ls iaæg o"kZ dh vofèk rd la?k ds mu lHkh 
'kkldh; ç;kstuksa ds fy, vaxzsth Hkk"kk dk ç;ksx fd;k 
tkrk jgsxk ftuds fy, mldk ,sls çkjaHk ls Bhd igys 
ç;ksx fd;k tk jgk Fkk(

ijUrq jk"Vªifr mä vofèk ds nkSjku] vkns'k }kjk] la?k 
ds 'kkldh; ç;kstuksa esa ls fdlh ds fy, vaxzsth Hkk"kk ds 
vfrfjä fganh Hkk"kk dk vkSj Hkkjrh; vadksa ds 
varjkZ"Vªh; :i ds vfrfjä nsoukxjh :i dk ç;ksx 
çkfèkd`r dj ldsxkA

bl vuqPNsn esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] laln mä 
iaæg o"kZ dh vofèk ds i'pkr] fofèk }kjk 

¼v½ vaxzsth Hkk"kk dk] ;k 

¼c½ vadksa ds nsoukxjh :i dk] 

¼l½ ,sls ç;kstuksa ds fy, ç;ksx micafèkr dj ldsxh tks 
,slh fofèk esa fofufnZ"V fd, tk,aA

jk"Vªifr] bl lafoèkku ds çkjaHk ls ikap o"kZ dh lekfIr 
ij vkSj rRi'pkr ,sls çkjaHk ls nl o"kZ dh lekfIr ij] 
vkns'k }kjk] ,d vk;ksx xfBr djsxk tks ,d vè;{k 
vkSj vkBoha vuqlwph esa fofufnZ"V fofHkUu Hkk"kkvksa dk 
çfrfufèkRo djus okys ,sls vU; lnL;ksa ls feydj 
cusxk ftudks jk"Vªifr fu;qä djs vkSj vkns'k esa vk;ksx 
}kjk vuqlj.k dh tkus okyh çfØ;k ifjfuf'pr dh 
tk,xhA

vk;ksx dk ;g drZO; gksxk fd og jk"Vªifr dks ¼v½ la?k 
ds 'kkldh; ç;kstuksa ds fy, fganh Hkk"kk ds vfèkdkfèkd 

ç;ksx ¼c½ la?k ds lHkh ;k fdUgha 'kkldh; ç;kstuksa ds 
fy, vaxzsth Hkk"kk ds ç;ksx ij fucZaèkuksa ¼l½ vuqPNsn 

 esa mfYyf[kr lHkh ;k fdUgha ç;kstuksa ds fy, ç;ksx 
dh tkus okyh Hkk"kk ¼n½ la?k ds fdlh ,d ;k vfèkd 
fofufnZ"V ç;kstuksa ds fy, ç;ksx fd, tkus okys vadksa ds 
:i ¼;½ la?k dh jktHkk"kk rFkk la?k vkSj fdlh jkT; ds 
chp ;k ,d jkT; vkSj nwljs jkT; ds chp i=kfn dh 
Hkk"kk vkSj muds ç;ksx ds lacaèk esa jk"Vªifr }kjk vk;ksx 
dks funZsf'kr fd, x, fdlh vU; fo"k;] ds ckjs esa 
flQkfj'k djsA

[kaM ¼ ½ ds vèkhu viuh flQkfj'ksa djus esa] vk;ksx 
Hkkjr dh vkS|ksfxd] lkaLd`frd vkSj oSKkfud mUufr dk 
vkSj yksd lsokvksa ds lacaèk esa vfganh Hkk"kh {ks=ksa ds 
O;fä;ksa ds U;k;laxr nkoksa vkSj fgrksa dk lE;d è;ku 
j[ksxkA

,d lfefr xfBr dh tk,xh tks rhl lnL;ksa ls feydj 
cusxh ftuesa ls chl yksd lHkk ds lnL; gksaxs vkSj nl 
jkT; lHkk ds lnL; gksaxs tks Øe'k% yksd lHkk ds lnL;ksa 
vkSj jkT; lHkk ds lnL;ksa }kjk vkuqikfrd çfrfufèkRo 
i)fr ds vuqlkj ,dy laØe.kh; er }kjk fuokZfpr 
gksaxsA

lfefr dk ;g drZO; gksxk fd og [kaM ¼ ½ ds vèkhu 
xfBr vk;ksx dh flQkfj'kksa dh ijh{kk djs vkSj jk"Vªifr 
dks mu ij viuh jk; ds ckjs esa çfrosnu nsA

vuqPNsn  esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] jk"Vªifr [kaM 
¼ ½ esa fufnZ"V çfrosnu ij fopkj djus ds i'pkr ml 
laiw.kZ çfrosnu ds ;k mlds fdlh Hkkx ds vuqlkj funs'k 
ns ldsxkA

vuqPNsn 346 vkSj vuqPNsn 347 ds micaèkksa ds vèkhu 
jgrs gq,] fdlh jkT; dk foèkku&eaMy] fofèk }kjk] ml jkT; esa 
ç;ksx gksus okyh Hkk"kkvksa esa ls fdlh ,d ;k vfèkd Hkk"kkvksa dks 
;k fganh dks ml jkT; ds lHkh ;k fdUgha 'kkldh; ç;kstuksa ds 
fy, ç;ksx dh tkus okyh Hkk"kk ;k Hkk"kkvksa ds :i esa vaxhdkj 

348

3. 2

4.

5. 5

6. 343

5

vuqPNsn 345 % jkT; dh jktHkk"kk ;k jktHkk"kk,aA
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dj ldsxkA

ijarq tc rd jkT; dk foèkku&eaMy] fofèk }kjk] vU;Fkk 
micaèk u djs rc rd jkT; ds Hkhrj mu 'kkldh; ç;kstuksa ds 
fy, vaxzsth Hkk"kk dk ç;ksx fd;k tkrk jgsxk ftuds fy, mldk 
bl lafoèkku ds çkjaHk ls Bhd igys ç;ksx fd;k tk jgk FkkA

la?k esa 'kkldh; ç;kstuksa ds fy, ç;ksx fd, tkus ds fy, 
rRle; çkfèkd`r Hkk"kk] ,d jkT; vkSj nwljs jkT; ds chp rFkk 
fdlh jkT; vkSj la?k ds chp i=kfn dh jktHkk"kk gksxh(

ijarq ;fn nks ;k vfèkd jkT; ;g djkj djrs gSa fd mu 
jkT;ksa ds chp i=kfn dh jktHkk"kk fganh Hkk"kk gksxh rks ,sls i=kfn 
ds fy, ml Hkk"kk dk ç;ksx fd;k tk ldsxkA

;fn bl fufeÙk ekax fd, tkus ij jk"Vªifr dk ;g 
lekèkku gks tkrk gS fd fdlh jkT; dh tula[;k dk i;kZIr Hkkx 
;g pkgrk gS fd mlds }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk dks jkT; }kjk 
ekU;rk nh tk, rks og funs'k ns ldsxk fd ,slh Hkk"kk dks Hkh ml 
jkT; esa loZ= ;k mlds fdlh Hkkx esa ,sls ç;kstu ds fy,] tks 
og fofufnZ"V djs] 'kkldh; ekU;rk nh tk,A

bl Hkkx ds iwoZxkeh micaèkksa esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] 
tc rd laln~ fofèk }kjk vU;Fkk micaèk u djs rc rdA

¼v½ mPpre U;k;ky; vkSj çR;sd mPp U;k;ky; esa lHkh 
dk;Zokfg;ka vaxzsth Hkk"kk esa gksaxh]

¼c½ i. laln ds çR;sd lnu ;k fdlh jkT; ds foèkku&eaMy ds 
lnu ;k çR;sd lnu esa iqj%LFkkfir fd, tkus okys lHkh 
foèks;dksa ;k çLrkfor fd, tkus okys muds la'kksèkuksa ds]

ii. laln ;k fdlh jkT; ds foèkku&eaMy }kjk ikfjr lHkh 
vfèkfu;eksa ds vkSj jk"Vªifr ;k fdlh jkT; ds jkT;iky 
}kjk ç[;kfir lHkh vè;kns'kksa ds] vkSj 

vuqPNsn 346 % ,d jkT; vkSj nwljs jkT; ds chp ;k 
fdlh jkT; vkSj la?k ds chp i=kfn dh jktHkk"kkA 

vuqPNsn 347 % fdlh jkT; dh tula[;k ds fdlh 
Hkkx }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk ds laca/k esa fo'ks"k 
mica/kA

vuqPNsn 348 % mPpre U;k;ky; vkSj mPp 
U;k;ky;ksa esa vkSj vf/kfu;eksa] fo/ks;dksa vkfn ds fy, 
ç;ksx dh tkus okyh Hkk"kkA

1.

iii. bl lafoèkku ds vèkhu vFkok laln ;k fdlh jkT; ds 
foèkku&eaMy }kjk cukbZ xbZ fdlh fofèk ds vèkhu 
fudkys x, ;k cuk, x, lHkh vkns'kksa] fu;eksa] fofu;eksa 
vkSj mifofèk;ksa ds] çkfèk—r ikB vaxzsth Hkk"kk esa gksaxsA

[kaM ¼1½ ds mi[kaM ¼d½ esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] 
fdlh jkT; dk jkT;iky jk"Vªifr dh iwoZ lgefr ls ml 
mPp U;k;ky; dh dk;Zokfg;ksa esa] ftldk eq[; LFkku 
ml jkT; esa gS] fgUnh Hkk"kk dk ;k ml jkT; ds 'kkldh; 
ç;kstuksa ds fy, ç;ksx gksus okyh fdlh vU; Hkk"kk dk 
ç;ksx çkfèk—r dj ldsxkA

ijarq bl [kaM dh dksbZ ckr ,sls mPp U;k;ky; }kjk fn, 
x, fdlh fu.kZ;] fMØh ;k vkns'k dks ykxw ugha gksxhA

[kaM ¼ ½ ds mi[kaM ¼[k½ esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] 
tgka fdlh jkT; ds foèkku&eaMy us] ml foèkku&eaMy esa 
iqj%LFkkfir foèks;dksa ;k mlds }kjk ikfjr vfèkfu;eksa esa 
vFkok ml jkT; ds jkT;iky }kjk ç[;kfir vè;kns'kksa 
esa vFkok ml mi[kaM ds iSjk ¼iv½ esa fufnZ"V fdlh 
vkns'k] fu;e] fofu;e ;k mifofèk esa ç;ksx ds fy, 
vaxzsth Hkk"kk ls fHkUu dksbZ Hkk"kk fofgr dh gS ogka ml 
jkT; ds jkti= esa ml jkT; ds jkT;iky ds çkfèkdkj ls 
çdkf'kr vaxzsth Hkk"kk esa mldk vuqokn bl vuqPNsn ds 
vèkhu mldk vaxzsth Hkk"kk esa çkfèkd`r ikB le>k 
tk,xkA

bl lafoèkku ds çkjaHk ls iaæg o"kZ dh vofèk ds nkSjku] 
vuqPNsn 348 ds [kaM ¼1½ esa mfYyf[kr fdlh ç;kstu ds fy, 
ç;ksx dh tkus okyh Hkk"kk ds fy, micaèk djus okyk dksbZ 
foèks;d ;k la'kksèku laln ds fdlh lnu esa jk"Vªifr dh iwoZ 
eatwjh ds fcuk iqj%LFkkfir ;k çLrkfor ugha fd;k tk,xk vkSj 
jk"Vªifr fdlh ,sls foèks;d dks iqj%LFkkfir ;k fdlh ,sls la'kksèku 
dks çLrkfor fd, tkus dh eatwjh vuqPNsn 344 ds [kaM ¼1½ ds 
vèkhu xfBr vk;ksx dh flQkfj'kksa ij vkSj ml vuqPNsn ds [kaM 
¼4½ ds vèkhu xfBr lfefr ds çfrosnu ij fopkj djus ds 
i'pkr~ gh nsxk] vU;Fkk ughaA

çR;sd O;fä fdlh O;Fkk ds fuokj.k ds fy, la?k ;k jkT; 

2.

3. 1

vuqPNsn 349 % Hkk"kk ls lacaf/kr dqN fof/k;ka 
vf/kfu;fer djus ds fy, fo'ks"k çfØ;kA

vuqPNsn 350 % O;Fkk ds fuokj.k ds fy, vH;kosnu esa 
ç;ksx dh tkus okyh Hkk"kk A
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ds fdlh vfèkdkjh ;k çkfèkdkjh dks] ;FkkfLFkfr] la?k esa ;k jkT; 
esa ç;ksx gksus okyh fdlh Hkk"kk esa vH;kosnu nsus dk gdnkj 
gksxkA

çR;sd jkT; vkSj jkT; ds Hkhrj çR;sd LFkkuh; çkfèkdkjh 
Hkk"kkbZ vYila[;d&oxksZa ds ckydksa dks f'k{kk ds çkFkfed Lrj ij 
ekr`Hkk"kk esa f'k{kk dh i;kZIr lqfoèkkvksa dh O;oLFkk djus dk 
ç;kl djsxk vkSj jk"Vªifr fdlh jkT; dks ,sls funs'k ns ldsxk 
tks og ,slh lqfoèkkvksa dk micaèk lqfuf'pr djkus ds fy, 
vko';d ;k mfpr le>rk gSA

Hkk"kkbZ vYila[;d&oxksZa ds fy, ,d fo'ks"k vfèkdkjh 
gksxk ftls jk"Vªifr fu;qä djsxkA

fo'ks"k vfèkdkjh dk ;g drZO; gksxk fd og bl lafoèkku 
ds vèkhu Hkk"kkbZ vYila[;d&oxksZa ds fy, micafèkr 
j{kksik;ksa ls lacafèkr lHkh fo"k;ksa dk vUos"k.k djas vkSj 
mu fo"k;ksa ds lacaèk esa ,sls varjkyksa ij tks jk"Vªifr 
fufnZ"V djsa]

jk"Vªifr dks çfrosnu ns vkSj jk"Vªifr ,sls lHkh 
çfrosnuksa dks laln~ ds çR;sd lnu ds le{k j[kok,xk vkSj 
lacafèkr jkT;ksa dh ljdkjksa dks fHktok,xkA

la?k dk ;g drZO; gksxk fd og fganh Hkk"kk dk çlkj 
c<+k,] mldk fodkl djs ftlls og Hkkjr dh lkekfld laLd`fr 
ds lHkh rRoksa dh vfHkO;fä dk ekè;e cu lds vkSj mldh 
çd`fr esa gLr{ksi fd, fcuk fganqLFkkuh esa vkSj vkBoha vuqlwph 
esa fofufnZ"V Hkkjr dh vU; Hkk"kkvksa esa ç;qä :i] 'kSyh vkSj 
inksa dks vkRelkr djrs gq, vkSj tgka vko';d ;k okaNuh; gks 
ogka mlds 'kCn&HkaMkj ds fy, eq[;r% laLd`r ls vkSj xkS.kr% 
vU; Hkk"kkvksa ls 'kCn xzg.k djrs gq, mldh le`f) lqfuf'pr 
djsA 

Hkkx 17 esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] fdarq vuqPNsn 348 

vuqPNsn 350 % çkFkfed Lrj ij ekr`Hkk"kk esa f'k{kk 
dh lqfo/kk,a A

vuqPNsn 350 % [kaM Hkk"kkbZ vYila[;d&oxksZ ds fy, a
fo'ks"k vf/kdkjhA

vuqPNsn 351 % fganh Hkk"kk ds fodkl ds fy, funs'kA

vuqPNsn 120 % laln esa ç;ksx dh tkus okyh Hkk"kkA 

3.

4.

1.

ds micaèkksa ds vèkhu jgrs gq,] laln esa dk;Z fganh esa ;k 
vaxzsth esa fd;k tk,xk ijarq] ;FkkfLFkfr] jkT; lHkk dk 
lHkkifr ;k yksd lHkk dk vè;{k vFkok ml :i esa dk;Z 
djus okyk O;fä fdlh lnL; dks] tks fganh esa ;k vaxzsth 
esa viuh i;kZIr vfHkO;fä ugha dj ldrk gS] viuh 
ekr`&Hkk"kk esa lnu dks lacksfèkr djus dh vuqKk ns 
ldsxk A

tc rd laln fofèk }kjk vU;Fkk micaèk u djs rc rd 
bl lafoèkku ds çkjaHk ls iaæg o"kZ dh vofèk dh lekfIr 
ds i'pkr ;g vuqPNsn ,sls çHkkoh gksxk ekuks ß;k vaxzsth 
esaÞ 'kCnksa dk mlesa ls yksi dj fn;k x;k gks A

Hkkx 17 esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] fdarq vuqPNsn 348 

ds micaèkksa ds vèkhu jgrs gq,] jkT; ds foèkku&eaMy esa 
dk;Z jkT; dh jktHkk"kk ;k jktHkk"kkvksa esa ;k fganh esa ;k 
vaxzsth esa fd;k tk,xkA ijarq] ;FkkfLFkfr] foèkku lHkk dk 
vè;{k ;k foèkku ifj"kn dk lHkkifr vFkok ml :i esa 
dk;Z djus okyk O;fä fdlh lnL; dks] tks iwokZsä 
Hkk"kkvksa esa ls fdlh Hkk"kk esa viuh i;kZIr vfHkO;fä 
ugha dj ldrk gS] viuh ekr`Hkk"kk esa lnu dks lacksfèkr 
djus dh vuqKk ns ldsxkA

tc rd jkT; dk foèkku&eaMy fofèk }kjk vU;Fkk micaèk 
u djs rc rd bl lafoèkku ds çkjaHk ls iaæg o"kZ dh 
vofèk dh lekfIr ds i'pkr ;g vuqPNsn ,sls çHkkoh 
gksxk ekuks ß;k vaxzsth esaÞ 'kCnksa dk mlesa ls yksi dj 
fn;k x;k gksA 

ijarq fgekpy çns'k] ef.kiqj] es?kky; vkSj f=iqjk jkT;ksa 
ds foèkku&eaMyksa ds lacaèk esa] ;g [kaM bl çdkj çHkkoh gksxk 
ekuks blesa vkus okys ßiaæg o"kZÞ 'kCnksa ds LFkku ij ^^iPphl 
o"kZ** 'kCn j[k fn, x, gksaA

ijarq ;g vkSj fd v:.kkpy çns'k] xksok vkSj fetksje 
jkT;ksa ds foèkku&eaMyksa ds lacaèk esa ;g [kaM bl çdkj çHkkoh 
gksxk ekuks blesa vkus okys ßiaæg o"kZÞ 'kCnksa ds LFkku ij 
ßpkyhl o"kZÞ 'kCn j[k fn, x, gksa A

2.

1.

2.

vuqPNsn 210 % fo/kku&eaMy esa ç;ksx dh tkus okyh 
Hkk"kkA
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xkSjS;k

geus cpiu esa ns[kh Fkh]

I;kjh lh fpfM+;k xkSjaS;k

esjs Äj vkxu esa tks] 

dyjo djrh Fkh xkSjS;kA

geus cpiu esa ns[kh Fkh]

I;kjh lh fpfM+;k xkSjaS;kA

dRFkbZ fprdcjs ia[kks okyh

lqUnj lh fpfM+;k xkSjS;k

Hkksj Hk;s pha pha ds Loj esa]

geas txkrh Fkh xkSjS;kA

geus cpiu esa ns[kh Fkh]

I;kjh lh fpfM;k xkSjaS;kA

Qqnd&Qqnd dj]

lcdk eu cgykrh

Nr ckyduh vkSj dHkh]

vkaxu esa utj vkrhA

geus cpiu esa ns[kh Fkh]

I;kjh lh fpfM+;ka xkSjaS;kA

               

dksbZ  fpMok  fpMha dgrk

budks dksb fpjSa;k  xkSjS;k

tkus fd/kj ls vkrh xkSjS;k

tkus fd/kj mM+  tkrhA

geus cpiu esa ns[kh Fkh]

I;kjh lh fpfM;k xkSjaS;kA

ge lc nkuk jkst Mkyrs]

[kk ysrh ij gkFk u vkrh

idM u ikrk dksbZ mudks

QqjZ ls mM tkrh xkSjS;kA

geus cpiu esa ns[kh Fkh]

I;kjh lh fpfM+;k xkSjaS;kA

frudk  frudk  tksM+ cukrh] 

iasM vVkjh dksuksa esa viuk ?kj

fnu Hkj  dyjo ds i'pkr]

'kke <ys  {kqi  tkrh xkSjS;kA

geus cpiu esa ns[kh Fkh]

I;kjh lh fpfM;ka xkSjaS;kA

ij vc liuk gks xbZ xkSjS;k]

pkgs  fdruk “Hkh nkuk M+kyks 

ugh lqukbZ nsrh budh pgpgkV]

ugh   fn[kkbZ   nsrh  xkSjS;kA 

geus cpiu esa ns[kh Fkh]

I;kjh lh fpfM;ka xkSjaS;kA

fcuk  ikys tks ?kj vkaxu esa 

viuh pha pha  ds Loj esa 

ges  txkrh  Fkh xkSjS;k]

ugha fn[kkbZ nsrh xkSjS;kA

geus cpiu esa ns[kh Fkh]

I;kjh lh fpfM;ka xkSjaS;kA

µjs[kk pkSjfl;k

lgk- eq[; rduhdh vf/kdkjh
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vke ,d jk"Vªh; Qy] jgk lnk gh Js"B]

jax :i xq.k Lokn esa] lHkh Qyksa es T;s"BAA1AA

iwtk ;k 'kqHk dk;Z gks] ;k gks cUnuokj]

yxs vke ds i.kZ fcu] Qhdk lk ?kj }kjAA2AA

rktk [kk;sa ;k djsa] ifjjf{kr mRikn]

Nhyk iYi vpkj ;k] is; vekoV vkfn AA3AA

nqXèk] vke lsou djsa] gksxk dk;kdYi]

dSalj ls j{kk djs] gksaxs ykHk vdYiAA4AA

[kfut ÅtkZ ls Hkjk] dSjksfVu yqfi;ky]

dSalj j{kd xq.k ;gh] j[krk lnk jlkyAA5AA

yaxM+k pkSalk n'kgjh] gSa çkphu çtkfr]

vkezikyh] efYydk] Hkh ik jgh gSa [;kfrAA6AA

aavke v#f.kdk vafcdk] gSa uohure tkr]

Qy fu;fer iSnk djsa] jax :i fo[;krAA7AA

feêh xgjh nqeV gks] iks"k.k Hkyh çdkj]

Qy xq.koÙkk;qä gksa] vPNk gks vkdkjAA8AA

xeZ xeZrj {ks= gksa] ;k gksa BaMs xeZ]

e#Fky ioZr NksM+dj] vke lQy gS eeZAA9AA

ckxhpk taxy fn[ks] mez ipklsd lky]

Qy NksVs ok de yxsa] Qyr] u gks gj lkyAA10AA

'kk[kk,a Q¡lrh fn[ksa] èkwi u gks i;kZIr]

dhV vkSj chekfj;ka] Hkh gks tk,a O;kIrAA11AA

vke nksgkoyh& vke dh oSKkfud [ksrh
rHkh mfpr gS vke dk] djuk th.kkZs)kj]

'kk[kk,a dkVks rHkh] NksM+ks Bw¡B fopkjAA12AA

ekg fnlEcj esa lnk] dkV Nk¡V gks tk;]

è;ku jgs dVrs le;] 'kk[k u QVus ik;AA13AA

bu o`{kksa dks fQj feys] ns[kHkky rRdky]

[kkn moZjd vkfn lc] nsa Fkkys esa MkyAA14AA

,d fdyks gks u=tu] vkèk fdyks gks QkWl]

dqUry xkscj [kkn lax] vkèk fdyks iksVklAA15AA

ekl Qjojh rd lnk] dj ysa lkjs dke]

fQj ikuh nsrs jgsa] o`+{kksa dks vkjkeAA16AA

tc çjksg T;knk fn[ksa] fojyu djsa rqjUr]

lhfer dYys NksM+ nsa] gj 'kk[kk ds vUrAA17AA

ruk csèkd dhV dk] jD[ksa è;ku fo'ks"k]

fNæ cukrk rus ij] NksM+s ;s vo'ks"kAA18AA

fNæ lqjaxs tc fn[ksa] dfj;s nwj fodkj]

rhyh vUnj Mkydj] lw¡M+h dks nsa ekjAA19AA

#bZ fHkxks uwoku esa] nsa fNæksa esa Mky]

xhyh feêh yxk fQj] cUn djsa rRdkyAA20AA

o"kkZ _rq  esa dhV ;k] yxs i.kZ esa O;kf/k]

fNM+das laLrqr gh nok] nwj dhV jksxkfnAA21AA

rhu o"kZ es Qyr nsa] th.kkZs)fjr o`{k]

fn[kus es NksVs yxsa] mRiknu esa n{kAA22AA
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ykHk ns[k ljdkj Hkh] nsrh gS vuqnku]

th.kkZs)kj djkb;s ] ys rduhdh KkuAA23AA

LoLFk j[ksa ge ckx dks] [kkn moZjd Mky]

igys of.kZr ek=k] ekl flracj dkyAA24AA

lw{e rRoksa dh deh] Mkys cM+k çHkko]

fNM+dsa ftad cqjku Hkh] gksxk nwj vHkkoAA25AA

?kqyu'khy cksjku dh] ek=k nks lkS xzke]

lkS yhVj ty esa fNM+d] tHkh fVdksjk vkeAA26AA

vxj ftad dh deh gks] fNM+dks yxrs vke]

lkS yhVj ty gS vxj] ftad pkj lkS xzkeAA27AA

fNM+dsa tc vkdkj gks] Qy dk eVj leku]

Qy dh vPNh o`f) gks] cus xq.kksa dh [kkuAA28AA

dhV O;kfèk;ksa ds fy,] dfj;s mfpr mik;]

lgh le; fNM+dko gks] rHkh vke ls vk;AA29AA

Hkquxk uked dhV Hkh] djrk rhoz fouk'k]

ckSj pwlrk vke dk] dj nsrk gS uk'kAA30AA

pwl pwl dj ckSj ij] djrk gS eèkq lzko]

dkyh o.kZ QQw¡n dk] iRrksa ij fc[kjkoAA31AA

pkj bap dk ckSj gks] rHkh djsa fNM+dko]

NS lkS ,e ,y bZfeMk] VSadj Hkjks feykoAA32AA

Qwy f[kys gksa ckSj esa] ugha djsa fNM+dko]

fe= dhV Hkh u"V gksa] fQj ihNs iNrkoAA33AA

tHkh vke ds ckSj ij] fn[ks Üosr lk pw.kZ]

le>ks [kjkZ O;kfèk dk] gqvk vkxeu iw.kZAA34AA

?kqyu'khy xaèkd feyk] dj nhtS fNM+dko]

pkj fdyks xj ek=k] VSadj Hkj ty ykoAA35AA

vke fVdksjs o`f) fgr] fu;fer lhapsa ckx]

rhu ckj ikuh yxs] rc tc cjls vkxAA36AA

lcls igys n'kgjh] fQj yaxM+s dh èkkd]

idrk pkSalk ckn esa] dgsa foK csckdAA37AA

vke rksM+us ds fy,] gS Qy rksM+d ;U=]

fcuk pksV MaBy lfgr] VwVs bldk eU=AA38AA

,d bap MaBy lfgr] myV dj j[ksa vke]

psai jfgr gksa Qy tHkh]  gks vkxs dk dkeAA39AA

NksVs nkxh Qy lHkh] igys gh  ysa Nk¡V]

Js.khdj.k djsa lnk] lHkh Qyksa dks ck¡VAA40AA

fNæ;qä xÙks lnk] iSfdax fgr mi;qä]

foØ; nwj ctkj gks] rc gksa _.k ls eqäAA41AA

vke idkus ds fy,] dkckZbM gS cUn]

?kkrd ekuo LokLF; fgr] ljdkjh çfrcUèkAA42AA

o`{kksa ij gh Qy lnk] dj nsa FkSykcUn]

Qy xq.koÙkk;qä gksa] jax :i vkuUnAA43AA

v[kckjh dkxt feys] ;k gks cklh rko]

,d fdyks vkdkj ds] FkSys [kqnh cukoAA44AA

Qy eD[kh nkxkfn ls] FkSyk djs cpko]

Qy Hkh vkd"kZd cusa] vPNk feyrk HkkoAA45AA

µlq'khy dqekj 'kqDy

ç/kku oSKkfud ¼ckxokuh½
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1 ,d

2 nks

3 rhu

4 pkj 

5 ik¡p 

6 Ng

7 Lkkr

8 vkB

9 ukS

10 nl

11 X;kjg

12 Ckkjg

13 rsjg

14 pkSng

15 ianzg

16 lksyg

17 l=g

18 vBkjg 

19 mUuhl

20 chl

21 bDdhl

22 ckbZl

23 rsbZl

24 pkSchl

25 iPphl

fganh ds vadksa dk Lohd`r ekud :i

26 NCchl 

27 lRrkbl

28 vV~Bkbl 

29 murhl

30 rhl

31 bDrhl

32 cRrhl

33 rSarhl

34 pkSarhl

35 iSarhl

36 NRrhl

37 lSarhl

38 vM+rhl

39 murkyhl

40 pkyhl

41 bDrkyhl

42 c;kyhl

43 rSarkyhl

44 pkSokyhl

45 iSarkyhl

46 fN;kyhl

47 lSarkyhl

48 vM+rkyhl 

49 mupkl

50 ipkl

51 bD;kou

52 ckou

53 frjiu 

54 pkSou

55 ipiu

56 NIiu

57 lÙkkou

58 vBkou

59 mulB

60 lkB

61 bdlB

62 cklB

63 frjlB

64 pkSalB

65 iSalB

66 fN;klB

67 lM+lB

68 vM+lB 

69 mugRrj

70 lRrj

71 bdgRrj 

72 cgRrj

73 frgRrj

74 pkSgRrj

75 ipgRrj

76 fNgRrj 

77 lrgRrj

78 vBgRrj

79 muklh

80 vLlh

81 bD;klh

82 c;klh

83 frjklh

84 pkSjklh

85 iPpklh

86 fN;klh

87 lÙkklh

88 vBklh

89 uoklh

90 uCcs

91 bD;kuos

92 ckucs

93 frjkucs

94 pkSjkucs

95 ipkucs

96 fN;kucs

97 lÙkkucs

98 vBkucs

99 fuU;kucs

100 lkS
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iz'kklfud 'kCnkoyh
1 Acknowledgement ikorh] vfHkLohd`fr

2 Ad hoc rnFkZ   

3 Adjust lek;kstu

4 Allotment vkcaVu                              

5 Authorised izkf/kd`r     

6 Audit ys[kk ijh{kk

7 Biodata thou o`Rr

8 By hand nLrh   

9 Break in service lsok esa O;o/kku 

10 Charge report dk;ZHkkj fjiksVZ

11 Commuted leave ifjofrZr NqV~Vh

12 Compliance vuqikyu] ikyu

13 Concurrence lgefr

14 Contract Bsdk] lafonk

15 Creterion ekunaM] dlkSVh                              

16 Deputation allowance izfrfu;qfDr HkRrk

17 Disbursment laforj.k] ck¡Vuk

18 Ditto ;Fkksifj] tSls Åij

19 Earnest money c;kuk

20 Effective izHkkoh] ndkjxj okfLrod

21 Exgratia payment vuqxzgh vnk;xh

22 Ex-officio insu

23 Expost facto dk;ksZRrj

24 Forwading letter vxzs'k.k i=

25 Gradation list inØe lwph

26 Gratuity minku
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27 Inadvertently vutkus] vlko/kkuh ls 

28 Inspection fujh{k.k djuk

29 Instruction vuqns”k] fgnk;r

30 Justification U;k;ksfpr] leFkZuh;

31 Minutes dk;Zo`Rr] fVIi.kh

32 Non recurring expenditure vuqorhZ O;;

33 Post facto sanction dk;ksZRrj eatwjh                                            

34 Monitoring vuqoh{k.k

35 Regulation fofue;

36 Superintendence v/kh{k.k

37 Sanction laLohd`r

38 Schedule vuqlwph

39 Supplementary vuqiwjd

40 Subsidy lgkf;fd] benkn

41 Annexure layXud       

42 Enclosure vuqyXud

43 Appropriation fofu;kstu

44 Attestation vuqizek.ku

45 Comments fVIi.kh

46 Decorum f”k"Brk] “kkyhurk] e;kZnk

47 Defiance voKk

48 En masse lkewfgd :Ik ls           

49 En route ekxZ esa

50 Reminder vuqLekjd

51 Explanation O;k[;k] Li"Vhdj.k
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ckxokuh ls lacaf/kr 'kCnkoyh
Anthracnose ,sUFkzsdukst
Die back mYVk lw[kk
Wilt mdBk] lw[kk
Sooty mould dkyh QQw¡n
Bacterial canker 'kkdk.kq dSadj
Harvest rqM+kbZ] dVkbZ
Mature ifjiDo
Ripened idk gqvk
Stock MaBy] o`ar
Harvester rksM+d ;a=
Pulp xwnk
Cream vR;ar gYdk ihyk
Stone xqByh
Hardening of stone xqByh dk dM+k gskuk
Bruised [kjksap yxk gqvk
Damaged {kfrxzLr
Sort out Nk¡Vuk 
Graded Js.khdj.k
Size vkdkj
Weight otu] Hkkj
Colour jax 
Maturity ifjiDork
Wooden Box ydM+h dk cDlk
Packaging isVhcUnh
Transportation LFkkukarj.k
Design :i&js[kk izLrqr djuk
Capacity {kerk 
Ventilation laokru ok;qlapkj 
Life thou
Juice twl] jl
Nectar usDVj
Squash 'kjcr
Biotic tSo
Abiotic vfHkxeu
Accession izfrjks/kh fdLesa
Resistant varieties laØe.k
Infection mdBk] lw[kk] Eykfu
Rootstock ewyo`Ur
Disease Management jksx izca/ku 
Disease jksx
Stem ruk

Stem rot ruk foxyu
Stem borer ruk Hksnd              
Breeding iztuu
Slices VqdM+k] Qk¡dsa
Raw dPpk
Variety fdLe izHksn
Jelly tsyh
Seed cht
Genesis mRifRr
Genetic vkuqoaf'kd] vkuqoaf'kdh
Product mRikn
Caved Fruits fMCck can Qy
Procure izkIr djuk
Canker dSadj
Density ?kuRo
Soil e`nk] feV~Vh
Twigs Vgfu;k¡
Branches 'kk[kk,¡
Patioles i.kZo`Ur
Lesions cM+s /kCcs
Spots /kCck
Cultivar fdLe
Field gene bank iz{ks= thu cSad
Tamarind beyh
Phalsa Qkylk
Loquat ylks<+k
Rose apple xqykc tkequ
Mango leather vekoV
Barhal cM+gy
Carambola dej[k
Amra vejk
Chironji  fpjkSath
Mulberry “kgrwr
Custard apple “kjhQk
Wood apple dSaFkk
Breed uLy
Arid soil “kq"d e`nk
Arid lands “kq"d {ks=
Aquatic tyh;
Arable crop d`"; Hkwfe
Arable farming d`"; d`f"k
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Ab initio vfnr%@vkjaHk@'kq: ls
Ad Alium diem fdlh vkSj fnu

Ad hoc rnFkZ

Ad interim vUr%dkyhu

Ad Valorem ;FkkewY;@ewY;kuqlkj

Bonafides okLrfod@vlyh

Contra ds fo:)

Cum o

Data vk/kkj lkexzh@vk¡dM+s ¼lkaf[;dh½

De hors ckgj vlac)

De facto oLrqr%@okLrfod

De jure fof/kor%

De novo u;s fljs ls 

Ditto ;Fkksifj

Errata 'kqf)i=

Ex-cadre laoxZ ckg~;

Ex-gratia (Payment) vuqxzgiwoZd ¼vnk;xh½

Ex-parte ,d i{kh;

Ex-India Hkkjr ds ckgj

Ex-factory QSDVªh ij

Ex-officio insu 

Ex-post facto dk;ksZRrj

Ibid (Ibidem) r=So@ogh

In timine vkjaHk esa gh

In pari material lefo"k; esa 

 In posse laHko

In presenti ledkyhu@rRle;

In juria sine damno fcuk gkfu ds {kfr

In signia y{;] vf/kdkj fpg~u

Inter alia lkFk&lkFk

Intra vires 'kfDr ds v/khu

In se ijLij@vkil esa 

In toto laiw.kZr%@iwjh rjg ls 

Ipso facto ;FkkrF;r%@blh ckr ls 

Ipso jure fof/kr%

Jus adrem viw.kZ vf/kdkj

Manifesto ?kks"k.kk i=

Modus operandi dk;Z iz.kkyh

Nexux laca/k

Nota bene fo'ks"k /;ku nhft,

Onus Hkkj@nkf;Ro

Onus probandi lkfcr djus dk Hkkj

Per annum izfro"kZ@okf"kZd 

Per capita izfr O;fDr

Per diem/day izfr fnu

Per mensem izfrekl@ekgokj

Per se Lor%

Post script iqu'p

Prim facie izR;{kr%@izFke n`f"V esa 

Pro rata vuqikrr%

Pro tanto ml lhek rd

Proximo vkxkeh ekl dk 

Quantum merit ftruk dke mrkuk nke

Sine die vfuf'pr dky ds fy, 

Sine qua non vfuok;Z 'krZ@vifjgk;Z 'krZ 

Status quo ;FkkiwoZ fLFkfr 

Sub judice U;k;/khu

Suo moto Lor%@Lo;eso@Loizsj.kk ls 

Tenure vof/k@dk;Zdky

Ultra vires 'kfDr ckg~;

Veto ohVks@fu"ks/kkf/kdkj

Vis-a-Vis ds lkeus@dh rqyuk esa 

Viva-voce ekSf[kd

ySfVu] xzhd] ÝSap vkfn vfHkO;fDr;k¡
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d`f"k foKku dsUnz] ekynk
KVK, Malda

vk/kkfjd lajpuk
Organogram

D;wvkjVh
QRT

vkj,lh
RAC

vkbZvkjlh
IRC

vkbZ,elh
IMC

D;wvkjVh&iapo"khZ; leh{kk ny
QRT-Quinquennial Review Team
vkj,lh&vuqla/kku lykgdkj lfefr
RAC-Research Advisory Committee
vkbZ,elh&laLFkku izcU/ku lfefr
IMC-Institute Management Committee
vkbZvkjlh&laLFkku vuqla/kku lfefr
IRC-Institute Research Committee

vuqla/kku
RESEARCH

iz'kklu
ADMINISTRATION

LFkkiuk
ys[kk
HkaMkj ,oa Ø;
ys[kkijh{kk ,oa ctV
jktHkk"kk

ESTABLISHMENT
ACCOUNTS
STORES & PURCHASE
AUDIT & BUDGET
OFFICIAL LANGUAGE

Ü
Ü
Ü
Ü
Ü

izHkkx
DIVISIONS

Qly lq/kkj ,oa tSoizkS|ksfxdh
CROP IMPROVEMENT AND BIOTECHNOLOGY

Ü

Qly mRiknu
CROP PRODUCTION

Ü

Qly lqj{kk
CROP PROTECTION

Ü

rqM+kbZ mijkUr izcU/ku
POST HARVEST MANAGEMENT

Ü

lgk;d bdkbZ;k¡
SUPPORTING UNITS

izkFkfedrk,a] vuqoh{k.k ,oa ewY;kadu bdkbZ
PRIORITIZATION, MONITORING
& EVALUATION UNIT

Ü

iqLrdky;
LIBRARY

Ü

QkeZ izcU/ku
FARM MANAGEMENT

Ü

lEink
ESTATE

Ü

,ds,e;w
AKMU

Ü

{ks=h; vuqla/kku dsUnz] ekynk
Regional Research Station,

Malda

funs'kd
DIRECTOR
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Hkk-d̀-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku
jgeku[ksMk] iksLV&dkdksjh] y[kuÅ&226101

lrdZrk tkx:drk lIrkg 2017
fo"k;&esjk y{; % Hkz"Vkpkj eqDr Hkkjr

lR;fu"Bk izfrKk

esjk fo'okl gS fd gekjs ns'k dh vkfFkZd] jktuhfrd rFkk 
lkekftd izxfr esa Hkz"Vkpkj ,d cM+h ck/kk gSA esjk fo'okl gS fd 
Hkz"Vkpkj dk mUewyu djus ds fy, lHkh lacaf/kr Ik{kksa tSls ljdkj] 
ukxfjdksa rFkk futh {ks= dks ,d lkFk feydj dk;Z djus dh vko';drk 
gSA

esjk fo'okl gS fd izR;sd ukxfjd dks lrdZ gksuk pkfg, rFkk mls 
lnSo bZekunkjh rFkk lR;fu"Bk ds mPpre ekudksa ds izfr opuc) gksuk 
pkfg, rFkk Hkz"Vkpkj ds fo:) la?k"kZ esa lkFk nsuk pkfg,A

vr%] eSa izfrKk djrk gw¡ fd %
thou ds lHkh {ks=ksa esa bZekunkjh rFkk dkuwu ds fu;eksa dk 
ikyu d:¡xk(
uk rks fj'or yw¡xk vkSj uk gh fj'or nw¡xk(
lHkh dk;Z bZekunkjh rFkk ikjn'khZ jhfr ls d:¡xk(
tufgr esa dk;Z d:¡xk(
vius futh vkpj.k esa bZekunkjh fn[kkdj mnkgj.k izLrqr 
d:¡xk(
Hkz"Vkpkj dh fdlh Hkh ?kVuk dh fjiksVZ mfpr ,tsUlh dks nw¡xkA 

n

n

n

n

n

n



LoPN Hkkjr vfHk;ku&,d >yd



QkeZlZ QLVZ ifj;kstuk dk mn~?kkVu

mÙkj izns'k ds ekuuh; jkT;iky Jh jke ukbZd dks iq"i xqPN HkasV djrs MkW- 'kSysUnz jktu] funs'kd

mÙkj izns'k ds ekuuh; jkT;iky Jh jke ukbZd }kjk lh-vkbZ-,l-,p- lekpkj dk foekspu
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