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Qy ,oa lCth rqM+kbZ mijkar rduhdksa dk 
m|ferk fodkl esa ;ksxnku

uhfyek xxZ1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 Qy ,oa lfCt;ka] Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA gekjs lexz —f"k mRiknu esa 
ckxokuh Qlyksa dh fgLlsnkjh esa mYys[kuh; o`f) gqÃ 
gSA Qy vkSj lfCt;ksa ds mRiknu esa ge fo'o esa nwljs 
LFkku ij gSa vkSj dÃ ckxokuh Qlyksa tSls&vke] dsyk] 
iihrk] dktw] lqikjh] vkyw vkSj ÇHkMh ds mRiknu esa vxz.kh 
gSaA ckxokuh {ks= esa elkys] Qwy vkSj ukfj;y vkfn Hkh 
'kkfey gSaA Hkkjr esa iUæg çdkj ds —f"k tyok;q {ks= 
gSa ftuesa  fo'o dh lHkh çdkj dh Qy ,oa lfCt;ka 
mRiUu dh tkrh gSa Hkkjr esa Qyksa dh çpqj fofoèkrk 
ikÃ tkrh gS] ftuesa ls dsyk] vke] uÈcw çtkfr ds Qy] 
ve:n] vaxwj] vukukl vkSj lsc çeq[k gSaA egkjk"Vª] 
rfeyukMq] dukZVd] vkaèkz çns'k] fcgkj] mÙkj çns'k] 
mÙkjk[kaM vkSj xqtjkr çeq[k Qy mxkus okys jkT; gSaA 
Hkkjr esa ckxokuh ,d  —f"k vkèkkfjr egRoiw.kZ m|ksx 
gS tks Hkwfe mRikndrk esa lqèkkj] jkstxkj l`tu] fdlkuksa 
dh vkÆFkd fLFkfr esa lqèkkj vkSj m|ferk fodkl] fu;kZr 
esa o`f) vkSj lcls c<+dj] yksxksa dks iks"k.k lqj{kk çnku 
dj jgk gSA

 fo'o O;kikj laxBu ¼MCY;wVhvks½ ds le>kSrksa us 
ckxokuh fodkl vkSj fofoèkhdj.k ds fy, u, jkLrs [kksys 
gSa ftlls Hkkjr lfgr lnL; ns'kksa esa ckxokuh&O;olk; 
{ks= esa m|ferk fodflr djus ds fy, c<+rs volj tSls 
fd ckxokuh] Qwyksa dh [ksrh] ikseksy‚th] vksysjhdYpj] 
Qly dVkÃ ds ckn ds {ks= tSls Qyksa dk —f=e 
iDou] HkaMkj.k] mit çcaèku] U;wure çlaLdj.k] ckxokuh 
mRiknksa dk çlaLdj.k vkfn] lkeus vk, gSaA

 çLrqr  ys[k ckxokuh esa ekStwn  m|ferk fodkl 
ds voljksa esa ls dqN ij çdk'k Mkyrk gSA

1dk;Zokgd funs'kd

Qyksa dks —f=e fofèk ls idkuk 
 rqM+kÃ ds ckn Qyksa dks —f=e fofèk ls idkuk] 
çlaLdj.k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA Qyksa dks ,d 
leku idus vkSj idkus dh çfØ;k dks rst djus ds 
fy, ,fFkyhu xSl dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 dSfY'k;e dkckZbM dh rqyuk esa bl çfØ;k dk 
LokLF; ij dksÃ Hkh gkfudkjd çHkko ugÈ gSA vke 
vkSj dsys dks —f=e :i ls idkus ds fy, ljdkj us 
Hkh bldh vuqefr nh gSA gkyk¡fd blds fy, mUur 
cqfu;knh <k¡ps] idus okys d{kksa vkSj muds lapkyu ds 
fy, vko';d dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA ,fFkyhu 
tujsVj ds lkFk de ykxr dh idkus okyh lajpuk,a 
;k ,fFkyhu fVu ¼dsu½ mRiknu esa Hkh m|fe;ksa }kjk 
fuos'k fd;k tk ldrk gSA

rktk mit dh lkj laHkky 
 Qyksa vkSj lfCt;ksa dk mRiknu ekSle ds vuqlkj 
gksrk gS] ysfdu cktkj esa budh vko';drk lky Hkj 
gksrh gSA rktk mit dh lky Hkj dh ekax dks iwjk djus 
ds fy, lqij ekdsZV ns'k Hkj esa cgqr rsth ls QSy jgs   
gSaA

 Qyksa vkSj lfCt;ksa dks cktkj esa ykus vkSj xq.koÙkk 
cuk, j[kus ds fy, fo'ks"k gSaMÇyx çksVksd‚y dh vko';drk 
gksrh gSA mPp xq.koÙkk dks lqjf{kr j[kus ds fy, m|eh dks 
rktk mit dks lhèks lzksr ls çkIr djus dh vko';drk 
gSA ftlds ds fy, laxzg dsaæksa ds ekè;e ls xkaoksa ds 
fdlku ds lkFk tqM+uk gksrk gSA

 bl çdkj dk O;olk; e‚My Hkkjrh; xkaoksa esa 
xjhc fdlkuksa vkSj daiuh dh vkiwÆr J`a[kyk dks tksM+ 
dj fdlkuksa dh mit ds fy, ,d xkjaVh—r cktkj 
çnku djrk gSA blls ysu&nsu dh ykxr de gksrh 
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gSA blds lkFk gh fdlkuksa dks fVdkÅ —f"k i)fr;ka 
dk csgrj çf'k{k.k fn;k tkrk gSA

 Hkkjr esa ekStwnk rktk mit çcaèku bdkb;ksa esa 
vkÃVhlh] pkSiky Ýs'k] gsfjVst Ýs'k@,chvkj,y dk 
eksj] vkjihth dk Lisalj fjVsy] fjyk;al Ýs'k ds jsatj 
QkeZ] fcx cktkj] ukeèkkjh Ýs'k] fcx ckLdsV vkSj esVªks 
vkfn 'kkfey gSaA

Qy o lCth dk U;wure çlaLdj.k
 rkt+h lfCt;k¡ ,oa Qy foVkfeu] js'ks] [kfut rFkk 
çfr&v‚Dlhdkjd inkFkks± tSls ,LdkÆcd vEy] chVk 
dSjksVhu] ,aFkkslkbfuu] ykbdksfiu vkfn ds mÙke lzksr gS] 
tks fd xaHkhj jksxksa ds fo#) gekjs 'kjhj dh çfrjksèkd 
{kerk c<+kdj muls yM+us esa gekjh enn djrs gSaA  
orZeku O;Lr le; es tcfd efgyk,a Hkh dkQh mPp 
la[;k esa fofHkUu dk;kZy;ksa ;k O;olk;ksa esa layXu gSa] 
yksxksa ds ikl lfCt;ksa&Qyksa dks Nhyus] dkVus o VqdM+s 
djus dk le; de jgrk gSA ,sls esa U;wure çlaLdj.k 
,d mi;qä fodYi ds :i esa lkeus vkrk gS ftleas 
bl çdkj ds mRiknksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS tks 
dkVus&Nhyus ds >a>V cxSj lhèks bLrseky djus ;ksX; 
gksrs gSa rFkk U;wure dpjk tfur gksrk gSA bu mRiknksa 
dks vkd"kZd iSÇdx esa iSd dj LVksj es laxzfgr dj 
cspk tk ldrk gSA çxfrokn ds orZeku nkSj eas yksxksa eas 
rkt+s] LoLFk] lqfoèkktud rFkk ifjj{kd jfgr mRiknksa 
ds çfr c<+rh tkx:drk ds dkj.k U;wure çlaL—r 
Qy o lCth mRiknksa fd ekax fnu çfr fnu c<+rh tk 
jgh gSA

 Qy o lCth ds U;wure çlaLdj.k ds varxZr 
U;wure xSj Å"eh; fØ;kvksa tSls eghu dVkÃ] fNykÃ] 
VqdM+ksa esa dVkÃ] yPNs fudkyuk] Qkad cukuk bR;kfn 
lfEefyr gSA fuÆer mRiknksa dks rS;kj dj] lqfoèkktud 
miHkksx gsrq iSd fd;k tkrk gSA buesa rkt+s Qy ;k 
lCth dh rktxh o iks"kdrk dks cuk, j[kus dh vis{kk 
dh tkrh gSA fofHkUu çlaLdj.k rduhdksa ls fuÆer 
fLFkj rFkk yacs HkaMkj.k gsrq mi;qä mRiknksa ds foijhr 
U;wure çlaLdj.k }kjk fuÆer mRikn nSfgd ifjorZu 
,oa lw{etSfod vkØe.k ds dkj.k vR;ar laosnu'khy 

gksrs gSa ftudh tYnh [kjkc gksus dh laHkkouk T;knk 
gksrh gSA 

 fofHkUu çdkj ds Qy o lCth ds U;wure çlaL—r 
mRiknksa es uÈcw oxÊ; fNys Qy] fgeh—r vkM+w ;k vkèks 
Qy] vUukuk'k] vke] [kjcwtk] iihrk] dsyk] Mwfjvu] 
xzsiÝwV] eSaxksLVhu] jacqru] dVgy] iesyksa vkfn dh Qk¡dsa] 
lkcqr NksVs Qy tSls csj] iS'ku] beyh] vathj] LVªkcsjh 
o feDl Qy] fNys o dVs vkyw] lykn o can xksHkh ds 
yPNs] eghu dVh ikyd] xktj o lsyjh dh MafM;k¡] 
Qwy xksHkh o czksdyh ds ¶yksjsV~l] feDl lykn] dVh 
I;kt] rkts lkSlsl] I;qjh ,oa ekbØksoso ;ksX; lfCt;ksa 
dh Vªs] vkfn gSaA 

Qy o lCth çlaLdj.k 
 Hkkjr esa fo'o dh yxHkx lHkh çdkj dh Qy 
,oa lfCt;ka mRiUu dh tkrh gSaA egkjk"Vª] rfeyukMq] 
dukZVd] vkaèkz çns'k] fcgkj] mÙkj çns'k] mÙkjk[kaM vkSj 
xqtjkr çeq[k Qy mxkus okys jkT; gSaA ysfdu Qly 
vPNh gksus dh voLFkk esa Fkksd ewY;ksa esa Hkkjh fxjkoV 
vk tkrh gS] ftlls fdlkuksa dks vkÆFkd gkfu gksrh gSA 
dHkh&dHkh rks fdlkuksa dks viuh Qly dks eaMh rd 
ys tkus dk HkkM+k Hkh ugÈ fudyrk] ftlls og iwjh 
rjg ls rS;kj Qly dks [ksr esa gh u"V dj nsrs gSaA  
Hkk-—-vuq-i-&dsUæh; dVkÃ mijkUr vfHk;kaf=dh ,oa 
çkS|ksfxdh laLFkku yqf/k;kuk ds ,d vkadyu ds vuqlkj 
yxHkx 7&12 izfr'kr Qy lCth dh mit miHkksäk 
rd igqapus ls igys gh cckZn gks tkrh gS ftlls gtkjksa 
djksM+ #i, dk uqdlku gksrk gSA ;g fLFkfr yxHkx 
iwjs ns'k esa O;kIr gSA ,slh fLFkfr esa [kk| çlaLdj.k 
{ks= fdlkuksa dks mfpr ewY; fnyokus ds lkFk Qy ,oa 
lfCt;ksa ds uqdlku dks de djrk gS o ns'k dh vkÆFkd 
çxfr esa ;ksxnku djrk gSA 

 [kk| çlaLdj.k og foèkk gS ftlds }kjk çkFkfed 
—f"k mit  tSls vukt] Qy] lCth bR;kfn dks fofHkUu 
mipkjksa }kjk mlh vFkok vU; :i esa lajf{kr djds   
Lokn esa o`f)  dh tkrh gSA ,sls mRiknksa dh ikSf"Vdrk 
,oa [kk| lqj{kk cjdjkj jgrh gS rFkk bUgsa yacs le; 
rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA çlaL—r mRiknksa dh 
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c<+rh yksdfç;rk ds izeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa %

• c<+rh ;qok tula[;kA

• c<+rk 'kgjhdj.kA 

• c<+rh gqÃ vk;A

• miHkksäk dh c<+rh lEiUurk ,oa thou 'kSyh esa 
cnykoA

• yksxksa dh Hkkstu dh vknr esa ifjorZuA 

• lqfoèkktud [kk| tSls Lçs MªkbM vFkok Ýht 
MªkbM mRikn] twl dUlUVsªV~l] MªkbMbULVsaV lwIl] 
fjdaLVhVîwVsM ÝwVl] twl rFkk lsYQ dqfdax ehYl 
vkfn dh c<rh ekaxA

• vkèkqfud rduhd }kjk cuk, x, u, mPp xq.koÙkk 
;qä [kk| mRiknA

• lqij ekdsZV~l dk fodklA 

 [kk| çlaLdj.k m|ksx] ns'k ds dqy [kk| cktkj 
dk yxHkx 32 izfr'kr fgLlk gSA mRiknu] [kir] fu;kZr 
vkSj visf{kr o`f) ds ekeys esa bldk ikapoka LFkku gSA 
fiNys n'kd esa Hkkjrh; [kk| çlaLdj.k m|ksx esa 11 
izfr'kr dh o`f) gqÃ gSA ;g m|ksx ns'k ds fofuekZ.k 
thMhih dk 14 izfr'kr] fu;kZr dk 13 izfr'kr vkSj 
dqy vkS|ksfxd fuos'k dk 6 izfr'kr ;ksxnku nsrk gSA 
o"kZ 2018&19 ds nkSjku Hkkjr dk çlaL—r [kk| fu;kZr 
31111-90 djksM+ #i, Fkk] ftlesa vke dk xwnk 657-67 
djksM+ #i,] çlaL—r lfCt;ka 2473-99 djksM+ #i,] [khjk 
,oa ddM+h ¼lw[kh ,oa lajf{kr½ 1436-08 djksM+ #i,] 
çlaL—r Qy] twl vkSj esos 2804-97 djksM+ #i, vkfn 
dk fu;kZr fd;k x;kA Hkkjrh; [kk| çlaLdj.k m|ksx 
eq[;r% ;wjksi] [kkM+h {ks=] tkiku] Çlxkiqj] FkkbyS.M] 
eysf'k;k vkSj dksfj;k vkfn ns'kksa dks fu;kZr  djrk gSA

 tSls&tSls ekax esa cnyko gks jgk gS] çlaL—r [kk| 
inkFkks± dk cktkj c<+ jgk gS vkSj m|ksx ,d vHkwriwoZ 
volj dks Hkqukus ds fy, rS;kj gSA gkykafd] bl y{; 
dks çkIr djus ds fy, gesa dÃ pqukSfr;ksa dks ikj djuk 
gksxkA Qy çlaLdj.k m|ksx dh cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d 
Qyksa dh yxkrkj miyCèkrk gSA ;gk¡ vfèkdka'k Qy rktk 
cspk tkrk gS vkSj çlaLdj.k ds fy, Qy dh vkiwÆr 

vi;kZIr gSA ,sls esa m|ksx vius xzkgdksa dks yxkrkj 
vkiwÆr ugÈ ns ldrs gSaA blls çlaLdj.k bdkb;ksa dh 
vfuf'prrk cuh jgrh gS vkSj de {kerk dk mi;ksx 
gksrk gSA ftlls Qy çlaLdj.k mPp ykxr okyk m|ksx 
gks tkrk gSA fo'o Lrj ij lalkfèkr dh tkus okyh rhu 
cM+h Qlysa VekVj] larjk vkSj lsc gSaA Hkkjr bu lHkh 
oLrqvksa ds 'kh"kZ 5 mRikndksa esa 'kkfey gS] ysfdu buds 
çlaLdj.k esa gekjh mifLFkfr ux.; gSA gekjh Qlyksa dh 
iwoZ çlaLdj.k dhersa oSf'od dherksa dh rqyuk esa vfèkd 
gSaA gekjs ;gk¡ çalLdj.k ds cM+s m|ksxksa dh la[;k dkQh 
de gSA gekjs dPps eky dh xq.koÙkk vis{kk—r de gSA 
dksYM psu vkSj os;j gkmÇlx lqfoèkkvksa dk vHkko gSa] 
ifjogu ds fofHkUu rjhdksa ¼lM+d] jsy] ok;q½ ds cqfu;knh 
<kaps esa dfe;ka gSa rFkk rkieku vuqdwfyr okgu vi;kZIr 
gSaA i;kZIr dq'ky odZlZ o rduhdh fo'ks"kKksa dh deh] 
de ikfjJfed] cnyrh  xzkgd ojh;rkvksa dks le>us 
ds dkS'ky esa deh vkfn  dqN vU; pqukSfr;ka gSaA bu 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, fuEufyf[kr mik; 
mi;ksxh fl) gks ldrs gSa&

Qy fdLeksa esa lqèkkj  
 mPp jl vkSj vfèkd fczDl ;qä csgrj fdLeksa dh 
[ksrh ,d vko';d vko';drk gSA 'kq#vkrh] eè;e vkSj 
nsj ls mit nsus okyh fdLeksa dk fu;fer mRiknu] 
vko'drk ls vfèkd mRiknu ¼XyV½ dks jksdrk gS vkSj 
dherksa dks fLFkj  djds  cktkj tksf[ke dks  de djrk  
gSA

mRikndrk esa o`f)
 vYVªk gkÃ MsaflVh IykaVs'ku ds ekè;e ls csgrj Hkwfe 
mi;ksx djds mRikndrk esa o`f) dh tkrh gSA blesa 
ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa Qyksa ds isM+ksa dks T;knk 
ikl ikl yxk;k tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij vke  
dh ikjaifjd [ksrh ds 40 isM+ksa dh rqyuk esa 600 isM+ 
yxk, tkrs gSaA

DyLVj fodkl
 Qy mRiknu {ks= esa fdlku mRiknd laxBuksa dks 
c<+kok ns dj lewg cuk;s tkrs gSaA tSls fd çrkix<+ 
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esa vkaoyk] vuariqj esa ekslEch] ukxiqj esa larjk] iatkc 
esa  fdUuw vkSj fpÙkwj esa vke vkfnA bu lewgksa ds Hkhrj  
e‚My [kk| çlaLdj.k bdkb;ka LFkkfir dh tkrh gSa  
tks fofHkUu pj.kksa esa fdlkuksa ls dPpk eky ysrÈ gSa vkSj  
fdlkuksa ds fy, dq'ky cktkj Çydst çnku djrh gSa 
vkSj rS;kj eky dks cktkj laidZ çnku djrh gSaA 

 fdlkuksa dks çlaLdj.k lEcUèkh tkudkjh nsus ds fy, 
dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ }kjk VªsÇux nh 
tkrh gSaA laLFkku }kjk vke] ve#n] vkaoyk rFkk csy 
ds çlaLdj.k dks c<+kok nsus ds fy, vkB eksckby ,sIl 
fodflr fd;s x, gSa tks fd Çgnh rFkk vaxzsth Hkk"kk esa 
miyC/k gSaA bu ,sIl dks xwxy Iys LVksj ls MkmuyksM 
fd;k tk ldrk gSA Çgnh Hkk"kk ds ,i dh enn ls 
nqfu;k Hkj ds Çgnh Hkk"kh yksx ?kjsyw NksVs vkSj cM+s Lrj 
ij vke] ve#n] vkaoyk rFkk csy ds mRikn cuk ldrs 
gSaA budh enn ls xzkeh.k Lrj ij Hkh xq.koÙkk ;qä 
mRikn cuk, tk ldrs gSaA ;s xzkeh.k efgykvksa@;qokvksa 
dks LokoyEch cukus ds lkFk lkFk Qyksa ds rqM+kÃ mijkar 
uqdlku dks de djus esa lgk;d fl) gks ldrs gSaA 

mRikn fofoèkrk dks c<+kok
 [kk| çlaLdj.k m|ksx] —f"k {ks= vkSj miHkksäk  
ds chp ,d egRoiw.kZ dM+h gSA ;g 'kgjh vkSj xzkeh.k 
miHkksäkvksa dks fofHkUu rjhdksa ls çHkkfor djrk gSA  
;g cqfu;knh iks"k.k leL;k dks lacksfèkr djus ls ysdj  
mRikn fofoèkrk ds fodYi çnku djus dh vko';drk 
ij dke djrk gSA ikjaifjd :i ls] Qy dks LoLFk 
mRiknksa ds :i esa ekuk tkrk gSA miHkksäk lqfoèkk ds 
fy, vfèkd ewY; dk Hkqxrku djus ds fy, rS;kj gSa vkSj 
Qy lcls  ilanhnk lqfoèkktud [kk| mRiknksa esa ls ,d 
gSaA miHkksäkvksa dh c<+rh la[;k Hkh LoLFk Qy mRiknksa 
esa fofoèkrk vkSj Lokn dh ryk'k esa gSA gkykafd gekjh 
fof'k"V HkkSxksfyd fLFkfr ds dkj.k fo'o ds lHkh çdkj 
ds Qy Hkkjr esa mitk, tkrs gSa] ysfdu çlaLdj.k esa 
ge fiNM+s gq, gSa rFkk eq[;r% tSe] tSyh vpkj eqjCck] 
LdoS'k bR;kfn mRiknksa ij gh fo'ks"k è;ku nsrs gSaA dqN 
fuR; çdkj ds mRiknksa ds vykok gekjs ;gka u, vfHkuo 
mRiknksa dks cukus dh cgqr vfèkd vko';drk gSA ekdsZV 

lkbt dh rkdr dks fu;af=r djus ds fy, buksos'ku 
dks viukuk gksxkA U;wure lalkfèkr Qy] fMCckcan Qy] 
tes gq, Qy] Qyksa ds jl vkSj jl is;]Qy dUQsD'kujh] 
Qy LçsM] ÅtkZ ;qä vkSj [ksy is;] lkbMj vkSj Qy 
;qä eknd is; ¼mnkgj.k ds fy,] 'kjkc] vklqr 'kjkc 
vkSj fc;j vkfn½ yksdfç; mRikn gSa vU; u, mRiknksa esa 
Qy ;qä vukt] f'k'kq [kk| inkFkZ vkSj is; rFkk csdjh 
[kk| inkFkZ tSls fd LuSd ckj] uk'rk vkfn 'kkfey gSaA 
tes gq, Qyksa ds mRiknksa dks lkbM O;atu] Qy lykn] 
feBkÃ] vkSj uk'rs ;k csÇdx ds rkSj ij [kk;k tkrk gSA  

 fo'o ckt+kjksa esa Qy  LçsM tSls tse] tsyh bR;kfn 
esa Lokn jaxksa lqxaèk dh ,d foLr`r J`a[kyk miyCèk gSA 
Qy fefJr p‚dysV o vU; pckus okys inkFkZ] Qyksa ds 
VqdM+s fefJr ngh] nwèk] iuhj rFkk eD[ku Hkh ekdsZV esa 
cgqyrk ls fey jgs gSablds vfrfjä Qyksa ds dalaVªsV] 
Qyksa ds twl] I;wjh bR;kfn Hkh ekdsZV esa dkQh yksdfç; 
gSaA lw[ks Qy Js.kh Hkh lqfoèkktud] vR;fèkd iksVsZcy 
vkSj fVdkÅ gksus ds ykHkksa ls ;qä gSA Qy vkSj Qyksa 
ds de olk ;qä mRikn foVkfeu@[kfut QksÆVQkbM 
mRikn] de phuh ;qä mRikn] dSyksjh eqä] de dSyksjh 
;qä mRikn miHkksäkvksa }kjk ilan fd;s tk jgs gSaA 
dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku }kjk Qyksa ds vfHkuo 
mRikn rS;kj fd;s x, gSaA ftueas dPps vke dk lkbMj] 
vkaoyk lkbMj] ve#n lkbMj] csy lkbMj] vke okbu] 
csyokbu] egqvkokbu] 'kgrwr okbu] çksck;ksfVd is; 
o vpkj] vkaoyk çk'k] phuh jfgr tkequ is;] tkequ 
ekmFk Ýs'uj] vke dk fljdk] vkaoys dk fljdk] csy 
dk fljdk] vaxwj dk fljdk] tkequ dk fljdk] xUus 
dk vkaoyk ;qä fljdk] csy ckj] dPps vke dk ckj] 
tkequ dk ckj vkfn 'kkfey gSaA Qy vif'k"V ds mi;ksx  
}kjk fuEufyf[kr ewY; oÆèkr mRikn cuk;s x, gSa&vke 
dk mcVu] vke dk fyi cke] vke dk js'ks ;qä fcfLdV] 
vke o ve#n ds vif'k"V ls cuk eNyh dk pkjk] vke 
ds fNyds o iÙkksa dh [kkn] vke ds fNyds ls isfDVust 
o lsyqyst rFkk duZy ls ,ekbyst] vke ds fNyds 
ls fuÆer mPp çksVhu ;qä tkuojksa dk pkjk] vke dh 
fxjh dk rsy] vkaoys dk js'ks ;qä fcfLdV] vkaoyk pk;] 
tkequ pk;] csy pk;] vkfnA bu mRiknksa dks ekdsZV esa 
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ysus ,oa xzkgdksa ds chp yksdfiz; cukus dh vko';drk  
gSA

 dqy feykdj] Qyksa ds mRiknksa ls fcØh c<+kus ds 
fy, Qy vkiwÆrdrkZvksa vkSj fuekZrkvksa ds ikl fofHkUu 
çdkj ds mRikn fodkl vkSj cktkj volj gSaA bl 
volj dks Hkqukus ds fy, Hkkjrh; miHkksäkvksa dh ilan] 
cnyrs Lokn ds lkFk lkFk ikjEifjd mRiknksa dks u, ,oa 
fofoèk :i  nsus dh vko';drk gksxhA fons'kh mRiknksa 
vkSj Hkkjrh; O;atuksa ds dkdVsy mRikn Hkh vfèkd 

yksdfç; gksaxsA ;g è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd Hkkjr esa 
cgqr cM+h ek=k esa fons'kksa ls izlaL—r [kk| vk;kr fd, 
tkrs gSa bl {ks= esa fuos'k djds cgqewY; fons'kh eqæk 
dh cpr dh tk ldrh gS rFkk ;qokvksa ,oa efgykvksa ds 
fy, jkstxkj dh vikj laHkkouk,a l`ftr dh tk ldrh 
gSA dksjksuk ds dkj.k mRiUu csjkstxkjh dk lkeuk djus 
ds fy, ;g ,d vPNk volj gS] xzkeh.k {ks=ksa esa lw{e 
dqVhj ,oa y?kq çlaLdj.k bdkb;k¡ LFkkfir djds 'kgj 
dh rjQ iyk;u jksdk tk ldrk gSA

 ns'k ds fç; usrk vkSj çèkkuea=h Jh ujsaæ eksnh th us —f"k {ks= esa vfèkd oSKkfud vuqlaèkkuksa 
dh t:jr ij cy nsrs gq;s —f"k ij vusd ukjs fn;s gSaA muesa ls dqN mYys[kuh; ukjs çLrqr gSa% 

Û ^^çfr cwan vfèkd Qly**  

Û ^^ç;ksx'kkyk ls Hkwfe**  
Û ^^—f"k {ks= esa pqukSrh dk;e gS- ge gfjr Økafr ,d vkSj gfjr Økafr nks dh ckr djrs gSa] 

ysfdu gekjk y{; lnkcgkj Økafr dk gksuk pkfg,A**  
Û egkRek xkaèkh ds 'kCnksa esa ^^Hkw[ks ds fy, Hkkstu Hkxoku gSA** 
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vke ds HkkSxksfyd ladsrd ¼th-vkbZ-&T;ksxzkfQdy bfUMds'ku½
'kSysUæ jktu1] iz.ko dqekj feJk2 ,oa ik#y lkxj3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iwoZ funs'kd 2dalyVsaV ,oa 3;ax izksQs'kuy&II

 n'kgjh] vYQkalks] dslj] lfgr vke dh dbZ 
yksdfç; fdLesa gSa tks Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa LFkku 
fo'ks"k esa mRikfnr gksus ds dkj.k vius vf}rh; Lokn 
ds fy;s iwjs fo”o esa vR;Ur çfl) gSaA vius bUgh 
fo'ks"k xq.kksa] vf}rh; Lokn ,oa fo'ks"k mRiknu {ks= ds 
dkj.k vke dh dqN fdLeksa dks HkkSxksfyd ladsrd@
min'kZu ¼th-vkÃ-&T;ksxzkfQdy bfMads'ku½ çnku fd;k 
x;k gSA th-vkÃ- VSx ,d çrhd fpUg gS ftls fo'ks"k 
xq.koÙkk vkSj igpku okys mRikn dks fn;k tkrk gS]  
tks fof'k"V Hkk Sxk sfyd {ks= es a mRiUu gksus ds  
dkj.k gksrk gSA fdlh {ks=&fo'ks"k ds mRiknksa dks  
HkkSxksfyd ladsrd ¼T;ksxzkfQdy bafMdsVj ;k th-vkbZ-½ 
fpUg ls [kkl igpku feyrh gSA th-vkÃ- VSx fdlh 
mRikn dh xq.koÙkk vkSj mlds vyx igpku dk çek.k 
gSA 

Hkkjr esa 2003 esa gqvk Fkk ykxw HkkSxksfyd 
ladsrd ¼th-vkbZ-½

Hkkjr esa HkkSxksfyd ladsrd dks vkS|ksfxd laifÙk 
ds laj{k.k ds fy, isfjl dUosa'ku ds vUrxZr ckSf)d 
laink vfèkdkjksa ¼vkÃ-ih-vkj-½ ds ,d ?kVd ds :i esa 
lfEefyr fd;k x;k FkkA varjkZ"Vªh; Lrj ij HkkSxksfyd 
ladsrd dk fofu;eu fo'o O;kikj laxBu ¼MCY;w-Vh-vks-½ 
ds ckSf)d laink vfèkdkjksa ds O;kikj lacaèkh igyqvksa ij 
le>kSrs ds vuqlkj fd;k tkrk gSA ogÈ] jk"Vªh; Lrj 
ij ;g dk;Z ^^ek= ds HkkSxkSfyd min'kZu ¼jftLVªhdj.k 
vkSj laj{k.k½ vfèkfu;e&1999** ds varxZr fd;k tkrk 
gS] tks 15 flracj] 2003 ls ykxw gqvk FkkA

HkkSxksfyd ladsrd dh vko’;drk
HkkSxksfyd ladsrd ¼th-vkÃ-½ ,d çrhd@fpUg gS 

tks mu mRiknksa ij mi;ksx fd;k tkrk gS ftudh ,d 

fof'k"V HkkSxksfyd mRifÙk gksrh gS vkSj muesa ,d fo'ks"k 
xq.k ;k çfr"Bk gksrh gS tks ,d LFkku fo'ks"k esa mRiUu 
gksus ds dkj.k gksrh gSaA [kkl HkkSxksfyd igpku feyus 
ls mRikndksa dks mlds mRikn dk vPNk ewY; feyrk 
gS vkSj blls vU; mRiknd ml fo'ks"k mRikn ds uke 
dk nq#i;ksx dj vius lkeku dh ekdsZÇVx ugÈ dj 
ldrs gSaA pwafd xq.k] mRikn ds HkkSxksfyd LFkku ij fuHkZj 
djrs gSa] blfy, mRikn vkSj mlds ewy LFkku ds chp 
,d Li"V lacaèk gksrk gSA

HkkSxksfyd ladsrd mRikn dks dkuwuh lqj{kk 
(Legal Protection)

vxj fdlh mRikn dks ,d ckj th-vkÃ- VSx fey 
tkrk gS rks dksÃ Hkh O;fä ;k daiuh mlh uke ls mRikn 
ugÈ csp ldrk gSA ,slk djus ij th-vkÃ- èkkjd nwljs 
O;fä ;k daiuh ij dkuwuh dkjZokbZ dj ldrk gSA 
th-vkÃ- VSx 10 o"kZ dh vofèk ds fy, ekU; gksrk gS 
vkSj ;g le;&lhek lekIr gksus ds ckn nksckjk bls 
uohuh—r Hkh fd;k tk ldrk gSA th-vkÃ- ds iathdj.k 
ds vU; ykHkksa esa ml mRikn ds fy, dkuwuh lqj{kk] nwljksa  
}kjk vufèk—r mi;ksx ds fo:) jksdFkke ds lkFk lkFk 
fu;kZr dks c<+kok nsuk Hkh 'kkfey gSA

vke ds HkkSxksfyd ladsrd ¼th-vkbZ-½
 vc rd dqy nl vke dh fdLekas dks HkkSxksfyd 
ladsrd çnku fd;k x;k gS ¼fp= 1 o rkfydk 1½A 
;g fdLesa gSa y{e.k Hkksx] f[kjlkifr ¼fgelkxj½] 
Qtyh] n'kgjh] vIihfeMh] fxj dslj] ejkBokM+k dslj] 
caxuiYyh] vyQkalks ,oa tjnkyqA bu fdLeksa ds 
vfrfjDr jrkSy ,oa lyse vke dk vkosnu Hkh HkkSxksfyd 
ladsrd ds fy;s fd;k x;k gS] ijUrq vHkh rd ;g  
fdLesa fujh{k.k ds Lrj ij gSa vkSj blfy;s bu fdLeksa  
dks vHkh rd HkkSxksfyd ladsrd çnku ugha fd;k x;k  
gSA 
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fp= 1- vke ds HkkSxksfyd ladsrd vkSj muds mRiknu ds fof'k"V HkkSxksfyd {ks=

rkfydk 1% vke ds HkkSxksfyd ladsrd] vkosnu la[;k] fof’k"V HkkSxksfyd {ks= o jkT;

Ø-la- HkkSxksfyd ladsrd fdLe vkosnu la[;k fof’k"V HkkSxksfyd {ks= jkT;
1- y{e.k Hkksx 111 ekynk if'pe caxky
2- f[kjlkifr ¼fgelkxkj½ 112 ekynk if'pe caxky
3- Qtyh 113 ekynk if'pe caxky
4- ekfygkcknh n'kgjh 125 y[kuÅ ftys dh lgk;d rglhy ¼efygkckn] eky] dkdksjh vkSj 

c['kh dk rkykc lfgr xkserh unh ds fdukjs½A
mÙkj çns'k

5- vIihfeMh 132 f'keksxk] mÙkj dUuM+] nf{k.k dUuM+] fpdeaxywj] 'kkdys'kiqjk] 
gklu vkSj mMqih {ks=A

dukZVd

6- fxj dslj 185 fxj ou ds vklikl xqtjkr
7- ejkBokM+k dslj 499 ejkBokM+k fMohtu ¼vkSjaxkckn] ukansM+] ijHkuh] ykrwj] chM] 

Çgxksyh] tkyuk vkSj mLekukckn½
egkjk"Vª

8- caxuiYyh 241 caxuiYyh ¼dquwZy½ vkaèkz çns'k
9- vyQkalks 139 egkjk"Vª ds dksad.k {ks= ftlesa ikap ftys ¼iky?kj] Bk.ks] jk;x<+] 

jRukfxjh vkSj ÇlèkqnqxZ½ 'kkfey gSaA
egkjk"Vª

10- tjnkyq 551 ftyk&Hkkxyiqj] ckadk vkSj eqaxsj ¼fcgkj½ ds vkl&ikl fcgkj
vke dh fdLesa ftUkdk HkkSxksfyd ladsrd vkosnu fd;k x;k gS vkSj vHkh ifj{k.k ds Lrj ij gS

11- jVkSy 206 jVkSy ¼ckxir½ mÙkj çns'k
12- lyse 406 —".kkfxjh] lyse] ueDdy] /kekZiqjh ¼bu {ks=ksa esa gksus okyh vke 

dh fdLesa½
rfey ukMq
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mÙkj çns’k dks n’kgjh ¼efygkcknh n’kgjh½ dk 
HkkSxksfyd ladsrd ¼th-vkbZ- VSx½
 vke dh fdLeksa esa efygkcknh n'kgjh lcls 
yksdfç; fdLeksa esa ls ,d gS] ftlds fy, mÙkj çns'k 
dks HkkSxksfyd ladsrd ¼th-vkÃ-½ o"kZ 2009 ¼çek.ku 
fnukad 04@09@2009½ esa fey pqdk gSA efygkcknh 
n'kgjh vke y[kuÅ ftys dh fof'k"V igpku gS ftlesa 
y[kuÅ dh fofHkUu rglhyksa@{ks=ksa ¼efygkckn] eky] 
dkdksjh ,oa c['kh dk rkykc½ esa mRiknu gksus ds dkj.k 
fo’ks”k xq.k ,oa Lokn gksrk gSA 

mRiknu ds HkkSxksfyd {ks= dh fLFkfr lwpuk
v{kka'k 26°30’m- ls 27°10’m- (26°30’ N to 27°10’N)

ns'kkUrj 80°30’iw- ls 81°13’iw- (80°30’ E to 81°13’E)

n'kgjh th-vkbZ- VSx vkosnu ds le; {ks= dh 
HkkSxksfyd fLFkfr o mRiknu {kerk %

¼1½ y[kuÅ ftys dk eky vke iêh@Cy‚d % vke 
ds ckx ds rgr dqy 6757 gsDVs;j {ks=] ftlesa ls 6423 
gsDVs;j {ks= esa iqjkus vke ds ckx vkSj 334 gsDVs;j {ks= 
esa 5 ls 15 lky ds vke ds ckxA vke ds ckxksa dk 
ladsaæ.k eky Cy‚d ds iwoÊ vkSj eè; Hkkx dh vksjA bl 
Cy‚d esa vke mRiknu dk vuqeku 103363-58 ehfVªd 
VuA

 ¼2½ y[kuÅ ftys dk efygkckn vke iêh@Cy‚d% 
vke ds ckx ds rgr dqy 6253 gsDVs;j {ks=] ftlesa 
ls 5703 gsDVs;j {ks= esa iqjkus vke ds ckx vkSj 550 
gsDVs;j {ks= esa 5 ls 15 lky ds vke ds ckxA vke ds 
ckxksa dk ladsaæ.k eky Cy‚d ds iwoÊ Hkkx dh vksjA bl 
Cy‚d esa vke mRiknu dk vuqeku 95658-39 ehfVªd 
VuA

¼3½ y[kuÅ ftys dk dkdksjh vke iêh@Cy‚d % 
vke ds ckx ds rgr dqy 4019 gsDVs;j {ks=] ftlesa 
ls 3379 gsDVs;j {ks= esa iqjkus vke ds ckx vkSj 640 
gsDVs;j {ks= esa 5 ls 15 lky ds vke ds ckxA vke ds 
ckxksa dk ladsaæ.k eky Cy‚d ds eè; Hkkx dh vksjA bl 

Cy‚d esa vke mRiknu dk vuqeku 61482-66 ehfVªd 
VuA

¼4½ y[kuÅ ftys dk c['kh dk rkykc iêh@Cy‚d% 
vke ds ckx ds rgr dqy 2071 gsDVs;j {ks=] vke ds 
ckxksa dk ladsaæ.k eky Cy‚d ds mÙkj Hkkx dh vksjA 
bl Cy‚d esa vke mRiknu dk vuqeku 31682-12 ehfVªd 
VuA

mRifÙk dk çek.k
Þn eSaxksÞ iqLrd esa miyCèk ,sfrgkfld vkSj lkekU; 

lk{; ds vkèkkj ij] n'kgjh vke dk uke y[kuÅ ds 
uokc ds LokfeRo okys y[kuÅ vkSj efygkckn ds chp 
n'kj uke ds ,d xk¡o ls vk;k gS ¼orZeku esa xk¡o n'kj 
dks n'kgjh dgk tkrk gS½A uokc ds cxhps esa n'kgjh 
,d mPp laHkkouk vadqj dh mRifÙk ds QyLo:i 
rS;kj gqvk gSA ,d vU; fdonarh ds vuqlkj ekyok ds 
uokc vkyexhj [kku us vius cxhps ls vke ds ikSèkksa 
dks yxkus ds fy, dqN dye ¼xzk¶V½ is'k fd,] ftUgas 
ckn ds o"kks± esa bldk eq[; lzksr cuk;k x;kA ;wih ds 
ftyk xtsfV;j esa crk;k x;k gS fd tux.kuk&1952 
ds vuqlkj] efygkckn rglhy esa dqy 1200 ,dM+ esa ls 
900 ,dM+ vke dh [ksrh ds vèkhu Fkh vkSj efygkckn 
vkeksa dh n'kgjh fdLe ds fy, çfl) gSA 

 Hkk-—-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
y[kuÅ ds }kjk efygkcknh n'kgjh ds Mh,u, ÇQxj 
ÇçÇVx fooj.k layXu fd, x, FksA mRifÙk ds çek.k dk 
ohfM;ks QksVksxzkfQd Hkh layXu fd;k x;k FkkA

efygkcknh n’kgjh dh vf}rh; fo’ks"krk
efygkckn {ks= ds ikjaifjd vke mRikndksa ds 

vuqlkj] vU; {ks=ksa esa mxk, tkus okys *n'kgjh* vke 
efygkckn {ks= esa mxk, x, *n'kgjh* ls fHkUu gksrs gSa] 
D;ksafd vU; {ks=ksa esa mxk, x, *n'kgjh* vkeksa esa ,d 
leku idus dh ,d:irk] vkdkj] jax vkSj Lokn esa ,d 
mYys[kuh; varj gksrk gSA efygkckn vkSj mlds vklikl 
ds {ks=ksa dh fof'k"V tyok;q vkSj HkwxHkÊ; ifjfLFkfr;ksa us 
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efygkcknh n'kgjh vke dks vuwBh fo'ks"krk nh gS] ftlus 
300 ls vfèkd o"kks± rd efygkcknh n'kgjh vke dh 
fo'ks"krkvksa dks etcwrh çnku dh gSA ikjaifjd n'kgjh 
mRiknd efygkckn {ks= dh vuwBh feêh dks Hkh bldh 
fo'ks"k lq[kn Lokn] iwjh rjg ls idus ij le`) feBkl] 
ukjaxh ihys jax dk js'ksnkj xwnk vkSj vPNh xq.koÙkk tSlh 
fo’ks”krkvksa ds fy;s mÙkjnk;h ekurs gSaA 

HkkSxksfyd ladsrd ds ykHk
Hkkjr mPp xq.koÙkk okys çfrf"Br oLrqvksa dk ,d 

le`) HkaMkj gS ftUgsa ,d lEifÙk ds #i esa jf{kr djus 
ds fy;s mUgsa HkkSxksfyd mRifÙk ;k fuekZ.k dh txg ls 
tksM+s jgus dh vko';drk gSA fo'ks"k HkkSxksfyd mRifÙk 
;k fuekZ.k ds dkj.k bu oLrqvksa dh vkÆFkd {kerk cgqr 
vfèkd gksrh gSA HkkSxksfyd ladsrd] mRiknksa dks lk/kkj.k 
gksus ls Hkh cpkrk gSA

1½ th-vkÃ- iathdj.k iath—r Lokeh vkSj vfèk—r 
mi;ksxdrkZ dks fuÆn"V lkeku ij iath—r th-
vkÃ- dh lqj{kk dk fo'ks"k vfèkdkj çnku djrk gSA

2½ cktkj dk foeqæhdj.k mRikndksa dks ewY; fu;af=r 
djus esa l{ke cukrk gS] vFkkZr] vf/kewY; çkIr dj 
ldrk gS] ftlls ykHk esa o`f) gks ldrh gSA

3½ ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 80 çfr'kr miHkksäk mPp 
xq.koÙkk vkSj Lokn okys mRiknksa ds fy, 20&30 
çfr'kr vfèkd ewY; dk Hkqxrku vklkuh ls dj 
nsrs gSaA

4½ th-vkÃ- vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk % th-vkÃ- T;knkrj 
xk¡oks ;k NksVs 'kgjksa ls gksrs gSaA bu {ks=ksa esa mRiUu 

mRikn vius vf/kewY; ds dkj.k xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
dks csgrj cukus dh {kerk Hkh j[krk gS vkSj cktkj 
fuos'k dks Hkh vkdÆ"kr djrk gSA

5½ th-vkÃ- vkSj m|ksx % Hkkjr ds dÃ iath—r vkSj 
laHkkfor th-vkÃ- lw{e] y?kq vkSj e/;e m|ksx 
{ks= esa gSa vkSj HkkSxksfyd ladsrd lqj{kk mUgsa vius 
cktkj dks fodflr djus vkSj çfrykHk c<+kus esa 
l{ke cukrh gSA

6½ th-vkÃ- vkSj i;ZVu % th-vkÃ- lhekafdr {ks=ksa ls 
vkus okys mRikn vuwBs gksrs gSaA [ksrh ;k fofuekZ.k 
çfØ;k i;ZVdksa dks vkdÆ"kr dj ldrh gS tSls  
fd fo'ks"k xq.koÙkk okys gLrf'kYi vkSj gFkdj?kk 
i;ZVdksa ds fy, ges'kk vkd"kZd gksrs gSaA {ks= fo'ks"k 
th-vkÃ- [kk| inkFkks± ;k is; dk Lokn ysus ;k 
NwV ds lkFk vf}rh; mRiknksa dks [kjhnus ds fy, 
i;ZVdksa dks vkdÆ"kr dj ldrs gSaA

7½ th-vkÃ- iathdj.k vfèk—r mi;ksxdrkZ dks fuÆn"V 
oLrqvksa ij iath—r th-vkÃ- dk mi;ksx djus dk 
fo'ks"k vfèkdkj çnku djrk gSA vukf/k—r #i ls 
th-vkÃ- dk mi;ksx djus ij vfèk—r mi;ksxdrkZ 
mYya?ku dh dkjZokÃ 'kq: dj ldrs gSaA

8½ th-vkÃ- iathdj.k lqfuf'pr lqj{kk ds lkFk  
cktkj fodflr djrk gS vkSj vukf/k—r O;fDr vkSj  
tkylkt ml cktkj dk vfrØe.k ugÈ dj ldrsA 

9½ miHkksäkvksa dks mRikn dh fo'olfu;rk vkSj 
xq.koÙkk dh okLrfodrk dh xkjaVh nh tkrh gSA

10½ th-vkÃ- czkaM fuekZ.k dks c<+kok nsrk gSA
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vke ,oa ve#n esa cSfxax rduhd }kjk mÙke xq.koÙkk ds 
Qy dk mRiknu

dapu dqekj JhokLro1] fnus'k dqekj2 ,oa ';ke jkt flag3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 mRrj Hkkjr esa vke ,oa ve:n lokZf/kd {ks=Qy 
esa vkPNkfnr Qy gSaA vke ,oa ve:n ds dyeh ikSèksa esa 
Qyu “kh?kz izkjaHk gks tkrk gS rFkk 3&4 o’kZ esa O;kolkf;d 
Qyu izkjaHk gks tkrh gSA dqy Qy mRiknu esa ve:n 
,oa vke dk fgLlk yxHkx 5 ,oa 34 izfr”kr gSA o’kZ 
2016&17 ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj Hkkjr esa dqy 2-62 fe-
gsDVj {ks=Qy ls 3-65 fefy;u Vu ve:n dk mRiknu 
gqvk gSA mRrj izns”k] ve:n mRiknu esa “kh’kZ LFkku ij 
gS rFkk 48698 gsDVj {ks=Qy esa ve:n dh [ksrh dh 
tkrh gS ftlesa 914350 fefVªd Vu mRiknu gksrk gS 
RkFkk vkSlr mRikndrk 18-78 Vu izfr gsDVj gSA lkFk 
gh vke dh ckxokuh 22-63 yk[k gsDVs;j {ks=Qy gqbZ 
ftlesa 1-96 djksM+ fefVªd Vu vke dk mRiknu gqvk 
¼jk-ckx-cksMZ- 2016&17½A Hkkjr esa o"kZ Hkj esa ve:n dh 
rhu Qlysa gksrh gSa ftUgsa cgkj dgrs gSaA

cgkj iq"iu Qy dh miyC/krk

Ek`xcgkj
vEcscgkj
gLr cgkj

tqykbZ&vxLr
ekpZ&vizSy

flrEcj&vDVwcj

uoEcj&tuojh
twu&tqykbZ
ekpZ&vizSy

 Hkkjr esa e`xcgkj dk Qy lokZf/kd mRikfnr fd;k 
tkrk gS] D;ksafd “kjn _rq esa Qy dk vkdkj ,oa Hkkj 
vkd’kZd gksrk gS] dqy ?kqyu”khy Bksl] vEy@phuh 
larqyu lokZsRre gksrk gS rFkk Qy e[[kh dk izdksi Hkh 
ugha gksrk gS tkMs+ ;k e`x cgkj esa mRikfnr Qy ÅWps 
nke esa csps tkrs gS vkSj d`’kd dks vf/kd ykHk gksrk gSA 
ve:n esa vkdkj] Hkkj] ckg~; vkd’kZ.k ,oa Qy e[[kh 
ls eqDr Qy dh dher vf/kd feyrh gSA 

 vke dh ifjiDork twu ds izFke lIrkg ls izkjaHk 
gks tkrh gS rFkk flrEcj rd Qy miyC/k jgrk gSA 
cjlkr izkjaHk gksus ls Qy dh xq.koRrk ij foijhr izHkko 
1]2]3iz/kku oSKkfud

iM+rk gSA lk/kkj.kr% Qy ij dkys /kCcs iM+uk ,oa Qy 
e[[kh ds izdksi ls vke dh xq.koRrk cgqr izHkkfor gksrh 
gS vkSj Ñ’kdkas dks uqdlku mBkuk iM+rk gSA 

 dsUnzh; miks’.k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ esa fd;s 
x;s iz;ksx esa ik;k x;k fd ;fn Qyksa dh cSfaxax dj 
fn;k tk; rks Qy dh xq.koRrk esa xq.kkRed lq/kkj gksrk 
gS vkSj Qy dks Å¡ps nke esa cspdj Ñ’kd vf/kd ykHk 
izkIr dj ldrs gSA 

Qy cSfxax
 Qy dh cSfxax mfpr le; ij djuh pkfg,] 
ve:n ds e`xcgkj ds Qy dks Qy yxus ds 30&40 
fnu ckn vFkkZr~ Qy dk lkbt 35 × 32 feeh ¼yEckbZ 
× pkSM+kbZ½ gksus ij Qy dks dkxt ds fyQkQs esa can 
djus dh izfØ;k dks Qy cSfxax dgk tkrk gSA vke 
ds Qy yxus ds 30&40 fnu ckn Qy dh cSfxax dh 
tkrh gSA iatkc] fnYyh] NRrhlx<+] e/;izns”k] mM+hlk 
,oa nf{k.k Hkkjr ds vke] ve:n mRiknd bl rduhd 
dk O;kolkf;d <+ax ls iz;ksx dj jgs gSaA bl rduhd 
ds iz;ksx ls Qy dh xq.koRrk] tSls fd vf/kd vkd’kZd 
jax ,oa Qy ij ,d leku jax dk fodkl rFkk Qy 
ij dhV vkfn }kjk uqdlku ,oa ladze.k dk izdksi de 
gks tkrk gSA 

cSx dk izdkj
Qy cSfxax gsrq dbZ rjg ds cSx tSls&ikpZesaV 

isij cSx] usVsM Qkse V~;wc cSx] dkxt] czkmu isij cSx] 
uku Åosu diM+k cSx] ikWyh cSx] U;wtisij cSx vkfn 
dk O;kolkf;d Lrj ij mi;ksx fd;k tkrk gSA ikWyh 
cSx dks usVsM Qkse V~;wc ds lkFk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
ikWyh cSx dks lkekU;r% nksuks dksuksa ij dkV fn;k tkrk 
gS ftlls ikuh vkfn FkSys ls ckgj fudy tk;A
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cSfxax dh fof/k
vke esa cSfxax gsrq 20 × 28 lseh eki dk v[kckj] 

czkmu isij cSx ;k cVj isij cSx dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA Hkkjr ds vf/kdrj Hkkxksa esa ve:n dh tkM+s ;k 
e`x cgkj dh Qly dh tkrh gS] bl cgkj ds Qy dh 
cSfxx gsrq mijksDr eki dk isij cSx ysdj Qy cSBus 
ds 25&30 fnu ds ckn ;k 20&25 feeh dh lkbt ds 
Qy dks flracj ekg esa cSfxax fd;k tkrk gSA Qy dks 
cSx igukdj /kkxs dh lgk;rk ls ckW/k fn;k tkrk gSA 
isij cSx ds iz;ksx ls Qy }kjk ok’ihd`r ikuh fudy 
tkrk gS RkFkk ok;q lapkj Ikz;kZIr jgrk gS ftlls Qy 
[kjkc ugha gksrs gSaA vke dh cSfxax gsrq czkmu isij cSx 
,oa uku mosu diM+k cSx loksZRre ik;k x;k gSA

Qy dh rqM+kbZ
ve:n dk Qy fVdko ls 120&140 fnu ckn 

iddj rS;kj gksrk gSA Qy iw.kZ :Ik ls Qwy tkrk gS 
rFkk Qy dk jax gjs ls gYdk ihyk gksus yxrk gS rc 
ekuk tkrk gS fd Qy vc rksM+kbZ gsrq rS;kj gSA ve:n 
dh rqM+kbZ lqcg&lqcg dj Qy dks cSx ls fudkydj 
fMCck canh dj foØ; fd;k tkrk gSA vke ds Qy dh 
rksM+kbZ] ifjiDork izkjEHk gksus ds lkFk gh djuh pkfg,] 
lkekU;r% vke dks gjk rksM+k tkrk gSA 

Qy dh xq.koRrk
cSx fd;k x;k Qy vkdkj esa cM+k ,oa vkd’kZd 

gksrk gS] lkekU;r% e`x cgkj dk Qy 180&350 xzke rd 
gksrk gSA cjlkr ds nkSjku vke ,oa ve:n ds Qy ij 
,sFkszDukst ds /kCcs iM+ tkrs gS tks Qy dh xq.koRrk dks 
de dj nsrs gSaA cSafxx }kjk Qy dh o`f) ds nkSjku Qy 
dks fdlh rjg ls pksV lss cpk;k tk ldrk gS] vkSj Qy 
dh xq.koRrk mRre gksrh gSA yfyr fdLe dk Qy ihyk  
cM+s vkdkj dk ,oa nkx /kCck jfgr gksrk gSA Qy  
fyQkQs ds vanj can gksus ds dkj.k vanj rkieku de 
gksrk gS rFkk ok’iksRltZu }kjk ikuh dk gzkl de gksrk  
gS ftl dkj.k Qy vf/kd Hkkj okyk gksrk gSA ve:n  
ds cSXM Qy esa ^foVkfeu&lh* dh ek=k Hkh vf/kd gksrh 
gSA 

 Qy dh cSfxax gsrq cSx dh dher 50 iSls & 2 
:- izfr cSx gksrh gS RkFkk ,d etnwj izfrfnu lkekU;r% 
500&600 Qyksa dh cSfxx dj ldrk gSA lkekU;r% cSx 
yxkus dk [kpZ :-& 2&3-50@Qy gksrk gS] rFkk ;g Qy 
:-& 80&100 izfr fdxzk fcdrk gS] tcfd fcuk cSfxax 
dk Qy :-& 30&40@fdxzk- dh nj ls cspk tkrk gSA 
bl izdkj ;fn d`’kd bl rduhd dk iz;ksx djrs gSa] 
rks 3&4 xquk vf/kd ykHk vftZr dj ldrs gSA

Rkkfydk% ve:n ds cSXM Qy dh xq.koRrk

Ø-la- xq.k ve:n dk cSXM Qy
fdLe yfyr

ve:n dk cSXM Qy
fdLe Losrk

fcuk cSx fd;k gqvk 
Qy

1 Qy dk Hkkj ¼xzke½ 190-325 170-320 160-175

2 yEckbZ ¼feeh½ 65-73 6-5-8-0 53

3 pkSM+kbZ ¼feeh½ 73-84 7-0-8-8 56-68

4 dqy ?kqyu”khy Bksl ¼fMxzh fczDl½ 9-11 10-11 8-10

5 ^,* xzsM Qy dh la[;k ¼izfr”kr½ 60-75 180-195 30-40

6 ,LdkfcZd ,flM ¼fexzk@100 xzke Qy 178-190 0-19-0-25 110-165

7 VªkbVªscy ,flfMVh ¼%½ 0-20-0-27 65-75 0-28-0-37

8 YkkHk&[kpZ dk vuqikr 1%5 1%5-5 1%2-7
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 vke dh e/; esa rS;kj gksus okyh iztkfr n”kgjh] 
yaxM+k ,oa nsj gks ifjoDo gksus okyh iztkfr pkSlk] 
vkezikyh] v:f.kdk] vafcdk ,oa efYydk fdLeksa ds Qyksa 
dh cSfxax dj mRre xq.koRrk dk Qy izkIr fd;k tk 
ldrk gSA 

 v[kckj ;k vU; isij cSx esa rksM+kbZ iwoZ cSfxax 
ls Qy dh xq.koRrk vf/kd mRRke gksrh gS rFkk Qy 
fpduk] ,d rjg dk gYdk ihyk jax rFkk Qy ij yky 
jax dh vkHkk Hkh cu tkrh gSA isij cSfxax ls Qy dh 
mRre xq.koRrk] cSx ds vanj lw{e tyok;q ds ifjorZu 

ds dkj.k gksrh gSA Qy cSfxx rduhd fdlkuksa ds fy, 
bdks ÝSaMyh ,oa de [kpZ esa xq.koRrk lq/kkj ds fy, 
loksZRre rduhd gSA 

                  
    vke dk cSXM Qy cjlkr ds ve:n dk cSXM Qy

daI;wVj] ySiV‚i vkSj eksckby Qksu cukus okyh daiuh ,sIiy ds HkwriwoZ lhbZvks vkSj tkus&ekus 
vesfjdh m|ksxifr LVho t‚Cl us tUe ls gh la?k"kZ djds thou esa vusd eqdke gkfly fd;sA 
t‚Cl us vk/;kfRed Kku ds fy, Hkkjr dh ;k=k dh vkSj ckS) /keZ dks viuk;kA uoEcj 2007 esa 
QkpwZu eSxthu us mUgs m|ksx esa lcls 'kfDr'kkyh iq#"k dk f[krkc fn;kA ekpZ 2012 esa] oSf'od 
O;kikj if=dk Q‚pwZu us mUgs ^'kkunkj nwjn'khZ] çsjd cqykrs gq, gekjh ih<+h dk loksZR—"V m|eh 
dk uke fn;kA 

^^egku phtsa ,d O;fä }kjk dHkh ugha dh tkrh gSaA os yksxksa dh ,d Vhe }kjk fd, tkrs gSaA**
& LVho t‚Cl
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vke ds cxhpksa ls gjs pkjs ds mRiknu gsrq fxuh ?kkl dh [ksrh
lq'khy dqekj 'kqDy1] nq";Ur feJ2 ,oa vt; dqekj f=osnh3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 fxuh ?kkl dk oSKkfud uke iSfude eSfDlee 
(Panicum maximum Jacq) gSA ;g iks,lh dqy dk ikSèkk 
gSA fxuh ?kkl ds lkFk lkFk bls cQSyks xzkl ds uke 
ls Hkh tkurs gSaA bldk tUe LFkku fxuh vÝhdk gSA 
;g cgqr rsth ls c<+us okyh] mPp i.kZ % ruk vuqikr 
ds dkj.k i'kqvksa ds fy, cgqr gh Lokfn"V pkjk Qly 
gSA ;g o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa ds fy, Hkh loZFkk mi;qä 
gSA blesa ØwM çksVhu 10&12 çfr'kr] js'kk 28&36 çfr'kr] 
U;wVªy fMVts±V Qkbcj 74&75 çfr'kr] iÙkksa dh ikpu {kerk 
55&58 çfr'kr ,oa fyfXuu 3-2&3-6 çfr'kr gksrh gSA

tyok;q
 fxuh ?kkl dh [ksrh m".k vkSj miks".k nksuksa çdkj dh 
tyok;q esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ?kkl ds fy, 
mi;qä rkieku 31&38° lsfYl;l gSA 15° lsfYl;l 
ds uhps ikSèkksa dh o`f) #d tkrh gSA bls 700 ls 1100 
feeh o"kkZ okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA 
;g var%Qly ds :i esa Hkh lQyrkiwoZd mxkÃ tkrh 
gS vkSj 50&60 çfr'kr rd Nk;k dks vklkuh ls lgu 
dj vPNk mRiknu nsrh gSA mÙkj Hkkjr esa 'khr _rq esa 
fo'ks"kdj fnlacj&tuojh esa vke ds cxhpksa esa vDlj 
bldh o`f) dkQh de gksrh gSA ysfdu o"kkZ _rq esa 
rhu ckj dVkÃ vkSj xeÊ ds ekSle esa rhu ls pkj ckj 
dVkÃ vklkuh ls dh tk ldrh gSA ftu {ks=ksa esa ueh 
70 çfr'kr rd gksrh gS os fxuh ?kkl ds fy, vuqdwy 
gksrs gSaA

Hkwfe vkSj Hkwfe dh rS;kjh 
 vPNs ty fudkl okyh]xgjh] moZj] cyqÃ nkseV 
;k nkseV feêh blds fy, mi;qä gksrh gSA vEyh; ;k 
{kkjh; feêh blds fy, mi;qä ugÈ gSaA ysfdu tM+ksa dh 
i;kZIr xgjkÃ gksus ds dkj.k bls o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa esa 

1]2]3iz/kku oSKkfud

Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA Hkwfe dh rS;kjh 
ds fy, igys gSjks ls vkSj ckn esa dYVhosVj ls tqrkÃ 
djrs gSaA blds ckn ikVk yxk nsrs gSaA tqrkÃ ds ckn 
?kkl vkSj vU; [kjirokj fudky nsuk pkfg,A

{ks=okj fxuh ?kkl dh mUur fdLesa
 cqansy fxuh 1&fupys ioZrh;] if'peksÙkj] eè; ,oa 
nf{k.k Hkkjr ds o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa gsrq mi;qäA 

 cqansy fxuh 2&leLr Hkkjr o"kZ ds o"kkZ vkèkkfjr 
{ks=ksa ds fy, mi;qäA 

 ih th th&1 ,oa ih th th&9&ioZrh; vkSj 
if'peksÙkj {ks=ksa ds fy,A 

 ih th th&14 eè; Hkkjr ds fy,A 

 ih th th&19 ,oa ih th th&101 iatkc ds fy,A

 gSfey&nf{k.k vkSj iwoksZÙkj ,oa eè; Hkkjr ds fy, 
mi;qäA 

 dks;acVwj&1 ,oa dks;acVwj&1 % rfeyukMq ds Çlfpr 
{ks=ksa ds fy,A 

cht dh cqokbZ] rus dh dÇVx ;k :VsM fLyIl 
dk jksi.k 
 fxuh ?kkl dks cht }kjk ulZjh esa mxkdj ;k tM+ 
lfgr rus ds BwaB ¼Rooted slips½ yxkdj cqokÃ@jksikÃ 
dh tkrh gSA [kqys [ksr esa yxkus ij bldh iafä ls 
iafä ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 50 × 50 lseh j[kh tkrh 
gSA ,d gsDVs;j {ks= ds fy, 40000 :VsM fLyIl dh 
vko';drk gksrh gSA ysfdu vxj bls vke ds cxhpksa esa 
yxkuk gS rks vke ds rus ds pkjksa vksj yxHkx 2-5 eh 
{ks= NksM+ nsuk pkfg,A bl çdkj çfr gsDVs;j ckx esa 
yxHkx 80 çfr'kr {ks= Qly yxkus ds fy, miyCèk 
gksrk gSA vke ds ckx esa fxuh ?kkl yxkus ds fy, iafä 
ls iafä ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 45 × 45 lseh j[krs gSaA 
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vke ds o`{k ds pkjksa rjQ 5 eh O;kl esa txg NksM+us ij 
39500 :VsM fLyIl dh vko';drk gksrh gSA vxj vke 
ds o`{k ds pkjksa rjQ 5 × 5 eh oxkZdkj txg NksM+rs 
gSa rks yxHkx 37000 :VsM fLyIl dh vko';drk gksrh 
gSA

 tc cht ls ulZjh mxkdj jksi.k djkrs gSa rks çfr 
gsDVj 3&4 fdxzk cht dh vko';drk gksrh gSA cht 
dks ulZjh esa 1&1-5 lseh xgjh i¡fä;ksa esa cks;k tkrk 
gS tks fd yxHkx 20&25 fnu ckn ikSèk jksi.k ;ksX; gks 
tkrh gSaA Çlfpr n'kk esa fxuh ?kkl dks Qjojh ls tqykÃ 
rd dHkh Hkh yxk;k tk ldrk gSA vÇlfpr n'kk esa 
ulZjh esa cht dh cqokÃ o"kkZ vkus ds ,d eghus iwoZ gh 
dj nsuh pkfg,A tqykÃ vxLr esa ge ikSèkksa ;k :VsM 
fLyIl dk jksi.k dj ldrs gSaA vke ds ckxksa esa] :VsM 
fLyIl dk jksi.k] 'khr _rq ds mijkUr Qjojh&ekpZ esa 
Hkh lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

[kkn ,oa moZjd
 fxuh ?kkl dh Qly ls vfèkd ls vfèkd pkjk 
mRiknu çkIr djus ds fy, ?kkl yxkus ls igys izfr 
gsDVs;j [ksr esa yxHkx 20&25 Vu xkscj dh lM+h [kkn] 
60 fdyksxzke u=tu] 50 fdyksxzke QkLQksjl ,oa 40 
fdxzk iksVk'k feykuk pkfg,A yxkrkj mRiknu çkIr 
djus gsrq] gj dVkÃ ds ckn 40 fdxzk u=tu nsuh 
pkfg,A blls ckx esa vke ds o`{kksa ij foijhr vlj 
ugÈ iM+rk gSA vxj fxuh ?kkl ds fy, vfrfjä [kkn 
,oa moZjd dk ç;ksx ugÈ fd;k tkrk gS rks vke ds 
o`{kksa dh okuLifrd o`f) ,oa Qyr ij çfrdwy vlj 
iM+rk gSA

ÇlpkbZ
 fxuh ?kkl dh jksikÃ djrs le; feêh esa i;kZIr ueh 
gksuk pkfg,A :VsM fLyIl yxkus ds ckn tYnh&tYnh 
¼2&3 fnu ds varjky ij½ ÇlpkÃ dh vko';drk iM+rh 
gSA tc ikSèks vPNh rjg LFkkfir gks tkrs gSa rks lkekU; 
:i ls 10&15 fnu esa ekSle vkSj cjlkr ds fglkc ls 
ÇlpkÃ djuh pkfg,A 'khr _rq esa 20&25 fnuksa ds varj 
ij ,oa xzh"e _rq esa 10&15 fnu ds varj ij ÇlpkÃ 
djuh iM+rh gSA

[kjirokj fu;a=.k 
 vPNh Qly ds fy, [kjirokj fu;a=.k cgqr gh 
vko';d gSA vke ds ckxksa esa fofHkUu çdkj dh taxyh 
yrk,¡] nwc ?kkl] vU; >kfM+;k¡ vkfn [kjirokj ds :i 
esa mxrs ns[ks tkrs gSaA tc [ksr dh rS;kjh dh tkrh 
gS rc bu [kjirokjksa dks lewy fudky nsuk pkfg,A 
pkSM+h iÙkh okys [kjiVokjksa ds fy, 2] 4&Mh ds lfØ; 
rRo dh 1-0 fdxzk ek=k 500&600 yh ikuh esa ?kksydj 
fNM+d nsuk pkfg,A

vke ds o`{kksa esa N= çcaèku 
 lkekU; :i ls vke dks 10 × 10 eh dh nwjh ij 
yxk;k tkrk gSA çkjEHk ds yxHkx nl o"kZ rd tc 
vke ds ikSèks NksVs gksrs gSa vkSj chp esa i;kZIr txg gksrh 
gS rc mUgsa dkV NkaV dh dksÃ fo'ks"k vko';drk ugÈ 
gksrh gS ysfdu uhps ;k {kSfrt fn'kk esa eq[; rus ls 
vxj dksÃ 'kk[kk c<+ jgh gksrh gS rks mls 'kq: esa gh 
dkV nsuk pkfg, D;ksafd bl dkj.k VªSDVj }kjk fofHkUu 
lL; fØ;k,a djus esa mRiUu gksrh gSA lkFk gh eq[; 
rus ij 3&5 'kk[kk;sa bl rjg ls çksRlkfgr dh tkuh 
pkfg, fd o`{k dk vkdkj ,d Nrjh dh rjg cu lds 
vkSj o`{k dh lHkh 'kk[kkvksa dks i;kZIr ek=k esa lw;Z dk 
çdk'k fey ldsA

 ysfdu tc ;gh vke ds o`{k 15&20 o"kZ ;k mlds 
vf/kd iqjkus gks tkrs gSa rks mUgsa N= çcaèku ;k lsaVj 
vksisÇux dh vko';drk gksrh gSA N= çcaèku ;k lsaVj 
vksisÇux ls vfHkçk; fnlEcj eghus esa dh tkus okyh ml 
dkV&NkaV ls gS ftlesa o`{kksa ds N= ds eè; esa fLFkr 
,d] nks ;k vfèkd ls vfèkd rhu 'kk[kk;sa ;k muds ,d 
Hkkx dk fojyu dj bl çdkj ls fudkyrs gSa fd o`{k 
ds N= ds eè; esa i;kZIr jks'kuh vk ldsA lkèkkj.kr;k 
15 ls 40 o"kZ ds ckx bl dk;Z ds fy;s mi;qä gksrs gSa 
D;ksafd ,sls o`{kksa es ifÙk;ka Qwy ,oa Qyr vfèkdrj oká 
'kk[kkvksa ij gh lhfer gks tkrh gSA lkFk gh bl dk;Z 
ls o`{kksa dh ÅapkÃ esa yxHkx 15&20 çfr'kr rd deh 
vk tkrh gS ftlls fNM+dko] Qyksa dh rqM+kÃ vkfn esa 
enn feyrh gSA o`{k ds vanj rd çdk'k dh miyCèkrk 
ls u;s dYys vkrs gSa vkSj Qyksa dh xq.koÙkk c<+ tkrh 
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gSA N= esa çdk'k dh miyCèkrk Hkh yxHkx Ms<+ ls nks 
xquh gks tkrh gSA lsaVj vksisÇux djus ls N= esa ok;q 
dk Hkh vkokxeu c<+ tkrk gS vkSj dhV ,oa chekfj;ksa 
ds çdksi esa deh vkrh gSA

dVkbZ  ,oa mit
 igyh ckj dVkÃ gsrq yxHkx 60&65 fnuksa esa 
Qly rS;kj gks tkrh gS] ckn esa djhc 30&45 fnuksa ds 

varjky ij ?kkl dh dVkÃ dh tkrh gSaA vke ds ckxksa 
esa var%Qly ds :i esa yxkus ij o"kkZ vkSj xzh"e _rq 
esa blls vPNk pkjk fey tkrk gSA 'khr _rq esa ckx 
dh mez ,oa çdk'k dh miyCèkrk ds vuqlkj ?kkl dh 
dÇVx vis{kk—r de feyrh gSaA dqy feykdj fdlku 
dks 6 ls 8 dV ;k 50 ls 60 Vu@ gsDVs;j gjk pkjk 
vklkuh ls çkIr gks tkrk gSA 

 Lokeh foosdkuan }kjk fn;s x, Kku ds 'kkfCnd jRu izLrqr gS ftUgksaus nqfu;k Hkj dks çHkkfor 
fd;k gSA

 ^^,d fopkj yks] vius vki dks lefiZr djks] /kS;Z ls la?k"kZ djks] vkSj lw;Z mn; gksxkA**

 og dgrs gSa dh tc vki dqN djus ds ckjs esa lksprs gSa] rks r; djsa fd vki vius dks 
mlh esa folftZr djsa vkSj dfBu le; dks /kS;Z ds lkFk la?k"kZ djsa] D;ksafd vPNh phtsa vklkuh 
ls ugha vkrh gSaA vius ç;klksa esa bZekunkj jgsa vkSj fo'okl djsa fd lQyrk dk lwjt le; ij 
pedsxkA

 ^^,d fnu esa] tc vkids lkeus dksbZ leL;k u vk, & vki lqfuf'pr gks ldrs gSa 
fd vki xyr jkLrs ij ;k=k dj jgs gSaA**

 Lokeh th dgrs gSa dh lQyrk vkSj çxfr vklku ugha gksrh gSA vxj ,slk gksrk] rks vki 
dqN ugha lh[krs vkSj fcYdqy Hkh vkxs ugha c<+rsA dqN gkfly djus dh fn'kk esa igyk dne ;g 
Lohdkj djuk gS fd ;g vklku ugha gksxkA pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;fn lc dqN 
vklkuh ls çkIr gks jgk gks rks le> ysuk pkb;h vki xyr fn'kk esa c<+ jgs gSaA 

 ^^fnu esa ,d ckj vius vki ls ckr djsa] ugha rks vki bl nqfu;k esa ,d mR—"V O;fä 
ls feyus ls pwd ldrs gSaA**

 Lokeh foosdkuan us vius fopkjksa }kjk  y{; ij /;ku dsfUær djus dh dyk esa  egkjr 
gkfly dh vkSj ,d iwjh ih<+h dks vf/kd ls vf/kd vk/;kfReu psruk dh vksj ys x,A vius vki 
ls ckr djuk] tks vius vki esa tk¡p djus tSlk gS] vkids thou esa ,d nSfud vuq"Bku gksuk 
pkfg,A dsoy tc vki tkx:d gksrs gSa vkSj vius vfLrRo ls tqM+s gksrs gSa rks vki ftu mÙkjksa 
dh ryk'k dj jgs gSa] os lHkh vkids Hkhrj gSa] ysfdu igy vkidks gh djuh gksrh gSA
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vke esa ènk yo.krk dk gkfudkjd izHkko ,oa  
mldk fujkdj.k

y{eh1] ;'kh cktisbZ2] lqfer dqekj lksuh3 ,oa vatw cktisbZ4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

e`nk yo.krk 
 —f"k dh –f"V ls e`nk yo.krk oSf'od Lrj ij 
,d xaHkhj leL;k gSA 'kq"d ,oa vèkZ'kq"d {ks=ksa esa tgk¡ 
yo.kksa ds fu{kkyu gsrq i;kZIr o"kkZ dk vHkko jgrk gS 
ogka yo.krk fodjky leL;k cuh jgrh gSA ;g eq[;r% 
nks çdkj dh gksrh gSa] çkFkfed vkSj f}rh;dA çkFkfed 
yo.krk e`nk ,oa ty esa çk—frd :i ls ikÃ tkrh 
gSA tcfd f}rh;d yo.krk ekuo xfrfofèk;ksa] vkerkSj 
ij —f"k ds ifj.kkeLo:i gksrh gS ¼fp= 1½A f}rh;d 
yo.krk ds lkekU; dkj.kksa esa Hkwty Lrj dk c<+uk 
¼vR;fèkd ÇlpkÃ ls½ ;k [kjkc xq.koÙkk okys ty dk 
mi;ksx vkfn gks ldrk gSA 

fp= 1- e`nk yo.krk ¼ lzksr- Hkk-—-vuq-l-&ds-e`-y-vuq-l-] djuky½

e`nk yo.krk dk foLrkj 
 okLro esa ènk yo.krk ,d çdkj dk vtSfod ruko 
dkjd gS vkSj fo'o esa ikSèkksa dh o`f) ,oa mRikndrk 
dks lhfer djus okys çeq[k i;kZoj.kh; dkjdksa esa ls 
,d gSA ,d vuqeku ds vuqlkj] fo'o dh yxHkx 800 
fefy;u gsDVs;j ¼dqy oSf'od Hkwfe æO;eku dk 6%½ 

ls vfèkd Hkwfe yo.krk ls çHkkfor gSA Hkkjr es yo.k 
çHkkfor {ks=ks dk foLrkj gfj;k.kk] mÙkj çns'k] mM+hlk] 
xqtjkr] iatkc] jktLFkku] if'pe caxky] egkjk"Vª] vkaèkz 
çns'k] dukZVd vkSj rfeyukMq vkfn esa gSA

e`nk yo.krk dk ikSèks ij çHkko 
 'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa f}rh;d yo.krk ,d 
xaHkhj leL;k gS] tgk¡ ok"ihdj.k gksrk o"kkZ ls T;knk 
gSA ftlds dkj.k Hkwty esa ?kqys yo.k dsf'kdk lapyu 
ds ekè;e ls e`nk dh lrg ij igq¡prs gSa vkSj tek gksrs 
jgrs gSaA yo.krk dk e`nk ds HkkSfrd&jklk;fud vkSj 
tSfod xq.kksa ij lhèkk çHkko iM+rk gS ftlls ikSèkksa dh òf) 
,oa mRikndrk ij gkfudkjd çHkko iM+rk gSA ÇlpkÃ 
ds ty esa yo.k dh lkaærk tM+ ds e`nk ls ty lacaèkksa] 
xSl fofue;] iks"k.k vlarqyu] dksf'kdk f>Yyh fLFkjrk 
vkfn dks çHkkfor djrh gS rFkk ikSèks ds 'kkjhfjd ,oa 
tSo jklk;fud çfØ;kvksa dks udkjkRed :i ls çHkkfor 
djrh gSA mPp yo.k lkaærk ds dkj.k vadqj ,oa tM+ksa 
ds fodkl esa Hkkjh deh vkrh gSA QyLo:i] ikSèks e`nk 
ls iks"kd rRoksa dk mfpr çdkj ls nksgu ugÈ dj ikrs 
vkSj varr% detksj gksdj e`r gks tkrs gSa ¼fp= 2½A

fp= 2- e`nk yo.krk dk ikSèks ij çHkko  
¼lzksr- [kku ,oa vU;] 2019] mikarfjr½

1]2'kks/k dehZ] 3rduhdh lgk;d] 4iz/kku oSKkfud
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e`nk yo.krk dk vke ds mRiknu ,oa xq.koÙkk 
ij çHkko 
vke ¼eSafxQsjk bafMdk ,y-½ oSf'od Lrj ij fo’ks”k :i 
ls ,f'k;k esa lcls egRoiw.kZ Qy Qlyksa esa ls ,d gSA 
Hkkjr fo'o esa vke dk vxz.kh mRiknd gS] tks fo'o ds 
dqy mRiknu esa 40 çfr'kr ls vfèkd dk ;ksxnku djrk 
gS ¼,Q,vks] 2010½A gekjs ns'k esa Qyksa ds mRiknu esa 
vke dk igyk LFkku gS] ysfdu ;g vkt Hkh  mRiknu 
dk orZeku Lrj fo'o ekudksa ls de gSA  

 vke yo.kh; fLFkfr;ksa ds çfr cgqr laosnu'khy 
Qly ds :i esa tkuk tkrk gS] vke dh cgqHkzw.kh; 
¼i‚yh,Eczk;ksfud½ çtkfr tSls fd ,e&13&1] xksesjk&1] 
ckIikdkÃ] usôkjs] dq#du vkfn esa yo.k&lfg".kqrk] 
,dHkzw.kh; ¼eksuks,Eczk;ksfud½ ikSèkksa ls rqyukRed :i ls 
T;knk gksrh gSA bu ikSèkksa ds ewyo`Ur ls tehu ds Åij 
ds fgLlksa rd Dyksjhu ,oa lksfM;e vk;uksa dk fu;af=r 
ifjogu gksrk gSA ijUrq cgqHkzw.kh; vke esa T;knkrj [kjkc 
Qy xq.koÙkk gksrh gS vkSj bldk okf.kfT;d ewY; cgqr 
de gksrk gSA vr% bu cgqHkzw.kh; ikSèkksa dk ewyòUr ds :i 
esa mi;ksx yo.k jksèkh ikSèkksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

e`nk yo.krk ds 'keu dh ;kstuk
 lkekU;r% yo.k&lfg".kq ikSèksa v‚LeksykbV~l ,oa 
i‚yhekbu dks la'ys"k.k djds ikSèksa dks yo.krk ds 
dkj.k mRiUu ty dh deh ls cpkrs gSaA blds vykok 
yo.k&lfg".kq ikSèksa mPp lksfM;e vk;u lkaærk dks 
jksdus ds fy, rhu j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djrs gSa %  
¼i½ lfØ; lksfM;e vk;u çokg] ¼ii½ lksfM;e vk;u 
çokg dh jksdFkke ¼iii½ dksf'kdk ds fjfädk esa lksfM;e 
vk;u dk daikVZesaVykbt+s'kuA e`nk yo.krk ds f[kykQ 
yo.k&lfg".kq ikSèks ds fy, fodflr dh x;h fofHkUu 
j.kuhfr;ksa dks fuEu fp= esa n'kkZ;k x;k gS ¼fp= 3½A 

 foxr dqN n'kdks esa] ikni yo.k ruko çfrfØ;kvksa 
esa 'kkfey thuksa ds vk.kfod y{k.k o.kZu dh fn'kk esa 
tcjnLr çxfr gqÃ gSA bu mEehnokj thuksa dks nks 
eq[; lewgksa esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS% çHkkodkjd 
vkSj fu;ked thuA igys lewg esa eq[; :i ls vk;u 
VªkaliksVZj] vk;u pSuy] v‚LeksykbV ds tSofuekZ.k esa 

'kkfey fodj] çfrmipk;d ra= ,oa lqj{kkRed çksVhu 
tSls fd ghV 'k‚d çksVhu vkSj ,yÃ, çksVhu 'kkfey gSaA 
nwljk lewg vuqys[ku ,oa vuqys[ku mijkar fofu;eu ds 
lkFk&lkFk ladsru iFk esa 'kkfey thuksa ls cuk gSA bl 
lewg ds Hkhrj ge vfuok;Z :i ls çfrys[ku dkjd] 
çksVhu dkÃusl] Q‚LQsVsl ,oa çksVh,t ikrs gSaA èkku 
esa yo.kjksèkh thu xq.klw= la[;k 1 ij fLFkr gS vkSj 
lksfM;e$@iksVSf'k;e$ ds çjksg vuqikr dks cuk, j[kus 
ds fy, egRoiw.kZ gSA mlh rjg uDl&1 thu iÙkh ds 
tkbye ls lksfM;e$ ds gVkus esa ;ksxnku nsrk gS] vkSj 
ifÙk;ksa ds Nksjksa esa blds vfr&lap; gksus ls cpkrk 
gSA blh rjg lks;kchu esa xq.klw= la[;k 3 ij yo.k  
lfg".kqrk ds fy, mÙkjnk;h thu ik, tkrs gSA varr% 
e`nk lw{ethoksa dh {kerk ds nksgu gsrq la;qä vk.kfod 
çtuu ,oa mUur tSo çkS|ksfxdh fofèk;ksa ls yo.k 
&lfg".kq Qly fdLeksa ds fodkl esa rsth vk ldrh gSA 

 yo.k&vfg".kq ikSèkksa dh fdLeksa esa yo.k&ruko 
dks de djus ,oa ikSèkksa dh o`f) dks c<+kok nsus okys 
jkbtkscSDVhfj;k ¼ihthihvkj½ dk mi;ksx Hkh ,d fodYi 
gSA jkbtkscSDVhfj;k ikSèks dh tM+ksa ls fpidh gqÃ e`nk 
esa ik, tkrs gSa vkSj çR;{k ;k vçR;{k :i ls ikSèkksa dh 
o`f) ,oa mRikndrk dks c<+krs gSA ihthihvkj çR;{k 
:i ls ikSèkksa dh o`f) ikni&fodkj dk la'ys"k.k djds] 

fp= 3- —f"k Qlyksa esa yo.k&lfg".kq esa lqèkkj ds fy,  
fofHkUu j.kuhfr
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e`nk esa ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks ukbVªsV ds :i esa 
fLFkjhdj.k] dkcZfud foy;uks dk la'ys"k.k ds ekè;e 
ls e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa tSls fd Q‚LQksjl] 
vk;ju] ,oa vU; [kfutksa dks ?kqfyr voLFkk esa djds 
ikSèks dh tM+ksa dks mls vklkuh ls xzg.k djus esa enn 
djrs gSA ihthihvkj lksfM;e] iksVSf'k;e ,oa dSfY'k;e 
vk;u dh p;ukRedrk dks cnydj ikSèkksa dh o`f) dks 
Hkh c<+kok nsrk gS vkSj yo.k ruko esa Hkh iksf"kr ikniksa 
esa mPp iksVSf'k;e$@lksfM;e$ vuqikr cuk, j[krk gSA 
tcfd vçR;{k :i ls fofHkUu ra=ksa ds ekè;e ls ,d 
jksxtud tho ds gkfudkjd çHkkoksa dks de ;k lekIr 
djrk gSaA 

fu"d"kZ
 miks".k {ks=ksa] tgk¡ ij vke ,d egRoiw.kZ Qyh; 
Qly gS] ogka ij —f"k Hkwfe dk yo.khdj.k c<+ jgk 

gSA bl –f"V ls Hkfo"; esa lQy Qly mRiknu ds 
fy, yo.krk çcaèku ds lkFk&lkFk yo.k lfg".kq] mPp 
mit ,oa xq.koÙkk;qä Qyksa okys vke ds :VLV‚Dl dh 
igpku ,oa fodkl egRoiw.kZ gSA bl fn'kk esa vuqlUèkku 
laLFkkuksa }kjk eksuks,Eczk;ksfud vkSj i‚yh,Eczk;ksfud vke 
ds ikSèkksa ds fofHkUu fdLeksa ds çn'kZu dks yo.k ruko dh 
mifLFkfr esa orZeku esa tkap rFkk mldh Qly xq.koÙkk 
dks c<+kus dh vko';drk gSA

 yo.k&vfg".kq vke dh fdLeksa esa yo.k&ruko ds 
çfr lfg".kqrk gsrq fofHkUu çdkj dh j.kuhfr tSls fd 
ekdZj vflLVsM czhÇMx] vkuqoaf'kd bathfu;Çjx] ikni 
Ård laoèkZu bR;kfn rduhd viuk;h tk ldrh gSaA 
blds vykok yo.k&lfg".kq ihthihvkj ds ekè;e ls 
e`nk&yo.krk dk 'keu djds yo.k&vfg".kq ikSèks dk 
fodkl ¼lkekU;r% ,d Hkzw.kh; fdLe] ftues xq.koÙkk ;qä 
Qy gksrs gS½ yo.kh; e`nk esa fd;k tk ldrk gSA 

 thou esa gj O;fDr lQyrk ikuk pkgrk gSA gekjs iwoZ jk"Vªifr MkW- ,-ih-ts- vCnqy dyke 
ftUgsa felkby eSu ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ;qokvksa ds fy, ,d jksy ekWMy jgs gSaA muds dqN 
mn~èkj.k thou esa lQyrk gkfly djus ds ewy ea= gS % 

 ^^;fn vki dks yxrk gS fd vki vdsys gSa] rks lcls igys vkdk'k dh rjQ ns[ksa] iwjk czg~ek.M 
vkidk lkFk nsus ds fy, rS;kj gS] flQZ vkidks esgur djuh iM+rh gSA**

^^liuksa dks lp djus ls igys liuksa dks /;ku ls ns[kuk gksrk gSA** 
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vke ds Qy esa xyu dh leL;k % dkj.k ,oa fuokj.k
vt; dqekj f=osnh1] lq'khy dqekj 'kqDy2 ,oa nq";ar feJ3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 miks".k ckxokuh okys Qyksa esa vke lcls T;knk 
egRoiw.kZ Qy gSA ftldk ewy LFkku ¼tUe LFkku½ 
baMks&cekZ {ks= dks ekuk tkrk gSA vke dk isM+ ,d 
lnkcgkj o`{k gksrk gS] tksfd 5&6 o"kZ esa Qyu esa vk 
tkrk gS vkSj 60 o"kZ ls vf/kd vk;q rd vkfFkZd :i ls 
ykHkdkjh mRiknu nsrk jgrk gSA vke ds isM+ dk N= 
30&35 o"kZ dh vk;q esa iw.kZ fodflr gksrk gS rFkk ikSèkk 
ifjiDo voLFkk esa gksrk gSA çk—frd voLFkk esa vke dk 
isM+ ,d l'kä] vkstiw.kZ rFkk çpqj N= okyk gksrk gSA 
tcfd xzk¶VsM ikS/ks vis{kk—r NksVs vkdj okys gksrs gSaA

 Hkkjr esa mxk;s tkus okys miks".k Qyksa esa vke lcls 
vf/kd {ks= esa mxk;k tkrk gS bls ^Qyksa dk jktk* Hkh 
dgk tkrk gSA Hkkjr esa vke dh ckxokuh 2258 gtkj 
gSDVj Hkwfe ij dh tkrh gS] ftlls yxHkx 21822 gtkj 
ehfVªd Vu QyksRiknu izkIr gksrk gSA mRiknu o {ks=Qy 
esa vxz.kh jgus ds mijkUr Hkh vke dh mRikndrk ,oa 
xq.koRrk;qDr mRiknu vk'kk ds vuq:i ugha gS xq.koÙkk 
;qä mRiknu esa Hkkjr vU; vke mRiknd ns'kksa ls dkQh 
ihNs gS] tcfd ;gka ls vke ds Qyksa ,oa blls fufeZr 
mRIkknksa ds fu;kZr dh izcy laHkkouk,¡ gSA vke ds 
xq.koÙkk ;qä mRiknu esa ikni dkf;Zdh fodkj ,d cM+h 
leL;k gSaA ikni dkf;Zdh fodkj vke fu;kZr ds fy, 
Hkh ck/kk gSaSA ikni dkf;Zdh fodkjksa esa dksbfy;k] Qyksa esa 
vkUrfjd futhZork] QYkksa dk vlkekU; ifjiDou] Laith 
Ård] Qyksa esa xyu ¼tsyh lhM½ vkfn eq[; gSa foxr 
o"kks± vke ds QYkksa esa xyu dh leL;k vke mRikndksa 
ds fy, ,d xaHkhj dfBukbZ ds :i esa mHkj dj lkeus 
vk;h gSA

 vke ds xyu esa xqByh ds ikl dk xwnk vf/kd 
fiyfiyk gks tkrk gS] ftlls QYkksa dh xq.koÙkk izHkkfor 
gksrh gS vkSj QYk [kkus esa Lokfn"V ugha yxrs gSaA mRRkj 
Hkkjr dh O;kolkf;d iztkfr n'kgjh bl leL;k ls 

lcls vf/kd izHkkfor gS] ftlds dkj.k n'kgjh vke dh 
ekax esa deh gks jgh gS miHkksäk n'kgjh dh txg vU; 
Lokfn"V fdLekas dh ekax çeq[krk ls djrs gSaA vke dh 
n'kgjh fdLe ds Qyksa dk fu;kZr Hkh {kerk ds vuq:i 
ugha gks ik jgk gSA vke dh ladj iztkfr vkezikyh Hkh 
bl leL;k ls izHkkfor ik;h x;h gSA yaxM+k] cEcbZ gjk 
¼c‚Ecs xzhu½ ,oa pkSlk ds QYkksa dh rqM+kbZ le; ls u 
djus ij bu fdLeks esa Hkh ;g fodkj ik;k x;k gSA bl 
fod`fr ds dkj.k QYkksa dk Bksliu ¼QeZusl½ de gksus 
ds lkFk&lkFk mudh Hk.Mkj.k {kerk Hkh de gks tkrh 
gSA bl rjg ds QYk ns[kus esa rks lkekU; QYkksa ds leku 
yxrsa gSa ijUrq bUgsa dkVus ij xqByh ds ikl dk pkjksa rjQ 
dk Hkkx tsyh uqek gjk ihyk ,oa vR;ar eqyk;e jgrk 
gSA izHkkfor Qyksa dk iks"kdeku Hkh de gks tkrk gSA

 mRrj izns'k ds fofHkUu vke QYk iV~Vh iz{ks= 
tSls&lgkjuiqj] esjB] fctukSj] cqyUn 'kgj] y[kuÅ 
o okjk.klh ds vke ds ckxksa ls fHkUUk&fHkUUk le; ij 
ifjiDo QYkksa dh rqM+kbZ djus ls ;g fu"d"kZ fudyk fd 
tks Qy 10 twu ls 20 twu rd rksM+s x;s muesa xyu 
dh leL;k de ¼yxHkx 5 izfr'kr ;k blls Hkh de½ 
ikbZ x;h rFkk tks QYk blds ckn ¼20 twu ls 30 twu 
ds e/;½ rksMs+ x;s muesa ;g leL;k vf/kd ¼yxHkx 
20&30 izfr'kr rd½ ik;h x;hA vr% nsj ls Qy rqM+kbZ 
ls bl leL;k dk çdksi vf/kd gksrk gSA ckx dh e`nk esa 
iks"kd rRoksa dh deh gksus ij Hkh Qy xyu dh leL;k 
vf/kd ikbZ tkrh gSA

 mÙkj Hkkjr esa xehZ ds ekSle esa okrkoj.k esa 
vknZzrk cgqr de gksrh gS ftlds ifj.kke Lo#i ikSèkksa 
ls ok"iksRltZu vf/kd gksrk gS ok"iksRltZu dh fØ;k esa 
ty laogu ds lkFk gh iks"kd rRoksa dk Hkh laogu gksrk 
jgrk gS rFkk Qy dks o`f)] fodkl ,oa ifjiDork ds 
fy, vko';d rÙo feyrs jgrs gSa twu ds var esa ckfj'k 
gks tkus ls okrkoj.k esa vknZzrk c<+ tkrh gS ftlls 1]2]3iz/kku oSKkfud
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ok"iksRltZu de gks tkrk gS ok"iksRltZu esa deh ds 
lkFk gh vke esa xyu dh leL;k c<+ tkrh gSA vr% 
ok"iksRltZu esa deh dks Hkh vke esa Qy xyu dh leL;k 
dk ,d dkj.k ekuk tkrk gSA

 xyu ls izHkkfor ,oa lkekU; Qy ds xwns ds iks’kd 
rRoksa ,oa f}rh;d mik;p;h rRoksa esa Hkh varj gksrk 
gSA xyu ls izHkkfor QYkksa ds xwns esa eq[; iks’kd rRoksa 
tSls fd dSfY”k;e] ikSVSf”k;e dk Lrj lkekU; Qyksa ds 
xwns dh vis{kk de rFkk ukbVªkstu] QkWLQksjl ,oa ykSg 
rÙo dk Lrj vf/kd gksrk gSA Qyksa esa dSfY”k;e Bksliu 
¼QeZusl½ ,oa iksVSf”k;e xq.koRrk dks ds fy, vko';d 
gksrk gSA vr% xyu ls çHkkfor Qyksa dk fiyfiykiu 
,oa fuEu xq.koÙkk dSfY'k;e ,oa iksVSf'k;e fd de ek=k 
ds dkj.k ekuh tkrh gS lw{e rRoksa esa tLrsa dk Lrj 
xyu ls izHkkfor QYkksa esa vf/kd ik;k tkrk gS] eSxuht] 
dSMfe;e ,ao dzksfe;e yxHkx ux.; ek=k esa ik;s tkrs 
gSa blds lkFk gh fufdy dk Lrj lkekU; QYkksa dh 
vis{kk de ik;k tkrk gSA

 vke ds Qyksa dks Qy ds otu ds vuqlkj ^,*] 
¼250 xzke ;k vf/kd½ ^ch* ¼180 xzke ls 250 xzke½] ,oa 
^lh* ¼180 xzke ls de½ Js.kh esa foHkkftr fd;k tkrk 
gSA NksVs Qyksa dks idkus ds fy, de ghV ;wfuV dh 
vko';drk gksrh gS tcfd cM+s Qyks dks vf/kd ghV 
;wfuV dh vko';drk gksrh gSA lHkh Qy ,d lkFk rksM+us 
ls NksVs Qyksa dks vko';drk ls vf/kd ghV ;wfuV fey 
tkus ds dkj.k bues xyu dh laHkkouk vf/kd gksrh gS] 
vr% ghV ;wfuV dks Hkh xyu dk ,d dkjd ekuk tkrk 
gS] blds lkFk gh ifjiDo Qyksa esa bZFkhyhu ,oa 'olu 
nj esa o`f) ds dkj.k Hkh xyu dh leL;k gksrh gSA

 vke ds LoLFk ,oa xyu leL;k ls xzLr Qyksa ds 
xwns esa jksxdkjd lw{e thoksa dh tk¡p djus ij budh 
vuqifLFkfr ls ;g fu"d"kZ fudyk fd xyu dh leL;k 
jksxdkjd lw{e thoksa ds dkj.k ugha] cfYd ;g ,d 
ikni dkf;Zdh fodkj gSA 

 vke fd fofHkUu fdLeksa ds Qyksa esa bZFkhyhu ,oa 
ikyhxSykDVks;wjksusl ,atkbe dh xfrfof/k esa dkQh 
fofoèkrk ik;h tkrh gS rqyukRed :i ls xyu ds 
fd;s laosnu'khy ¼xzká½ fdLe ¼n'kgjh fdLe½ esa ;g 

nksuksa vfèkd gksrs gSa blds dkj.k Qy dk xwwnk eqyk;e 
¼uje½ gks tkrk gS vkSj xyu dh leL;k mRiUu gks 
tkrh gS vr% bZFkhyhu oa ikyhxSykDVks;wjksusl ,atkbe 
dh xfrfof/k ds vk/kkj ij Hkh fofHkUu fdLeksa dh xyu 
dh laosnu'khyrk dk vanktk yxk;k tk ldrk gSA 

 xyu leL;k xzká fdLe n'kgjh ds Qyksa ds 
fNyds esa okrjU/kz dh pkSM+kbZ] xyu leL;k ds çfr 
lfg".kq fdLe pkSlk dh vis{kk dkQh vf/kd gksrh gS 
vr% n'kgjh es cM+s okrjU/kz gksus ds dkj.k bldsa QYkksa 
ls ty dk gzkl vf/kd gks tkrk gS] ftlls Ård QV 
tkrs gSA QyLo:Ik Qyksa esa xyu dh leL;k mRiUu 
gks tkrh gSA

 xyu leL;k ls izHkkfor Qyksa ds chtksa dk vadqj.k]
lkekU; Qyksa ds chtksa dh rqyuk esa tYnh ¼'kh?kz½ gksrk 
gS lkFk gh xyu leL;k ls izHkkfor Qyksa ds chtksa 
esa vadqj.k dks izHkkfor djus okys ,uTkkbEl tSls fd 
ykbist ¼olk izfd.od½ ,oa vYQk&,ekbyst ¼”kdZjk 
izfd.od½ dh lfØ;rk Hkh vf/kd gksrh gSA

xyu dh leL;k dk izcU/ku
 xyu dh leL;k ds çca/ku esa fuEufyf[kr mik; 
egRooiw.kZ gS& 

 ¿1À iyokj ¼efYpax½ % bl çfØ;k esa isM+ ds pkjksa 
rjQ dh feV~Vh dks dkyh IykfLVd ;k iqoky ;k isM+ksa 
dh ifÙk;ksa ¼tSls fd dsys dh ifÙk;ka½ ls <ddj ikS/ks dh 
o`f) rFkk mRiknu dh ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cuk;k 
tkrk gSA iyokj ¼efYpax½ e`nk rkieku dsk fu;af=r 
djrk gS lkFk gh vkSj [kjirkokj rFkk e`nk dhVksa dks 
Hkh fu;af=r djrk gSA iyokj ikS/kksa dks iks"kd RkRoksa dh 
miyC/krk lqxe djus ds lkFk&lkFk ty laj{k.k dk Hkh 
dk;Z djrk gSA dkyh IykfLVd iyokj ¼100 ekbØku 
eksVh½ ds mi;ksx ls xyu dh leL;k dks dkQh gn rd 
de fd;k tk ldrk gSA iyokj ds :Ik esa dsys dh lw[kh 
ifRRk;ka Hkh ykHkdkjh gksrh gSA efYpx ls mipkfjr ikSèkksa 
ds Qyksa esa Hk.Mkj.k ds nkSjku fØ;kRed Hkkj esa {kfr 
de ikbZ tkrh gS lkFk gh e`nk esa ykHkdkjh lw{etho 
tSls dod ,oa thok.kq Hkh T;knk ik;s tkrs gSaA lw{etho 
ikSèkksa ds fy, iks’kd rRoksa dh miyC/krk c<+krs gSA eYp 
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ds iz;ksx ls bu egRooiw.kZ izHkkoksa ds dkj.k xyu dh 
leL;k de gksrh gSA 

 ¿2À 1&feFkkby lkbDyksizksihu % ,fFkyhu ¼tks fd 
,d xSlh; ikni gkeksZu gS½] Qyksa dks idkus esa eq[; 
Hkwfedk fuHkkrk gSA vke dh ftl iztkfr esa ,fFkyhu dk 
mRiknu rhoz xfr ls gksrk gS mleas Qy tYnh idrs 
gS vkSj mu Qyksa esa xyu dh leL;k Hkh vf/kd gksrh 
gSA 1&feFkkby lkbDyksizksihu QYkksa esa ,fFkyhu cuus 
dh izfØ;k dks de /khek djrk gSA vRk% blds iz;ksx 
ls Qyksa ds idus dh xfr /kheh gks tkrh gS] QyLo:i 
xyu dh leL;k Hkh de gks tkrh gSA 

 ¿3À iks"kd rRoksa dk fNMdko % QYkksa dh xq.koRrk 
ds fy, iks"kd rRoksa esa dSfY'k;e] iksVSf'k;e oa cksjku  
dh egRooiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA bu rhuksa rRoksa dks  
fofHkUu ek=kvksa esa o`{k esa Qyu voLFkk ls igys ,oa  
Qyu voLFkk ds le; iz;ksx djds xyu leL;k dk 
lekèkku fd;k tk ldrk gSA bu rRoksa ds fNM+dko ;k 
e`nk esa Mkyus ls QYkksa esa xyu fodkj esa deh ik;h 
tkrh gSA 

 ¿4À MkbgkbMªsVsM dSfY'k;e DyksjkbM dk mi;ksx% 
Qy rksM+us ds ,d ekg iwoZ Qyksa ij 2-0 çfr'kr 

MkbgkbMªsVsM dSfY'k;e DyksjkbM dk fNM+dko djds 
xyu leL;k ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA

 ¿5À dSfY'k;e ukbVªsV rFkk cksjsDl dk mi;ksx % 
dSfY'k;e ukbVªsV 375 xzke rFkk cksjsDl ¼lqgkxk½ 250 
xzke izfr o`+{k dh nj ls e`nk esa uoEcj esa rFkk bUgha 
rRoksa dk 1-0 çfr'kr dh nj ls i.khZ; fNM+dko QYk 
rksM+us ds ,d ekg iwoZ djus ls xyu leL;k dks de 
fd;k tk ldrk gSA 

 mi;qZä mik;ksa ds vfrfjä vU; mik;ksa }kjk Hkh 
xyu dh leL;k ls gksusokys uqdlku dks de fd;k tk 
ldrk gS] ysfdu ,dckj ;fn xyu dh leL;k Qy esa 
'kq: gks x;h rks ;g Qy LoLFk Qy dh rqyuk esa u rks 
mruk Lokfn"V jg tkrk gS] u fg bldh Hk.Mkj.k {kerk 
LoLFk Qy ds cjkcj jg tkrh gSA vr% vko';drk 
bl ckr dh gS fd ckxokuh esa ckx dh ns[kHkky iwjs 
o"kZ djuk pkfg,] ftlls ckx esa isM+ rFkk e`nk nksuksa gh 
LoLFk jgsA ckSj vkus ds le; ls Qy rqM+kbZ rd rks 
ckx dh nSfud :i ls fo'ks"k ns[kHkky djds fdlh Hkh 
leL;k dk 'kq#vkr esa gh funku djus ls uqdlku dks 
de fd;k tk ldrk gSA 

xyu leL;kxzLr vke ds Qy
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vke] ve#n ,oa vkaoys ds ckxksa ds ikni dkf;Zdh 
fodkj ,oa mudk izca/ku

vt; dqekj f=osnh1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 xSj jksxtfur fLFkfr esa oká ;k vkarfjd ifjfLFkfr 
¼gkykr½ ds dkj.k ikSèks] iq"i ;k Qy dh vlkekU; o`f) 
;k O;ogkj dks ikni dkf;Zdh fodkj dgk tkrk gSA

ikni dkf;Zdh fodkjksa ds çeq[k dkj.k
Û çfrdwy ekSle] 

Û lw[kk] 

Û ck<+] 

Û ikyk] 

Û xeÊ ¼mPp rkieku½] 

Û de çdk'k] 

Û iks"kd rRoksa dk vlarqyu] 

Û ikSèkksa ds fy, fo"kSys jlk;u vkfnA

 ;g lHkh cnyko ikSèkksa dh fØ;koksa dks çHkkfor 
djrs gSaA i;kZoj.k dh ifjfLFkfr;ksa dks ifjoÆrr djds 
ikni dkf;Zdh fodkjksa dks jksdk tk ldrk gSA ysfdu 
;fn ikSèks esa ikni dkf;Zdh fodkj fn[kkÃ iM+us yxs rks 
ml o"kZ dh o`f) ,oa iSnkokj çHkkfor gksus dh laHkkouk 
T;knk jgrh gSA

ikni dkf;Zdh fodkjksa ds çcaèku dh vko’;drk
 ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa miks".k Qyksa dk mRiknu 
çpqjrk ls fd;k tkrk gSA ftldk ,d çeq[k dkj.k 
mi;qä tyok;q dh miyCèkrk gSA Qyksa dh miyCèkrk dks 
c<+kus ds fy, {ks=Qy dk c<+kuk ,d vPNk fodYi gSA  
ysfdu miyCèk cxhpksa ds mfpr çcaèku }kjk mRikndrk 
c<+kuk le; dh ekax gSA ftls fuEufyf[kr rjhdksa ls 
c<+k;k tk ldrk gS tSls fd&

Û vfèkd mit okyh fdLesa yxkdj] 
Û le; ds lkFk dVkÃ&NaVkÃ]  

Û jksx rFkk fdVk.kqvksa ls lqj{kk o 

Û ikSèkksa ds ikni dkf;Zdh fodkjksa dk mfpr çcaèku 
djdsA

ikni dkf;Zdh fodkjksa dk çHkko
 Qy mRiknu ds lkFk lkFk fu;kZr dks çHkkfor 
djus okys fofHkUu dkjdks esa ikni dkf;Zdh fodkj eq[; 
dkjd gSaA ikni dkf;Zdh fodkj] ulZjh ls ysdj rqM+kÃ 
rd rFkk rqM+kÃ mijkar çcaèku rd Qy mRiknu dh 
çR;sd voLFkk dks çHkkfor  djrs gSaA dkf;Zdh fodkjksa 
dk çHkko ikni dkf;Zdh ij iM+rk gS ftlls u dsoy 
mRiknu cfYd Qyksa dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor gksrh gSA 

ikni ds çcaèku esa lkoèkkfu;ka
 tk¡p djsa fd fodkj ds y{k.k ikSèks esa lcls igys 
dgk¡ fn[kkÃ nsrs gSa tSls fd&

Û ikSèks dh uÃ ifÙk;ksa esa]
Û iqjkuh ifÙk;ksa esa] 
Û lc ifÙk;ksa ij ,d leku 
 ifÙk;ksa dk fujh{k.k djsa rFkk muesa iM+us okys èkCcksa 
¼jax fcxkM+us@ihysiu dks½ dks vfHkysf[kr djsa fd&;g 
lc txg gS] iÙkh ds fdukjksa ij gS ;k ulksa ds chp esa 
gSA
 çcaèku djrs le;] ml le; ds ekSle dk fo'ks"k 
è;ku j[ksa tSls fd& 
 & rst ckfjl ¼ewlykèkkj ckfjl½
 & lw[kk
 & ikyk 
 & vfèkd rkieku ¼xeÊ½ vkfnA
 le;&le; ij e`nk ijh{k.k Hkh djokrs jguk  
pkfg,A1iz/kku oSKkfud
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 vke esa fuEufyf[kr çeq[k fØ;kRed dkf;Zdh fodkj 
gksrs gSa& 

 1- xqEek fodkj] 

 2- vfu;fer Qyu] 

 3- Qyksa dk fxjuk] 

 4- CySd fVi ;k dks;fy;k fodkj] 

 5- >qedk fodkj] 

 6- vkarfjd foxyu fodkj] 

 7- ikys dk çdksi vkSj 

 8- DyksjkbM dh vfèkdrk vkfnA 

1- xqEek fodkj
 xqEek fodkj nks çdkj ds gksrs gSa&okuLifrd xqEek 
vkSj iq"ih; xqEekA ftuds y{k.k bl çdkj gS] tSls&

 ¼i½ okuLifrd xqEek&okuLifrd xqEek fodkj 
vfèkdrj u;s ikSèkksa esa gksrk gSA çHkkfor ikSèkksa esa okuLifrd 
c<+r fo—r gks tkrh gS] ioZ lafèk;k¡ Qwy tkrh gSa vkSj 
ioZ NksVs jg tkrs gSaA ,sls fo—r okuLifrd xqEes esa 
ifÙk;k¡ NksVh rFkk iryh gksrh gSa vkSj ikSèks ds Åijh 
Hkkx esa xqPNs dk :i èkkj.k djrh gSaA bl y{k.k dks 
cUph V‚i dgrs gSaA cM+s ikSèkksa esa Hkh bl çdkj ds y{k.k 
fn[kkÃ nsrs gSa] fdUrq ;g NksVs ikSèkksa dh rqyuk esa dkQh 
de ik, tkrs gSaA

 ¼ii½ iq"ih; xqEek&iq"ih; xqEes esa ckSj ds eq[; 
ioZ NksVs jg tkrs gSa vkSj iq"i xqPNs dh xkS.k 'kk[kkvksa 
dh yEckÃ Hkh de jg tkrh gS] ftlls Qwy xqPNksa ds 
:i esa fn[krs gSaA iq"i dfy;k¡ okuLifrd dfydkvksa esa 
cny tkrh gSaA lkFk gh iryh NksVh ifÙk;k¡ fudyrh gSa] 
ftlls ckSj dkQh dlk gqvk utj vkrk gSA ,sls ckSjksa 
esa Qwy dh dfy;k¡ cgqr de [kqyrh gSa rFkk gjh gh jg 
tkrh gSaA dqN iq"ih; xqEes ?kus ugÈ gksrs gSa cfYd blesa 
ioZ yEcs gksrs gSaA vr% ;s lkekU; ckSj ls vfèkd yEcs 
gksrs gSa vkSj blesa Qwy nwj&nwj yxrs gSaA iq"ixqPNksa esa 
vkerkSj ij Qy ugÈ yx ikrs gSaA

çcaèku
1- bl fodkj ls xzflr ckSj çjksg ;k Mkfy;ksa dks Nk¡V 

dj u"V dj nsuk pkfg, ftlls ;g fodkj c<+rk 
ugÈ gSA

2- us¶Fkyhu ,flfVd ,flM 200 ih ih ,e dk vDVwcj 
ds igys lIrkg esa fNM+dko djus rFkk fnlacj ds 
vkf[kjh lIrkg ;k tuojh esa fudys gq, ckSj dks 
rksM+ dj u"V djus ls bl vke ds fodkj esa deh 
vkrh gSA

2- vfu;fer Qyu
 ;g fodkj Hkh vke dh mRikndrk de djus esa 
çHkkoh gSA fo'ks"k rkSj ij mÙkjh Hkkjr esa bl fodkj dks 
f}o"kÊ; Qyu Hkh dgrs gSaA mÙkj Hkkjr esa mxkÃ tkus 
okyh O;kolkf;d fdLesa] fo'ks"k dj n'kgjh] yaxM+k o 
pkSlk] vfu;fer Qyu fodkj ls xzflr gksrh gSaA tcfd 
nf{k.k Hkkjrh; fdLesa rksrkiqjh] jsM Leky] uhye] rksrkijh 
vkfn fu;fer Qyu nsrh gSaA bl fodkj esa isM+ ,d o"kZ 
vfèkd Qy ¼Qyu o"kZ½ o nwljs o"kZ cgqr de ;k fcYdqy 
gh Qy ugÈ ¼vQyu o"kZ½ nsrs gSaA tc isM+ ,d o"kZ 
vfèkd Qy nsrk gS] rks mlesa iks"kd rRoksa dh deh vk 
tkrh gS vkSj bl dkj.k isM+ uÃ dksiysa mxkus esa l{ke 
ugÈ jg tkrkA ifj.kker% nwljs o"kZ Qyu de ;k ugÈ 
gks ikrk gSA bl fodkj dk dkj.k iSr`d] ikni dkf;Zdh] 
okrkoj.k tfur] iks"k.k dh deh o o`f) fu;ked dk 
vlarqyu ekuk tkrk gSA

çcaèku
1- Qyu o"kZ esa iNsrh ¼ekpZ ls vçSy½ vk;s gq, ckSjksa 

¼iq"i xqPNksa½ dks rksM+ nsuk pkfg;sA

2- iSDyksC;wVªkt‚y ¼dYVkj½ dk çfr ò{k 3-2 feyhyhVj 
çfr ehVj Nk;k {ks= dh nj ls rus ls 1-5 ls 2 
ehVj nwjh ij cuk;h x;h ukyh esa ç;ksx djuk 
pkfg;sA

3- bl fodkj ls cpko ds fy, fu;fer Qyu okyh 
fdLeksa dk foLr`r rkSj ij m|kuhdj.k djuk 
pkfg,A
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3- Qyksa dk fxjuk
 vke ds Qy vius thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa 
fxjrs gSa] ftlls ckxokuksa dks vkÆFkd gkfu gksrh gSA isM+ 
esa ckSjksa dh rqyuk esa Qyksa ds yxus dk vuqikr cgqr 
de gksrk gSA vfèkdka'k Qy cSBus ds ckn fxj tkrs gSaA 
vke ds Qy cgqr NksVh voLFkk ¼fiu gsM½] Qy cuus 
ds ckn ,oa iw.kZ fodflr] rhuksa voLFkkvksa esa fxjrs gSaA 
fodflr Qyksa dk fxjuk vfèkd vkÆFkd gkfu igq¡pkrk gSA 
Qyksa ds fxjus dh xfr fofHkUu fdLeksa esa vyx&vyx 
gksrh gSA yaxM+k fdLe esa Qy vfèkd fxjrs gSaA Qyksa ds 
fxjus ds cgqr ls dkj.k gSaA ftuesa Hkzw.k dk iru] iks"k.k 
esa deh vkSj gkeksZu dk vlarqyu eq[; gSaA

çcaèku
Û Qyksa dks fxjus ls jksdus ds fy, ,u , , ;k 

IysuksfQDl ¼20 ih ih ,e½ ;k ,ykj ¼ch&ukÃu½ 
¼100 ih ih ,e½ dk fNM+dko vke ds Qyksa ds eVj 
ds vkdkj ds le; ykHkdkjh fl) gqvk gSA

4- CySd fVi ;k dks;fy;k fodkj 
 ;g vke dk fodkj b±V ds Hkës ds vkl&ikl fLFkr 
ckxksa esa vfèkd ns[kk tkrk gSaA tSls gh vke FkksM+k cM+k 
gksrk gS] blesa fodkj ds y{k.k fn[kkÃ nsrs gSaA Qy ds 
fupys fgLls esa igys fu'kku fn[kkÃ nsrk gS] tks èkhjs&èkhjs 
c<+rk gS] fQj dkyk iM+ tkrk gS rFkk Qy ds fupys 
fgLls esa QSy tkrk gSA

 Qy dk og Hkkx dM+k gks tkrk gS rFkk Qy dk 
c<+uk #d tkrk gSA dqN fdLeksa] tSls n'kgjh esa Qyksa 
dk fupyk Nksj iryk gks tkrk gS vkSj T;knk gjk fn[krk 
gSA Qy dh c<+r Hkh #d tkrh gSA 

çcaèku
1- bl vke ds fodkj dh jksdFkke ds fy, cksjsDl 

¼1 çfr'kr½ dk fNM+dko rc djsa tc Qy eVj 
ds nkus ds cjkcj gksa] blds ckn nks fNM+dko 15 
fnuksa ds varjky ij vkSj djus pkfg,A

2- vke dk ckx b±V ds Hkëksa ds 5 ls 6 fdyksehVj 
dh nwjh ij mÙkj nf{k.k fn'kk esa yxkus ls jksx dks 
dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA

5- >qedk fodkj
 vke ds bl fodkj esa NksVs&NksVs dÃ Qy eatjh 
ds fljs ij curs gSa] tks fd ns[kus esa >qeds dh rjg ds 
yxrs gSaA ,sls Qyksa dk jax lkekU; Qyksa dh vis{kk dqN 
vfèkd xgjk gksrk gS vkSj bu Qyksa dk vkdkj Hkh uhps 
dh vksj dqN ?kwek gksrk gSA ,sls Qy eatjh ds fljs ij 
vfèkd fnuksa rd jgrs gSaA buds vfèkd le; rd ckSj 
ij yxs jgus ls ,slk çrhr gksrk gS] fd Qly vPNh 
gksxh fdUrq budh c<+r #d tkrh gS vkSj fQj FkksM+s 
fnuksa ds mijkar ;s Qy fxj tkrs gSaA ,sls Qyksa esa cht 
Hkh fodflr ugÈ gksrk gSA

çcaèku
1-  tc Qwy f[kys gksa rks fdlh Hkh çdkj ds dhVuk'kd 

;k QQwanhuk'kd dk fNM+dko ugÈ djuk pkfg,A

2-  Qwy f[kyus dh voLFkk esa ijkx.k lgk;d dhVksa 
dh la[;k vfèkd j[kus dk ç;kl djuk pkfg,A

6- vkarfjd foxyu fodkj
 lcls igys Qyksa ds fupys fgLls esa tyflä 
lysVh jax ds èkCcs cu tkrs gSa vkSj ckn esa ;s èkCcs c<+ 
dj xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA blesa mÙkd fo?kVu 
dh çfd;k 'kq: gks tkrh gS] ftlls xwnk fn[kus yxrk 
gS vkSj Qy QV tkrk gS rFkk vUnj ds mÙkd fn[kkÃ 
nsrs gSa] ftlesa lM+u çrhr gksrh gSA lkFk gh QVs Hkkx 
ls ihys jax dh cwansa fudyus yxrh gSaA xqByh Hkh Hkwjs 
jax dh fn[krh gS vkSj laØfer Qy isM+ ls fxj tkrs 
gSA

çcaèku
1- vke ds bl fodkj dks fu;a=.k esa j[kus ds fy, 

cksjsDl dk 500 xzke çfr o`{k ds fglkc ls Fkkys 
esa ç;ksx ;k cksjsDl ¼1 çfr'kr½ dk ifÙk;ksa ij 
fNM+dko djuk ykHknk;d gSA

2- tc Qyksa dk vkdkj eVj ds nkus ds cjkcj gksrk 
gS rc igyk fNM+dko djuk pkfg, vkSj blds ckn 
15 fnuksa ds varjky ij nks vkSj fNM+dko djus 
pkfg,A
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7- ikys dk çdksi
 Nky dk QVuk] tks fd 'kq#vkr esa fn[kkÃ ugÈ nsrk 
ij isM+ tc ejus ;k lw[kus yxrk gS] rc fn[kkÃ iM+rk 
gSA QVh gqÃ Nky ls xksan dk fjlko] uÃ Vgfu;ksa dk 
ej tkuk vkSj ifÙk;ksa] NksVh dfy;ksa o ckSjksa dk tyk 
lk çrhr gksuk rFkk varr% isM+ dk iwjh rjg lw[k tkuk 
blds fo'ks"k y{k.k gksrs gSA

çcaèku
1- vke ds NksVs ikSèkksa dks ikys ls cpkus ds fy, lw[kh 

?kkl ls ikSèkksa dks dqN bl rjg <duk pkfg, fd 
iwoZ dh fn'kk ls èkwi vkSj gok cjkcj feyrh jgsA

2- ikys ds le; ;fn ÇlpkÃ dh tk, rks ikSèkksa dks 
ikys dh {kfr ls cpk;k tk ldrk gSA

3- Qqgkjs ds :i esa ÇlpkÃ vkSj ikSèkksa ij Åij ls 
ÇlpkÃ vfèkd BaM ds le; ykHknk;d gSA

4- ckx esa èkq¡vk dk ç;ksx vfèkd BaM esa ikSèkksa dks ikys 
ls cpkrk gSA

8- DyksjkbM dh vfèkdrk
 vke ds bl fodkj dk eq[; y{k.k ifÙk;ksa dk fljs 
ls lw[kuk vkjaHk gksdj ifÙk;ksa ds fdukjksa dk lw[kuk 
gksrk gSA ,slk çrhr gksrk gS] fd ifÙk;ksa ds fljs >qyl 
x, gSaA lw[ks fgLls yky b±V ds jax ds utj vkrs gSaA 
;g fodkj nwj ls gh igpkuk tk ldrk gSA

çcaèku
1- ,slh [kkn dk ç;ksx u djsa ftlesa DyksjkbM gks] 

bldh txg iksVsf'k;e lYQsV dk mi;ksx djsaA

2- QQwanhuk'kd d‚ij v‚DlhDyksjkbM dk fNM+dko 
,sls ikSèkksa ij ugÈ djuk pkfg,A

3- fxjh gqÃ ifÙk;ksa dks ,d= djds [ksr ls gVk nsuk 
pkfg,A

9- ve#n esa czksaÇtx 
 czksaÇtx dh leL;k de mitkÅ ,oa fuEu ih ,p 
okyh e`nk esa vfèkd ik;h tkrh gSA 

 bl leL;k ls çHkkfor ikSèkksa dh ifÙk;ksa esa yky& 
cSaxuh èkCcs  iM+ tkrs gSa rFkk dqN le; i'pkr ifÙk;ka 
fxj tkrh gSaA Qyksa dh ckgjh lrg Hkwjh gks tkrh gS 
rFkk Qy mRiknu de gks tkrk gSA  

çcaèku
Û leL;k dh xgurk dks ns[krs gq, 0-5% MkÃ 

veksfu;e Q‚LQsV vkSj Çtd lYQsV d+s feJ.k dk 
fNM+dko ,d lIrkg ;k iaæg fnu d+s varjky esa 
nks eghus rd djuk pkfg,A d‚ij lyQsV 0-2% - 
0-4% dk fNM+dko czksaÇtx dh leL;k esa ykHkdkjh 
gksrk gksrk gSA  e`nk dh moZjrk dks ns[krs gq, 20 
fdxzk ,Q-okÃ-,e-] 1 fdxzk ,l-,l-ih-] 0-5 fdxzk 
,e-vks-ih- rFkk 100 xzke Çtd lYQsV çfr isM+ 
Mkyus ls czksaÇtx dh leL;k fuokj.k esa ykHk gksrk 
gSA

10- ve#n esa cksjksu dh deh
 uÃ ifÙk;ksa ij yky jax d+s èkCcs iM+ tkrs gS rFkk 
ifÙk;ka HkqjHkqjh (brittle) gks tkrh gSA 

çcaèku
Û iq"iu ls nks lIrkg igysA 4% cksfjd ,flM dk 

fNM+dko djuk pkfg,A  

11- ve#n esa MkbZ&cSd
 uhps okyh 'kk[kk;sa Åij ls uhps dh rjQ eqj>kus 
yxrh gSaA c<+okj Çcnq (growing tip) xgjs Hkwjs gks tkrs 
gSa ,oa ifjxfyr {ks= (necrotic area) ihNs dh rjQ c<+us 
yxrs gSaA çHkkfor 'kk[kkvksa dh ifÙk;ka fxj tkrh gSa rFkk 
;s 'kk[kk,a iÙkh jfgr ,oa vuqRiknd gks tkrh gSaA

çcaèku
Û e`nk ds ih-,p- eku dks ns[krs gq, 1-0 ls 1-5 fdxzk  

ykbe ;k ftIle çfr isM+ Mkydj e`nk dk ih- 
,p- eku Bhd djds bl leL;k dks de fd;k 
tk ldrk gSA
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12- vk¡oys esa vkUrfjd lM+u
 vk¡oys ds Qyksa esa vDlj vkUrfjd lM+u fodkj 
ns[kk tkrk gSA vk¡oys dh çtkfr ÝkfUll esa ;g jksx 
lcls vfèkd gksrk gSA cukjlh çtkfr esa Hkh bldk çdksi 
ik;k x;k gSA

 tc vUr% mÙkd dM+h gksus yxrh gS rc ;g lcls 
igys vUnj dh vksj ls Hkwjk gksuk vkjEHk djrh gS ckn 
esa eè; mÙkd rFkk vUr esa ckgjh mÙkd Hkwjh dkyh 
ut+j vkrh gSA vkerkSj ij flrEcj ds nwljs rFkk rhljs 
lIrkg esa ;g fn[kkÃ nsrh gSA jksx ds c<+us ij ;s Hkkx 

dkdZuqek dM+k gks tkrk gS rFkk fjä LFkku curs gSa] tks 
xksan ls Hkjs gksrs gSaA 

 vU; fdLeksa] pdb;k] ,u-,-&6 rFkk ,u-,-&7 esa 
;g jksx ugÈ ns[kk x;k gSA vr% bu çtkfr;ksa dks yxkus 
gsrq c<+kok nsuk pkfg,A

çcaèku
Û Çtd lYQsV ¼0-4%½ $ dkij lYQsV ¼0-4%½ rFkk 

cksjsDl ¼0-4%½ dk fNM+dko flrEcj&vDVwcj ekg 
esa djuk ykHkçn gksrk gSA

 ge lHkh ds fy, enj Vsjslk ,d izsj.kk gSa vkSj og fe'kujh vkSj v‚MZj v‚Q n fe'kujht 
v‚Q pkSfjVh dh laLFkkid FkhaA mUgksaus 1979 esa 'kkafr ds fy, ukscsy iqjLdkj thrkA mudk 
thou dk;Z Hkxoku dks vkSj nwljksa dh enn djus ds fy, lefiZr FkkA muds }kjk dgs x;h 
dqN çsj.kknk;d m)j.k fo'o dY;k.k ds fy, lefiZr gSaA 

^^vxj vki lkS yksxksa dks [kkuk ugha f[kyk ldrs rks flQZ ,d dks gh f[kyk,aA** 

^^thou ,d volj gS] blls ykHk ysaA **

^^eSa oks dj ldrk gw¡ tks vki ugha dj ldrs] vki oks dj ldrs gSa tks eSa ugha dj 
ldrk ge ,d lkFk egku dke dj ldrs gSaA**
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LokLF;o/kZd xq.kksa ls Hkjiwj gS ve:n dk Qy
vatw cktisbZ1] eqRFkqdqekj- ,e-2] va'kqeku flag3 ,oa lanhi dqekj4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 nqfu;k Hkj esa mPp çlkj okyh chekfj;ksa ds c<+rs 
gq, ekeyksa us ikjaifjd fpfdRlk vkSj u, tSo lfØ; 
¼ck;ks,fDVo½ ;kSfxdksa dh [kkst dks xfr çnku dh gSA 
çkphu le; ls ve`r Qy ds uke ls çfl) ve:n 
¼Psidium guajava L.½] e/; vesfjdh mRifÙk dk ,d 
m".kdfVca/kh; Qy gSA vfo'oluh; :i ls Lokfn"V vkSj 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ve:n ds Qyksa esa ,aVhv‚fDlMsaV] 
foVkfeu lh] iksVsf'k;e vkSj Qkbcj dh izpqj ek=k ds 
dkj.k bls xjhc vkneh ds lsc ds :i esa Hkh tkuk 
tkrk gSA ve:n ds mYys[kuh; iks"k.k egÙo vkSj 
blds lsou ls gksus okys LokLF; ykHkksa ds dkj.k ^lqij 
ÝwV* Hkh dg ldrs gSaA blds Qy xksy&vaMkdkj ,oa 
gYds gjs ;k ihys jax ds fNyds okys gksrs gSa vkSj buesa 
[kkus ;ksX; cht gksrs gSaA ve:n dSfY'k;e ¼18 xzk-½ 
eSXuhf'k;e ¼22 xzk-½] QkLQksjl ¼40 xzk-½ vkSj iksVsf'k;e 
¼417 xzk-½ dk Hkh vPNk lzksr gSA vU; Qyksa dh rqyuk 
esa de phuh gksus ds dkj.k] ;g mikip; dks fu;af=r 
djds otu de djus esa Hkh ennxkj gSA eSaxuht ls 
Hkjiwj ;g Qy 'kjhj dks gekjs }kjk [kk, tkus okys 
Hkkstu ls vU; çeq[k iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djus esa 
enn djrk gSA ve:n ds Qyksa esa Qsuksfyd ,flM vkSj 
¶ysoksuksbM çeq[k esVkcksykbV~l gksrs gSaA ,aFkkslk;fuu 
vkSj lkbukbfMu&3&vks&lksQksjkslkbM çeq[k jax&o.kZd 
gSa tks ve:n esa fNyds dks jax çnku djrs gSaA blds 
vykok dks&fixesaV] Dyksjkstsfud ,flM] ek;fjdsfVu] 
ek;fjfdfVªu] DosjlsfVu vkSj DosjflfVªu Hkh ;ksxnku 
djrs gSaA ykbdksfiu xwns ds xqykch ;k yky jax dk 
çeq[k ?kVd gSA lqØkst] ÝDVkst] lsjhu vkSj lkbfVªd 
,flM ve:n ds Qyksa ds idus ds fofHkUu pj.kksa ls 
lacaf/kr gksrs gSaA iwjk fo'o bl le; fo"kk.kq tfur 
dksfoM&19 egkekjh ds izdksi ls =Lr gSA dksfoM&19 

1iz/kku oSKkfud] 2]3oSKkfud 4'kks/k dehZ

ls cpkus gsrq lqn`<+ izfrj{kk iz.kkyh vfr egRoiw.kZ gSA 
bl fn'kk esa Qyksa o lfCt;ksa tSls ve:n dk fu;fer 
,oa leqfpr lsou dksfoM&19 o thou'kSyh ls tqM+h 
fofHkUu leL;kvksa dh jksdFkke esa vfr izHkkoh fl) gks 
ldrh gSA bl ys[k ds ekè;e ls ve:n ds Qyksa o 
vU; Hkkxksa ds iks"k.k egRo o muds lsou ls gksus okys 
LokLF; ykHkksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA

jDr 'kdZjk dk fu;a=.k 
 Hkkjr esa e/kqesg ,d c<+rh gqbZ LokLF; leL;k gS] 
vkSj vk/kh ls vf/kd vkcknh esa thou esa dHkh u dHkh 
e/kqesg ds fodflr gksus dk tksf[ke ik;k x;k gSA ,d 
v/;;u ds vuqlkj c<+rs gq, 'kgjhdj.k ds dkj.k yksx 
xfrghu thou 'kSyh viukus ds lkFk&lkFk vfèkd 
dSyksjh ;qä [kk| inkFkZ vkSj is; dk lsou djus dks 
ckè; gks jgs gSa ftlls eksVkik vkSj Vkbi 2 e/kqesg gksus 
dk [krjk c<+ jgk gSA e/kqesg ls xzflr yksxksa ds fy, 
ve:n cgqr gh Qk;nsean Qy gSA ;wukbVsM LVsV~l 
fMikVZesaV v‚Q ,xzhdYpj ¼;w,lMh,½ ds vkadM+ksa ds 
vuqlkj] 100 xzke Qy esa flQZ 68 dSyksjh vkSj 8-92 
xzke 'kdZjk gksrh gSA dsoy Qy gh ugha cfYd blds 
iÙks ds vdZ ls Hkh jä 'kdZjk ds Lrj esa yacs le; rd 
lqèkkj vkSj jä 'kdZjk fu;a=.k ik;k x;k gSA ve:n ds 
¶ysoksuksbM~l tSls DosjlsfVu] dk,EQsjksy] xqbtsosfju] 
,fodqfyu] ek;fjdsfVu] gkbifju vkSj ,fitsfuu vkfn 
lqØst] ekYVst vkSj &,ekbyst ds fo:) fujksèkkRed 
xfrfof/k;ka] vkSj &XywdksflMst ds fo:) Li"V 
lgfØ;kRed çHkko n'kkZrs gSaA 

ân; LokLF; esa lq/kkj 
 ve:n ds Qyksa dk lsou ân; LokLF; dks mÙke 
cukus esa cgqr izHkkoh gSA ve:n esa iksVsf'k;e vkSj 
?kqyu'khy Qkbcj dh mPp ek=k jäpki ds Lrj dks 
Hkh lkekU; djus esa enn djrh gSA Hkkstu ls igys ids 
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gq, ve:n ds lsou ls jäpki fu;a=.k dqy dksysLVª‚y 
esa deh vkSj vPNs ,pMh,y dksysLVª‚y esa o`f) ns[kh xbZ 
gSA blds vfrfjä] ve:n ds iÙks ds vdZ dks fuEu 
jäpki] ̂ ^gkfudkjd^^ ,yMh,y dksysLVª‚y esa deh vkSj 
^^vPNs^^ ,pMh,y dksysLVª‚y esa o`f) ls tksM+k x;k gSA 
pwafd mPp jäpki vkSj ,yMh,y dksysLVª‚y ds mPp 
Lrj dks ân; jksx vkSj LVªksd ds tksf[ke ls tksM+k tkrk 
gS] vr% ve:n ds iÙks dk vdZ bl lanHkZ esa ykHkdkjh 
fl) gks ldrs gSaA ve:n ds iÙkksa esa mPp Lrj ds 
,aVhv‚fDlMsaV vkSj foVkfeu ân; dks Lora= ewydksa ls 
gksus okyh {kfr ls cpkus esa izHkkoh gks ldrs gSaA

dSalj ls cpko
 nqfu;k dh lcls tkuysok chekfj;ksa esa ls ,d dSalj 
cpko esa Hkh ve:n dk lsou izHkkoh gks ldrk gSA Hkkjr 
o fo'o ds nwljs ns'kksa esa rsth ls cnyrh vokaNuh; 
thou'kSyh vkSj HkksT; inkFkksaZ ds lsou ls bl jksx 
dk izdksi yxkrkj c<+ jgk gSA ve:n ds DosjlsfVu] 
XykbdkslkbM~l] Vjfiuks;M] dSfj;ksfQyhu v‚DlkbM] 
iÙks ds rsy esa dSalj jksèkh çHkko fn[kk;k x;k gSA blesa 
mifLFkr izcy izfr vkDlhdkjdksa ds mPp Lrj] Lora= 
ewydksa ds dksf'kdkvksa ij gkfudkjd çHkko dks cpkrs 
gSa] tks dSalj ds eq[; dkj.kksa esa ls ,d gSA ykbdksihu] 
DosjlsfVu] foVkfeu lh vkSj vU; i‚yhQsuksYl izcy 
,aVhv‚fDlMsaV ds :i esa dk;Z djrs gSa tks 'kjhj esa mRiUu 
Lora= ewydksa dks fu"izHkkoh dj] dSalj dksf'kdkvksa ds 
fodkl dks jksdrs gSaA bu VsLV&Vîwc ç;ksxksa ds ifj.kke 
ls irk pyk gS fd ve:n dk Qy çksLVsV dSalj ds 
tksf[ke dks de djus esa O;kid :i ls lQy fl) 
gqvk gS vkSj Lru dSalj dh dksf'kdkvksa ds fodkl dks Hkh 
jksdrk gSA ,sls iz;ksxksa ds ifj.kke vk'kktud gSa vkSj bl 
fn'kk esa vkSj v/;;u dh vko';drk gSA

çfrj{kk ç.kkyh dk lqn`<+hdj.k
 LoLFk çfrj{kk ç.kkyh dks cuk, j[kus esa foVkfeu&lh 
dh Hkwfedk vfr egÙoiw.kZ gSA ve:n foVkfeu lh ds 
le`) [kk| lzksrksa esa ls ,d gS] tks vusd chekfj;ksa ds 
tksf[ke dks de djrk gSA okLro esa] ,d ve:n [kkus 

ls lanHkZ nSfud lsou ¼vkjMhvkbZ½ ls yxHkx nksxqus 
foVkfeu&lh izkIr fd;k tk ldrk gSA foVkfeu&lh 
dk mi;ksx jksxk.kqjks/kh ykHkksa ls Hkh tqM+k gqvk ik;k x;k 
gS vkSj ;g çfrj{kk& ç.kkyh mÙkstd ,tsaV ds :i esa 
dk;Z djrk gSA

Ropk esa fu[kkj
 ve:n ds Qyks a es a miyC/k foVkfeu vkSj 
,aVhv‚fDlMsaV dh foLr`r J`a[kyk Ropk ds vPNs LokLF; 
fy, ojnku gSA blesa miyC/k ,aVhv‚fDlMsaV Ropk dh 
mez c<+us dh çfØ;k dks /khek o >qfjZ;ksa dks jksdus esa 
enn djrs gSaA blds vfrfjDr ve:n ds iÙkksa dk vdZ 
lh/ks Ropk ij yxkus ls eqagklksa ds jksdFkke esa enn 
feyrh gSA ,d VsLV&Vîwc v/;;u esa ve:n dh iÙkh 
dk vdZ eqagkls iSnk djus okys thok.kqvksa dh o`f) jksdus 
çHkkoh ik;k x;kA ftlls blds jksxk.kqjks/kh xq.kksa dh 
Hkwfedk dh iqf"V gksrh gSA ve:n esa Vk;jksflusl ¼esysfuu 
la'ys"k.k esa çeq[k ,atkbe½&fojksèkh rRo ik;s x, gS] tks 
Ropk ds efyukdj.k] dkys ?ksjs] ykfyek vkSj eq¡gkls dh 
tyu ls NqVdkjk ikus esa lgk;d gksrs gSaA ve:n ds 
iÙks vkSj dPps Qy esa vf/kd dlSys xq.k ik;s tkrs gSa 
tks psgjs dh ekalisf'k;ksa dks Vksu vkSj dlus esa enn 
djrs gSa] blfy, ifÙk;ksa vkSj Qyksa dk dk<+k Ropk dh 
cukoV lq/kkjus esa izHkkoh gksrk gSA 

dCt dh jksdFkke 
 ve:n vU; Qyksa dh rqyuk esa vkgkj Qkbcj ds 
lcls le`) lzksrksa esa ls ,d gS vkSj flQZ 1 ve:n 
nSfud vuq'kaflr Qkbcj lsou dk yxHkx 12% iwjk 
djrk gSA bl dkj.k ls ;g Qy ikpu LokLF; ds fy, 
vfr ykHkizn gSA ve:n ds cht ¼iwjs ;k pck, x,½ ,d 
mR—"V jspd ds :i esa Hkh dk;Z djrs gSa vkSj LoLFk 
ey R;kx esa lgk;d fl) gksrs gSaA

us= –f"V esa lq/kkj
 ve:n dk Qy foVkfeu , dk Hkh ,d vPNk lzksr 
gS vkSj bldk ç;ksx us= –f"V LokLF; ds fy, ,d 
jksx{k; dkjd ds :i esa tkuk tkrk gSA ve:n ds 
VªkbVjisuk;sM~l e/kqesgh U;wjksiSFkh vkSj vka[kksa dh jks'kuh 
de gksus ls jksdrs gSa vkSj eksfr;kfcan vkSj /kCcsnkj v/k% 



o"kZ 18 vad 1&2 m|ku jf'e ¼vizSy] 2021 & ekpZ] 2022½

29

iru dh xfr dks /khek dj vka[kksa dh jks'kuh esa Hkh lqèkkj 
djrs gSaA 

efgykvksa ds fy, gS ve`r Qy 
ve:n dk Qy xHkZorh efgykvksa dks Hkh ykHk igqapkrk 
gS blds Qyksa esa Qksfyd ,flM ;k foVkfeu ch&9 gksrk 
gS] tks xHkZorh efgykvksa ds fy, vuq'kaflr gS] D;ksafd 
;g xHkZLFk f'k'kq ds raf=dk ra= dks fodflr djus vkSj 
uotkr f'k'kq dks raf=dk laca/kh fodkjksa ls cpkus esa 
enn dj ldrk gSA ve:n ds iÙkksa dk vdZ xHkkZ'k; 
dh ,saBu dks nwj djus esa vkSj ekfld /keZ ds nnZukd 
y{k.kksa ls jkgr fnykus esa enn dj ldrk gSA QksysV 
dh mifLFkfr ds dkj.k ve:n çtuu {kerk dks c<+kus 
esa Hkh izHkkoh fl) gks ldrk gSA

nkar nnZ ls jkgr
 ve:n ds iÙkksa esa izcg~; thok.kqjks/kh {kerk ns[kh 
xbZ gS tks laØe.k ls yM+rh gS vkSj dhVk.kqvksa dks u"V 
djrh gSA bl çdkj] ve:n ds iÙkksa dk lsou nkar nnZ 
ds fy, ,d mÙke ?kjsyw mipkj gks ldrk gSA ve:n 
ds iÙkksa dk jl] ftles ¶ysoksuksbM~l vkSj VSfuUl gksrs 
gSa] nkar nnZ] lwtu okys elw<+ksa vkSj eqag ds Nkyksa dks 
Bhd djus ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA 

[kkalh vkSj lnhZ esa vljnkj
 ve:n ds Qyksa esa foVkfeu&lh ,oa vk;ju izpqj 
ek=k esa ik, tkrs gSa vkSj ;g nksuks gh lnhZ&tqdke vkSj 
fo"kk.kq laØe.k ds fo#) izHkkoh ik, x, gSaA dPps vkSj 
vifjiDo ve:n dk jl ;k ve:n ds iÙkksa dk dk<+k 
[kkalh vkSj lnhZ ls jkgr fnykus esa cgqr ennxkj gksrk 
gS vkSj 'olu iFk] xys vkSj QsQM+ksa esa dhVk.kqvksa ds 
laØe.k dks de djus esa vfr lgk;d gSA

efLr"d ds fy, çksRlkgd 
 ve:n ds Qy esa ekStwn eSXuhf'k;e 'kjhj dh 

ekalisf'k;ksa vkSj raf=dkvksa dks vkjke nsus esa enn djrk 
gSA bldk mi;ksx f[kykfM+;ksa dks dfBu dljr ds ckn] 
ekalisf'k;ksa dks vkjke nsus] ruko ls fuiVus vkSj 'kjhj 
esa ÅtkZ Lrj c<+kus ds fy, mi;ksxh fl) gks ldrk 
gSA ve:n esa foVkfeu&ch 3 vkSj foVkfeu&ch 6 Hkh 
ik, tkrs gSa] ftUgsa Øe'k% fu;kflu vkSj ikbfjMksfDlu 
ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;g foVkfeu efLr"d esa  
jä ifjlapj.k esa lq/kkj djus] laKkukRed dk;Z dks 
mÙksftr djus vkSj raf=dkvksa dks vkjke nsus esa izHkkoh 
gksrs gSaA

 Hkkjr vkSj fo'o ds nwljs ns'kksa esa rsth ls cny 
jgh thou'kSyh o [kkuiku esa gks jgs vkewypwy ifjorZuksa 
ds dkj.k ,d cM+h tula[;k esa thou'kSyh ls tqM+h 
chekfj;ksa tSls mPp jDrpki] e/kqesg vkSj eksVkis dk izdksi 
rsth ls c<+ jgk gSA blds vfrfjDr tula[;k dk ,d 
cM+k oxZ ?kkrd chekfj;ksa tSls dSalj ls Hkh izHkkfor gks 
jgk gSA Qyksa vkSj lfCt;ksa dk fu;fer ,oa izpqj lsou 
thou'kSyh ls tqM+h o vU; chekfj;ksa ls cpko gsrq ,d 
lqxe ,oa dkjxj mik; gSA

 foxr dqN o"kks± esa mUur iztkfr;ksa ds fodkl vkSj 
Qly mRiknu rduhfd;ksa esa gq, lq/kkjksa ds dkj.k 
ve:n dh O;kolkf;d [ksrh Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa 
esa rsth ls c<+h gSA bl dkj.k vke tuekul ds chp 
ve:n ds ikSf"Vd Qyksa dh miyC/krk Hkh lqxe gqbZ gS 
foxr dqN n'kdksa esa Hkkjr esa Qyksa dh c<+rh gqbZ ek¡x ls 
ve:n dh O;kolkf;d ckxokuh dks vkSj cy feyk gSA 
bl izdkj miHkksDrkvksa dks ikSf"Vd Qyksa dh miyCèkrk 
lqfuf'pr djus ds lkFk ve:n dh O;kolkf;d [ksrh 
ds ekè;e ls fdlkuksa dh vk; esa o`f)] u, jkstxkjksa dk 
l`tu] xzkeh.k {ks=ksa esa ve:n vk/kkfjr izlaLdj.k m|ksxksa 
,oa efgyk l'kDrhdj.k ds ,d l'kDr ds :i esa ns[kk 
tkuk pkfg,A ve:n ,d ,slk lqikP; vkSj Lokfn"V 
Qy gS ftlesa çpqj ek=k esa [kfut] ,saVhvksDlhMsaV vkSj 
foVkfeu ik;s tkrs gSaA 
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ve#n ds ckxksa dk th.kksZ)kj
,- ds- flag1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

mRiknu ck/;rk,¡
 ve:n dh mRikndrk ,oa mRiknu ls lEcfU/kr 
dbZ lhekar dkjdksa esa iqjkus ckxksa ls mRiknd {kerk esa 
fxjkoV lokZf/kd egRoiw.kZ gSA ns'k ds fofHkUu&Hkkxksa esa 
ve:n ds ?kus Nk;knkj ckx lkekU; :i ls ik;s tkrs 
gSaA buls vkSlr mRikndrk esa deh vk;h gSA orZeku 
7&11 Vu çfr gsDVs;j mRiknu ds fy, {kerk esa o`f) 
'kks/kdrkZvksa vkSj çlkjdrkZvksa ds fy, ,d pqukSrhiw.kZ 
dk;Z gSA cgqrk;r esa QSys ve:n ds ?kus ,oa iqjkus ckxksa 
dh fxjrh mRiknu {kerk muds dk;Z dks vf/kd nq:g 
cuk jgh gSA ;g ik;k x;k gS fd lkekU;r% 15&20 o"kZ 
iqjkus ckxksa esa mRiknu {kerk rFkk mRikndrk dk gzkl 
çkjEHk gks tkrk gS rFkk mdBk jksx bl çfØ;k dks vkSj 
rst dj nsrk gSA

 th.kks)kj rduhd dh lgk;rk ls ikS/kksa dh Å¡pkbZ 
bl çdkj fu;af=r gksrh gS ftlls vkUrfjd dSuksih 
,oa oká dSuksih esa LoLFk dYyksa dk fodkl gksrk gS 
ftlls çdk'k ds mi;ksx esa o`f) gksrh gSA ;fn o`{kksa 
dk Hkyh çdkj çca/ku ugha fd;k x;k gS rks ve:n ds 
o`{kksa dh l?kurk ds ifj.kkeLo:i çdk'k dk mi;ksx 
ugha gks ikrkA 'kk[kkvksa dh l?kurk ls ve:n ds o`{kksa 
dh vkarfjd Qyr {kerk esa le; ds lkFk gzkl gksrk 
gSA

iqjkus ckxksa ds fy, th.kksZ)kj rduhd 
 th.kksZ)kj rduhd esa ,sls o`{kksa ftudh mRikndrk 
esa vR;kf/kd gzkl gks pqdk gks] dks lrg ls 1-0 ls 1-5 
ehVj dh Å¡pkbZ ij ebZ&twu vFkok fnlEcj&Qjojh ekg 
esa bl mís'; ls dkV nsrs gSa ftlls mlesa u;s dYyksa 
dk l`tu gks lds rFkk LoLFk dYyksa ls u;h dSuksih 
fodflr gks ldsA

1iz/kku oSKkfud

'kq:vkr esa bu u;s dYyksa dks 40 ls 50 ls-eh- yEckbZ 
rd c<+us fn;k tkrk gS tks th.kksZ)kj gsrq dh xbZ 
dVkbZ&NaVkbZ ds 4 ls 5 ekg i'pkr~ rd gks ikrk gSA 
nksckjk bu u;s dYyksa dks budh yEckbZ dk 50 çfr'kr 
Hkkx dkV nsrs gSa rkfd dVkbZ fcUnq ds uhps vR;f/kd 
ek=k esa u, dYyksa dk l`tu gks ldsA ,slk eq[; :i 
ls o`{k lajpuk rFkk dSuksih ¼vkPNknu½ lq/kkj gsrq fd;k 
tkrk gSA 

 'kk[kkvksa ds fodkl ds fy, vkarfjd dSuksih ds 
dYyksa dh Hkh dVkbZ&NaVkbZ dh tkrh gSA f}rh; dVkbZ 
NaVkbZ ds QyLo:i fodflr dYys] Qyr dfy;ksa ds 
fodkl gsrq l{ke gksrs gSaA o"kkZ _rq dh Qly ysus ds 
bPNqd —"kd bu Qyr dfy;ksa o Qyksa dks c<+us ns 
ldrs gSaA gkykafd cjlkr esa Qy tYn ifjiDo gks tkrs 
gSa D;ksafd bl le; rkieku vf/kd gksrk gSA 

okuLifrd o`f) ,oa mRiknu 
 fuf'pr vUrjky ij dVkbZ&NaVkbZ }kjk LoLF; ,oa 
[kqyh dSuksih ¼vkPNknu½ rFkk csgrj dSuksih çca/ku ds 
fy, mi;qä o`{k dh ÅapkbZ ij fu;a=.k] Qly lqj{kk 
mik;] —f"k çfØ;k,a vkSj Qy rqM+kbZ fØ;kvksa ds fy, 
o`{kksa dk th.kksZ)kj fd;k tkrk gSA mRikndksa dks o`{kksa 
dh mÙkjthfork ds fy, lHkh çcU/ku çfØ;k,a viukuh 
pkfg, rFkk rduhd dk lQy mi;ksx djuk pkfg,A

 çFke o"kZ dh th.kksZ)kj ds vUrxZr dVkbZ&NaVkbZ 
ds QyLo:i bykgkckn lQsnk rFkk ljnkj çtkfr;ksa 
esa 20 ls 30 çfr'kr dh o`f) ikbZ xbZ gSA 

 f}rh; o"kZ dh dVkbZ&NaVkbZ ds i'pkr] csgrj 
dSuksih ¼vkPNknu½ rFkk okuLifrd çtuu lkeatL; 
fLFkj gksus ds QyLo:i fcuk dVkbZ&NaVkbZ okys o`{kksa 
dh rqyuk esa 70 ls 90 çfr'kr vf/kd mRikndrk o`f) 
ikbZ xbZ gSA
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th.kksZ)kj ds i’pkr~ okuLifrd o`f) ,oa Qyr 
i)fr dk çcU/ku
 th.kksZ)kj ds ,d lky i'pkr~ dYyksa dh fu;fer 
dVkbZ&NaVkbZ o`{kksa ds vkdkj dks lhfer djus rFkk 
th.kksZ)kfjr ckxksa ls vPNh mit ysus dh ,d vPNh 
fof/k gSA bl fof/k esa ifjiDo dYyksa dks ebZ&twu ekg 
esa 50 çfr'kr ¼yEckbZ esa½ dkV nsrs gSa ftlls dVs gq, 
fljs ls u;s dYyksa dk l`tu gks ldsA ;g u;s dYys]  
tks igyh dVkbZ ds i'pkr~ fodflr gq, gSa] mu ij Qwy 
vkus ij flrEcj ekg esa bu dYyksa dks iqu% 50 çfr'kr 
Hkkx dkV nsuk pkfg, ftlls dVs fljksa ls u;s dYyksa 
dk QqVko gks ldsA tc Qyksa dk vkdkj 2&3 ls-eh- 
dks gks tk;s rks fnlEcj esa bu dYyksa dh iqu% dVkbZ& 
NaVkbZ dj nsuh pkfg,A rhljh dVkbZ ds i'pkr~ fudys 
dYysa vxyh Qly esa Qy mRiknu ds fy, mi;qDr 
ik;s x;s gSaA

 dVkbZ mijkUr Qly dh rqM+kbZ fnlEcj&tuojh] 
vçSy&ebZ rFkk vxLr&flrEcj ekg esa Øe'k% dh tkrh 
gSA vfu;af=r o`{kksa ¼ftl ij dVkbZ&NaVkbZ u fd;k x;k 
gks½ ls vçSy&ebZ ekg esa dksbZ Qyr ugha feyrh gSA

 dVkbZ NaVkbZ ds QyLo:i Qy&mit esa le; 
ds varjky dks /;ku esa j[krs gq, ,d o"kZ esa nks&rhu 
Qlysa yh tk ldrh gSaA u;s dYyksa ds csgrj çca/ku 
ls fudys uohu dYyksa ls vxys ekSle esa Qyr çkIr  
dh tk ldrh gSA bl rduhd dh lQyrk dYyksa 
dh le; ls dVkbZ&NaVkbZ rFkk mfpr çca/ku ij fuHkZj 
djrh gSA

mdBk çHkkfor ve:n ds o`{kksa dk th.kksZ)kj 
 mdBk] ,d Hk;kog jksx gS rFkk ve:n ds fy, 
'kki gSA ,d ckj ckx esa yxus ls dqN lkyksa esa iwjk 
ckx u"V gks tkrk gSA Hkwjh jaxr rFkk ifÙk;ksa dk vkxs 
ls lw[kuk blds çkjfEHkd y{k.k gSaA rus dk jaxghu 
gksuk] Nky dk mrjuk] 'kk[kkvksa rFkk vUr esa iwjs isM+ 
dk lw[kuk blds y{k.k gSaA

 mdBk çHkkfor ve:n ds o`{kksa dh dVkbZ&NaVkbZ 
gsrq fnlEcj ls Qjojh ekg rd dh le;kof/k fuf'pr 

dh xbZ gSaA dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku esa fd;s x;s 
ç;ksxksa ls LoLFk dSuksih dh iqu% çkfIr tSls mRlkgoèkZd 
ifj.kke çkIr gq, gSa] ftUgsa xgjh dVkbZ&NaVkbZ lL; 
fØ;kvksa rFkk iks"kd rRo çca/ku }kjk çkIr fd;k x;k 
gSA

th.kksZ)kfjr ckxksa esa lao/kZu çfØ;k,a  
ckx dk çca/ku
 o`{kksa dk th.kksZ)kj djus ds vfrfjä] ;g rduhd 
jkstxkj esa o`f) rFkk ckx ls vUr% Qly ysdj vk; 
o`f) ds volj çnku djrh gSA vUr% Qly dk mís'; 
Hkwfe o {ks= dk mfpr mi;ksx] fo'ks"kdj dSuksih fodkl 
ds e/; vfrfjä vk; vftZr djuk gSA ve:n ds ckxksa 
dk th.kksZ)kj djus ds i'pkRk] o`{k ds dSuksih fodkl 
o {ks= vkPNknu esa 2&3 o"kZ yxrs gSaA ijUrq th.kksZ)kfjr 
ve:n ds o`{kksa ds e/; vUr% Qly ysus ds fy, lgh 
çdkj dh Qly ds p;u esa lko/kkuh vko';d gSA 
th.kksZ)kj ds rhu o"kZ i'pkr~ rd lCth o nyguh 
Qlysa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSaA eVj] lse] xksHkh] 
fepZ rFkk vkaf'kd Nk;k pkgus okyh Qlysa tSls vnjd]  
gYnh vkfn Qlysa ckx esa vUr% Qly ds :i esa ysus 
ls dSuksih fodkl dh çkjfEHkd voLFkk esa vPNk ykHk 
çkIr gksrk gSA

ty çca/ku
 ty izca/ku ve:n mxkus esa eq[; vkfFkZd dkjd 
gS ftlls mRiknd çHkkfor gksrs gSa] bldh xzh"e _rq 
esa de ikuh dh ekax gSA ijUrq dVkbZ ds i'pkr~ LoLFk 
,oa çpqj ek=k esa dYyksa ds fodkl ds fy, mi;qä ueh 
vko';d gSA 'kq"d ekSle esa dVkbZ&NaVkbZ ;qä o`{kksa dh 
fu;fer flapkbZ u;s dYyksa ds QqVko ds fy, vko';d 
gSA dVkbZ&NaVkbZ ;qä o`{kksa esa flapkbZ ds vHkko ls u;s 
dYyksa ds fudyus ds lkFk&lkFk th.kksZ)kj çfØ;k Hkh cqjh 
rjg çHkkfor gksrh gS vr% th.kksZ)kfjr o`{kksa dh fu;fer 
vUrjky ij flapkbZ uo dYyksa ds fy, vko';d gSA 
o`{k dSuksih esa mfpr fodkl ds fy, xzh"e _rq esa 7 ls 
10 fnu rFkk 'kjn _rq esa 15 ls 20 fnu ds vUrjky 
ij flapkbZ vko';d gS A
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th.kksZ)kfjr ckxksa esa efYpax ¼lrgh vkoj.k½ 
 dVkbZ&NaVkbZ ;qä o`{kksa ds ruksa dks ?ksjrs gq, èkjkry 
ij dkyh i‚yhFkhu ¼100 ekbZØku vFkok 400 xst½ vFkok 
tSfod inkFkksaZ] tSls /kku ds vo'ks"k] lw[kh ?kkl] dsys 
dh ifÙk;k¡ rFkk ydM+h ds cqjkns dk Hkkjh lrgh vkoj.k 
cuk nsuk pkfg,A tSfod inkFkksaZ dk lrgh vkoj.k cukrs 
le; [kj irokj mxus ls jksdus ds fy, tM+ {ks= esa 
ty dks lekfgr gksus nsus ds fy, 15 ls 20 ls-eh- eksVk 

lrgh vkoj.k fcNkuk mi;qä jgrk gSA dkyh i‚yhFkhu 
ds vkoj.k ls tgk¡ e`nk ls ok"ihdj.k ij jksd yxrh 
gS ogha [kj&irokj Hkh ugha mx ikrs rFkk 'khryhdj.k 
çfØ;k ls ueh cuh jgrh gSA fcuk vkoj.k okys ckxksa 
dh rqyuk esa dkyh i‚yhFkhu ds efYpax ¼lrgh vkoj.k½ 
okys ckxksa esa ikS/kksa dh flapkbZ vko';drk dkQh de gks 
tkrh gSA ty vko';drk esa deh ykxr dks de djrh 
gS rFkk bdkbZ {ks= ds mRiknu esa o`f) gksrh gSA

ckiw ds vueksy fopkj %

Û [kqn oks cnyko cfu;s tks vki nqfu;k esa ns[kuk pkgrs gSaA

Û izse dh 'kfDr naM dh 'kfDr ls gtkj xquk izHkko'kkyh vkSj LFkk;h gksrh gSA

Û O;fDr vius fopkjksa ls fufeZr izk.kh gSA og tks lksprk gS ogh cu tkrk gSA

Û  i`Foh lHkh euq";ksa dh t#jr iwjh djus ds fy, i;kZIr lalk/ku çnku djrh gS] ysfdu ykyp 
iwjh djus ds fy, ughaA 

Û ,d ns'k dh egkurk vkSj uSfrd çxfr dks bl ckr ls vk¡dk tk ldrk gS fd ogka tkuojksa 
ls dSls O;ogkj fd;k tkrk gSA  

Û  vki ekuork esa fo'okl er [kksb,A ekuork lkxj dh rjg gS  vxj lkxj dh dqN cw¡nsa xUnh 
gSa] rks lkxj xUnk ugha gks tkrkA   
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vf/kd ykHk o mPp xq.koÙkk gsrq viuk;s 
ve#n dh l?ku ckxokuh

,l- vkj- flag1] ,l- jktu2] ,e- ds- lksuh3 ,oa fnus'k dqekj4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

ns'k ds m".kdfVca/kh; ,oa miks".k {ks=ksa esa mRikfnr 
gksus okys Qyksa esa ve:n dk egRoiw.kZ LFkku gSA ve:n 
ds ikS/kksa esa okrkoj.k cnyko dk T;knk foijhr izHkko 
ugha iM+rk gS D;ksafd bleas okrkoj.k ds vuqlkj Lo;a 
dks <kyus dh izkÑfrd {kerk gksrh gSA vr% bldh 
ckxokuh ds fy, vU; Qyksa dh vis{kk de ns[kHkky 
dh vko';drk gksrh gSA yo.kh; ,oa detksj e`nk rFkk 
de ykxr ls Hkh ve:n ds isM+ksa esa okafNr mRiknu dh 
izkfIr dh tkrh gSA 

 dqN o"kksZ a ls ve:n ds mRiknu c<+kus gsrq egÙoiw.kZ  
mRiknu rduhd dk fodkl fd;k x;k gSA ve:n 
dh ckxokuh esa cM+s vkdkj dh dSuksih ds dkj.k izk;% 
mRiknu ,oa mRikndrk esa okafNr ykHk ugha fey ik 
jgk gSA bldks /;ku esa j[krs gq, orZeku le; esa mPp 
Lrj ij l?ku ckxokuh iz.kkyh ls ikS/k jksi.k dk dk;Z 
fd;k tk jgk gSA 

orZeku fLFkfr 
 ckxokuh ds lexz fodkl esa ve:n dh egRoiw.kZ  
Hkwfedk jgh gSA Qyksa ds dqy mRiknu esa ve:n dk 
;ksxnku yxHkx 4 izfr'kr gSA ns'k esa ve:n dk mRiknu 
yxHkx 182 gtkj gsDVs;j {ks= esa fd;k tkrk gS ftlls 
18-23 fefy;u Vu ve:n dh izkfIr gksrh gSA orZeku 
le; esa ve:n dh mRikndrk yxHkx 10 Vu izfr gs-
gh gSA nwljs 'kCnksa esa] ve:n dh dqy mRikndrk vHkh 
Hkh vius okLrfod {kerk ls dkQh de gSA {ks=Qy ,oa 
mRiknu nksuksa gh n`f"V ls ve:n mRiknu esa egkjk"Vª 
vxz.kh jkT; gSA fcgkj ,oa mRrj izns'k dk LFkku Øe'k% 
nwljk ,oa rhljk gSA fdUrq mRikndrk dh n`f"V ls 
dukZVd vxz.kh jkT; gSA blds ckn iatkc] caxky ,oa 
xqtjkr dk LFkku vkrk gSA

mUur ,oa O;kolkf;d fdLesa 
 bykgkckn lQsnk rFkk ljnkj ¼,y&49½ iztkfr;ka 
mRikndrk] mPp xq.koRrk rFkk cktkj }kjk Lohdkj 
fd;s tkus ds dkj.k vHkh Hkh Hkkjrh; ve:n m|ksx ds 
eq[; vk/kkj gSaA Lokn esa mRre rFkk izlaLdj.k ds fy, 
mi;qDr fdLe *yfyr* ve:n dh yksdfiz;rk foxr o"kksZa 
esa c<+h gSA egkjk"Vª] vka/kzizns'k] e/; izns'k rFkk dukZVd 
esa ve:n dh bl fdLe ds mRiknu {ks= esa egRoiw.kZ 
o`f) gqbZ gSA

 gky gh esa] dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ 
}kjk mPp mRiknu {kerk rFkk mRre xq.koRrk okys 'osrk] 
yfyr] /koy ,oa ykfyek uked ve:n dh fdLeksa dks 
tkjh fd;k x;k gSA 

l?ku ,oa vfrl?ku ckxokuh
 ns’k esa /khjs&/khjs Ñf"k ;ksX; tehu dk {ks=Qy 
de gksrk tk jgk gS rFkk tula[;k c<+ jgh gSA c<+rh 
gqbZ tula[;k ds fy, de {ks=Qy ls Qyksa dh viwfrZ 
gsrq mRikndrk c<+kuk vfuok;Z gSA bl y{; dks izkIr 
djus ds fy, mUur iztkfr;ka ds lekos’k ds lkFk l?ku 
,oa vfrl?ku ckxokuh iz.kkyh viukuk gksxk ftlds 
vUrxZr ikS/k jksi.k dh nwjh de djds] ikS/kksa dks y?kq 
,oa vfry?kq vkdkj nsdj, vf/kd ls vf/kd ikS/k izfr 
bdkbZ {ks=Qy esa yxkdj vf/kd ykHk izkIr dj ldrs 
gSaA orZeku le; esa dbZ izns’kksa esa bl rjg dh ckxokuh 
djus dk fdlkuksa esa :>ku ik;k x;k gSA 

 bl rjg dh rduhd esa dSuksih izcU/ku dks viukdj 
mPp xq.koRrk okys mRikn izkIr fd;s tk ldrs gSaA 

 l?ku ckxokuh ds vUrxZr ve:n ds ikS/kksa dks 
izkjfEHkd voLFkk ls gh l/kkbZ ,oa dVkbZ&N¡VkbZ djds 
vfrl?ku ckxokuh dj ldrs gSaA bl i)fr ds }kjk 2-0 1]4iz/kku oSKkfud] 2iwoZ funs'kd ,oa 3'kks/k dehZ
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ehVj × 1-0 ehVj dh nwjh ij ikS/k yxkdj rFkk izkjafHkd 
voLFkk ls gh izwfuax djds dSuksih izcU/ku mijkUr 5000 
ikS/ks izfr gsDVs;j yxk;k tk ldrk gSA ve:n ds isM+ksa 
dh Å¡pkbZ ,oa QSyko dks fu;a=.k djus rFkk Qyksa ds 
vkdkj ,oa xq.koRrk esa òf) ykus esa dVkbZ&N¡VkbZ lgk;d 
gksrh gSA 

l?ku ckxokuh dh LFkkiuk ,oa dSuksih izcU/ku 
 ve:n dh ckx dh LFkkiuk ds fy, fpfUgr {ks= esa 
,d ;k nks ckj [ksr dh tqrkbZ djuk vko’;d gksrk gSA 
blds i’pkr~ Hkwfe dks iw.kZ :i ls rS;kj djus ds fy, 
mlesa nks&rhu ckj dYVhosVj ,oa gSjks pykuk vfuok;Z 
gksrk gSA ;g dk;Z xehZ ds ekSle esa djus pkfg;sA 

 ikS/k jksi.k dk dk;Z o"kkZ _rq esa djuk pkfg;sA 
;kstukuqlkj 75×75×75 lseh- ;k 50×50×50 lseh- dk 
xM~<k [kksn ysuk pkfg,A Åij dh feV~Vh xM~<s ds ,d 
rjQ ,oa uhps dh feV~Vh nwljs rjQ j[kh tkrh gSA 
izR;sd xM~<s esa 10&15 fdxzk- xkscj dh lknh [kkn rFkk 
150 xzke flaxy lqij QkLQsV dks feV~Vh esa feykdj 
Hkj nsuk pkfg;sA ikS/kk yxkus ds mijkUr mldks fuf’pr 
Å¡pkbZ rd j[kus rFkk l?ku ckxokuh i)fr esa vf/kd 
mRikndrk dh izkfIr ds fy;s o`{kksa dks fuf’pr vkdkj 
nsuk vfregRoiw.kZ gSA bl rjg dh ckxokuh esa ikS/kksa ds 
chp dh nwjh] feV~Vh dh mRikndrk] ikuh dh miyCèkrk] 
lw;Z dh jks’kuh dh rhozrk rFkk ok;q ds izHkko ij fuHkZj 
djrh gSA 

izwfuax dk egRo ,oa iztkfr;ksa ij izHkko
 ve:n ds o`{kksa esa fu/kkZfjr le; ij izwfuax djus 
ij Qyr ij vPNk izHkko ns[kk x;k gSA laLFkku esa dbZ 
iztkfr;ksa ij izwfuax dk iq"iu ,oa Qyu ij rqyukRed 
v/;;u fd;k x;kA ftlesa O;kolkf;d iztkfr 
bykgkckn lQsnk] y[kuÅ&49] 'osrk] yfyr lfEefyr 
FksA bu lHkh iztkfr;ksa esa lcls vf/kd izwfuax dk izHkko 
yfyr iztkfr esa ik;k x;kA 

  

ve:n ds l?ku ckxokuh esa Qwy ,oa Qy
 Hkk-Ñ-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
y[kuÅ }kjk tYn rFkk mPpxq.koRrk ;qDr ve:n 
mRiknu ds fy;s ikS/kjksi.k dh fuEufyf[kr l?kurk 
fofHkUu tyok;q ds fy;s izfr gsDVs;j laLrqr dh x;h 
gSA 

 ¼v½ 3-0 ehVj ¼iafDr ls iafDr½ × 1-5 ehVj ¼ikS/k 
ls ikS/k½ % ikS/kksa dh la[;k 2222

 ¼c½ 3-0 ehVj ¼iafDr ls iafDr½ × 3-0 ehVj ¼ikS/k 
ls ikS/k½ % ikS/kksa dh la[;k 1111

 ¼l½ 2-0 ehVj ¼iafDr ls iafDr½ × 2-0 ehVj ¼ikS/k 
ls ikS/k½ % ikS/kksa dh la[;k 2500

 ¼n½ 1-0 ehVj ¼iafDr ls iafDr½ × 2-0 ehVj ¼ikS/k 
ls ikS/k½ % ikS/kksa dh la[;k 5000

 ¼;½ 6-0 ehVj ¼iafDr ls iafDr½ × 3-0 ehVj ¼ikS/k 
ls ikS/k½ % ikS/kksa dh la[;k 555 

l?ku ckxokuh esa dSuksih izcU/ku 
 ve:n ds ikS/k jksi.k ds dqN o"kksZa ckn ikS/kksa esa 
okuLifrd c<+r vf/kd gks tkrh gS ftlls ikS/kksa ds 
Qy nsus okys fgLls esa deh vk tkrh gSA vr% dSuksih 
izcUèku }kjk okuLifrd c<+r de dj Qy nsus okys 
fgLls dks c<+k;k tk ldrk gSA 

 ikS/kksa esa Qy nsus okys fgLls ¼ÝwfVax tksu½ dks 
c<+kus ds fy;s dSuksih izcU/ku dh vko';drk gksrh gSA 
blds fy;s igys ,d gh ruk ds lkFk mfpr Å¡pkbZ ij 
lajpukRed 'kk[kkvksa okyh dSuksih rS;kj djuk gksrk 
gSA blds vUrxZr ikS/kksa dks tehu dh lrg ls 60&70 
lseh- dh leku Å¡pkbZ ij dVkbZ dh tkrh gSA dVkbZ 
fcUnq ds fupys Hkkx ls u;s dYys fudyrs gSa] ftlesa 
ls 3&4 dYyksa dks gh ruk ds ikl jgus fn;k tkrk gS 
ftlls fd ikS/kksa dh vPNh dSuksih cu ldsA o`{kksa ds 
okafNr vkdkj dh izkfIr ds fy;s u;s l`ftr dYyksa dks 
vko';drkuqlkj dVkbZ&N¡VkbZ fuf'pr le; ij dh 
tkrh gSA 

cSd izwfuax  
vfrl?ku ckxokuh esa 5&6 o"kZ ds ckn tc Qy nsus okys 
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fgLls de gks tkrs gSa ,oa 'kk[kk;sa vfu;af=r gks tkrh gSa 
rks lEiw.kZ ikS/k ds yEckbZ ds vk/ks Hkkx ¼50%½ dks dkV 
nsrs gSaA dkVus ds ckn 3&4 dYys dks lqfu;ksftr <ax 
ls c<+us fn;k tkrk gS ftlls vPNh dSuksih cu lds 
,oa xq.koRrk;qDr iSnkokj gks ldsA  

 
ve:n esa u;s dYys dk l`tu rFkk dYys ij Qy vkuk

l?ku ,oa vfr l?ku ckxokuh

ikS/k jksi.k

¼l?ku & 2-0 × 2-0 eh-] 3-0 × 3-0 eh-] 3-0 × 1-5 eh- 
rFkk 6-0 × 3-0 eh- vfrl?ku & 2-0 × 1-0 eh-½

l?ku ckxokuh esa ikS/k Bhd <ax ls LFkkfir gksus ds 
ckn tehu ls 65 lseh- dh Å¡pkbZ ij ,oa vfr l?ku 
ckxokuh ¼2-0 × 1-0 eh-½ esa ikS/k dks tehu ls 40 

lseh- dh Å¡pkbZ ij dkVk tkrk gS

dkVs x;s Hkkx ds uhps ls u;s dYyksa dk l`tu

3&4 dYyksa dks leku nwjh ij j[kuk

dYyksa ds fudyus ds 3&4 ekg ckn bldh yEckbZ 
dk 50 izfr’kr Hkkx dkVuk pkfg,

bldh iqujko`fRr 3&4 ekg ckn fQj ls djuk pkfg,

u;s dYys dk l`tu rFkk dYys ij Qwy vkuk

fu;fer :i ls Qy ysus ds fy, izfro"kZ dYyksa dh 
dVkbZ djuk

ebZ ds vfUre lIrkg ,oa 
twu ds izFke lIrkg rd

tuojh&Qjojh

tkM+s dh Qyr ds fy;s o"kkZ _rq dh Qyr ds fy;s
vfrl?ku ckxokuh esa 5 o"kZ ckn lEiw.kZ ikS/k ds yEckbZ ds vk/ks 

Hkkx ¼50 izfr'kr½ dks cSd izwfuax ds rgr dkVsa

moZjd 
ve:n dh l?ku@vfrl?ku ckxokuh esa iz;ksx fd;s 
tkus okys moZjd dh ek=k] ikS/k dh vk;q] fLFkfr rFkk 
feV~Vh ds izdkj ij fuHkZj djrh gSA ikS/kksa dh mi;qDr 
o`f) rFkk mlls mPp xq.koRrk ;qDr mRiknu dh izkfIr 
ds fy, moZjdksa dh fuEufyf[kr ek=k QfVZxs'ku ds 
ek/;e ls iz;ksx dh tkrh gSA 

ve:n dh ckxokuh esa moZjd ,oa ikuh dk 
fu/kkZj.k  

ekg 16%46%00 
¼Mh,ih½

46%00%00 
¼;wfj;k½

00%00%50 
¼,lvksih½

ikuh dh 
vko';drk 
¼yhVj@ikS/kk½

tuojh 0 0 0 330-08
Qjojh 125-0 0 0 347-79
ekpZ 0 125-0 100-0 478-45
vizSy 0 0 0 743-72
ebZ 0 150-0 0 932-78
twu 125-0 0 150-0 0
tqykbZ 0 0 0 0
vxLr 0 0 0 0
flrEcj 150-0 200-0 0 0
vDVwcj 125-0 125-0 150-0 607-90
uoEcj 0 0 0 492-13
fnlEcj 0 0 0 311-58
dqy 525-0 600-0 400-0 4244-44
,uihds ek=k& 350%240%200 xzke@ikS/kk 
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 ve:n esa dHkh&dHkh ftad ,oa cksjku dh deh 
fn[kkbZ nsrh gSA ftad lYQsV ¼0-3&0-5 izfr'kr½ ,oa 
cksjsDl ¼0-5 izfr'kr½ ds fNM+dko ls bldh deh dks 
iwjk djds xq.koRrk;qDr iSnkokj yh tk ldrh gSA 

[kjirokj fu;a=.k
 ve:n vU; ikS/kksa dh vis{kk vf/kd c<+us ,oa Qy 
nsus dh {kerk j[krk gSA ve:n ds ckx dh LFkkiuk ds 
igys 2&3 o"kksZa ds nkSjku [kjirokj dks fu;af=r djuk 
t:jh gksrk gSA [kjirokj fu;a=.k dh vusd i)fr;k¡ 
gSaA o`{kksa ds tM+ ds ikl 100 ekbØku ¼400 xst½ okys 
dkyh ikWyhFkhu 'khV dh efYpax djsaA blds vykok vU; 
dkcZfud vo'ks"kksa tSls iqoky] lw[kh ?kkl rFkk dsyk ds 
iRrksa vkfn ls Hkh efYpax djds [kjirokj dks fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA 

dhV ,oa O;kf/k;k¡
 fofHkUu izdkj ds dhV o O;kf/k;ksa dk izdksi ve:n 
dh Qly dks le;&le; ij izHkkfor djrk gSA izeq[k 
dhV o jksx ds y{k.k vkSj budk funku uhps fn;s x;s 
gSaA 

Qy eD[kh
y{k.k vkSj {kfr 
 ve:n ds mRiknu esa Qy eD[kh lokZf/kd 
gkfudkjd dhV gSA o"kkZ _rq ds Qy esa bldk izdksi 
lokZf/kd gksrk gSA xzLr LFkku ij Qy eqyk;e iM+ tkrs 
gSaA izHkkfor Qy lM+ tkrs gSa vkSj idus ls igys gh 
fxj tkrs gSaA v.Ms fn;s tkus ds dkj.k cus fNnzksa }kjk 
Qyksa ij dbZ jksxdkjdksa dk laØe.k ckn esa gks tkrk 
gSA 

izcU/ku
Û bl uk'kh tho ds izdksi dks vkxs c<+us ls jksdus 

ds fy;s xzflr Qyksa dks ,d= dj ds u"V dj 
nsrs gSa] ftlls dhV ds I;wik vlgu'khy rki ds 
dkj.k u"V gks tkrs gSaA 

Û ckxksa esa IykbZoqM ds VqdM+ksa ¼5-0 × 5-0 × 1-0 lseh-½ 

dks vYdksgy] feFkkby ;wthuky ,oa esykfFk;ku ds 
?kksy ¼6%4%1½ ds vuqikr esa Mqcksdj 10 ÝwV ¶ykbZ 
Vªsi@gsDVs;j dh nj ls isM+ksa ij yVdkus ls uj 
efD[k;k¡ vkdf"kZr gksdj ej tkrh gSa ftlls Qy 
eD[kh dh la[;k de gks tkrh gSA 

NkyHk{kh dhV
y{k.k vkSj {kfr
 ;g uk'kh tho eq[; ruksa vkSj 'kk[kkvksa esa Nsndj 
Nky dks [kkrk gSA blds izdksi dh igpku ykosZ }kjk izjksgksa] 
'kk[kkvksa ,oa ruksa ij cuk;h x;h vfu;fer lqjaxksa ls 
gksrh gSA bu lqjaxksa esa NkyHk{kh dhV jgrs gSa ,oa u"V 
fd;s gq;s Nky ds VqdM+s Hkh blesa iM+s jgrs gSA blesa ls 
fudys gq;s u;s dYyksa ds lw[kus dh lEHkkouk c<+ tkrh 
gSA 

izcU/ku
Û izdksi dks jksdus ds fy, ckx dks lkQ&lqFkjk vkSj 

LoLFk j[kuk pkfg;sA vf/kd izdksi gksus ij lqjaxksa 
,oa izHkkfor fNnzksa dks lkQ dj :bZ ds Qk;s dks 
0-25 ls 0-5 izfr'kr MkbZDyksjokl ds ?kksy esa fHkxks 
dj fNnzksa esa j[k dj xhyh feV~Vh ls cUn djsaA 

vukj frryh 
y{k.k vkSj {kfr 
 bl dhV dk izdksi ve:n ds cjlkrh vkSj 'khr 
_rq ds nksuksa Qlyksa esa gksrk gSA eknk frryh Qwyksa ds 
dSfyDl vkSj Qyksa ij lQsn v.Ms nsrh gSaA fxMkj Qy 
dks Hksnrs gSa vkSj xwns ,oa cht dks [kkdj bls vUnj ls 
[kks[kyk dj nsrs gSaA 

izcU/ku
Û xzflr Qyksa dks fu;fer :i ls ,d= dj u"V 

djuk pkfg, ftlls bl izdksi dks c<+us ls jksdk 
tk ldsA 

Û ve:n ds ckx ds ikl vukj dk ckx ugha gksuk 
pkfg, D;ksafd bl uk'kh dhV dk lcls vf/kd 
ilan dk ijiks”kh gSA 
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dSLVj dSIlwy Hksnd 
y{k.k vkSj {kfr 
 ;g eksFk ds fxMkj Qy Hksnd gS ysfdu ;s dfy;ksa 
,oa eqyk;e izjksgksa dks Hkh Hksnrs gSaA blds fxMkj c<+rs 
gq, Qy ds xwns ,oa chtksa dks [kkrs gSa ftlls Qy idus 
ls igys gh fxj tkrs gSaA 

ruk Hksnd
y{k.k vkSj {kfr
 ;g dhV ikS/kksa ds Vgfu;ksa vkSj eq[; ruksa esa Nsn cuk 
dj vUnj ds Hkkxksa dks [kkrs gSa ftlls Vs<+h&es<+h lqjax cu 
tkrh gSaA vf/kd izdksi gksus ij Åij ls Vgfu;k¡ o ruk 
lw[kus yxrs gSa ftlls /khjs&/khjs ikS/ks lw[kus yxrs gSaA 

izcU/ku
Û fNnzksa dks lkQ dj ykosZ dks u"V djsaA

Û vf/kd izdksi gksus ij MkbZDyksjokl ¼0-1 izfr'kr½ 
5-0 feyh- nok lqbZ }kjk fNnz ds vUnj Mky dj 
xhyh feV~Vh ls cUn dj nsuk pkfg,A 

,UFkzsDukst 
y{k.k vkSj {kfr 
 blesa isM+ Åij ls uhps dh vksj lw[krk tkrk gSA 
u;h 'kk[kkvksa] u;h ifRr;ksa vkSj NksVs Qy tc dksey 
gksrs gSa] ;g jksx tYnh iuirk gSA Qy vkSj ifRr;ksa dk 
laØe.k vkerkSj ij cjlkr ds eghus esa ns[kk tkrk gSA 
igys dPps Qyksa ij lqbZ dh uksad ds cjkcj /kCcs fn[kkbZ 
iM+rs gSa] tks /khjs&/khjs c<+ tkrs gSaA ;s /kCcs xgjs Hkwjs jax 
ds] /kals gq,] xksykdkj gksrs gSa vkSj bu /kCcksa ds chp esa 
NksVh] dkyh ihfBdk;sa curh gSa ftuesa vknzZrk c<+us ij 
vf/kd ek=k esa chtk.kq curs gSaA ,sls NksVs /kCcs vkil 
esa fey dj cM+s /kCcs cukrs gSaA Qyksa dks laØfer Hkkx 
dkdZuqek dM+k gks tkrk gS vkSj laØe.k c<+us ij buesa 
njkjsa iM+ tkrh gSaA 

izcU/ku 
Û cksMksZ feJ.k ¼3%3%50½ ;k dkWij vkDlhDyksjkbM ¼0-3 

izfr'kr½ dk 7&10 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko 
ykHkdkjh gSA 

Û MkbQksysVku ¼0-3 izfr'kr½ ;k MkbFksu tsM&78 ¼0-2 
izfr'kr½ dk ekfld fNM+dko Hkh jksx fu;a=.k esa 
mi;ksxh ik;k x;k gSA 

Û rqM+kbZ mijkUr Qyksa dks 20 feuV ds fy, 500 ih-
ih-,e- ¼500 fexzk-@yh-½ VsVªklkDyhu ls mipkfjr 
djuk izHkkoh ik;k x;k gSA 

dSadj
y{k.k vkSj {kfr 
 ;g jksx fo'ks"kr% gjs Qyksa rFkk dHkh&dHkh ifRr;ksa 
ij ns[kk tkrk gSA 'kq:vkrh y{k.k Qyksa ij cgqr NksVs 
Hkwjs ;k tax tSls jax ds xksykdkj fcuk QVs e`r /kCcs ds 
:i esa fn[kk;h iM+rs gSa tks ckn esa ladze.k c<+us ij c<+rs 
gSa rFkk okº; Ropk dqaMykdkj :i ls QVh gqbZ lh fn[kk;h 
nsrh gSA bu dSadjl /kCcksa dk fdukjk mBk gqvk rFkk 
Hkhrjh fgLlk /k¡lk gqvk gksrk gSA dSadj ds y{k.k ifRr;ksa 
dh vis{kk Qyksa ij vf/kd Li"V :i ls fn[kk;h nsrs 
gSaA dSadj Qyksa ds Åijh lrg ij gh lhfer jgrk gS 
rFkk xwns esa vf/kd uhps rd ugha QSyrk gSA jksx iqjkuk 
gksus ij lQsn dod rUrq curs gSa ftlesa vf/kd ek=k 
esa chtk.kq fn[krs gSaA laØe.k c<+us ij ;g /kCcs mHkjs 
gq, rFkk vf/kd la[;k esa fn[kk;h nsrs gSa] ifj.kkeLo:i 
Qy QV tkrs gSa vkSj cht fn[kk;h iM+us yxrs gSaA 

izcU/ku 
Û jksx vkjEHk gksus ij 1-0 izfr'kr cksMks± feJ.k ;k pwuk 

;qDr lYQj dk 15 fnuksa ds vUrjky ij 3&4 fNM+dko 
djus ls jksx fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

QkbVks¶Fkksjk Qy foxyu jksx 
y{k.k vkSj {kfr 
 ,sls Qy tks Hkwfe ij fxjs ;k yVds gksrs gSa ;k 
fQj Hk.Mkj.k ds fy, j[ks tkrs gSa] jksx ls lcls vf/kd 
izHkkfor gksrs gSaA bl jksx dh 'kq:vkr MaBy ds foijhr 
fljs ls gksrh gSA Qy ds c<+us ds lkFk lQsn dod 
tky mldh lrg ij c<+rk gS vkSj vknzZrk c<+us ij 
3&4 fnuksa esa iwjh lrg ij QSy tkrk gSA Hkwfe dh lrg 
ds ikl tks Qy gksrs gSa vkSj ?kuh ifRr;ksa ls <+ds gksrs 
gSa] ueh c<+us ij vf/kd izHkkfor gksrs gSaA lQsn dod 
tky tgk¡ Qy dh lrg ij c<+okj djrk gS ogk¡ [kky 
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e`nq iM+ dj gYdh Hkwjh ls xgjh Hkwjh gks tkrh gS vkSj 
fo'ks"k izdkj dh nqxZU/k NksM+rh gSA Qyksa dk LokHkkfod 
vkdkj rc rd cuk jgrk gS tc rd e`r&thoh Qyksa 
esa ?kql dj mldks lM+k ugha nsrhA ,sls Qy ;k rks isM+ 
ij yVds jgrs gSa ;k fQj fxj tkrs gSaA tc jksx dk 
izHkko NksVs ;k dPps Qyksa ij gksrk gS rks os fldqM+ dj 
xUns Hkwjs ls xgjs Hkwjs] dM+s gks dj lw[k dj fxj tkrs gSaA  

izcU/ku 
Û jksx dh jksdFkke ds fy, MkbZFksu tsM&78 ¼0-2 

izfr'kr½ vkSj vkWfj;ksQfUtu 10 ih-ih-,e- ¼10 
fexzk-@yh-½ dk fNM+dko izHkkoh ik;k x;k gSA 

LVkbyj bUM jkV 
y{k.k vkSj {kfr 
 bl jksx esa MaBy ds foijhr fljs ¼LVkbyj bUM 
jkV½ ij jax esa ifjorZu gksrk gS vkSj Qy c<+ dj Hkwjs 
ls xk<+s Hkwjs jax ds gks tkrs gSa rFkk laØfer Hkkx uje gks 
tkrk gSA Åij dh lrg ds vykok Qy ds vUnj dk 
xwnk Hkh izHkkfor gksrk gS] jax lQsn ds ctk, Hkwjk iM+ 
tkrk gS rFkk xwnk eqyk;e gks tkrk gSA laØe.k c<+us 
ij Hkhrjh Ård ds vO;ofLFkr gksus ls Qy fldqM+ tkrs 
gSa vkSj bu Qyksa dh okg~; Ropk dh fldqM+u xksykdkj 
/kkfj;ksa ds :i esa fn[kkbZ iM+rh gSA ckn esa iwjk Qy 
izHkkfor gks tkrk gS vkSj lrg ij fiDuhfM;k fodflr 
gksrs gSaA jksx dh lHkh voLFkkvksa esa izHkkfor Qyksa ij 
vUrj&dksf'kdh; dod tky QSy tkrk gSA 

izcU/ku
Û dkWij vkDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr'kr½ dk 15 fnuksa 

ds vUrjky ij fNM+dko ykHkdkjh gSA

Û Qy rqM+kbZ ds 12&15 fnu igys dkcsZUMkfte ¼0-1 
izfr'kr½ dk nks ckj fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky 
esa djsaA 

mdBk 
 mdBk ,d Hk;kog jksx gSA ;g ve:n ds fy, 
dkQh uqdlku ns; gSA ,d ckj ckx esa yxus ls dqN 
lkyksa esa iwjk ckx u"V gks tkrk gSA Hkwjh jaxr] ifRr;ksa 

dk vkxs ls lw[kuk blds izkjfEHkd y{k.k gSaA rus dk 
jaxghu gksuk] Nky dk mrjuk] 'kk[kksa rFkk vUr esa iwjs 
isM+ dk lw[kuk blds y{k.k gSaA iqjkus ve:n ¼15 o"kZ ds 
ckn½ dk lw[kuk QQwan ds dkj.k ekuk tkrk Fkk ijUrq 
orZeku esa 'kks/k ds vuqlkj NksVh mez esa gh ve:n dk 
lw[kuk fuesVksM ,oa QQwan nksuksa dh otg ls tkuk tk 
jgk gSA  

izcU/ku 
Û mdBk izHkkfor o`{kksa dh xgjh dVkbZ&N¡VkbZ] l?ku 

izfØ;k,¡ rFkk iks"kd rRo izcU/ku }kjk mRlkgo/kZd 
ifj.kke feyrs gSaA 

Û ,Lijftyl ukbtj LVªsu , ,u 17 }kjk tSfod 
fu;a=.k dkQh izHkkoh ik;k x;k gSA u;s ikS/kksa dks 
yxkrs le; ,Lijftyl ukbtj dks xkscj dh [kkn 
esa fodflr dj 5 fdxzk- [kkn izfr isM+ dh nj ls 
Mkyuk pkfg,A 

mRiknu 
fofHkUu nwfj;ksa ij yxk;s x;s l?ku ckxokuh esa 
ve:n dk mRiknu ¼Vu@gs-½

l?kurk nwljs 
o"kZ

rhljs 
o"kZ

pkSFks 
o"kZ

ik¡pos 
o"kZ

NBs 
o"kZ

lkrosa 
o"kZ

2-0×1-0 eh- 15-00 30-00 35-00 40-00 & 12-50
2-0×2-0 eh- 6-25 15-00 25-00 32-50 40-00 &
3-0×1-5 eh- 11-11 24-44 39-99 53-32 57-77 62-21
3-0×3-0 eh- 4-44 9-99 14-44 19-99 28-88 31-10
6-0×3-0 eh- 2-77 4-44 6-66 11-10 17-76 22-20
6-0×6-0 eh- 0-83 1-93 3-32 6-09 9-69 12-18
2-0× 2-0 eh- l?kurk esa lkrosa o"kZ ,oa 2-0×1-0 eh- vfrl?kurk esa NBs 
o"kZ esa *cSd izwfuax dh tkrh gSA

ve:n dh ckxokuh esa ykxr vkSj ykHk
l?kurk 6-0×6-0 eh- 6-0×3-0 eh- 2-0×2-0 eh- 2-0×1-0 eh-
ikS/kksa dh 
la[;k@
gsDVs;j 277 555 2500 5000
dqy ykxr 89169-00 100289-00 264969-00 410969-00
okilh 166200-00 324000-00 750000-00 600000-00
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mÙkj Hkkjr esa ve:n dh mRikndrk c<+kus ds fy,
ftad vkSj cksjkWu dh mi;ksfxrk
r#.k vnd1] lq'khy dqekj 'kqDy2 ,oa fouksn dqekj flag3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 tSlk fd ge lHkh ;s tkurs gSa fd Qy ekuo iks"k.k 
dk lzksr gksrs gSaA ftuesa foVkfeu] [kfut] vehuks ,flM] 
fQuksy vkfn Hkjiwj gksrs gSaA ekuo iks"k.k esa lqèkkj ds 
fy, Qyksa dk lsou vko';d gSA lkFk gh iks"kd rRoksa 
dh tSo miyCèkrk ,d eqík gSA fdlkuksa dks xq.koÙkkiw.kZ 
Qy mRiknu izkIr djus ds fy, lUrqfyr moZjdkas dk 
iz;ksx vko';d gSA ve:n ,d egRoiw.kZ miks".kdfVcaèkh; 
Qy gksus ds dkj.k ekuo 'kjhj dks Hkjiwj iks"k.k çnku 
dj ldrk gSA ftad ,d egRoiw.kZ iks"kd rRo gS tks 
dbZ p;kip; çfØ;kvksa esa 'kkfey gksrk gSA Qy ds 
fodkl ds lkFk&lkFk #dh gqbZ o`f) fy, mfpr ek=k 
esa ftad dh vko';drk gksrh gSA xq.koÙkk okys ve:n 
dk mRiknu c<+kus ds fy, vfuok;Z :i ls vko';d 
,d vU; egRoiw.kZ rRo cksj‚u gSA ;g Qyksa dh xq.koÙkk 
esa lqèkkj djus vkSj Qyksa dks fxjus ls cpkus esa enn 
djrk gSA 

ve:n dh fdLeksa tSls 'osrk] yfyr vkSj vU; 
fdLeksa dh xq.koRrk;qDr mit izkIr djus ds fy, ftad 
lYQsV vkSj cksjsDl ds iz;ksx djus dh vko';drk gksrh 
gSA lkekU; rkSj ij] mÙkj Hkkjrh; feêh esa ftad vkSj 
cksj‚u dh deh gksrh gSA blfy,] feêh dh moZjrk dks 
c<+kus ds fy, mfpr oSKkfud rjhdksa ls [kkn ,oa moZjdkas 
dk iz;ksx djuk pkfg,A ftad vkSj cksj‚u iks"k.k lqfuf'pr 
djus ds fy, oSKkfud çfØ;k dks viukrs gq, fdlkuksa 
ds )kjk [ksrksa esa viuk;k tkuk pkfg,A ;g ns[kk x;k 
gS fd ve:n] ftad vkSj cksjsDl ds vuqç;ksx ds fy, 
vPNh rjg ls çfrfØ;k djrk gSA feêh esa ç;ksx rFkk 
ikS/kksa ij fNM+dko ykHknk;h gksrk gSA 

1ofj"B oSKkfud] 1iz/kku oSKkfud] 3eq[; rduhdh vf/kdkjh

oSKkfud rjhdksa dks viukus ds ykHk
 ve:n dh lQy [ksrh ds fy, mRikndksa dks pkfg, 
fd os feêh vkSj ifÙk;ksa nksuksa dh tk¡p djkus ds mijkUr 
ftad vkSj cksj‚u iks"kd rRokas dk iz;ksx djsaA feêh esa ftad 
lYQsV dk ç;ksx feêh esa ftad dh deh dks jksdrk gSA 
i.khZ; fNM+dko Qyksa esa ftad dh xfr'khyrk dks c<+krk 
gSA blh rjg] feêh esa cksj‚u Mkyus ls feêh esa cksj‚u 
dh ek=k vkSj miyC/krk esa lqèkkj gksrk gSA o`{k viuh 
p;kip; çfØ;k ds )kjk cksj‚u dk bLrseky djrs gSA 
Qyksa ds fodkl ds pj.kksa esa Qy dh cSBus dh izfØ;k 
esa cksjsDl ds }kjk lekèkku djds i.khZ; fNM+dko }kjk 
ve:n dh xq.koÙkk esa lqèkkj djrk gSA fofHkUu çdkj dh 
feêh esa ve:n mRiknu ds fy, ykxr çHkkoh rduhd 
dk iz;ksx djuk pkfg,A bl çdkj y[kuÅ dh cyqbZ 
nkseV feêh ij de ykxr okyh ftad vkSj cksj‚u iks"k.k 
rduhd ve:n mRikndksa ds fy, egRoiw.kZ gSA

ftad lYQsV vkSj cksjsDl vuqç;ksx ds ifj.kke
 fofHkUu çdkj dh e`nk çcaèku vkSj lalkèku laj{k.k 
mfpr fof/k;ksa ds u viukus lss ve:n dh mRikndrk 
Hkh çHkkfor gksrh gSA fofHkUu Qly fofu;eu fofèk;ksa 
dks Hkh ve:n dh fLFkjrk ij ldkjkRed çHkko ns[kk 
x;kA okLro esa] lVhd fLFkjrk lalkèku çcaèku ds fy, 
fofHkUu çdkj dh çfrfØ;k ds egRoiw.kZ dkjd ij fuHkZj 
djrh gSA ,d iz{ks= vè;;u esa ik;k x;k fd mit dh 
x.kuk ds fy, ve:n ds o`{kksa ij ftad lYQsV vkSj 
cksjsDl ds fofHkUu la;kstuksa ds ldkjkRed ifj.kke gSaA 
,d eghus ds varjky ij Qy o`f) ds nkSjku 0-4 çfr'kr 
ftad lYQsV vkSj 0-2 çfr'kr cksjsDl ds nks fNM+dko 
ykHkizn jgkA ;g Hkh  ik;k x;k fd bu mipkjksa esa 
fcuk ftad vkSj cksjsDl ds ç;ksx dh rqyuk esa mit esa 
lqèkkj 80-19 çfr'kr vfèkd FkkA dqy ?kqyu'khy Bkslksa 
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esa Hkh 9-52 çfr'kr dk lqèkkj gqvkA ve:n ds Qyksa 
ds xwns esa ftad vkSj cksj‚u va'k dh ek=k] fu;a=.k o`{kksa 
dh rqyuk esa 26-92 vkSj 44-30 çfr'kr c<+hA mRikndksa 
dks bu iks’kd rRoksa dk lUrqfyr ek=k esa mi;ksx djuk 
pkfg, Qwy vkus ls Bhd igys 200 xzke ftad lYQsV 
vkSj 50 xzke cksjsDl çfr o`{k dk feêh esa ç;ksx djsaA 
ftlls fcuk tLrk vkSj cksjsDl ds ç;ksx dh rqyuk esaA 
fdlku 18-26 çfr'kr vfèkd mit çkIr dj ldrs gSa 
bl rduhd ds mi;ksx ls dqy ?kqyu'khy Bkslksa esa 5-83 
çfr'kr dk lqèkkj gqvkA ve:n ds Qyksa ds xwns esa ftad 
dh ek=k fcuk ftad ds iz;ksx fd;s x;s o`{kksa dh rqyuk 
esa 5-377 çfr'kr c<+hA cksj‚u va'k esa Hkh 51-14 çfr'kr 
dk lqèkkj gqvkA

fp= 1- cksjkWu iks"kd rRo dh deh ds dkj.k ve:n esa Qy QVuk

 Qyksa ds iks"k.k lacaèkh igyw ij çkS|ksfxdh fodflr 
djus dks vR;fèkd è;ku fn;k tkuk pkfg,A leL;kxzLr 
e`nk esa ve:n dk mRiknu Bhd ugha gksrk gSA cyqbZ e`nk 
esa ve:n dk mRiknu Hkh vfèkd lQy ugha gksrk gSA 
de moZjrk okyh e`nk mPp mRikndrk ds Lrj dks de 
djrh gSA feêh esa miyCèk iks"kd rRoksa dh deh ,oa muds 
vlUrqyu ls ve:n dh mRikndrk esa leL;k mRiUu 
gksrh gSA blfy, e`nk LokLF; dk è;ku j[kuk pkfg,A 
e`nk LokLF; esa lqèkkj dks mRikndksa ds }kjk viukuk 
pkfg,A oSKkfud iks"k.k çcaèku viukus ls fdlkuksa dks 
ve:n dh mfpr mit ,oa vk; fey ldrh gSA e`nk 

vkSj o`{k iks"k.k csgrj LokLF; vkSj xq.koÙkk okys Qyksa 
ds izkIr djus ds fy, vko';d rRokas dk lUrqfyr ek=k 
esa iz;ksx djuk pkfg,A ve:n mRiknu ds fy, e`nk 
LokLF; dh lrr cuk, j[kus dh uhfr dks çkFkfedrk 
nh tkuh pkfg,A vPNs iks"k.k ds fy, feêh vkSj ifÙk;ksa 
esa cksj‚u vkSj ftad ds fo'ys"k.k ds mijkUr iz;ksx djus 
dh laLrqfr dh tk;A ftlls ykxr dks de djus ds 
lkFk&lkFk xq.koÙkk ;qDr mRiknu izkIr fd;k tk ldsA

fp= 2- ve:n ds mRÑ"V mRiknu ds fy, ftad vkSj  
cksj‚u dk ç;ksx

fp= 3- ftad vkSj cksj‚u iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ve:n mRiknu
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mÙkj Hkkjr ds fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh csy dh mUur fdLesa
nsosUæ ik.Ms;1] vt; dqekj f=osnh2] f'ko iwtu3 ,oa nsokuUn fxjh4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 csy Hkkjr ds ns”kt o`{kksa esa ls ,d vkS"k/kh; Qy 
gSA ;g miks’.k tyok;q okys {ks=ksa esa ik;k tkus okyk 
:Vslh ifjokj dk fnO; o`{k gSA csy eq[; :Ik ls m’.k 
dfVca/kh;] “kq’d vkSj v}Z”kq’d {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA 
csy dh [ksrh fofo/k yo.krk ,ao ih-,p- eku okyh Hkwfe 
es Hkh dh tk ldrh gSA mi;qDr ty fudkl okyh 
nkseV feV~Vh esa bldh ckxokuh lQYkrk iwoZd fd;k 
tk ldrk gSA csy dh ckxokuh catj] dadM+hyh] [kknj] 
chgM+ Hkwfe esa Hkh fd;k tk ldrk gSA csy dh ykHknk;d 
[ksrh ds fy, FkksM+k vEyh; Hkwfe ¼ih-,p-eku 6-0&7-0½ 
mi;qDr gksrh gSA

 fgUnw laLd`fr esa ;g dkQh iwtuh; QYk gS bldk 
mi;ksx Hkxoku f”ko dh iwtk&vpZUkk djus ds fy, fd;k 
tkrk gS ftlls bls f”ko Qy ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA csy esa foijhr ifjfLFkfr ds  izfr lgu”khyrk] tuu 
nzO;ksa esa fofo/krk] de ns[k Hkky esa vf/kd mRIkkndrk 
vkSj fofHkU; izdkj ds ifjjf{kr inkFkZ cukus ds fy, 
lqxzâ;rk ds lkFk] cnyrh tyok;q vkSj vkS"k/kh; xq.kks 
ls vksrizksr gksus ds dkj.k bl QYk dh yksdfiz;rk fnu 
izfr fnu c<+rh tk jgh gSA

 mRRkj izns”k] fcgkj] if”peh caxky] jktLFkku] 
e/;izsn”k] mRrjkapy] NRRkhlx<+] xqtjkr vkSj vksfM+lk 
csy mRIkknu djus okys eq[; jkT; gSA dye }kjk yxk;s 
x;s csy ds ikSèkks esa jksi.k ds 3&4 lky ckn Qwy vkus 
yxrs gSa] tcfd chtw ikS/ks esa 7&8 lky ckn Qwy vkrs 
gSaA csy ds ikSèkksa esa ebZ&twu ds eghus esa QYk yxus 
yxrs gS rFkk ebZ ds var ls tqykbZ rd QYk cuus “kq: 
gks tkrs gS tks 10&11 ekg ckn vxys o’kZ vizSy&ebZ 
esa fodflr gksdj rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSA

1]2iz/kku oSKkfud] 3]4ofj"B 'kks/k vè;srk

ykHkdkjh iztkfr;k¡
 ¼1½  ujsUnz csy&5 % bl fdLe ds ikS/ks de Å¡pkbZ 
okys ¼3&5 eh-½ ,oa vf/kd QSyko fy;s gq, gksrs gSaA Qy 
piVs fljs okys] e/;e vkdkj ds] ehBs Lokn] Vh-,l-,l- 
35&380 fczDl rFkk de cht okys gksrs gSaA xwnk de 
js'ks;qDr] eqyk;e vkSj vPNs Lokn okyk gksrk gSA Qyksa 
dk vkSlr otu 900&1000 xzk- rd gksrk gS rFkk o`{kksa 
dh vkSlr mit 50&55 fd-xzk- izfr o`{k rd gksrh gSA

 ¼2½ ujsUnz csy&7 % bl fdLe ds ikS/ks vkSlr Å¡pkbZ 
okys ¼5&7 eh-½ rFkk vis{kkd`r de QSyko fy, 3&5 
oxZ eh- gksrs gSSaA Qy xksy piVs fljs okys rFkk dkQh 
cM+s 17-50 lsa-eh- yEcs ,oa 74-0 lsa-eh- O;kl ds gksrs gSa 
rFkk Qyksa dk vkSlr otu 3&4-5 fd-xzk- rd ik;k 
tkrk gSA Qy vkSlr feBkl ;qDr 27 ls 300 fczDl ,oa 
vkSlr eksVkbZ ds fNyds okys gksrs gaSA Qyksa esa js'ks ,oa 
cht dh ek=k de ik;h tkrh gSA bl fdLe ds ikS/kksa 
dh mit 55&60 fd-xzk- izfr o`{k rd gksrh gSA 

 ¼3½ ujsUnz csy&9 % bl fdLe ds ikS/ks e/;e Å¡pkbZ 
¼4&6 eh-½ okys ,oa vf/kd QSyko fy, gksrs gaSA Qy 
vkdkj essssa cM+s] xksy v.Mkdkj rFkk vf/kd feBkl okys 
¼Vh-,l-,l- 35&400 fczDl½ gksrs gSaA Qyksa dk vkSlr 
otu 1&1-5 fd-xzk- rd gksrk gS rFkk Qyksa dk fNydk 
iryk gksrk gSA xwns esa js'ks ,oa cht dh ek=k dkQh de 
ik;h tkrh gSA o`{kksa ls vkSlr mit 65&70 fd-xzk- izfr 
o`{k rd izkIr fd;k tk ldrk gSA

 ¼4½ ujsUnz csy&16 % v)Z l?ku ifRr;ksa ds xqPNs 
ds lkFk o`{k lh/kk gksrk gS] rus dk jax dkyk Hkwjk gksrk 
gS] bldh Nky vfu;fer rjhds ls foHkkftr gksrh gS] 
iRrh e/;e vkdkj dh] pkdwuqek] gjs jax dh ygjnkj 
varj ds lkFk eqyk;e lrg dh gksrh gSA isM+ esa dk¡Vs 
e/;e vkdkj ds ,oa cgqr de ek=k esa ik;s tkrs gSa] Qy 
dk otu yxHkx 0-86 fd-xzk-] xwnk % Qy ds otu dk 
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vuqikr 0-77] Vh-,l-,l 350 fczDl gksrk gSA bl fdLe 
ds ikS/kksa dh mit 45&50 fd-xzk- izfr o`{k rd ik;h 
tkrh gSA

 ¼5½ ujsUnz csy&17 % v)Z l?ku ifRr;ksa ds lkFk o`{k 
QSyk gqvk gksrk gS rus dk jax Hkwjk vkSj Nky vk;rkdkj 
rjhds ls foHkkftr gksrh gS] iRrh e/;e vkdkj dh] 
pkdwuqek lrg ds lkFk gjs jax dh gksrh gS vkSj yjgnkj 
rjhds ls foHkkftr ugha gksrh gSA dk¡Vs e/;e vkdkj 
ds ,oa cgqr de ek=k esa dk¡Vs ik;s tkrs gS] Qy dk 
otu 1-97 fd-xzk-] xwnk % Qy dk vuqikr 0-76] Vh-,l-
,l 36-50 fczDl gksrk gSA bl fdLe ds ikS/kksa dh mit 
50&55 fd-xzk- izfr o`{k rd ik;h tkrh gSA

 ¼6½ iar f'kokuh % bl fdLe ds o`{k Åij dh 
rjQ c<+us okys ,oa ?kus gksrs gSaA Qy v.Mkdkj yEcs] 
vkSlr otu 1-2&2-0 fd-xzk-] fNydk e/;e iryk] xwnk 
vf/kd yxHkx 70&75 izfr'kr] js'kk de] vPNh feBkl 
okyk Vh-,l-,l- 34&350 fczDl ,oa Lokfn"V gksrk gSA 
Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk vPNh gksrh gS rFkk o`{kksa dh 
vkSlr mit 50&60 fd-xzk- izfr o`{k rd gksrh gSA

 ¼7½ iar vi.kkZ % ;g ,d ckSuh fdLe gS] ftldh 
'kk[kk;sa uhps dh rjQ yVdrh jgrh gaSA ifRr;k¡  
cM+h] xgjs jax dh ,oa uk'kikrh dh rjg gksrh gSaA  
o`{kksa ij dk¡Vs de ik;s tkrs gSa rFkk Qy tYnh  
,oa mit vPNh gksrh gSA Qy xksykdkj ,oa 0-6 
ls 0-8 fd-xzk- vkSlr Hkkj ds ,oa irys fNyds okys  
gksrs gSaA idus ij QYkksa dk jax gYdk ihyk gksrk 
gSA blesa cht] fylfylk inkFkZ] [kVkl o js'kk de  
ik;k tkrk gSA fylfylk inkFkZ o cht vyx FkSfy;ksa 
esa can gksrk gS] ftls vklkuh ls vyx fd;k tk  
ldrk gSA vr% ;g fdLe ifjj{k.k ds fy, T+;knk 
mi;qDr gksrh gSA Qyksa dk xwnk e/;e ehBk Vh-,l-
,l- 340 fczDl] Lokfn"V ,oa lqokl;qDr gksrk gSA bl  
fdLe dh mit 60&65 fd-xzk- izfr o`{k rd ik;h 
tkrh gSA

 ¼8½ iar moZ'kh % bl fdLe ds isM+ ?kus ,oa yEcs 
gksrs gSaA ;g e/;e le; esa idus okyh fdLe gSA Qyksa 
dk vkdkj v.Mkdkj rFkk izfrQy Hkkj 1-6 fd-xzk- rd 

gksrk gSA fNYkdk e/;e iryk] xwnk ehBk Vh-,l-,l- 320 

fczDl] Lokfn"V ,oa lqokl;qDr gksrk gSA Qyksas esa xwns dh 
ek=k 68-5 izfr'kr ,oa js'ks dh ek=k de ik;h tkrh gSA 
bl fdLe dh mit 60&65 fd-xzk- izfr o`{k rd ik;h 
tkrh gSA

 ¼9½ iar lqtkrk % bl fdLe ds isM+ e/;e vkdkj 
ds ?kus ,oa QSyus okys gksrs gSaA ;g 'kh?kz Qy nsus okyh 
,oa e/;e le; esa idus okyh fdLe gSA Qy xksy 
ysfdu nksuksa fljs piVs gksrs gaSA Qyksa dk vkSlr Hkkj 
1-14 fd-xzk-] fNydk iryk ,oa gYds ihys jax okyk] 
xwns dk Vh-,l-,l- 300 fczDl rFkk js'kk de gksrk gSA 
Qyksa esa xwns dh ek=k 77-8 izfr'kr rd ik;h tkrh gSA 
fdLe dh vkSlr mit 60&65 fd-xzk- izfr o`{k rd 
ik;h tkrh gSA

 ¼10½ lh-vkbZ-,l-,p ch&1 % bl fdLe ds ikSèks 
e/;e Å¡pkbZ okys ,oa de QSyko fy;s gksrs gSaA Qy] 
vkdkj esa v.Mkdkj] yEckbZ 15&17 lsa-eh- ,oa O;kl 
39&41 lsa-eh- rFkk vf/kd feBkl;qDRk ¼Vh-,l-,l- 
35&400 fczDl½ gksrs gSaA Qyksa dk vkSlr otu 0-8&1-
12 fd-xzk- rd ik;k tkrk gSA Qyksa dk fNydk iryk 
0-10&0-12 lsa-eh- gksrk gSA Qyksa esa js'ks ,oa cht dh ek=k 
de ik;h tkrh gS ,oa vkSlr mit 50&60 fd-xzk- izfr 
o`{k rd gks tkrh gSA

 ¼11½ lh-vkbZ-,l-,p- ch&2 % bl fdLe ds ikS/ks 
de Å¡pkbZ okys rFkk vf/kd QSyko fy;s gksrs gaSA Qy 
vkdkj esa cM+s] yEcs xksy yEckbZ 14-8&18 lsa-eh- ,oa 
O;kl 52&64 lsa-eh-] gksrk gSaA Qyksa dk otu 1-8&2-7 
fd-xzk- rd ik;k tkrk gSA Qy vf/kd feBkl ;qDr 
¼Vh-,l-,l- 37&410 fczDl½ ,oa irys fNyds okys gksrs 
gaSA Qyksa esa js'kk ,oa cht dh ek=k dkQh de gksrh gSA 
bl fdLe ds ikS/kksa dh mit 40&50 fd-xzk- izfr o`{k 
rd ik;h tkrh gSA

 mÙkj Hkkjr esa yo.kh; e`nk] Ålj Hkwfe] catj Hkwfe] 
leL;kxzLr Hkwfe] ÅcM+[kkcM+ Hkwfe fofHkUu  {ks=ksa esa çpqj 
ek=k esa miyC/k gS] ,slh Hkwfe lkekU;r% —f"k ds fy, 
vuqi;ksxh jgrh gS vr% fdlku ,slh Hkwfe ij viuh 
vko';drkuqlkj mi;qZä fdLeksa esa ls mi;qä fdLe dk 
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lh vkbZ ,l ,p ch&1 lh vkbZ ,l ,p ch&2

,u ch&5 ,u ch&9

iar f'kokuh iar moZ'kh

csy dh fofHkUu mUur fdLekas ds Qy

p;u dj Hkwfe dk mi;ksx djus ds lkFk lkFk viuh 
vk; Hkh c<+k ldrs gSaA csy ds LokLF;o/kZd xq.kksa ds 

dkj.k ;g Qy iks"k.k lqj{kk esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrk gSA
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iihrs ds iks"k.k ,oa vkS"k/kh; xq.k
lqfer dqekj lksuh1] y{eh2] ;'kh cktisbZ3 ,oa vatw cktisbZ4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 iihrk ¼dSfjdk ikik;k fyu-½ dSfjdslh dqy ls lacafèkr 
m".k ,oa miks".k {ks=ksa esa mxk;k tkus okyk ,oa vkÆFkd 

:i ls egRoiw.kZ] iks"k.k;qä vkS"kèkh; ikSèkk gSA blds ikSèks 
m".k ,oa miks".k {ks=ksa esa vPNh rjg ls fodflr gksrs 
gSa vkSj 2&10 ehVj rd Åaps gks ldrs gSaA iihrs ds 
ikSèks ds yxHkx lHkh Hkkxksa tSls fd tM+] iÙks] fNyds] 
ysVsDl] Qwy] Qy ,oa chtksa dks yksx lSdM+ksa o"kks± ls 
iks"k.k ,oa fofHkUu vkS"kèkh; ç;kstuksa gsrq ç;ksx djrs vk 
jgs gSaA dksfoM&19 egkekjh ds le; esa] orZeku ifj–'; esa 
Hkkjrh; miegk}hi esa 'kjhj ds çfrj{kk dks c<+kus ds fy, 
gcZy mRiknksa dh ekax ,oa mi;ksx cgqr gh rsth ls c<+h 
gSaA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj fodkl'khy ns'kksa 
ds yxHkx 80 izfr'kr yksx çkFkfed LokLF; ns[kHkky 

1 rduhdh lgk;d] 2]3'kks/k dehZ] 4iz/kku oSKkfud

ds :i esa ikjaifjd@gcZy vkS"kèkh; ij fo'okl j[krs 
gSaA iihrs dh ifÙk;ksa] chtksa ,oa vU; Hkkxksa esa l?ku 
:i ls mifLFkr QkbVksdsfedYl tSls fd ,oksuksbM~l] 
QkbVksLVsjksYl] dSjksVsu‚bM~l] ,Ydy‚bM~l] Qsuksfyd 
,oa lk;ukstsfud ;kSfxd ¼csatkby XywdkslkbuksysV½ ikSèks 
dks fpfdRlh; xq.k çnku djrs gSaA gky ds o"kks± esa] 
'kksèkdrkZvksa }kjk iihrs ds vU; u, vkS"kèkh; xq.kksa dh 
tkudkjh ds dkj.k iihrs dh ekax yxkrkj fpfdRlh; 
m|ksxksa esa c<+ jgh gSA

 iihrs ds iÙkksa ds vdZ dk mi;ksx Msaxw laØe.k 
ds nkSjku blds Msaxw çcaèku ,oa IysVysV c<+kus ds fy, 
¼FkzksEckslkbVksisfu;k ds çcaèku½ ds fy, fd;k tkrk gSA 
blds dk<+s dk mi;ksx dSalj ds f[kykQ mipkj ds 
fy, Hkh fd;k tkrk gSA vuqlaèkkudrkZvksa }kjk iihrs 
ds iÙks ds vU; fpfdRlh; xq.k tSls fd thok.kqjksèkh] 
eysfj;k jksèkh] ,aVhv‚DlhMsaV] bE;qukseksMîwysVj] jä 
'kdZjk dks fu;af=r djus] ?kko dks Hkjus] cq[kkj] isV nnZ 
,oa vfu;fer ekfld èkeZ dks Bhd djuk vkfn ds ckjs 
esa irk yxk;k x;k gSA 

 iihrs esa ik;k tkus okyk ,d ,aVhv‚DlhMsaV 
ft+;kt+sfUFku  gkfudkjd uhyh çdk'k fdj.kksa dks fQ+YVj 
djrk gSA ;g vka[kksa ds LokLF; esa ,d lqj{kkRed Hkwfedk 
fuHkkus ds fy, ekuk tkrk gSA iihrs esa ik;k tkus okyk 
d‚fyu ,d cgqr gh egRoiw.kZ vkSj cgqeq[kh iks"kd rRo 
gS tks gekjs 'kjhj dks uÈn] ekalisf'k;ksa dh xfr] lh[kus 
vkSj ;knnk'r esa lgk;rk djrk gSA d‚fyu lsyqyj 
f>Yyh dh lajpuk dks cuk, j[kus esa Hkh enn djrk gS]
vkSj raf=dk vkosxksa ds lapj.k esa] olk ds vo'kks"k.k esa 
lgk;rk djrk gS] vkSj iqjkuh lwtu dks de djrk gSA  
çkphu vk;qosZfnd lkfgR; esa iihrs ds ikSèks ds çR;sd 
Hkkx ds vkS"kèkh; mi;ksx dk o.kZu feyrk gSA ftuesa ls 
dqN egRoiw.kZ vkS"kèkh; mi;ksxksa dks rkfydk 1 esa n'kkZ;k 
x;k gSA  
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rkfydk 1- çkphu vk;qosZfnd esa oÆ.kr iihrs ds ikSèks ds dqN vkS"kèkh; mi;ksx

Hkkx vkS"kèkh; mi;ksx

ysVsDl vip] nLr] jälzkoh coklhj ,oa tyu ds nnZ ds jkgr rFkk vkar ds ijthoh —fe;ksa dks ckgj fudkyrk ;k 
u"V djrk gSA

ids Qy ikpd] ok;quk'kd] ew=o)Zd] isfp'k vkSj th.kZ vfrlkj] dQuk'kd] 'kked ,oa 'kfäoèkZd] eksVkik dks de djus] 
coklhj ls [kwu cgus] ew= ekxZ ds ?kko] nkn ,oa lksjk;fll ls jkgr fnykrk gSA

dPpk Qy cht jspd] ew=oèkZd] lw[ks Qy c<+s gq, Iyhgk vkSj ;—r dks de djus] liZna'k esa tgj ds vlj dks de@lekIr 
djus] thok.kqjksèkh gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA

cht —feuk'kd] ekfld èkeZ dks Bhd djus] isV Qwyuk ;k isV nnZ ls NqVdkjk fnykus] nkn vkSj Nky jksx ds mipkj 
esa isLV ds :i esa fd;k tkrk gSA

cht dk jl jälzkoh coklhj] c<+s gq, ;—r vkSj Iyhgk dks de djus esa fd;k tkrk gSA
tM+ ew=oèkZd] dod uk'kd rFkk xHkkZ'k; ls vfu;fer jälzko dks jksdus esa fd;k tkrk gSA
iÙkh Msaxw ¼iÙkh dk jl½ ,oa ihfy;k ¼ckjhd isLV½ ds mipkj esa] ew= lacaèkh jksx ,oa lwtkd] ?kko dks Hkjus] isV ds nnZ] 

cq[kkj] vLFkek] Toj dks de djus rFkk  thok.kqjksèkh] —feuk'kd ds :i esa fd;k tkrk gSA 
Qwy ihfy;k ,oa ekfld èkeZ dks Bhd djus rFkk Tojuk'kd ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
rus dk Nky ihfy;k] ;kSu jksx] jä dks Fkôk cUus ls jksdus] xys esa vkarfjd Nky ds mipkj djus ,oa dod uk'kd ds :i 

esa bldk mi;ksx gksrk gSA

iihrs dk iks"k.k egÙo
 iihrk esa [kfut ¼tSls fd lksfM;e] dSfY'k;e] 
QkLQksjl] tLrk] yksgk] rkack] eSaxuht] eSxfuf'k;e] 
iksVsf'k;e½] foVkfeu ¼,] lh] ch 1] vkSj ch 2 ] Fkk;feu] 
QksysV] jkbckslsfou] fu;kflu½] dkcksZgkbMªsV ¼Xywdkst] 
ÝDVkst] lqØkst½] olk ¼cht esa½ çksVhu ,oa Qkbcj ¼cht 

,oa fNyds esa½ dk ,d le`) lzksr gksrk gSA bl dkj.k 
ls] bls iks"k.k iwjd ds :i esa Hkh bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA iihrs ds Qy dk lsou dPps ;k çlaL—r 
:iksa esa tsyh] dSaMh] feBkÃ] tSe] vpkj vkfn :i esa 
fd;k tkrk gSA iihrs ds Qy] cht] fNyds ,oa iÙkh esa 
iks"kd rRo dh ek=k dks rkfydk 2 esa n'kkZ;k x;k gSA

rkfydk 2 % iihrs ds Qy] cht] fNyds ,oa iÙkh esa iks"kd rRo ¼feyhxzke çfr 100 xzke½

iSjkehVj iks"k.k ewY;
Qy cht fNydk iÙkk

ueh 85 & 90 2-5 & 9-85 68 & 87 60 & 64 
jk[k 0-25 & 0-35 7 & 10 3 & 12 2 & 11 
dkcksZgkbMªsV 8  & 13 8 & 27 9 & 38 10 & 58
çksVhu 0-3 & 0-45 24 & 32 7 & 20 16 & 30 
olk ¼rsy½ 0-2  & 0-3 20 & 30 0-2 & 2-5 2-5 & 6-0 
Qkbcj ¼vkgkj js'kk½ 0-35 & 0-6 17  & 22 10 & 34 1 & 2 
chVk&dSjksVhu ¼ekbØks xzk-@ xzk-½ 200 & 4500 800 & 900 15 & 1500 & & 
,Ld‚Æcd ,flM ¼foVkfeu&lh½ 35 & 45 0-1  & 0-15 65 & 70 120 & 130 
lksfM;e 6  & 10 38  & 42 9 & 11 0-2 & 0-4 xzk-@ fdxzk-
iksVsf'k;e 18 & 24 750 & 1600 500 & 520 2 & 3-5 
vk;ju ¼yksgk½ 0-5 & 0-9 5 & 6 0-6 & 3 0-4 & 2
dSfY'k;e 25 & 35 700 & 8500 15 & 20 5 & 30
Çtd ¼tLrk½ & &  5 & 6 1-9 & 2-1 0-04 & 0-05
QkLQksjl 11 & 16 500  & 600 200 & 250 & & 
d‚ij ¼rkack½ & &  0-5  & 1 0-3 & 0-5 0-01 & 0-05 
eSaxuht & & 0-5  & 3 & &  0-1 & 0-6 
eSxfuf'k;e 10 & 13 200 & 350 18 & 20 12  & 20 

*      * MsVk miyCèk ugÈA                                                      ¼lzksr% xsVks vkSj vchgqnh] 2021 e 00933½
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 iihrs ds rkts æO;eku dk yxHkx 20 izfr'kr 
cht dk gksrk gSA iihrs ds chtksa dks vkerkSj ij Qyksa 
ds çlaLdj.k ds nkSjku Qsad fn;k tkrk gS] ijUrq os 
vkS"kèkh; xq.kksa rFkk vlar`Ir olkvksa ls Hkjiwj gksrs gSa 
vkSj vko';d olk dk ,d oSdfYid lzksr gks ldrs gSaA 
iihrs ds fNyds ds çksVhu] olk] [kfut ,oa foVkfeu ls 
le`) gksus ds dkj.k bldk mi;ksx lkSn;Z çlkèku tSls 
fd Qsl iSd] ikmMj bR;kfn ds fuekZ.k esa gksrk gSA 

 iihrk] ftls [kk| inkFkZ ds :i esa tkuk tkrk 
gS] fofoèk lajpuk okys fofHkUu çdkj ds ;kSfxdksa dk 
vuwBk lzksr gSA gkyk¡fd] iihrs esa ik, tkus okys cgqr 
ls ;kSfxdksa ds laHkkfor vuqç;ksx ij dkQh dke fd;k 
x;k gS ijUrq vHkh Hkh blds fofHkUu jksxksa ls fuiVus 
ds fy, mudh fpfdRlh; mi;ksfxrk dk Qk;nk mBkus 
ds fy, blds QkekZdksMk;ukfeDl] dkÃusVhDl rFkk 
;Fkksfpr ekudhdj.k vkSj uSnkfud ijh{k.kksa ij O;kid 
tkap dh vko';drk gSA

iihrs dh [ksrh ls ykHk
 iihrk dh [ksrh ls fdlku de ykxr esa vklkuh ls 
mRiknu dj ldrk gSA bldh [ksrh ds fy, gYds xje 
tyok;q dh t:jr gksrh gSA ikSèks ds vPNs  fodkl ds 
fy, nkseV ;k cyqÃ feêh T;knk mi;qä gksrh gS]  feêh 
dk ih,p eku 6-5 ls 7 gksuk pkfg,A [ksrksa esa tyfudklh 
dh O;oLFkk dkQh csgrj gksuh pkfg, iihrs ds ikSèkksa dks 
BaM esa ikyk yxus dh laHkkouk dkQh jgrh gS] ,sls esa 
ikSèkksa dks ikyk ls cpkuk cgqr t:jh gSA iihrs dh [ksrh 
çfr ,dM+ 2&2-50 yk[k equkQk ns ldrh gSA pwafd iihrs 
dk mi;ksx nokvksa ls ysdj d‚LesfVDl rd esa gksrk 
gS] vr% bu çksMDV dk fuekZ.k djus okyh daifu;ka Hkh 
fdlkuksa ls laidZ dj bl Qy dks [kjhnus dks rS;kj 
jgrh gSaA

 ^^f'k{kk dh tM+sa dM+oh gksrh gSa ysfdu Qy ehBk gksrk gSA**  &vjLrq 

 vjLrw ds loZJs"B 'kSf{kd m)j.kksa esa ;g dFku ml la?k"kZ dh okLrfodrk dks O;ä djrk gS 
ftls f'k{kk çkIr djus ds o"kksaZ ds nkSjku la?k"kksaZ vkSj ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA viuh 
xyfr;ksa ds lkFk&lkFk vkids lkeus vkus okyh dfBukb;ksa ls lh[ksa D;ksafd ;s lHkh vkids dkS'ky 
vkSj {kerkvksa dks fu[kkjsaxs vkSj varr% vkidks ,d csgrj vkSj lh[kk gqvk O;fä cuk,axsA
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mÙkj Hkkjr esa dsys dh mRikndrk c<+kus gsrq oSKkfud [ksrh
fnus'k dqekj1] dapu dqekj JhokLro2 ,oa ';ke jkt flag3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

nqfu;k Hkj esa dsyk ,d egRoiw.kZ ,oa iks"k.k xq.k 
;qä Qy ds :i esa izfl) gSA Hkkjro"kZ  esa yxHkx 
4-9 yk[k gsDVs;j Hkwfe esa dsys dh [ksrh gksrh gS ftlls 
yxHkx 180 yk[k Vu mRiknu gksrk gSA lcls vxz.kh jkT; 
egkjk"Vª ftldk ns'k ds dqy mRikn dk 24 Qhlnh 
tyxkao ftys ls çkIr gksrk gSA dsys dks xjhcksa dk Qy 
dgk tkrk gS bldk Qy iks"kd rÙoksa ls Hkjiwj gksrk gS 
blh dkj.k ls dsys ds mRiknksa dh c<+rh ekax ds dkj.k 
dsys dh Qly dk {ks=Qy fnu çfr fnu c<+rk tk 
jgk gSA mÙkjh Hkkjr esa Hkh dsys dh [ksrh yksdfç; ,oa 
vfèkd ykHkdkjh gksus ds dkj.k dsys dk {ks=Qy c<+rk 
tk jgk gSA

tyok;q 
 dsyk mRiknu ds fy, m".k ,oa vkæZ tyok;q 
mi;qä gksrh gSA tgka ij rkieku 20&25 fMxzh lsaVhxzsM 
ds eè; jgrk gSA ogka ij dsys dh [ksrh vPNh rjg ls 
dh tkrh gSA bldh mi;qä [ksrh ds fy, okÆ"kd o"kkZ 
1500&2000 feyhehVj rFkk lkekU; :i ls forfjr gksuh 
pkfg,A 'khr ,oa 'kq"d tyok;q esa Hkh bldk mRiknu 
vPNk gksrk gS ijUrq ikyk ,oa xeZ gokvksa ls Qly dks 
{kfr gksrh gSA

mRikn
 dsys ds isM+ dk gj Hkkx mi;ksx esa yk;k tkrk 
gSA blds Qy ls fpIl] ÇQxj] vkVk] twl] dsyk iYi]  
efnjk bR;kfn mRikn rS;kj fd;s tkrs gSaA blds Qwy 
,oa rus ds chp ds eqyk;e Hkkx ls lCth curh gS]  
nf{k.kh Hkkjr esa dsys ds ifÙk;ksa dks [kkuk [kkus esa iÙky 
;k crZu dh rjg ç;ksx djrs gS blds rus ls çkIr js'ks 
ls fofHkUu mRikn cuk, tkrs gSa rFkk dsys ds vkeklh 
rus ls twl fudkyk tkrk gS tks dbZ rjg dh O;kf/k;ksa 
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

1]2]3iz/kku oSKkfud

mUur çtkfr
 lkekU;r% dsys ds ldj dks jksi.k ds fy, mi;qä 
ekuk tkrk gS ysfdu ;g jksx jfgr gksuk pkfg,A  mUur 
fofèk tSls fV';w dYpj ls rS;kj ikSèkk yxkus gsrq mi;qä 
gksrk gS blls rS;kj ikSèkksa esa jksx yxus dh laHkkouk de 
rFkk mRiknu vPNk gksrk gSA

M~okQZ dSosafM'k
 ;g çtkfr egkjk"Vª] xqtjkr] fcgkj ,oa dukZVd 
dh tyok;q ds fy, mi;qä ik;h x;h gSA ;g ,d 
ckSuh fdLe gS ftldk ikSèkk 1-0&1-5 ehVj Åapk gksrk 
gSA bldh mRiknu {kerk 20&25 fdyksxzke çfr ikSèkk 
gksrh gSA Qy cM+s ,oa  gjk jax fy, gq, gksrs gaS iSnkokj 
vkSlru 8&10 gSaM çfr cap gksrk gS bldh [ksrh vfèkd 
?kuRo ikSèk jksi.k ds fy, mi;qä gSA

xzSaM uSus ¼th&9½
 dsys dh bl çtkfr dks iwjs Hkkjr o"kZ esa vPNh rjg 
mxk;k tkrk gS bldk ikSèkk eè;e m¡pkÃ dk gksrk gSA 
vkSj bldh Qly mÙkj Hkkjr esa 15&16 eghus esa rS;kj 
gks tkrh gSA Qy idus ij ihys jax ds ,oa [kkus esa 
Lokfn"V  gksrs gSa] blds cap dk vkSlru otu 20&25 
fdyksxzke gksrk gS rFkk vfèkdre otu 30&35 fdyksxzke 
rd gksrk gSA

yxkus dk le; ,oa jksi.k fofèk
 mÙkjh Hkkjr esa bldks yxkus dk mi;qä le; 
twu&tqykÃ gksrk gSA bldks yxkus ls igys iafä ls 
iafä dh nwjh 6 QqV rFkk ikSèkksa ls ikSèkksa dh nwjh 5 ;k 6 
QqV j[kuh pkfg, rFkk x<~<s dh rS;kjh eÃ eghus rd 
dj ysuh pkfg, rkfd twu esa dsys dk ikSèk yxk;k tk 
ldsA
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flapkbZ
 ikSèk yxkus ds rqjar ckn flapkÃ djuh pkfg, rkfd 
ikSèkk lgh rjhds ls LFkkfir gks ldsA blesa flapkÃ ekSle 
ds vuqlkj djuh pkfg,A xÆe;ksa esa de varjky rFkk 
tkM+s esa vfèkd varjky ij flapkÃ djuk pkfg,A bldh 
[ksrh fMªi flapkÃ fofèk ls Hkh vPNh rjg dh tk ldrh 
gSA bl fofèk ls de ikuh ls vfèkd mRiknu fy;k tk 
ldrk gSA

[kkn ,oa mcZjd
 xM~<k rS;kj djrs le; xkscj dh lM+h [kkn ¼5&10 
fdyksxzke½ ,oa uhe dh [kyh ¼200&250 xzke½ feykdj 
Hkj nsuk pkfg,A mlds ckn lkekUr;k 200&250 xzke 
ukbVªkstu] 80&100 xzke Q‚LQksjl ,oa 250&300 xzke 
iksVk'k çfr ikSèkk dh vko';drk iM+rh gSA dsys ds ikSèkksa 
esa Qhuksy‚th ¼voLFkk½ ds vuqlkj moZjd dk ç;ksx djrs 
gSaA okuLifrd o`f) ds le; ukbVªkstu] tM+ fodkl 
ds fy, Q‚LQksjl rFkk cap fodkl ,oa ifjiDork ds 
le; iksVk'k dh T;knk vko';drk gksrh gSA ;fn [kkn 
dks mUur fofèk tSls QÆVxs'ku ds ekè;e ls ?kqyu'khy 
mcZjd dk ç;ksx fd;k tk; rks moZjd dh n{krk ds 
lkFk lkFk xq.koÙkk;qä Qyksa dk mRiknu Hkh c<+ tkrk 
gSA

Qwy fudyuk ,oa lgkjk nsuk
 mÙkjh Hkkjr esa dsys esa Qwy eÃ&twu eghus esa 
vkrk gS Qwy fudyrs gh dsys ds ikSèkksa dks lgkjs dh 
Hkh vko';drk gksrh gSA blds lkFk  ;g è;ku j[kuk 
pkfg, dh ftl gSaM rd Qy cus mlds ckn Qwy dks 

dkV nsuk pkfg,] rkfd T;knk iks"kd rRo u"V u gksA 
mlds ckn ikyh Vîwc ls cap dks doj djus ls ÇQxj 
dk fodkl vPNk gksrk gS vkSj LdSÇjx chVy dk çdksi 
ugÈ gksrk gSA blls rS;kj cap dh dher cktkj esa vPNh 
feyrh gSA

mit
 dsys esa Qwy vkus ds 3 ls 4 eghus ckn cap ifjiDo 
gks tk, rc dVkÃ djuh pkfg,A vkSlru 20&25 
fdyksxzke çfr isM+ mit gksrh gS ,d gsDVs;j esa ;fn 6 
QqV × 6 QqV ij ikSèkk yxk;k tk, rks 3086 ikSèks vkrs 
gSa vkSj bls vkSlru mit  60&75 Vu çfr gsDVs;j 
gksrh gSA

 
fMªi flpkÃ i)fr ls dsys dh [ksrh

 mÙkj Hkkjr esa dsys dh mRikndrk c<+kus gsrq mfpr 
le; ij ikS/k jksi.k] fdLe dk p;u ,oa mfpr iks"k.k 
,oa ty izca/ku vkko';d gSA

 vaxzstksa ls ns'k dks vktknh fnykus esa eksgunkl djepan xk¡/kh dh vxz.kh Hkwfedk jghA xqtjkrh 
Hkk"kh gksus ds ckotwn fgUnh ds izfr egkRek xk¡/kh dk izse cgqr xgjk FkkA og dgrs Fks fd jk"VªHkk"kk 
ds fcuk jk"Vª xw¡xk gSA miU;kldkj izsepUn th us dgk gS fd jk"Vªh; vkUnksyu ds nkSjku xk¡/kh th 
us lgt&ljy fgUnh dk iz;ksx fd;k] ftls fgUnqLrkuh dgrs gSa] bldk iz;ksx xk¡èkhth us laidZHkk"kk 
ds :i esa fd;k mudk ;g okD; cgqr izfl) gS %
 jk"Vªh; O;ogkj esa fgUnh dks dke esa ykuk ns’k dh mUufr ds fy, vko’;d gSA 

& egkRek xk¡/kh
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dsys dk ¶;wtsfj;e mdBk ¼foYV½ % leL;k] igpku ,oa izca/ku
fu/kh dqekjh1] ih- ds- 'kqDy2] Vh- nkeksnju3 ,oa 'kSysUæ jktu4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ
3Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; e`nk yo.krk 'kks/k laLFkku] djuky] {ks=h; dsUnz y[kuÅ

 Hkkjr esa vke ds ckn dsyk vfr egRoiw.kZ Qy  
gSA Hkkjr esa bldh [ksrh 858 gt+kj gsDVs;j {ks=Qy esa 
dh tkrh gS] ftlls yxHkx 29]163 gt+kj Vu mRiknu 
çkIr gksrk gSA ;g fo'o Hkj esa dsys dh mRiknu dk 21 
çfr'kr gSA Hkkjr esa bldh [ksrh eq[; rkSj ij egkjk"Vª] 
rfeyukMq] dukZVd] vkaèkz çns'k] xqtjkr] vle vkSj mÙkj 
çns'k tSls jkT;ksa esa dh tkrh gSA mÙkj çns'k esa dsys 
dk {ks=Qy ,oa mRiknu Øe'k% 67-4 gt+kj gsDVs;j vkSj 
3078-73 gt+kj Vu ds yxHkx gSA mÙkj çns'k esa mxk;s 
tkus okyh çeq[k Qlysa xUuk] xsgw¡] pkoy] vkyw] vke 
vkSj ve#n gSa ijUrq fiNys ,d n'kd esa mÙkj çns'k 
esa dsyk mRiknu esa o`f) rsth ls ns[kh x;h gSA dsys ds 
csgrj mRiknu ls vPNh dher çkIr djds fdlkuksa us 
viuh vkÆFkd fLFkfr esa dkQh lqèkkj fd;k gS] ftlds 
dkj.k vU; fdlku Hkh dsys dh [ksrh esa :fp ys jgs gSaA 
dsys dh Qly esa dod@QQwan] thok.kq ,oa fo"kk.kq }kjk  
dÃ jksx yxrs gSaA dsys ds eq[; dod jksxksa esa ¶;wtsfj;e 
tfur mdBk ,oa iÙkh dk èkCck ¼flxkVksdk½ jksx 'kkfey 
gSaA blds vykok czsDV fo"kk.kq vkSj caph V‚i fo"kk.kq 
Hkh dsys dh mRikndrk dks dkQh uqdlku igqapkrs gSaA 
dsys ds lHkh jksxksa esa mdBk jksx lokZfèkd fouk'kdkjh 
fl) gqvk gSA 

 dsys dk mdBk jksx] ftls iukek foYV ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gS] vU; lHkh dod jksxksa esa lcls xaHkhj 
chekjh gSA ;g jksx ¶;wtsfj;e vksDlhLiksje ,WQ-,l-
ih- D;wcsUl uked dod ds }kjk mRiUu gksrh gSA 'kksèk  
}kjk ;g ik;k x;k gS fd ;g dod feêh esa fcuk vius 
gksLV ikSèks ds Hkh dkQh yEcs le; ¼yxHkx 40 o"kZ½ rd 
vius laØe.k djus dh {kerk ds lkFk thfor jg ldrk 
gSA ;g chekjh igyh ckj v‚LVªsfy;k esa ik;h x;h FkhA 
blh chekjh ds pyrs chloÈ lnh ds eè; esa vesfjdk 
1oSKkfud 2]3iz/kku oSKkfud ,oa 4funs'kd

esa o`gn~ Lrj ij mxkÃ tkus okyh ^xzksl fe'ksy* uked 
dsys dh vfrlaosnu'khy fdLe esa laØe.k ds dkj.k iwjk 
dsyk m|ksx [krjs esa vk x;k FkkA ;g jksx dsys dh 
jksi.k lkexzh ds vukSipkfjd rkSj ij vknku çnku ,oa 
,d [ksr dh laØfer feV~Vh ls nwljs [ksr esa lapyu ds 
dkj.k iwjs fo'o esa Q+Sy x;kA ̂xzksl fe'ksy* fdLe ds bl 
chekjh ds pisV esa vkus ds ckn fo'o Hkj esa bl fdLe 
ds LFkku ij ckxoku fdlku ^dSosafM'k* fdLe tks fd 
bl jksx ds fy, çfrjksèkh Fkh] mxkus yxsA nqHkkZX;o'k ;g 
fdLe Hkh T;knk le; rd bl chekjh dh pisV esa vkus 
ls ugÈ cp ik;h vkSj tYn gh ¶;wtsfj;e mdBk dh 
m".kdfVcaèkh; jsl us nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa ̂dSosafM'k* fdLe 
dks Hkh u"V djuk 'kq: dj fn;kA dÃ 'kksèkdrkZvksa ds 
'kksèk ds ckn irk pyk fd ;g dod cgqr ifjorZu'khy 
gSA ftlds dkj.k ¶;wtsfj;e vksDlhLiksje ,WQ-,l-ih- 
D;wcsUl dks dsys dh fofHkUu fdLeksa ij jksx djus dh 
{kerk ds vuqlkj mitkfr;ksa ;k jsl ¼jsl 1] jsl 2 vkSj 
jsl 4½ esa ck¡Vk x;k gSA bl dod dh jsl 1 dsys dh 
xzksl fe'ksy] flYd] i‚e vkSj filkax vokd fdLeksa esa 
laØe.k chekjh djrk gSA jsl 2 ^CyXxks milewg* dh 
lCth idkus ds fy, bLrseky fd;s tkus okyh fdLeksa 
dks jksx xzflr djrk gSA blds vykok jsl 4 ^dSosafM'k* 
tkfr ds dsys dh fdLeksa dks jksx xzflr djrk gSA jsl 
4 dks 2 lewg esa foHkkftr fd;k x;k gSA jsl 4 dks 
m".kdfVcaèkh; okrkoj.k esa chekjh dk dkj.k cuus ds 
fy, iwoZxkeh dkjdksa dh vko';drk ds vkèkkj ij miks".k 
m".kdfVcaèkh; jsl 4 ¼,lVhvkj 4½ vkSj m".kdfVcaèkh; 
jsl 4 ¼Vhvkj 4½ esa foHkkftr fd;k x;k gSA mÙkj çns'k 
vkSj fcgkj esa ^dSosafM'k* xzqi dh ^xzSaM ukbu* fdLe ds 
dsys dh c<+rh gqÃ [ksrh bl chekjh ds çdksi ls cp 
ugÈ ikÃ vkSj fiNys dqN le; esa ;g chekjh [ksrksa esa 
O;kid :i esa ns[kh xÃA bu nksuksa jkT;ksa esa Vhvkj 4] 
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tks fd bl dod dh lcls [krjukd mitkfr ;k jsl 
ekuh tkrh gS] dh ekStwnxh dh iqf"V gqÃ gSA 

mdBk jksx ds y{k.k
 ;g dod rhu rjg ds chtk.kq ¼DySekbMksLiksZl] 
ekbØksdksuhfM;k vkSj esØksdksuhfM;k½  cukrk gS A ;g 
dod bUgÈ DySekbMksLiksZl dks cukdj feV~Vh esa yEcs 
le; rd laØe.k djus dh {kerk ds lkFk thfor jgrk 
gSA  ;g DySekbMksLiksZl vkSj ekbØksdksuhfM;k dsys ds 
ikSèks dh tM+ dh uksd ij ,oa tM+ ds ckyksa ij vadqfjr 
gksrs gSa fQj budh jksxk.kq uyh ftls teZ Vîwc Hkh dgrs 
gSa] vfèkpeÊ ¼epidermis½ dksf'kdkvksa dks Hksn nsrk gSA ;g 
dod tM+ ij çkjafHkd laØe.k ds LFkku ls çdan ls 
gksrk gqvk dsys ds N~n~eruk vkSj ifÙk;ksa rd igqaprk gSA 
;g dod rus ds vUnj mxdj rus ds ty ifjogu ra= 
esa ikuh vkSj [kfut ds ifjogu esa :dkoV mRiUu dj 
nsrk gSA blds ifj.kkeLo#i lcls iqjkus iÙkksa esa çFke 
y{k.k fn[kkÃ nsrs gSaA çHkkfor iÙks ihys iM+ dj lw[k 
tkrs gSaA èkhjs&èkhjs ;g y{k.k uÃ ifÙk;ksa ij Hkh fn[kkÃ 
nsrs gSa ¼fp= 1½ vkSj varr% iwjk ikSèkk ej dj fxj tkrk 
gSA laØfer ikSèkksa dks ;fn yEckÃ esa dkVk tk;s rks vUnj 
ls laogu ra= iwjh rjg ls xgjs yky&dRFkÃ jax dk 
fn[kkÃ iM+rk gS ¼fp= 1½A laØfer ikSèkksa dk vkHkklh 
ruk fupys Hkkx ls QV tkrk gSA ;g Hkh bl chekjh 
dk ,d lkekU; y{k.k gSA ;g chekjh laØfer çdanksa] 
laØfer [ksrksa ds lrgh ty] nwf"kr feêh] —f"k midj.kksa 
vkSj fdlku ds gkFk&iSjksa ds ekè;e ls Hkh ,d ikSèks ls 
nwljs ikSèks ,oa ,d [ksr ls nwljs [ksr esa QSyrk gSA 

 ;g dguk xyr ugÈ gksxk fd QQwan mdBk ,d 
rjg dk laoguh jksx gS ftls dsoy ckgjh y{k.kksa ds 
vkèkkj ij lgh ls ugÈ igpku ldrsA vr% jksxh ikSèkksa dks 
dkVdj van:uh y{k.k è;ku ls ns[kus ds ckn gh ;g 
r; djuk pkfg, fd leL;k QQwanh] thok.kq ;k dhV ds 
dkj.k gS] rHkh mi;qDr çcaèku ds mik, djus pkfg,A

çcaèku
 dsys ds QQwan tfur mdBk ds çcaèku gsrq lesfdr 
rduhd viukus dh vko';drk gS] tks fd fuEuor gSa%

1- ,d [ksr esa ,d Qly ysus ds 2&3 o"kZ rd nksckjk 
dsyk u mxk,¡A 

2- dsys dh jksikÃ ls igys xeÊ ds ekSle esa de ls 
de ,d eghus rd [ksr dks lw[kk j[ksa vkSj lw[ks 
esa gh 2&3 ckj tqrkÃ djsaA 

3- jksikÃ gsrq fV';w dYpj }kjk rS;kj jksx eqä ikSèk 
dk ç;ksx djsaA è;ku j[ksa fd ikSèks ,u-,p-ch- }kjk 
ekU;rk çkIr ikSèk'kkyk ls gh Ø; fd;k tk,A

4- Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku ,oa 
dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku ds la;qä 
rRokèkku esa ,d vkÃ-lh-,-vkj-&¶;wthdk¡V uked 
ck;ks&QkewZys'ku rS;kj fd;k x;k gS tks fd 
¶;wtsfj;e vksDlhLiksje ,Q+-,lih- D;wcsUl ¼Vh-
vkj- 4½ ds çcaèku esa dkjxj lkfcr gqvk gSA dsys 
ds jksi.k ds nkSjku vkSj jksi.k ds ikaposa ,oa uosa 
eghus esa vkÃ-lh-,-vkj-&¶;wthdk¡V dk 3 çfr'kr 
?kksy ls feêh esa lw=hdj.k djus ls fdlku viuh 

fp= 1- (i) dsys dh ¶;wtsfj;e mdBk ¼foYV½ chekjh ds y{k.k] 
(ii) xgjs yky&dRFkÃ jax dk laogu ra=] (iii) laØfer ikSèkksa dk 
QVk Nn~eruk
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dsys dh Qly dks bl chekjh ds çdksi ls cpk 
ldrs gSaA

5- ÇlpkÃ gsrq ;FkklaHko ugj ds ikuh dk ç;ksx u 
djsaA 

6- o"kkZ ds nkSjku dsys ds [ksr dk ikuh vU; [ksrksa dk 
esa u tkus nsaA

7- dsys ds [ksr esa ços'k ls igys midj.kksa ls vkSj 

dk;ZdrkZvksa ds iSjksa vFkok twrksa ls vU; [ksr dh 
feVVh dks èkks nsuk pkfg,A 

8- dkcZfud [kkn vkSj jksx ,oa dhVukf'k;ksa ds ç;ksx 
dks c<+kok nsrs gq, jlk;uksa dk  lhfer ç;ksx djuk 
pkfg,A

9- Qly lekfIr ds mijkUr Qly vo'ks"k dks cgqr 
lkoèkkuh iwoZd u"V djuk pkfg,A

 ^^tks ge [kq'kh ls lh[krs gSa mls ge dHkh ugha HkwyrsA**  &vYÝsM eflZ,j

 bl dFku ds ek/;e ls] vYÝsM eflZ,j dk mís'; ;g crkuk gS fd gesa lh[kus dh çfØ;k dks pkj 
nhokjksa rd lhfer ugha djuk pkfg, vkSj bls vkSj vf/kd euksjatd cukuk pkfg,A baVjSfDVo d{kkvksa ds 
lkFk] lh[kus dh çfØ;k dks etsnkj cuk;k tk ldrk gSA  fdlh pht dks etsnkj rjhds ls lh[kuk mls 
jVus ds ctk; mls cuk, j[kus dk ,d csgrj rjhdk gSA
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e'k:e ifjj{k.k] ewY; lao/kZu ,oa foi.ku }kjk vk; c<+kuk
vfer ukFk1] nq";ar feJ2] xhrk 'kekZ3] pUæHkkuq4 ,oa ohuk ;kno5

1vkSj 4Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; d`f"k iz.kkyh vuqla/kku laLFkku] ekssnhiqje] esjB (mRrj izns'k)
2Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ (mRrj izns'k)

3ikni jksx foKku foHkkx] xks-c-i-d`f"k ,oa izks- fo'ofo|ky;] iaruxj (mRrjk[k.M)
5d`f"k foKku dsUnz] gfLrukiqj] esjB (mRrj izns'k)

 e”k:e dk mi;ksx ,d ikSf’Vd LokLF; vkgkj 
ds :Ik esa fo”o Hkj esa çpfyr gSA blesa mPp dksfV 
dh çksVhu] çpqj ek=k esa [kfut yo.k] [kk| js”kk ,oa 
foVkfeu ik;s tkrs gSaA vko';d vehuksa vEyksa dh 
larqfyr ek=k] ux.; dksysLVªkWy o viuh {kkjh; ç—fr 
ds dkj.k e”k:e dks ,d mRre [kk| inkFkZ dh Js.kh 
esa j[kk tkrk gSA Hkkjr tSls fodkl”khy ns”k dh iks’k.k 
lqj{kk gsrq nSfud vkgkj esa e”k:e dks lfEefyr djuk 
vfr vko”;d gSA 

 e'k:e laj{k.k ,d egRoiw.kZ ÁfØ;k gS ftlds 
varxZr rkts e'k:e dks fcuk fdlh uqdlku ds vfèkd 
le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA e'k:e esa ikuh 
dh vf/kdrk ds dkj.k rqM+kbZ ds i'pkr 'olu o 
ok"iksRltZu dh fØ;kvksa ds QyLo:i [kjkc gksus dh 
laHkkouk;sa c<+ tkrh gaSA ;fn e'k:e ls fdlh rjhds ls 
ueh fudky fn;k tk, rks fuf'pr gh bls vf/kd le; 
rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA e'k:e dk laj{k.k rc 
Hkh vf/kd vko';d gks tkrk gS tc mi;qDr okrkoj.k 
gksus ij bldh mit vf/kd o nke de ÁkIr gksrs gSaA 
,slh fLFkfr ls fuiVus ds fy, ;g t:jh gS fd rkts 
e'k:e dks vf/kd le; rd dSls lqjf{kr j[kk tk, 
rkfd vf/kd mRiknu gksus ij Hkh mRikndksa dks lgh 
ykHk fey ldsA ns'k ds vusd Hkkxksa esa ekSle o tyok;q 
dks n`f’Vxr j[krs gq, vkW;LVj@<haxjh e'k:e mRiknu 
,oa mi;ksx dh flQkfj'k dh tkrh gSA gkykafd lQsn 
cVu e'k:e dk mRiknu ns'k Hkj esa lcls T;knk gSA 
/kku dk iqoky e'k:e Hkh ojh;rk esa r`rh; LFkku ij 
gSA bUgha rhu Ádkj ds e'k:e dks lajf{kr j[kus dh 

fof/k;ksa dk fooj.k fn;k tk jgk gSA e'k:e dks fuEu 
rjhdksa ls lajf{kr j[kk tk ldrk gSA

1- rkts e'k:e dk ÁcU/ku ,oa j[k&j[kkoA

2- e'k:e dk ifjj{k.kA

3- e'k:e dk vU; :iksa esa Á;ksxA

1- rkts e’k:e dk ÁcU/ku ,oa j[k&j[kko 
 bl ÁfØ;k dks fuEu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gS&

rqM+kbZ % e'k:e dh lgh voLFkk esa rqM+kbZ djuk 
furkUr vko';d gS vU;Fkk mldh egd] ped] Lokn 
,oa xq.koÙkk ij foijhr vlj iM+rk gSA lQsn cVu 
e'k:e dh rqM+kbZ ml le; djsa] tc cVu dk vkdkj 
O;kl esa 30&45 fe-eh- gksA lkekU;r;k rqM+kbZ ds le; 
cVu dk vkdkj rus dh yEckbZ ls nksxquk gksuk pkfg,A 
vk;LVj e'k:e dh mi;qDr voLFkk og gksrh gS tc 
NÙks ds fdukjs vanj dh vksj eqM+uk ÁkjEHk gks tk,a ,oa 
fxy iw.kZ :i ls fodflr gksaA NÙks vf/kd ifjiDo gksus 
ij ikuh dh ek=k de gksus yxrh gS ,oa fldqM+u 'kq: 
gks tkrh gSA jax Hkwjk gksus yxrk gSA iqoky e'k:e dks 
Hkh cVu ;k vaMs okyh voLFkk esa rksM+rs gSa] bl voLFkk 
ds dqN gh le; i'pkr ruk fn[kkbZ nsus yxrk gS tks 
fd mi;qDr voLFkk ugha gksrh gSA

 Áhdwfyax % oSls rks cVu e'k:e dks de rkiØe 
ij mxk;k tkrk gS ysfdu blds ckotwn Hkh bls rqM+kbZ 
ds ckn mi;qDr HkaMkfjr rkiØe ¼5° ls-½ ij j[kuk 
vko';d gS] rkfd 'olu dh nj de gks lds ,oa dejs 
ds rkiØe ij 'kh?kz gh [kjkc gksus dh laHkkouk de gks 
tk,A

1]2]3]4]5 iz/kku oSKkfud
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NaVkbZ % e'k:e rksM+us ds i'pkr bldh dVkbZ o 
NaVkbZ djuk vko';d gS rkfd ,sls e'k:e dks tks 
vkdkj esa NksVs ;k cgqr cM+s gksa] jax Hkwjk gks o mu ij 
fdlh Ádkj dk dksbZ /kCck gks] fudkyk tk ldsA

mipkj % e'k:e dh lQsnh dks cjdjkj j[kus ds 
fy, mls jlk;uksa ds ?kksy ls mipkfjr fd;k tkrk gSA 
blds fy, gkbMªkstu ijvkDlkbM dk de lkanzrk okyk 
?kksy ysrs gS ftlesa e'k:e dks vk/kk ?kaVs rd Mqcksrs 
gSaA mlds i'pkr flfVªd vEy ¼0-25 Áfr'kr½ dk ?kksy 
ftlesa lYQj&MkbZ&vkDlkbM ¼500 ih-ih-,e-½ gksrk gS] 
e'k:e dks j[krs gSaA oSls lkekU; :i ls lQsnh cuk;s 
j[kus ds fy, e'k:e dks iksVsf'k;e esVk&ckbZlYQkbV 
¼0-025 ls 0-25 Áfr'kr½ ds ?kksy ls mipkfjr fd;k 
tkrk gSA

iSfdax % mi;qDr lkQ o mipkfjr e'k:e dks 
fofHkUu Ádkj ds fMCcs o cDls esa j[krs gSa ftlls e'k:e 
lqjf{kr jgs] mls vf/kd le; rd j[kk tk lds ,oa 
mlds foØ; dh vof/k dks c<+k;k tk ldsA e'k:e 
dks iSd djus ds fy, mi;qDr iSfdax lkexzh dk p;u 
vfr vko';d gSA iSfdax gsrq lkekU;r;k ikWyhFkhu dh 
FkSyh Á;qDr djrs gSa ftlesa 200 ;k 250 xzke rFkk 400 
;k 500 xzke e'k:e vklkuh ls vk ldsA ikWyhFkhu 
dh FkSfy;ksa ¼100 xst½ esa 0-5 Áfr'kr txg ok;q ds 
vkus&tkus ds fy, NksM+h tkrh gS] rkfd e'k:e dks 
jsfÝtjsVjksa esa Hk.Mkfjr fd;k tk ldsA LFkkuh; cktkj 
esa foØ; gsrq bls ikWyhLVªhu ;k Qkbcj cksMZ ;wfuV tks 
fd vkaf'kd :i ls ikWyhfoukby DyksjkbM ls <ds gksrs 
gS ;k ikWyh,lhVsV fQYe dk iSfdax lkexzh ds :i esa 
bLrseky fd;k tkrk gSA e'k:e dks bl iSfdax lkexzh  
esa j[kus ls mlds vanj dk okrkoj.k cny tkrk gS ,oa 
mlesa yxHkx 10 Áfr'kr dkcZu&MkbZ&vkDlkbM ,oa 2 
Áfr'kr vkDlhtu gksrh gS tks Hk.Mkj.k ds fy, mi;qDr 
gSA

ifjogu % e'k:e pw¡fd 'kh?kz gh u’V gksus okyk 
[kk| inkFkZ gS] blfy, blds ifjogu gsrq jsfÝtjsVsM 
oSu dk bLrseky djuk pkfg, rkfd bls vklkuh ls 
yEch nwfj;ksa rd ys tk;k tk ldsA jsfÝtjsVsM oSu 

esa e'k:e dks yknus ds iwoZ mls de rkiØe ¼5° ls-½ 
ij j[kuk vfr vko';d gSA LFkkuh; cktkjksa esa foØ; 
ds fy, e'k:e dks mi;qDr iSfdax esa can dj cQZ ds 
bUlqysVsM fMCcksa esa j[kdj ys tkuk pkfg, rkfd 'olu 
dh nj de gks ,oa e'k:e dh lQsnh cuh jgsA 

Hk.Mkj.k % e'k:e dks dejs ds rkiØe ij 24 ?kaVs 
ls vf/kd o jsfÝtjsVj esa 1&2 lIrkg ls vf/kd Hk.Mkfjr 
ugha fd;k tk ldrkA Hk.Mkj.k ds le; dqy 'kdZjk] 
?kqyu'khy ÁksVhu ,oa dqy fQukWy dh ek=k de gksus 
yxrh gS rFkk ikWyhQsuksy vkDlhMst dh fØ;k c<+us 
yxrh gS ftlds dkj.k Hk.Mkj x`g dk rkiØe c<+us 
yxrk gSA Hk.Mkj.k gsrq mi;qDr rkiØe 5 ls- o vkisf{kd 
vknzZrk 85&90 Áfr'kr gksuh pkfg, ftlls foVkfeu&lh 
o vU; rRo cjdjkj jgrs gSA Hk.Mkj.k ds iwoZ e'k:e 
dks jlk;uksa }kjk ¼lkYV] iksVsf'k;e esVkckblYQkbV] 
flfVªd vEy ,oa VkjVsfjd vEy vdsys o feykdj½ 
mipkfjr djrs gSa ftlls dejs ds rkiØe ij ;k de 
rkiØe ij Hk.Mkj.k ds nkSjku Hkwjkiu de gks ldsA dejs 
ds rkiØe ij e'k:e dks jlk;uksa ds ?kksy esa 8&10 
fnu rd j[kk tk ldrk gSA vkW;LVj e'k:e ¼IywjksVl 
ltksj&dktw½ dks LVhfiax ?kksy ¼5 Áfr'kr ued] 0-2 
Áfr'kr ,lhfVd vEy ,oa 0-1 Áfr'kr iksVsf'k;e esVk 
ckblYQkbM½ esa IykfLVd@dkap dh cksryksa ds fcuk 
fdlh uqdlku ds 3 ekg rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk 
gSA cVu e'k:e dks xkek fdj.kksa ¼1&2 fd- ok;q nj½ 
ds ÁHkko ls Hkh 8&10 fnu rd 3&5° ls- ij rFkk 2&3 
fnu rd dejs ds rkieku ij j[kk tk ldrk gSA

2- e'k:e dk ifjj{k.k
 e'k:e dks vf/kd le; rd ifjjf{kr djus dh 
vklku ,oa lLrh rduhd gS vpkj cukuk rFkk bldks 
lw;Z ds Ádk'k esa lq[kkdj j[kukA bu mik;ksa ls e'k:e 
dh ek¡x dks fo’ke ekSleh; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh c<+k;k tk 
ldrk gSA blds vykok vU; rduhdksa tSls Ýhftax ,oa 
Ýht Mªkbax ¼blesa e'k:e dks &35 ls &40° ls- rkiØe 
ij lq[kk;k tkrk gS½ ls mPp dksfV dh xq.koÙkk okyk 
e'k:e ÁkIr  gksrk gS] tks fu;kZr ds fy, mi;qDr gSA 
bu rduhdksa ds ek/;e ls e'k:e dks lq[kkuk cgqr gh 
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[kphZyk gksrk gSA e'k:e ds ifjj{k.k dh vU; fof/k;k¡ 
fuEuor gS%

 de rkiØe ij ifjj{k.k % bl fof/k esa ÁR;sd 
e'k:e dks 'kh?kz gh BaMk fd;k tkrk gS ftlls e'k:e 
esa miyC/k ÅtkZ rqjUr fudy tk, ,oa bls yEcs le; 
rd lqjf{kr j[kk tk ldsA e'k:e ds fu;kZr gsrq ;g 
fof/k mÙke gSA bl fof/k esa e'k:e dks 0&3° ls- ij 
vk/kk ?kaVs o de le; ds fy, j[kk tkrk gS] ftlls 
lw{ethoksa dh fØ;k ,dne can gks tkrh gS ,oa ,Utkbe 
dh fØ;k Hkh de gks tkrh gS tks e'k:e dks lQsn ls 
Hkwjk cuk;s j[krh gSA 

vf/kd rkiØe ij ifjj{k.k ¼dsfuax½ % bl fof/k 
dk fl)kUr gS leLr lw{ethoksa dks u’V djuk o nwljs 
thoksa dks vkus ls jksdukA ;g fof/k iwjs fo'o esa viuk;h 
tkrh gSA blesa e'k:e dks fofHkUu Ádkj dh dk¡p dh 
cksryksa esa o ikmp esa j[kk tkrk gSA bl fof/k esa NksVs 
vkdkj ds fcuk rus ds cVu e'k:e mi;ksx fd;s tkrs 
gSaA dsfuax ds fy, fofHkUu jlk;u tSls ,ldkfcZd vEy] 
bFkkbyhu MkbZ vehu VsVªk ,lhfVd vEy o flfVªd vEy 
vkfn dk lQsnh cuk;s j[kus gsrq bLrseky fd;k tkrk 
gSA vxj ¼0-125 Áfr'kr½ ,oa isfDVu ¼0-5 Áfr'kr½ ds 
feykus ls e'k:e dh egd vPNh gks tkrh gSA

vkaf’kd :i ls lq[kkdj % ;g fof/k fo'o ds vusd 
ns'kksa esa fo'ks’k :i ls ;wjksih; ns'kksa esa ògnLrj ij mi;ksx 
esa yk;h tk jgh gSA blesa e'k:e esa mifLFkr ueh dks 
lq[kkdj de ¼20&30 Áfr'kr½ djrs gSa] ftlls lw{e 
thoksa dh lfØ;rk de gks tkrh gSA bl fof/k ls ÁkIr 
[kk| e'k:e IykfLVd tSlk] yxHkx rktk] ikpu ;qDr 
,oa lw[kkiu jfgr gksrk gSA bl fof/k esa 1 fdyksxzke 
e'k:e ds fy, 50 xzke ued ¼5 Áfr'kr½] 10 xzke 
flfVªd vEy ¼1 Áfr'kr½ rFkk 0-5 xzke lksfM;e csUtks,V 
¼0-05 Áfr'kr½ ikmMj ds :i esa e'k:e esa cqjdko djrs 
gSa rFkk mls Ýht esa 12 ?kaVs ds fy, j[krs gSa] ftlls 
mijksDr jlk;u e'k:e }kjk vo'kksf’kr dj fy;k tkrk 
gSaA blds i'pkr e'k:e dks Mªk;j esa 60°ls- ij 1-5 ?kaVs 
lq[kkrs gSa ftlls e'k:e dks 250 xst ds ikWyhFkhu esa 
200&500 xzke e'k:e Áfr cSx ds fglkc ls iSd dj 

nsrs gSaA iSd e'k:e dks Ýht esa j[kus ls bls N% ekg 
rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

 lq[kkdj ifjj{k.k % bl fof/k esa e'k:e esa mifLFkr 
Lora= ty dks de dj 5&6 Áfr'kr ij yk;k tkrk 
gS] rkfd mlesa lw{etSfod ,oa tSojklk;fud fØ;k;sa u 
gks tk;s ,oa vafre mRikn Hk.Mkj.k ds nkSjku lw{ethoksa 
ds laØe.k ls yEcs le; rd lqjf{kr jgsA lw[ks mRikn 
dks iqu% ikuh esa fHkxksdj miHksDrk dHkh Hkh mi;ksx dj 
ldrk gSA lw[ks e'k:e dks vktdy fofHkUu Ádkj ds 
HkksT; inkFkksZa tSls lwi] ikLrk lykn] LusDl] eVu ,oa 
pkpy ds O;atuksa es ,d egRoiw.kZ vo;o ds :i es 
Á;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjro’kZ esa lw;Z dh jks'kuh bl 
dk;Z esa lgk;d gksrh gS ftlls lq[kkus esa [kpZ ugha 
vkrk gSA de rkiØe ij lq[kkuk lw;Z dh jks'kuh ls 
lq[kkus dh rqyuk esa nl xquk [kphZyk gSA e'k:e dks 
lq[kkus ds iwoZ jlk;uksa ls mipkfjr djrs gSA e'k:e 
dks mi;qDr vkdkj ds VqdM+ksa esa dkVdj mls iksVsf'k;e 
esVk ckbZ&lYQkbV ¼0-1 Áfr'kr½ $ flfVªd vEy ¼0-2 
Áfr'kr½ $ 'kdZjk ¼6 Áfr'kr½ $ ued ¼3 Áfr'kr½ ds 
?kksy esa 16 ?kaVs rd j[krs gSa mlds i'pkr bls 60°ls- 
ij 8-5 ?kaVs lq[kkrs gSaA e'k:e Qyudk; dks ,d leku 
dkVdj LVhy dh tkyhuqek Vªs esa [kqyh txg esa lw;Z 
dh jks'kuh esa ekg vDVwcj ls ebZ rd j[krs gSa tc 
fnu dk rkiØe 25° ls- ds Åij] vkisf{kr vknzZrk 50 
Áfr'kr ds uhps ,oa gok dh xfr rhoz gksrh gSA vktdy 
e'k:e lq[kkus ds fy, lksyj Mªk;j dk mi;ksx fd;k 
tk jgk gSA ,sls ekSle esa e'k:e dks 14&16 ?kaVs j[kus 
ij bldh ueh dk Áfr'kr 90 ls 10&12 Áfr'kr rd 
igq¡p tkrk gS ,oa mRikn dk otu yxHkx 10 xquk de 
gks tkrk gSA

 lw;Z dh jks'kuh esa lq[kk;s x;s e'k:e dks vksou 
esa 55&60° ls- ij 4&6 ?kaVs rd lq[kkuk pkfg, rkfd 
mRikn dks Hk.Mkj.k ds le; lw{ethoksa ds laØe.k dks 
yEcs le; rd lajf{kr j[k ldsA lw[ks mRikn dks gok 
can iSdsV esa BaMs LFkkuksa ij j[kuk pkfkg,A

 dschusV Mªk;j fof/k esa e'k:e dks lw[kus esa vU; 
fof/k ls de le; yxrk gS ,oa e'k:e dk jax rFkk 
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xq.koÙkk de ÁHkkfor gksrh gSA vksou esa lq[kkus ls 
e'k:e Qyudk; ls fudyk ikuh Qyudk; ds Åij 
gh bdV~Bk gksrk gS ftlls Qyudk; ylylk gks tkrk 
gS ,oa xq.koÙkk ij ÁHkko iM+rk gSA vksou ds vanj ok;q 
Áokg ugha gks ikrkA blhfy, dschusV Mªk;j o`gn ek=k 
esa e'k:e lq[kkus ds fy, loksZÙke ik;k x;k gS D;ksafd 
blesa ok;q ÁHkko lrr~ gksrs jgrk gS rFkk Mªk;j dk 
rkiØe 55 ls- gksus ls vfUre mRikn dh cukoV] jax 
rFkk iqu% ty vo'kks’k.k dk vuqikr mPp xq.koÙkk dks 
gks tkrk gSA e'k:e dks ;kaf=d Mªk;j esa lq[kkdj gok 
can fMCcksa esa j[kus ls bls ,d o’kZ rd lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA 

jlk;uksa }kjk ifjj{k.k % fofHkUu Ádkj ds jlk;uksa 
dk tks dksbZ Hkh iks’kd rRoksa ds lzksr ugha gksrs] mi;ksx 
fd;k tkrk gSA buds mi;ksx ls e'k:e dh egd] 
xq.koÙkk ,oa Hk.Mkj.k vof/k esa fu[kkj vkrk gSA bu 
jlk;uksa ds mi;ksx ls e'k:e dk ikSf’Vd xq.k fo|eku 
jgrs gSa ,oa e'k:e dks vf/kd le; rd lqjf{kr j[kk 
tk ldrk gSA muesa Áeq[k jlk;u gSa&ued] 'kdZjk] 
,lhfVd vEy] fousxj ¼fljdk½] elkys] rsy vkfnA 
bl dk;Z gsrq iksVsf'k;e esVk ckbZlYQkbV dk mi;ksx 
eq[; :i ls gksrk gS ftu jlk;uksa ,oa muds feJ.kksa 
dks mi;qDr ik;k x;k gS os fuEu Ádkj gS %

1- ,lhfVd ,flM ¼0-2 Áfr'kr½] flfVªd ,flM ¼0-2 
Áfr'kr½ ,oa iksVsf'k;e esVkckbZlYQkbV ¼0-2 
Áfr'kr½A

2- ued ¼2-5 Áfr'kr½] ,lhfVd ,flM ¼0-1 Áfr'kr½ 
rFkk iksVsf'k;e esVkckbZlYQkbV ¼0-1 Áfr'kr½A

3- Áksfi;ksfud ,flM ¼0-2 Áfr'kr½] ,lhfVd ,flM 
¼0-1 Áfr'kr½ rFkk iksVsf'k;e esVkckbZlYQkbV ¼0-1 
Áfr'kr½A

4- ued ¼5-0 Áfr'kr½] flfVªd ,flM ¼0-2 Áfr'kr½ 
rFkk iksVsf'k;e esVkckbZlYQkbV ¼0-1 Áfr'kr½A

5- ued ¼0-1 Áfr'kr½] flfVªd ,flM ¼0-1 Áfr'kr½] 
lksfM;e csatks,V ¼0-05 Áfr'kr½ ,oa iksVsf'k;e 
esVkckbZlYQkbV ¼0-05 Áfr'kr½A

6- ,lhfVd ,flM ¼0-1 Áfr'kr½] flfVªd ,flM ¼0-1 
Áfr'kr½ ,oa iksVsf'k;e esVkckbZlYQkbV ¼0-1 
Áfr'kr½A

 ysfDVd vEy }kjk ifjj{k.k % bl fof/k ls olk 
rRo ok;q dh vuqifLFkfr esa ysfDVd vEy esa ifjofrZr 
gksrk gS ftlls vEyh;rk ds dkj.k mRikn fHkUu Ádkj 
dh [kjkfc;ksa ls cp tkrk gSA ;g fof/k T;knk bLrseky 
ugha gksrh gSA

ijk&cSaxuh fdj.kksa }kjk ifjj{k.k % xkek fdj.ksa 
dh 2&2-5 fd-xs- {kerk ls lQsn cVu e'k:e dks 10 
fnuksa rd 8&10 fnuksa rd 8&10° ls- rki ij vklkuh 
ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA buds ÁHkko ls cVu ls 
NÙks vkus esa foyEc gksrk gS rFkk rus dh yEckbZ esa Hkh 
le; yxrk gSA bl rjg bl fof/k }kjk e'k:e dks 
vf/kd le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

3- e’k:e dk vU; :iksa esa Á;ksx
 e'k:e dks vU; :iksa esa Hkh lajf{kr fd;k tk ldrk 
gS e'k:e dk lwi ikmMj] fofLdV ,oa vU; vusd 
O;atu rS;kj fd;s tk ldrs gSaA e'k:e lwi ikmMj 
iap&flrkjk gksVyksa dh 'kku gSA ns'k ds vusd Hkkxksa esa 
e'k:e lwi ikmMj dk fuekZ.k 50 xzke ;k vU; iSfdax 
esa gks jgk gSA e'k:e ikmMj cM+h o ikiM+ cuk;s tkrs 
jgs gSaA vusd efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk e'k:e 
ds vusd mRikn rS;kj fd;s tk jgs gSaA e'k:e ds 
vusd O;atu tSls e'k:e VekVj lwi] e'k:e lykn] 
e'k:e iqyko] e'k:e phys] e'k:e uwMYl] e'k:e 
vkpkj] e'k:e pVuh] e'k:e uhacw vpkj vkfn cuk;s 
tk ldrs gS ,oa mudk nSfud Hkkstu esa lekos'k fd;k 
tk ldrk gSA orZeku esa vusd mRloksa esa e'k:e ds 
O;atuksa dh ek¡x c<+rs tk jgh gSA Hkkjro’kZ tSls ns'kksa esa 
tgk¡ ÁksVhu dh vR;f/kd deh gS e'k:e dk bLrseky 
ÁksVhu dh deh dks nwj djus dk dkjxj mik; gS rFkk 
e'k:e 'kkdkgkfj;ksa ds fy, ojnku gSA budh vkS’k/kh; 
egÙkk Hkh fo'kky gSA
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e’k:e foi.ku
 e'k:e O;olk; esa foi.ku vfr egRoiw.kZ ÁfØ;k 
gS tksfd dqy ykHk fu/kkZfjr djrk gSA mi;qDr foi.ku 
O;oLFkk ds vHkko esa mRiknd dkQh uqdlku mBkrk gS 
,oa fcpkSfy;ksa }kjk 'kksf’kr fd;k tkrk gSA e'k:e dh 
ijs'kkfu;ksa ls NqVdkjk ikus gsrq mRikndksa dks lgh ,oa 
fo'oluh; lzksrksa dh [kkst vo'; djuh pkfg,A e'k:e 
mRikndksa dks foi.ku ds fy, vk/kkjHkwr lajpuk ,oa 

lkexzh ds fu;kZr ls lEcaf/kr lwpuk gsrq ,ihMk tSlh 
,stsfUl;ksa ls lEidZ djuk pkfg,A vktdy lwpuk ,oa 
lapkj ÁkS|ksfxdh us bl dk;Z dks lky dj fn;k gSA 
mRiknd baVjusV tSlh lqfo/kkvksa dk Á;ksx dj e'k:e 
,oa muds mRiknd dk csp ldrs gSaA lHkh jk’Vªh; ,oa 
vUrjkZ’Vªh; vk;krd] fu;kZrd ,oa [kjhnnkj baVjusV ij 
gh miyC/k gSaA e'k:e mRiknd viuh O;kikj lEcUèkh 
tkudkjh baVjusV ij Hkstdj vius e'k:e ;k mlls 
cus mRiknksa dks csp ldrs gSaA 

M‚- ,e-,l- LokehukFku ds lcls mRlkgtud m)j.k

Û Hkfo"; vukt okys ns'kksa dk gS] canwdksa dk ugÈA
Û vxj —f"k [kjkc gks tkrh gS] rks fdlh vkSj dks lgh gksus dk ekSdk ugÈ feysxkA
Û vki ç—fr ds lkFk vkSj ,d nwljs ds lkFk ln~Hkko esa jguk pkgrs gSaA
Û [kk| lqj{kk dk Hkfo"; vrhr ds ikfjfLFkfrd foosd vkSj vkt dh rduhdh çxfr ds la;kstu 

ij fuHkZj djsxkA
Û —f"k jkstxkj vkèkkfjr vkÆFkd fodkl dks xfr çnku dj ldrh gS] c'krsZ ;g ckSf)d :i ls 

larks"ktud vkSj vkÆFkd :i ls Qk;nsean gksA
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 lsc dh ckxokuh eq[;r% ioZrh; {ks=ksa esa gh dh 
tkrh gS bl dkj.k lsc dks igkM+h Qy ekuk tkrk 
gSA Hkkjr esa lsc dh ckxokuh] eq[;r% d'ehj] fgekpy 
çns'k ,oa mÙkjk[kaM esa dh tkrh gSA iwokZÙkj ds dqN 
jkT;ksa tSls v#.kkapy çns'k ,oa ukxkySaM esa Hkh lsc 
dh ckxokuh dh tk jgh gSA ioZrh; {ks=ksa esa ÅapkÃ ds 
vuqlkj lsc dh çtkfr;k¡ Hkh vyx&vyx jgrh gSaA 
bu çtkfr;ksa esa iq"iu dsoy mlh ifjfLFkfr esa gksrk gS 
tc mudks 'khr _rq ds nkSjku 800 ls 1500 ?kaVksa dh 
vfHk'khru bdkb;ka vFkkZr fpÇyx ;wfuV~l fey tkrh 
gSA vfHk'khru bdkb;ksa dh fxurh rkieku ds 7 fMxzh 
lsfYl;l ls uhps vkus ij çkjaHk gksrh gSA vfHk'khru  
fd mä ifjfLFkfr;ka dsoy 'khrks".k tyok;q esa gh laHko 
gksrh gS vr% lsc dh ckxokuh dks 'khrks".k tyok;q ds 
{ks= esa gh fd;k tkrk jgk gSA

 eSnkuh {ks=ksa esa lsc dh ckxokuh gsrq fons'kh 'kksèk 
laLFkkuksa }kjk dqN çtkfr;ka fodflr dh xÃ Fkh Çdrq 
mudk Hkkjr dh miks".k tyok;q esa ijh{k.k ;k ewY;kadu 
ugÈ gksus ds dkj.k blds ckjs esa tu tkx:drk ugÈ 
FkhA Qyksa ij vkèkkfjr —f"k ç.kkyh fodflr djus dh 
ifj;kstuk ds varxZr xSj ijaijkxr fdUrq egRoiw.kZ Qyksa 
ij vè;;u gqvk ftlds varxZr lsc dh de 'khryu 
vko';drk okyh çtkfr;ksa] ftudh iq"iu gsrq 'khryu 
bdkb;ksa dh vko';drk dsoy 250 ls 300 ?kaVksa dh 
gksrh gS] dk ijh{k.k ,oa ewY;kadu miks".k tyok;q esa 
fd;k x;kA mä vè;;u ls çkIr ifj.kkeksa ls ;g Hkzkafr 
VwV xÃ fd lsc dh ckxokuh dsoy ioZrh; {ks=ksa esa gh 
dh tk ldrh gSA laLFkku esa gq, vè;;u ds vuqlkj 
;fn mfpr çtkfr;ksa dk pquko djds lsc dh ckxokuh 
miks".k tyok;qoh; {ks=ksa esa fd;k tk, rks lQyrk çkIr 
gksrh gSA ;g vè;;u miks".k {ks=ksa esa —f"k ,oa ckxokuh 
esa fofoèkhdj.k ds ,d u, fodYi dks n'kkZrk gSA

miks".k {ks=ksa esa lsc dh ckxokuh dh rduhd
nq";Ur feJ1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud

eSnkuh {ks=ksa gsrq lsc dh mi;qä çtkfr;ka
 lkfgR; esa eSnkuh ,oa xeZ {ks=ksa esa ckxokuh gsrq lsc 
dh dÃ çtkfr;ksa dk uke oÆ.kr gSA bu çtkfr;ksa dk 
çpkj çlkj ,oa {ks= foLrkj ugÈ gks ldk blds nks eq[; 
dkj.k FksA çFke dkj.k bu çtkfr;ksa ds eSnkuh {ks=ksa 
esa ç{ks= ewY;kadu ds vkadM+ksa dh vuqiyCèkrk FkhA bl 
vuqiyCèkrk dk dkj.k ;g Fkk fd lsc o vU; 'khrks".k 
Qyksa ij 'kksèk djus okys vfèkdka'k laLFkku ioZrh; {ks=ksa 
esa lhfer gSaA nwljk dkj.k bldh jksi.k lkexzh dh 
vuqiyCèkrk FkhA  

 de vfHk'khru dh vko';drk okyh çtkfr;ksa ds 
uke bl çdkj gSa&vUuk] MksjlsV xksYMu] ,p vkj ,e 
,u 99] bu 'ksej] ekbdy] csoyÊ fgYl] ikÆyUl C;wVh] 
Vª‚fidy C;wVh] isÇVfxy] rEek vkfnA laLFkku esa vUuk] 
MksjlsV xksYMu ,oa ekbdy çtkfr ds ikSèkksa dks yxk;k 
x;k gS rFkk mu ij gq, 4 o"kks± ds vè;;u ls çkIr 
vuqHko dks ;agk çLrqr fd;k tk jgk gSA

vUuk
 ;g lsc dh nksgjh mís'; okyh çtkfr gS tks xeZ 
tyok;q esa vPNh rjg ls fodflr gksrh gS rFkk cgqr 
tYnh id dj rS;kj gksrh gS ioZrh; {ks=ks esa gksus okyh 
lsc dh çtkfr;ksa dks iq"iu ,oa Qyu gsrq de ls de 
500 ?kaVksa dh 'khryu bdkÃ;ksa dh vko';drk gksrh gS 
tcfd bl çtkfr dks ek= 250&300 ?kaVks dh 'khryu 
bdkÃ;ksa dh vko';drk gksrh gSA ;g çtkfr o"kZ 1959 
esa vesfjdk igqaph rFkk orZeku esa bl çtkfr ds varxZr 
lokZfèkd {ks= ¶yksfjMk esa gSA

 bl çtkfr ds ikSèks ç{ks= jksi.k ds ,d o"kZ mijkar 
iq"iu çkjEHk dj nsrs gSA iq"iu] Q+jojh ds çFke lIrkg 
ls çkjEHk gksrk gS tks yxHkx ,d ekg rd pyrk gSA 
Qy twu ekg esa ifjiDo gks tkrs gS Qyks ds ifjiDou 
ij jax dk fodkl ihyh lrg ij yky vkHkk ds lkFk 
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gksrk gSA Qy ns[kus esa xksYMu fMyhf'k;l tSls yxrs 
gSA ;g 'kh?kz ,oa vfèkd Qyu okyh fdLe gSA rkt+s 
Qyks ds :i esa budk mi;ksx loksZÙke jgrk gSA twu 
ekg esa dejs ds lkekU; rkieku ij yxHkx 7 fnuksa 
rd budk Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA

 oxÊdj.k ds vuqlkj vUuk] lsc dh ,d Lo;a ck¡> 
¼lsYQ LVsjkby½ çtkfr gS fdUrq laLFkku esa gq, vè;;u 
ds vuqlkj ,slk ugÈ ik;k x;kA çFke nks o"kks± ds nkSjku 
iwjs {ks= esa lsc dh fdlh Hkh vU; çtkfr dk ikSèkk ;k 
ijkxd.k miyCèk ugÈ Fkk mlds mijkar Hkh lQy iq"iu 
,oa Qyu ns[kk x;kA vè;;u ds r`rh; o"kZ ds nkSjku 
ijkx.k nkrk fdLe MksjlsV xksYMu ds ikSèks iq"iu esa Fks 
ftl dkj.k vUuk ds o`{kkas esa Qyu] xr o"kks± dh rqyuk 
esa vfèkd gqvkA bldk rkRi;Z ;g gS fd vUuk lsc dh 
ckxokuh djrs le; ijkx.k nkrk çtkfr dk çkoèkku 
djuk vko';d jgrk gSA

MksjlsV xksYMu
 MksjlsV xksYMu Hkh lsc dh xksYMu fMyhf'k;l 
tSlh çtkfr gS tks fd xeZ {ks=ks ds fy, fodflr dh 
x;h gS tagk 'khr _rq esa 250 ls 300 ?kaVksa dh 'khryu 
bdkb;k¡ fey lds- ;g Hkh bt+jkby esa fodflr dh x;h 
çtkfr gS tks fd fn[kus esa] iq"iu le; esa] xq.kksa es ,oa 
eSnkuh ekSle ds çfr O;ogkj es vUuk fdLe ds leku 
gSA bl çtkfr dk ;g uke bldks fodflr djus okyh 
oSKkfud Jherh M‚lsZV ds uke ls vk;k rFkk ÞxksYMuÞ 
vius ihyk lqugjk jax dh fVIi.kh dj jgk gSA  gkykafd] 
dHkh&dHkh Qyksa dh lrg ij xqykch jax Hkh vkrk gS] 
tks mlds vkd"kZ.k vkSj lkSan;Z dks c<+krk gS ;g eq[; 

:i ls rktk [kkus ds fy, cgqr vPNh ,oa ehBh çtkfr 
gSA ;g çkjafHkd ekSle dh Qly gS] o`{k dk foLrkj 
eè;e jgrk gSA

 MksjlsV xksYMu fdLe dks eq[;:i ls vUuk lsc 
dh ckxokuh esa ijkx.k nkrk fdLe ds :i esa ekU;rk 
çkIr gSA MksjlsV xksYMu esa iq"iu dk le; Q+jojh ds 
çFke lIrkg ls çkjEHk gks dj ekpZ ds çFke lIrkg rd 
jgrk gS bl dkj.k ;g vUuk lsc ds fy, vPNh ijkx.k 
nkrk fdLe ds :i esa tkuh tkrh gSA vUuk fdLe dh 
lQy ckxokuh esa ;fn mfpr nwfj;ksa ij 20 çfr'kr 
ikSèks MksjlsV xksYMu çtkfr ds yxk, tk, ftl ls iwjs 
ckx+ esa muds }kjk mRiUu ijkx d.k miyCèk gks lds 
rks vPNs ifj.kke vkrs gSA

 laLFkku ds ç{ks= esa vè;;u gsrq ekbdsy ds ikSèks 
Hkh yxk, x, gS fdUrq muls vHkh rd dksÃ vk'kktud 
ifj.kke ugÈ feyk gSA bl çtkfr esa vçSy ekg esa iqIiu 
gksrk gS rFkk ml le; vfèkd rkieku jgus ,oa ij 
ijkx.k dh vuqiyCèkrk ds dkj.k Qyu ugÈ gks irk 
gSA  

ikSèk jksi.k gsrq rS;kfj;ka] jksi.k le;] jksi.k 
fofèk ,oa vU; tkudkfj;ka
 loZ çFke ljdkjh ikSèk'kkyk ;k jk"Vªh; ckxokuh 
cksMZ }kjk ekU;rk çkIr ikSèk'kkyk ls ikSèkksa dk vfxze 
vkj{k.k  djok ysuk pkfg,A ckxokuksa dks ;g lykg 
nh tkrh gS dh lsc yxkus ls iwoZ  feêh dh tk¡p djuh 
pkfg, ftl ls iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus ds 
fy, t+:jh la'kksèku dk fuèkkZj.k djus esa enn fey tk, 
vkSj feêh ds ih,p dks Hkh lek;ksftr fd;k tk ldsA 
lsc ds isM+ksa ds fy, vkn'kZ ih,p jsat 6-0&7-0 gksrh gSA 
lsc ds ikSèkksa dks vPNh ueh vkSj iks"kd rRoksa dh èkkj.k 
{kerk ds lkFk xgjh vkSj vPNh rjg ls xhyh cyqÃ 
feêh dh vko';drk gksrh gSA e`nk esa ty teko ugÈ 
gksuk pkfg, vkSj mfpr ty fudklh okyh feêh lsc 
dh [ksrh ds fy, lcls mi;qä gksrh gSA lsc ds isM+ dks 
lw;Z ds çdk'k dh de ls de 6 ?kaVs dh vko';drk 
gksrh gS vr% mÙkj ;k iwoZ fn'kk ls çdk'k dh miyCèkrk 
esa dksÃ O;oèkku ugÈ gksuk pkfg,A ml LFkku dk p;u 
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djsa tgk¡ taxyh tkuojksa dk [krjk Hkh uk gksA

 jksi.k gsrq p;fur LFkku dk leryhdj.k vko';d 
jgrk gS D;ksa fd ;s ikSèks ty Hkjko dh fLFkfr dks lg 
ugÈ ldrs gS eSnkuh {ks=ksa esa lsc dh p;fur çtkfr;ksa 
dks oxkZdkj fofèk ls 5×5 eh ;k 6×6 dh nwfj;ksa ij 
yxkuk pkfg, vr% ikSèk jksi.k ds de ls de ,d ekg 
iwoZ okaf{kr LFkkuksa ij xïksa dh [kqnkÃ ¼2×2×2 fQV½ dj 
ds 20&25 fnuksa ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A ikSèk jksi.k 
ds yxHkx 10 fnu iwoZ bu xïksa esa xkscj dh lM+h [kkn 
¼10&15 fdxzk½ feyk dj Hkj nsuk pkfg, è;ku jgs fd 
feV~Vh ,oa [kkn feyk dj Hkjus ds mijkar xïs esa feV~Vh 
dk Lrj Hkwfe dh lrg ls de ls de 10 lseh Åij 
jgsA

 'khr _rq esa ikSèk'kkyk ls jksi.k lkexzh ysu ds 
mijkar ;Fkk 'kh?kz jksi.k dj nsuk pkfg,A  jksi.k ds 
le; yxHkx 20 ls 25 lseh xgjkÃ ,oa O;kl dk ,d 
NksVk xïk] Hkjs gq, xïs ds eè; esa cukrs gS rFkk ikSèks 
dks ml LFkku ij lhèkk [kM+k j[k dj tM+ksa dks feêh ls 
vPNh rjg <d dj] nck dj ,oa yxHkx 2 fQV O;kl 
dk Fkyk cuk dj mues gydh ÇlpkÃ dj nsuh pkfg,A 
ikSèk jksi.k ds le; ;g è;ku j[kuk vfr vko';d jgrk 
gS fd ewyo`ar ,oa lkadqj ds tksM+ dk LFkku] tks fd ,d 
xkaB ds :i esa vklkuh ls fn[kkÃ nsrk gS] dHkh Hkh Hkwfe 
esa ncus u ikos ;g tksM+ dk LFkku  Hkwfe dh lrg ls 
de ls de 10&15 lseh Åij vo'; jguk pkfg,A 
jksi.k ds ckn rqjar eyÇpx djus ls ikSèkksa esa vPNh o`f) 
gksrh gS rFkk [kjirokj dh leL;k ugÈ vkrh gSA

ikni o`f)] iq"iu ,oa Qyu
 uo jksfir ikSèkksa esa u;h ifÙk;ka] rkieku esa c<+ksÙkjh 
ds lkFk Q+jojh ds çFke lIrkg ls vkuk çkjEHk gks 
tkrh gS vkSj mudk fodkl rst+h ls gksrk gSA dHkh dHkh 
jksi.k ds rqjar ckn u;h ifÙk;ksa ds lkFk iq"i dfydk Hkh 
vk tkrh gS fdUrq buls Qy dk fodkl ugÈ gks irk 
gSA Qjojh ls çkjEHk ;g okuLifrd o`f) flrEcj ekg 
rd pyrh gSA vDVwcj ekg ls ikSèkksa esa lqIrkoLFkk ds 
y{k.k vkus yxrs gS rFkk o`f) :d tkrh gSA uoacj ls 
tuojh rd ikSèkksa dh yxHkx 60 çfr'kr ifÙk;k¡ fxj 

tkrh gS ifÙk;ksa ds fxjus ij ckxoku Hkkb;ksa dks Çprk 
ugÈ djus pkfg,] ;g bu ikSèkksa dh 'khr _rq ds le; 
U;wure rkieku dks lgus ,oa vxys ekSle esa iq"iu ykus 
gsrq ,d LokHkkfod çfØ;k gSA ç{ks= esa ikSèkksa dh jksfir 
vk;q ,d o"kZ gksus ds mijkar] mudh ÅapkÃ yxHkx 4  
fQV rFkk {k=d QSyko yxHkx 2-5 fQV gks tkrk gSA 
bu ikSèkksa esa Q+jojh esa iq"i dfydk;s curh gS ftu ij 
Qyksa dk fodkl gksrk gSA Q+jojh ekg esa ;fn iq"iu ds 
le; rst+ vkaèkh&rwQ+ku ;k ckfj'k gksrh gS rks Qyu ij 
nq"çHkko iM+rk gSA ;s Qy] twu ekg esa mi;ksx gsrq rS;kj 
gks tkrs gSA çFke o"kZ esa çfr ikSèk 4&5 Qy gh çkIr 
gksrs gS] f}rh; o"kZ esa ikSèks ds {k=d ¼dSuksih½ fodkl ds 
lkFk budh la[;k 50 rFkk r`rh; o"kZ esa 300 ls vfèkd 
gks tkrh gSA 

Qjojh ds çFke lIrkg esa dfydk mnHko

iq"iu dh voLFkk
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eèkqeD[kh }kjk ijkx.k

Qyks dk cuuk

xqPNksa esa fodflr gksrs Qy

xqPNksa esa fodflr gksrs Qy

Qyks dh xq.koÙkk
 twu ekg esa xeZ ekSle esa rS;kj gksus ds dkj.k Qyksa 
esa dqy ?kqyu'khy Bksl (TSS) vPNk ¼yxHkx 15 fczDl½ 
ik;k tkrk gS tks fd Qyksa dh xq.koÙkk dk ,d |ksrd 
gS] Qyksa dk vkSlr ot+u 200 xzke] ihyh lrg ij yky 
vkHkk vkfn bl Qy dh ekax dks c<+kus okys dkjd gSA 
blds vfrfjä] dÃ vPNkÃ;k¡ ikÃ x;h gS tSls & 

Û twu ds ekg esa buds rkt+s Qyks dh miyCèkrk bl 
çtkfr dk ldkjkRed igyw gS D;ksafd ml oä 
cktkj esa dsoy 'khrx`g dk ,d o"kZ iqjkuk ,oa 
jlk;uks }kjk mipkfjr rFkk egaxk lsc gh miyCèk 
jgrk gSA

Û eSnkuh {ks=ks esa lsc ds ikSèkksa ij iq"iu ls ifjiDork 
ds nkSjku dksÃ Hkh gkfudkjd dhV ;k O;kfèk dk 
çdksi ugÈ gksrk gS ftl dkj.k bu ij fdlh dhV 
uk'kd ;k QQwanh uk'kd jlk;u dk fNM+dko ugÈ 
djuk iM+rk gSA ifj.kke Lo#i dhVuk'kdksa ls eqä 
Qy çkIr gksrk gSA  

dhV ,oa O;kfèk;ka
 laLFkku esa gq, 4 o"kZ ds vè;;u ds vuqlkj eSnkuh 
{ks=ksa esa lsc dh ckxokuh esa ioZrh; {ks=ksa dh rqyuk 
esa ux.;@cgqr de dhV ,oa O;kfèk;ka ik;h x;h gSA 
gkfudkjd dhVksa esa eq[; :i ls vxLr&flrEcj ekg 
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esa gs;jh dSVsjfiYyj dk çdksi gksrk gS bl dhV dk 
çdksi lnSo >q.M esa gksrk gS ftles 200 ls 500 dhV 
,d lkFk fn[kk;h iM+rs gSA çHkkfor ikSèks ij ;fn rRdky 
dhVuk'kd dk mipkj uk fd;k tk; rks ikSèkk lw[k 
tkrk gSA >q.M esa vkØe.k ds dkj+.k ;s cgqr de le; 
esa ifÙk;ksa dk gjk Hkkx [kk tkrh gS rFkk 'kk;n dksÃ 
fo"kSyk inkFkZ NksM+rh gS ftlds dkj.k o`{k dh çdk'k 
la'ys"k.k dh fØ;k ckfèkr gks tkrh gSA bl ls cpko 

gsrq çfrf"Br daiuh dh nok MkÃesFkks,V ¼2 feyh@yh 
dh nj ls½ ;k ySECMklk;yksfFkzu 5% ¼0- 5 feyh@yh 
dh nj ls½ dk fNM+dko rqjar djuk pkfg,A  

 dHkh dHkh ehyh cx ¼xqft;k dhV½ Hkh fn[kkÃ iM+rk 
gS fdUrq budh la[;k gkfudkjd Lrj ls dkQh de 
jgrh gSA vU; lHkh fn[kus okys dhV tSls ysMh cMZ 
chVy] pÈVs] eèkqeD[kh] gksoj ¶ykÃ] rrS;k] ?kjsyw eD[kh 
vkfn ykHknk;d dhVks dh Js.kh esa vkrs gSaA

rkfydk&lsc ds ikSèks esa vkus okys dhV] muds mnHko le;] dk;Z ,oa mik;

Øe la- dhV mnHko le; dk;Z mik;

1 eèkqeD[kh eè; Q+jojh ls ekpZ ds var rd ykHknk;d & ijkx.k esa enn

2 dkyh rrS;k eè; Q+jojh ls ekpZ ds var rd ykHknk;d & ijkx.k esa enn

3 gksoj ¶ykÃ eè; Q+jojh ls ekpZ ds var rd ykHknk;d  & ijkx.k esa enn

4 ?kjsyw eD[kh eè; Q+jojh ls ekpZ ds var rd ykHknk;d  & ijkx.k esa enn

5 ysMh cMZ chVy eè; Q+jojh ls vçSy ds çFke lIrkg 
rd

ykHknk;d  & egw ds v.Mksa 
dks [krk gS

6 dkyh pÈVh  iq"iu le;  dksÃ gkfu ugÈ

7 gs;jh dSVsjfiYyj  eè; vxLr ls eè; flrEcj  gkfudkjd &ifÙk;ksa ds gjs Hkkx 
dks rst+h ls [kkrk gS

MkÃesFkks,V dk fNM+dko 2-0 
feyh çfr yh dh nj ls

8 ehyh cx ekpZ ds vafre lIrkg ls vçSy ds çFke 
lIrkg rd  

gkfudkjd&dhV vafre voLFkk 
esa gksrk gS rFkk gkfu ugÈ igqapk 
irk gS

la[;k esa cgqr de gksrs gS] 
tuojh esa ikSèks ds rus ,oa 
Hkwfe esa DyksjiSfjQksl pw.kZ ls 
MÇLVx

9 i{kh ¼eq[;r;k 
rksrk½

eÃ ds eè; ls twu rd  gkfudkjd & Qyksa dks 
uqDlku

ikSèkksa dks uk;yksu ds tky 
ls <duk

 twu ds ekg rd Qyksa ij dksÃ Hkh QQwanh ;k 
cSDVhfj;k tud O;kfèk –f’Vxr ugÈ gksrh gS] tqykÃ 
ekg esa cjlkr ds lkFk dqN Qyksa esa lM+u dh leL;k 
fn[kkÃ iM+rh gS ftldk mipkj] yxHkx 15 fnu iwoZ 
fdlh Hkh lqjf{kr QQwanhuk'kd tSls fd dkcsZUMkfte  
;k fFkvksQsusV feFkkby dk 0-1 çfr'kr] dh nj ls 
fNM+dko dj ds fu;af=r fd;k tk ldrk gS fdUrq] 
csgrj rks ;gh gksrk gS fd cjlkr ls iwoZ Qyks dks rksM+ 
fy;k tk;sA

ykHknk;d dhV&ysMh cMZ chVy dh mifLFkfr
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Qyksa dks if{k;ksa }kjk gkfu
 tSlk fd crk;k tk pqdk gS fd mÙkj Hkkjrh; eSnkuh 
{ks=ksa esa lsc dh Qly twu ds eghus esa rS;kj gks tkrh 
gS bl nkSjku vU; dksÃ Qly rS;kj uk gksus ds dkj.k 
if{k;ksa ds vkd"kZ.k dk dsaæ ;g Qy jgrk gS fdlh Hkh 
Qy ij if{k;ksa dk vkØe.k ml Qy dh xq.koÙkk dk 
|ksrd gksrk gSA 

 bl leL;k ls cpko gsrq eÃ ekg ls ckal dh lajpuk 
ij IykfLVd dh tkyh }kjk Qyksa ls vkPNkfnr o`{kksa dks  
<dk tk ldrk gSA if{k;ksa dks mM+kus ds fy, Jfed 

j[kuk ,d egaxk gksrk gS vr% IykfLVd dh tkyh }kjk 
o`{kksa dks <duk ,d vPNk fodYi gS] dÃ vU; Qyksa esa 
Hkh ;g ç;ksx dh  tkrh gSA ,d ckj Ø; dh x;h ;g 
tkyh dÃ o"kks± rd ç;ksx esa vk ldrh gSA

 miks".k tyok;q {ks=ksa esa lsc dh de vfHk'khru okyh 
iztkfr dk mi;ksx dj ijaijkxr ckxokuh esa fofoèkhdj.k  
dj vlkef;d o"kkZ ;k vksys vkfn ds dkj.k ijaijkxr 
Qy dh  gkfu gksus dh n'kk esa Ñ"kd vkenuh cuk, 
j[k ldrk gSA

 ^^lQy vkSj vlQy yksx viuh {kerkvksa esa cgqr fHkUu ugha gksrs gSaA os viuh {kerk 
rd igq¡pus ds fy, viuh bPNkvksa esa fHkUu gksrs gSaA** & t‚u eSDlosy
 loZJs"B 'kSf{kd m)j.kksa esa ls ,d ;g lQy vkSj vlQy yksxksa ds chp ,dek= egRoiw.kZ varj 
dks crkrk gS fd lQy yksx –<+ fu'p;h vkSj etcwr usr`Ro okys yksx gksrs gSa] tks vius fu/kkZfjr 
y{;ksa dks çkIr djus ds fy, viuk loZJs"B ç;kl djrs gSaA tks vki pkgrs gSa mls çkIr djus dk 
çkFkfed pj.k ml ij viuk /;ku dsafær djuk vkSj y{; ds :i esa yxkrkj mldk ihNk djuk  
iM+rk gSA tc ;g fo'ys"k.k djus dh ckr vkrh gS fd dh  lQy vkSj vlQy O;fä esa D;k vUrj 
gS] rks dM+h esgur vkSj –<+ ladYi gh ,dek= fof'k"V dkjd fn[krk gSaA  gksus ds ukrs] ;g vkidks 
vius y{;ksa ds ckjs esa Hkkoqd gksuk fl[kkrk gS rkfd mUgsa fuf'pr lQyrk esa cny fn;k tk ldsA 

eafty mUgha dks feyrh gS] ftuds liuksa esa tku gksrh gS!
ia[k ls dqN ugha gksrk] gkSlyksa ls mM+ku gksrh gS!!
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MªSxu Qy ls LokLF; ykHk
fo'kEHkj n;ky1] deZ chj2] LokLrh lqHknf'kZuh nkl3] 'kjn f}osnh4 ,oa va'kqeku flag5

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ (mRrj izns'k)

1]2]3]4]5oSKkfud

MªSxu ÝwV ns[kus esa ,d vR;ar vkd’kZd ,oa ikSf’Vd 
Qy gSA bldh mRifÙk esfDld¨ rFkk e/; vesfjdk {ks= esa 
ekuh tkrh gSaaaaA MªSxu Qy ,d çdkj dk dSDVl gS] tks 
LokLF; dh  n`f"V ls vR;ar ykÒnk;d gSA blesa yxHkx 
lHkh çdkj ds iks"kd ,oa [kfut rRo ik;s tkrs gSaA bls 
MªSxu ÝwV blfy, dgrs gS D;ksfd bldk fNydk MªSxu 
ds 'kjhj tSlk gksrk gS rFkk Qy xqykch&yky jax dk 
gksrk gSA Qy dk xwnk eqyk;e] jlhyk rFkk cgqr lkjs 
dkys jax ds cht ik;s tkrs gSaA ;g [kês&ehBs Lokn dk 
Qy gSA bl esa çpqj ek=k esa iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA 
;g Qy ,aVhv‚DlhMsaV ls Hkjiwj gksrk gSA blh fy, bls 
lqij ÝwV dgrs gS] blesa js'kk çpqj ek=k esa ik;k tkrk 
gS tks ikpu ds fy, vfr egRoiw.kZ vo;o gSA bles 
cgqr lkjs vkS"k/kh; xq.k ik;s tkrs gSa tks bl çdkj gSA 

MªSxu Qy esa miyC/k iks’kd rRoksa dh ek=k rFkk 
fooj.k rkfydk esa fn;k x;k gSA

?kVd vkSlr ek=k izfr 100 xzke  
¼[kkus okys Hkkx ls½

ueh 85-30 izfr”kr
ØwM izksVhu 1-10 xzke

olk 0-57 xzke
Xywdkst 5-70 feyhxzke

ÝDVkst 3-20 feyhxzke
lqØkst 2-5 feyhxzke

lksfcZVksy 0-33 feyhxzke
dkcksZgkbZMsªV 11-20 xzke

ØwM Qkbcj 1-34 xzke
jk[k 0-56 xzke
ÅtkZ 67-70 fdyks dSyksjh

foVkfeu , 0-01 feyhxzke
foVkfeu lh 3-0 feyhxzke
Fkk;ehu 0-04 feyhxzke 

jkbcks¶ykfou 0-04 feyhxzke
fu;kflu 2-80 feyhxzke
dSfY”k;e 10-20 feyhxzke
ykSg rRo 3-37 feyhxzke
eSXuhf”k;e 38-90 feyhxzke
QkWLQksjl 27-50 feyhxzke
iksVsf”k;e 272-0 feyhxzke
lksfM;e 8-90 feyhxzke
ftad 0-35 feyhxzke

       
            Qy              fNyk Qy

  
                    dVk Qy  

MªSxu Qy esa miyC/k [kfut ,oa iks’kd rRo

foVkfeu lh 
 foVkfeu lh gekjs 'kjhj dh çfrjks/kd {kerk dks 
c<k+rh gSA ;g 'kjhj ds ?kko Hkjus esa lgk;d gSA MªSxu 
Qy ds lsou ls yxHkx 50 çfr'kr foVkfeu lh dh 
çfrfnu fu/kkZfjr ek=k 100 xzke Qy ls fey tkrh gSA 

foVkfeu ch1 ¼Fkk;ehu½
 MªSxu Qy dk lsou djus ls foVkfeu ch1 gekjs 



o"kZ 18 vad 1&2m|ku jf'e ¼vizSy] 2021 & ekpZ] 2022½

64

'kjhj dks çkIr gksrh gSA tks gekjs 'kjhj esa ÅtkZ mRiUu 
djus o dkcksZgkbZMªsV ds mikip; esa lgk;d gksrh gSA 

foVkfeu ch3 ¼fu;klhu½
bl Qy esa foVkfeu ch 3 ik;s tkus ds dkj.k ;g 'kjhj 
fd Ropk dks LoLFk] eqyk;e rFkk ue j[krk gSA 

foVkfeu ch 12 
 MªSxu Qy çk—frd :i ls ikpu fØ;k dks lqn`<+ 
cukus esa lgk;d gSaA bles foVkfeu ch 12 fd ek=k 
ik;h tkrh gSA 

js’kk
 MªSxu Qy esa çpqj ek=k esa vkgkj&laca/kh js'kk ik;k 
tkrk gSA rkts MªSxu Qy ds 100 xzke ls 1 xzke js'kk 
ik;k tkrk gSA blds fNyds esa Hkh çpqj ek=k esa js'kk 
ik;k tkrk gSA MªSxu Qy dCt ls ijs'kku jksfx;ks ds 
fy, vfr egRoiw.kZ gSA blds vfrfjä ;g yhoj ds 
fy, cgqr Qk;nsean gSA

[kfut inkFkZ
 MªSxu Qy esa dSfY'k;e] QkLQksjl rFkk vU; iks’kd 
izpqj ek=k esa ik;s tkrs gS [kfut inkFkZ gekjh gfì;ksa 
,oa nkarks dks etcwr rFkk LoLF; j[krs gS] ;g gekjs 
'kjhj dh dksf'kdkvksa ds fodkl esa lgk;d gksrs gSA 
QksLQksjl gekjs 'kjhj esa Ård fuekZ.k esa lgk;d gSaaA

,aVhv‚DlhMsaV
 MªSxu Qy ,aVhv‚DlhMsaV dk vfr mÙke lzksr gSA 
tks gekjs 'kjhj esa fo"kSys inkFkksZ dks u"V djrk gS vkSj 
cgqr lkjh chekfj;ksa ls cpkrk gS tSls dSalj rFkk vU; 
LokLF; laca/kh chekfj;kaA ,aVhv‚DlhMsaV dh xksyh ysus 
dh vis{kk çk—frd ,aVhv‚DlhMsaV] Qy )kjk çkIr djuk 
LokLF; ds fy, vfr ykHknk;d gSA  

dSalj
vU; Qyks dh vis{kk MªSxu Qy esa çpqj ek=k esa 

,aVhv‚DlhMsaV rFkk ,aFkkslk;fuu ik, tkrs gSaSA  yky jax 
ds MªSxu Qy esa foVkfeu&lh rFkk yk;dksfiu ik;k tkrk 

gSA tks fofHkUu çdkj dh chekfj;ks vkfn dks jksdrk gS 
tSls dSalj eq[;r% iqjLFk xzafFk ¼ çksLVsV½ dSaljA

çfrj{kk {kerk 
 foVkfeu&lh gekjs “kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh 
ds fy, vfr vko';d gSA MªSxu Qy esa çpqj ek=k 
esa foVkfeu&lh ik;h tkrh gSA blds lsou djus ls 
foVkfeu&lh gh ugha cfYd vU; iks"kd rRo Hkh ik;s 
tkrs gS tks gekjh çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr cukrs gS 
vkSj eq[;r% chekfj;ksa ls cpkrs gSA

e/kqesg ls j{kk
 js'ks dh izpwj ek=k gksus ds dkj.k tks jä 'kdZjk dks 
fLFkj j[krk gSA ;g de Xyk;lsfed lwph okyk [kk| 
ekuk tkrk gSA tks e/kqesg dks jksdusa esa lgk;d gSA 

ân; jksx ls j{kk
 ân; jksx ,d vR;ar ?kkrd jksx gS] fo'o LokLF;  
laxBu dh fjiksVZ ds vuqlkj lcls vf/kd e`R;q ân; 
jksx ls gksrh gSA MªSxu Qy esa çpqj ek=k esa js'kk gksus 
ds dkj.k [kjkc dksysLVª‚y dks jä esa fu;af=r djrk 
gSA MªSxu Qy esa vR;f/kd ek=k esa ,aVhv‚DlhMsaV gksus 
ls ân; dks v‚DlhMsfVo ruko ls cpkrk gS vkSj ân; 
dks LoLF; j[krk gSA

dksysLVª‚y dks fLFkj j[kus esa lgk;d
 dksysLVª‚y ,d çdkj dh olk gSaA ftldh “kjhj 
esa vR;f/kd ek=k /kefu;ksa dh nhokj dks eksVk dj nsrh 
gSa] rFkk jä okgfu;ksa esa feydj /kefu;ksa dh uyh dks 
ladh.kZ dj nsrh gSA tc /kefu;ksa dh nhokj eksVh gks 
tkrh gSaA rc jä vR;f/kd ncko ds lkFk /kefu;ksa esa 
cgrk gSA tks ân; ?kkr rFkk ân; jksx dks c<+krk gSaA 
MªSxu Qy esa js'ks dh vR;f/kd ek=k ik;h tkrh gSaA tks 
dksysLVª‚y dks fu;afr= djrk gSaA

jDrkYirk dk fu;a=.k
 ykSg ,d egRoiw.kZ iks"kd rRo gS tks jäkYirk dks 
jksdrk gSA tks jDr dksf'kdkvksa dh la[;k rFkk dk;Z dks 
cuk;s j[krk gSA ykSg rRo dh deh jäkYirk mRiUu 
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djrk gSA MªSxu Qy ds lsou ls jäkYirk dks jksdk 
tk ldrk gSA

gìh dks etcwr djuk
 MªSxu Qy esa çpqj ek=k esa dSfYl;e rRo ik;k 
tkrk gS tks 'kjhj fd gìh dks etcwr cukrk gS vkSj 
tksM+ks ds nnZ ls futkr fnykrk gSA

–f"V lq/kkj
MªSxu Qy esa çpqj ek=k esa chVk dSjksVhu ik;k tkrk 

gSA tks vk¡[kksa fd jks'kuh dks c<+kusa esa lgk;d gSA vk¡[kksa 

dks LoLF; j[krh gS rFkk eksfr;k fcanq gksus ls jksdrh 
gSA 

efLr"d
 efLr"d 'kjhj dk egRoiw.kZ vax gS tks 'kjhj ds 
lHkh dk;Z dk fu;a=.k djrk gSA MªSxu Qy esa foVkfeu] 
iks"kd rRo rFkk vU; ikni rRo ik, tkrs gS tks efLr"d 
ds {kfr gksus ls cpkrk gSA ;g LoLF; rkaf=d ra= dks 
cuk;s j[kusa esa lgk;d gSA

?kko Hkjus esa
 MªSxu Qy ds lsou ls xwns dk jl rFkk fNyds 
dks ?kko ij j[kus ls ?kko cgqr tYnh Hkj tkrk gSA

M‚- jktsaæ çlkn dh dgh çsj.kknk;d ckrsa
Û **eafty dks ikus dh fn'kk esa vkxs c<+rs gq, ;kn jgs fd eafty dh vksj c<+rk jkLrk Hkh mruk 

gh usd gksA**
Û **fdlh dh xyr ea'kk,a vkidks fdukjs ugÈ yxk ldrÈA*
Û **tks ckr fl)kar esa xyr gS] og ckr O;ogkj esa Hkh lgh ugÈ gSA**
Û **gj fdlh dks viuh mez ds lkFk lh[kus ds fy, [ksyuk pkfg,A**
Û **tks eSa djrk gw¡] mu lHkh Hkwfedkvksa ds ckjs esa lkoèkku jgrk gw¡A**
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vf/kd ykHk o mÙke lsgr ds fy, ijoy dh [ksrh viuk;sa
,l- vkj- flag1] ,l- jktu2 fot; dqekj lksuh3 ,oa dapu dqekj JhokLro4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 ijoy vius vkS"kèkh; xq.kksa o mPp iks"kd rRoksa ds 
dkj.k lfCt;ksa esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gS ;g ân; o 
efLr"d dks etcwr djus okyk rFkk ew= lacèkh fodkj 
dks de djus esa lgk;d gSA ;g lqikP;] 'khry o fiÙk 
uk'kd gSA  cktkj esa vfèkd ek¡x o mPp ewY; ds dkj.k  
fdlkukas ds fy, ;g ykHkdkjh Qly lkfcr gks jgh gS 
lkèkkj.k rkSj ij ijoy dh [ksrh o"kZ Hkj dh tkrh gSA 
;s fcgkj] if'pe caxky] iwoÊ mÙkj çns'k esa lkekU; rkSj 
ij mxkÃ tkrh gS vkSj jktLFkku] eè; çns'k] xqtjkr] 
vklke vkSj egkjk"Vª esa Hkh ;s dqN ckxkuksa esa mxkÃ 
tkrh gSA 

tyok;q o Hkwfe
 ijoy dh [ksrh ds fy, xeZ ,oa vknZ ¼ue½ tyok;q 
vPNh ekuh tkrh gSA xeZ {ks=ksa tgk¡ ikyk dk çdksi de 
gks ijoy dh [ksrh ls vPNk mRiknu çkIr gksrk gSA 

 bldks BUMs {ks=ksa esa u ds cjkcj mxk;k tkrk gS 
fdUrq mfpr ty fudkl okyh thoka'k;qä jsrhyh ;k 
nkseV Hkwfe blds fy, loksZÙke ekuh xÃ gS pw¡fd bldh 
yrk,¡ ikuh ds #dko dks lgu ugha dj ikrh gS vr% 
Åaps LFkkuksa ij tgk¡ ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gks 
ogha ij bldh [ksrh djuh pkfg,A

Hkwfe dh rS;kjh
 ,d tqrkÃ feêh iyV gy ls djus ds ckn 3 
tqrkÃ dYVhosVj ls djds ikVk yxk nsuk pkfg,A 
1-5 eh- ikSèks ls ikSèks dh nwjh j[kdj 30×30×30 ls-eh-  
xgjk xìk [kksn ysuk pkfg,A feV~Vh esa 5 fdyks xzke 
xkscj dh [kkn feykdj Hkj nsuk pkfg,A tgk¡ ij 
nhed ;k lw= —fe dk çdksi gksrk gS ogk¡ uhe dh 
[kyh 100&150 xzke çfr Fkkyk ;k dkcksZQqjku 5 xzke 
Mkyuk pkfg,A
1]4iz/kku oSKkfud] 2iwoZ funs'kd] 3'kks/k dehZ

ikSèk jksi.k dk le; o fofèk 
 ijoy yxkus dk lcls vPNk le; e?kk u{k= ;kfu 
vxLr ekg dk nwljk i[kokjs ls 'kq# gksdj vDVwcj 
ds nwljs i[kokjs rd gksrk gSA ufn;ksa ds fdukjs ijoy 
yxkus dk le; vDVwcj o uoEcj dk eghuk ¼tc ck<+ 
lekIr gks tk;s½ mÙke ekuk tkrk gSA [ksr ds ikSèkks 
ls iqjkuh o xgjs jax okyh yrkvksa dks ysdj [ksr esa 
yxk;k tkrk gSA yrk dh yEckÃ 60×75 ls- eh- j[krs 
gSA yrkvksa ls çlkj.k dh dÃ fofèk;k¡ gaS&

 ¼1½ 8 vk—fr fofèk % yrk dks vaxzsth ds ¼8½ dh 
vk—fr esa eksM+ nsrs gSA blds eqM+s gq, chp okys Hkkx 
dks igys ls rS;kj 15 ls-eh- Å¡ps mBs gq, 2×2 ehVj 
dh nwjh ij cus Fkkys esa feVVh ls nck nsrs gS ysfdu 
bles è;ku j[kuk pkfg, fd nksuks xksy f'kjkvksa okyk 
Hkkx Åij dh rjQ jgs D;wafd bUgha ls QqVko fudyrs 
gS bl çdkj ,d gsDVs;j {ks=Qy esa 2500 ikSèks@dyesa 
yxrh gSA

 ¼2½ xqPNk fofèk % yrk dk 60&90 ls-eh- yEck 
drZu ysdj caMy cuk ysrs gS vkSj bldk vkèkk Hkkx 
igys ls rS;kj xïs tks 2×2 eh- nwjh ij cus gks esa xkM+ 
nsrs gS rFkk vkèkk Hkkx tehu esa Åij dh rjQ gok esa 
j[krs gSA QqVko mijh Hkkx ds xk¡Bks ls gksrk gSA bl 
çdkj ,d gsDVs;j {ks=Qy esa 2500 ikSèks yxrs gSA

 ¼3½ yrk dh lhèkh ukyh fofèk % ijoy dks bl  
fofèk ls yxkus ds fy, [ksr dks vPNh çdkj tqrkÃ djds 
ikVk pyk nsrs gSA rS;kj [ksr esa ukyh [kksndj mlesa lM+h 
xkscj dh [kkn o feV~Vh dk feJ.k Hkh ,d lrg rd 
Hkj fn;k tkrk gSA blds ckn cuh gqÃ ukfy;ksa esa LoLFk 
yrk ds VqdM+ksa dks bl çdkj QSykrs gSa fd og feêh 
esa yxHkx 15 ls-eh- xgjkÃ ij jgs vkSj ,d VqdM+s dk 
fljk nwljs VqdM+s ds fljs ls feyk jgsA yxHkx 15&20 
fnuksa esa xkBksa ls uÃ 'kk[kk;sa fudyuk vkjEHk gks tkrh 
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gSaA bu mijksä fofèk;ksa ls vkSlru 6000 ls 7500 VqdM+s 
dh vko';drk iM+rh gSA

 ¼4½ ulZjh fofèk % ulZjh fodflr djus ds fy, 
6×4Þ IykfLVd dh FkSfy;ksa dk ç;ksx djrs gaSA blds 
fy, 4 ls 5 xkBksa okys drZu dks flracj ls vDVwcj 
ds eghus esa FkSfy;ksa esa fodflr gksus ds fy, j[krs gaS 
djruks esa 15 ls 20 fnu ds vanj QqVko gks tkrk gS 
fodflr ikSèkkas dks eq[; [ksr ds rS;kj xïs esa uoEcj ;k 
Q+jojh ds eghus esa djrs gSa bl fofèk ls rS;kj ikSèkksa dks 
ulZjh esa dkQh fnu rd j[kk tk ldrk gSA

dfVax fof/k ls rS;kj ikS/k

 ¼5½ tM+ dh drZu fofèk % dqN {ks=ks esa ijoy ds 
iqjkus ikSèkksa dh tM+kas dks çlkj.k gsrq yxkrs gSaA bl fofèk 
ls QqVko 'kh?kz rks gksrk gS ysfdu tM+ iqjkuh gksus ds 
dkj.k vfèkd mit ugÈ çkIr gksrh gSA dHkh&dHkh jksx 
xzflr tM+ksa ds yx tkus ls Qly ej tkrh gSA vr% 
tM+ksa }kjk çlkj.k mfpr ugÈ gSA

vPNh Qly ds fy, uj ,oa eknk ikSèkks dk 
larqyu 
 ijoy esa uj o eknk iq"i vyx&vyx ikSèks ij 
yxrs gSa blfy, vPNh mit ds fy, eknk ikSèkksa ds 
lkFk uj ikSèkksa dk gksuk vo';d gSA uj o eknk ikSèks 
dk fuèkkZj.k iq"i ds vkèkkj ij djrs gSA eknk Qwy dk 
fupyk Hkkx Qwyk gqvk lQsn vkSj jks;sankj gksrk gS tcfd 
uj iq"i lhèkk o yEck gksrk gS vPNh mit ds fy, 
çR;sd 10 eknk ikSèks ds lkFk ,d uj ikSèks dks [ksr esa 
bl çdkj yxkuk pkfg, fd lEiw.kZ eknk ikSèks ij cuus 

okys iq"i dks ijkfxr dj ldsA

 

            uj iq"i                  eknk iq"i

Qy dk ihyk gksuk
 çk;% ,slk ns[kk tkrk gS fd ijoy dk Qy yxrs 
gh ihyk gks tkrk gS tks idk tSlk fn[kkÃ nsrk gS vkSj 
ckn esa ikSèks ls VwV dj fxj tkrk gS blds nks çeq[k 
dkj.k gS&

1-  uj Qwy dh deh ds dkj.k ijkx.k o xHkkZèkku 
fØ;k dk u gksuk % ,slh n'kk esa uj o eknk ikSèkkas 
dks 1%10 vuqikr esa yxkdj Qy dk ihyk gksuk 
jksdk tk ldrk gS blds vykok ;g Hkh lkoèkkuh 
j[kuh pkfg, fd Qwy vkus ds le; fdlh çdkj 
ds dhVuk'kh nok dk ç;ksx fnu ds le; u djsa 
vU;Fkk ijkx.k djus okyh eèkqefD[k;ksa ds ejus dk 
Mj jgrk gSA ;fn dhVuk'kh dk ç;ksx djuk gh 
iM+s rks 'kke ds le; djsaA

2- Qy eD[kh }kjk fodflr gks jgs dksey Qyksa dk 
{kfrxzLr gksukA 

var% lL; fØ;k;s
 yrkvksa dh jksikÃ djus ds ckn ls Qy yxus dh 
vofèk rd vko';drkuqlkj  5 ls 7 fudkÃ xqM+kÃ djds 
[ksr dks [kjirokj ls eqä j[kuk pkfg,A jklk;fud 
fofèk ls [kjirokj fu;a=.k ds fy, LVkEi 3-3 yhVj 
1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj çfr gsDV;j dh nj 
ls ikSèks yxkus ds 2 fnu iwoZ fNM+dko djuk pkfg,A  
o`f) dky esa gkFk ls [kjirokj fudkyuk vPNk jgrk  
gSA
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lgQlyh [ksrh
 ijoy dh [ksrh feyok Qly ds :i esa Hkh dh 
tkrh gSA mÙkj çns'k esa bldh [ksrh iku ds lkFk dh 
tkrh ftlesa iku ds dksey iÙkkas dks Nk;k çkIr gksrh 
gSA uoEcj ls Qjojh rd ikSèkk lq'kqIrkoLFkk esa jgrk gS 
vFkkZr o`f) ugÈ djrk gSA vr% bl çdkj ;g Qly 
ds :i esa eVj ;k jktek dh [ksrh gjh Qyh ds fy, 
fjDr txg esa dh tk ldrh gS blds vykok ,slh 
lfCt;k tks tkM+s esa 45&60 fnu esa rS;kj gks tkrh gS 
tSls ikyd] gjhI;kt] ewyh] esFkh] xksHkh oxÊ; lCth o  
fons'kh lfCt;ksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA bl ckr dk 
è;ku j[krs gS fd lg Qlyksa esa ç;qä ikuh ;k [kkn 
ijoy dks uqdlku u djs vr% de  [kkn o ikuh dh 
vko;drk okyh Qlysa mi;qä ekuh tkrh gSA

çtkfr;k¡
 ijoy esa nks çdkj dh çtkfr;k¡ ikÃ tkrh gS&

 1- {ks=h; çtkfr;k¡ % fcgkj 'kjhQ] MaMkyh] xqYyh] 
dY;kuh] fufj;k] larksf[k;k ,oa lksikjh lQsnk] QStkcknh] 
tkSuiqjh vkfn gSA

 2- mUur’khy çtkfr;k¡ % Lo.kZ vykSfdd] Lo.kZ 
js[kk] ujsaæ ijoy 260] ujsaæ ijoy 307] ujsaæ ijoy 
601 vkfnA

dk’kh vyadkj
 ;g mÙkj çns'k] fcgkj vkSj >kj[k.M esa [ksrh ds 
fy, mi;qä gSA bl fdLe ds Qy gjs jax ds gksrs gSA 
[kkus ;ksX; Qy dkQh eqyk;e gksrk gS  bl fdLe dh 
iSnkokj çfr gsDVs;j 180&190 dqUry gSA  

dk’kh lqQy
 ;g mÙkj çns'k ,oa fcgkj esa [ksrh ds fy, mi;qä 
gSA bl fdLe ds Qy lQsn  èkkjhnkj ds lkFk gjs jax 
ds gksrs gSA bl fdLe ds Qy feBkÃ cukus ds fy, 
mi;qDr gSa ,oa iSnkokj 190&200 dqUry@gsDVs;j gSA

lh-vkbZ-,l-,p-&ijoy&5
 mPp xq.koÙkk okys Qy èkkjhnkj xgjs jax ds gksrs gS 

Qyks dk xwnk Øhe jax dk vkd"kZ.k fy, gksrk gS] cht 
eqyk;e gksrs gS] Qykas dk vkSlr Hkkj 45 ls 50 xzke o 
vkSlr iSnkokj 200 ls 250 dqUry çfr gsDVs;j gksrh gSA

Qy ls ynk ijoy

lh-vkbZ-,l-,p-&ijoy&19
 xgjs gjs jax ds èkkjhnkj Qyksa dk vkSlr Hkkj 
60&65 xzke gksrk gS] Qy eqyk;e ekaly o Øhe jax 
ds xwns okyk gksrk gSA cht eqyk;e o [kkus ;ksX; gksrs 
gSa vkSlr mit 250&260 dqUry çfr gsDVs;j gksrh gSA

Qy ls ynk ijoy

[kkn ,oa moZjd çcaèku 
 ijoy dh [ksrh ds fy, çfr gsDVs;j dh nj ls  
vPNh lM+h gqÃ xkscj dh [kkn&250 ls 300 ÇDoVy] 
ukbVªkstu&90 ls 100 fdxzk-] QkLQksjl&60 ls 70 fdxzk- 
iksVk'k&40 ls 50 fdxzk ysuh pkfg,A QkLQksjl vkSj 
iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk ukbVªkstu dh vkèkh ek=k [ksr 
dh rS;kjh ds lkFk nsuk pkfg, ckfd cph gqÃ ukbVªkstu 
dks ikSèks esa Qwy vkus ds le; nsuk pkfg,A blh rjg 
nwljs o"kZ Hkh xkscj dh [kkn vkSj ukbVªkstu] iksVk'k vkSj 
QkLQksjl vko';drkuqlkj ikSèkksa esa nsuk pkfg,A
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ÇlpkbZ
 dÇVx ;k tM+ksa dh jksikÃ ds ckn ueh ds vuqlkj 
ÇlpkÃ djuh pkfg, ;fn vko';drk iM+s rks 8 ls 10 
fnu ds vanj igyh ÇlpkÃ djuh pkfg,A ysfdu BaM 
ds fnuksa esa 15 ls 20 fnu ckn rFkk xÆe;ksa esa 10 ls 12 
fnu ckn ÇlpkÃ dh vko';drk iM+rh gS blds lkFk 
gh o"kkZ _rq esa vko';drkuqlkj ÇlpkÃ djuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k
 B.M lekIr gksus ds le; ikSèkksa dh tM+ksa ds lehi 
dh Hkwfe esa fujkÃ&xqM+kÃ djds feV~Vh iksyh dj nsuh 
pkfg, pw¡fd yrk,¡ Åij dh vksj QSyrh tkrh gS blfy, 
[kjirokj vfèkd çHkko'kkyh ugÈ gksrs gSA

fujkbZ&xqM+kbZ&ijoy dh [ksrh esa jksikÃ ds ckn dYys 
vkus ij ÇlpkÃ ds ckn fujkÃ&xqM+kÃ djds [ksr dks 
lkQ+ j[kuk pkfg,A 'kq: esa vfèkd fujkÃ&xqM+kÃ dh 
vko';drk iM+rh gSA iwjs lky fujkÃ&xqM+kÃ djus ij 
Qyksa dh Qyr vPNh jgrh gS vkSj iSnkokj vfèkd 
feyrh gSA

vkarj tqrkbZ&cht vadqj.k ds 10 ls 15 fnuksa ds ckn ,d 
vkarj tqrkÃ djsa] Qwy vkus ls igys 2 ls 3 vkarj tqrkÃ 
dj ldrs gS ftlls [kjirokj ls NqVdkjk feysxkA

ikSèkksa dh lèkkbZ
 vfèkd o xq.koÙkk okyh mit çkIr djus gsrq ikSèkks 
adh lèkkÃ djuh pkfg,A lèks gq, ikSèkksa esa ok;q lapkj o 
/kwi gksus ds dkj.k chekfj;ksa dk [krjk de gksrk gS rFkk 
ijkx.k gksus ds dkj.k iSnkokj vfèkd gksrh gSA

 1- epku fofèk&ijoy dh yrkvksa dks lgkjk nsdj 
epku ij p<+k dj [ksrh djus ls 5 ls 10 dqUry çfr 
gsDVs;j vfèkd mit feyrh gSA Qy tehu ds laidZ 
esa u jgus ds dkj.k lM+rs xyrs ugÈ gSa rFkk Qyksa dh 
rqM+kÃ esa dkQh lqfoèkk gksrh gS p<+kus ds fy, ckal] lhesaV 
ds [kEHks ;k ,afxy vk;ju ij yksgs rkjks ls epku 5 
QhV dh ÅapkÃ ij cukrs gSA epku ij [ksrh djus ds 
fy, drkj ls drkj o ikSèk ls ikSèk dh nwjh 1-5 × 1-5 
ehVj gh j[kh tkuh pkfg,A bl çdkj 1 gsDVs;j esa dqy 

4000 Fkkys curs gSA tc ijoy dh csy 30 ls-eh- ls 
vfèkd c<+uk 'kq# gks tk;s rks bu csyksa dks epku ij 
jLlh dk lgkjk nsdj p<+kuk pkfg,A epku cukus dk 
dk;Z ekpZ eghus ls çkjEHk dj nsrs gSa ysfdu yrkvksa dks 
o"kkZ _rq esa Åij p<+krs gSaA

 2- inkZ fofèk % bl fofèk dk ç;ksx iafä ls iafä dh 
nwjh vfèkd gksus ij fd;k tkrk gS blesa ydM+h] yksgs ;k 
lhesaV ds [kEHks 2-5 ls 3 ehVj ij yxk;s tkrs gS [kEHks 
dks 45&60 lseh xgjkÃ rd xkM+rs gS rFkk m¡pkÃ 6-5& 
7-0 QhV j[krs gS [kEHks ds lgkjs 45 ls-eh- ij lekukUrj 
yksgs dk rkj yxkrs gSA Q+jojh ekg esa tc lekukUrj 
ikSèk cM+h gksus yxrh gS rks bUgh rkjksa ds lgkjs Åij 
p<+krs gSa ftlls ijns ds lkeku ykbusa cu tkrh gS bl 
fofèk esa lL; fØ;k;sa djus esa vklkuh gksrh gS vfèkd 
txg feyus ds dkj.k ijkx.k vPNk gksrk gS] ifj.kke 
Lo#i vPNh Qly çkIr gksrh gSA

ijoy dh l?kkbZ

dhV fu;a=.k
 Qy eD[kh ¼ÝwV ¶ykbZ½ % QyeD[kh Qy dk xHkZ 
[kkrh gS] ftlls Qy >M+ tkrs gSA çdksi de djus gsrq 
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Qy lgh le; ij rksM+sa] çHkkfor Qy u"V djsa] xfeZ;ksa esa 
Qly dh dVkÃ ds ckn xgjh tqrkÃ djsaA jksdFkke ds 
fy, baMksDlkdkcZ 14-5% ,llh 5 feyhyhVj $ fLVdj 
6 feyhyhVj çfr 10 yhVj ikuh ;k fQçksfuy 5% ,llh 
30 feyhyhVj] çfr 15 yhVj ikuh ;k ysEMklkbyksfFkzu 5 
blh] 7-5 feyhyhVj] çfr 15 yhVj ikuh ;k Fkk;ksMhdkcZ 
75% MCywih 40 xzke çfr 15 yhVj ikuh ds fglkc ls 
fNM+dko djsaA

 lQsn eD[kh ¼OgkbV ¶yZ½ % lQ+sn eD[kh ekstsd 
fo"kk.kq QSykrh gS] lQ+sn eD[kh T;knk fn[ks rks fu;a=.k 
gsrq 20 xzke Mk;QsUFkzh;qjksu 50% MCywih çfr 15 yhVj 
ikuh ;k LikbjksesflQsu 24% blh] çfr 18 feyhyhVj] 
çfr 15 yhVj ikuh ;k ,flQsV 50% çfr'kr $ 
bfeMkDyksçhM 1-8% blh 50 xzke çfr 15 yhVj ikuh 
ds fglkc ls fNM+dko djsaA

 tM+ o ruk [kkusokyh bYyh % bYyh tehu esa 
jgdj tM+ vkSj rus dks [kkrh gSA jksdFkke ds fy, 30 
fdyksxzke] dkcksZ¶;wje 8 fdyksxzke çfr gsDVs;j ds fglkc 
ls drkjksa esa nsaA [kM+h Qly esa fu;a=.k gsrq 1-25 yhVj] 
fQçksfuy ;k DyksjksikbjhQkWl 20% Ãlh] 6 yhVj çfr 
gsDVs;j ds fglkc ls flapkÃ ds lkFk fglkc ls tM+ {ks= 
esa nsaA

 i.kZ lqjaxd ¼yhQ Hkkowuj½ % iÙkh lqjaxd ls iÙkksa ij 
lQsn ykbusa fn[krh gS] jksdFkke ds fy,] ,ckesDVhu 1-9% 

blh] 6 feyhyhVj] 10 yhVj ikuh ;k 20 xzke] Mk;QsUFkzh;qjksu 
50% MCywih] 15 yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko  
djsaA

 xkafB;k eD[kh ¼LVse cksjj½ % çdksi ls csy ij 
xkaB fn[krh gSA fu;a=.k gsrq baMksDlkdkcZ 14-5% Ãlh] 5 
feyhyhVj $ fLVdj 6 feyhyhVj] çfr 10 yhVj ikuh 
;k LihukslsM+ 45 blh] 7-5 feyhyhVj] 15 yhVj ikuh 
;k fQçksfuy 5% Ãlh 30 feyhyhVj] 15 yhVj ikuh 
;k Fkk;ksMhdkcZ 75 MCywih] 40 xzke] 15 yhVj ikuh ds 
fglkc ls fNM+dko djsaA 

Qy dh rqM+kbZ ,oa mit  
 eSnkuh {ks=ksa esa ekpZ&vçSy ds eghuks esa Qy vkuk 
'kq: gks tkrs gS tcfd ufn;ksa ds fdukjs fn;kjk esa yxk;s 
x;s ikSèkksa ij Qy Q+jojh esa gh vkus yxrs gSA ikSèkksa ij 
Qy yxus ds 15&16 fnu ckn iw.kZ fodflr gjs Qykas 
dh rqM+kÃ djuh pkfg,A le; ls Qyksa dh rqM+kÃ djrs 
jgus ls Qy vfèkd la[;k esa yxrs gSa eSnkuh {ks=ksa esa 
igys o"kZ dh Qly ls vkSlru 125 dqUry çfr gsDVs;j 
mit çkIr gksrh gS nwljs o rhljs o"kZ dh Qly ls 250 
ls 300 dqUry rd mit çkIr dh tk ldrh gS ufn;ksa 
ds fdukjs yxk;s x, ikSèkksa ls 350 dqUry çfr gsDVs;j 
Qly feyrh gS vkSj çR;sd o"kZ u;h Qly yxkuh 
iM+rh gS D;ksafd ck<+ ls Qly Mwc tkrh gS ck<+ lekIr 
gksus ij çfro"kZ xìs [kksndj u;s ikSèks yxk;s tkrs gSaA

yky cgknqj 'kkL=h th ds vueksy fopkj
Û ge flQZ [kqn ds fy, gh ugÈ cfYd iwjs fo'o dh 'kkafr] fodkl vkSj dY;k.k esa fo'okl j[krs 

gSaA
Û ;fn dksÃ O;fä gekjs ns'k esa vNwr dgk tkrk gS rks Hkkjr dks viuk lj 'keZ ls >qdkuk iM+sxkA
Û vkt+knh dh j{kk dsoy lSfudksa dk dke ugÈ gSA iwjs ns'k dks etcwr gksuk gksxkA
Û ns'k ds çfr fu"Bk lHkh fu"Bkvksa ls igys vkrh gS vkSj ;g iw.kZ fu"Bk gS D;ksafd blesa dksÃ çrh{kk 

ugÈ dj ldrk fd cnys esa mls D;k feyrk gSA
Û gj dk;Z dh viuh ,d xfjek gS vkSj gj dk;Z dks viuh iwjh {kerk ls djus esa gh larks"k çkIr 

gksrk gSA
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lfCt;ksa dh jksxeqDr ikS/k rS;kj djus dh vk/kqfud rduhd
';ke jkt flag1] 'kSysUæ jktu2 fot; dqekj lksuh3 ,oa dapu dqekj JhokLro4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]4iz/kku oSKkfud] 2iwoZ funs'kd] 3'kks/k lgk;d dehZ

 lfCt;ksa ds mRiknu esa vPNh çtkfr ds LoLFk 
ikSèk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSaA lfCt;ksa dh [ksrh gsrq 
ikSèk'kkyk esa ikSèk rS;kj djuk ,d dyk gSA bls lqpk: 
:i ls rS;kj djus ds fy;s rduhdh tkudkjh dk gksuk 
vko';d gSA ;g lHkh tkurs gS] fd T;knkrj lfCt;k¡ 
chtksa ls mxkÃ tkrh gSA chtksa dh cqokbZ vkerkSj ij nks 
çdkj ls dh tkrh gSaA igys çdkj esa chtksa dks lhèkk 
[ksr esa cks fn;k tkrk gS] tSls&eVj] fHk.Mh] xktj] ewyh] 
yksfc;k] 'kyte] Xokj] dnnw tkfr dh Qlysa] iÙks okyh 
lfCt;k¡ vkSj Ýsapchu vkfnA nwljs çdkj esa chtksa ls 
igys lfCt;ksa dh ikSèk rS;kj dh tkrh gS vkSj ikSèk'kkyk 
ls rS;kj ikSèk dh ckn esa [ksr esa jksikÃ dh tkrh gS] 
tSls&QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh] VekVj] cSaxu] fepZ] 
f'keyk fepZ] cqzlsy LçkmV] I;kt vkfn lCth dh QlysaA

 lkekU; ekSle dh n'kk esa] [kqys okrkoj.k esa lkèkkj.k 
ns[kHkky ds lkFk lfCt;ksa dh ikSèk dk mRiknu fd;k 
tkuk laHko gS] ysfdu çfrdwy ekSle esa [kqys okrkoj.k esa 
lfCt;ksa dh ikSèk mxkus ij muds u"V gksus dh laHkkouk 
jgrh gSA blds fy;s lCth ikSèk mRiknu esa vkèkqfud 
rduhd ¼gkÃVsd½ tks fd ekSle vkSj okrkoj.k ij de 
fuHkZjrk ds lkFk&lkFk vfèkd vk; ykHk nsrh gS] dk 
mi;ksx djrs gSaA

 mÙkj Hkkjr esa Qwy xksHkh vkSj fepZ dh vxsrh ,oa 
eè;dky dh ikSèk rS;kj djus ds le; vfèkd xeÊ ds 
lkFk&lkFk o"kkZ Hkh gksrh jgrh gS] ftlls lfCt;ksa dh 
ikSèk'kkyk esa vkæZxyu jksx gks tkus ds dkj.k dkQh ikSèk 
ej tkrh gSA blh çdkj clUr ds ekSle esa lfCt;ksa dh 
jksikÃ ds fy;s VekVj] cSaxu] fepZ bR;kfn ds chtksa dh 
cqokÃ uoEcj ls fnlEcj eghus esa djrs gSaA ysfdu ml 
le; de rkieku gksus ds dkj.k cht dk teko nsj ls 
gksrk gSa] ikSèk esa c<+okj ugÈ gksrh gS] ftl ls ikSèk rS;kj 

gksus esa foyEc gks tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa lfCt;ksa 
dh ikSèk] ikWyh gkml esa ikyhfFku ds FkSys ;k çksVªs esa 
rS;kj dh tkrh gSaA

bl vkèkkj ij ge lCth ikSèk mRiknu rduhdh dks nks 
Hkkxks esa ck¡V ldrs gS

1- lkekU; ulZjh mRiknu

2- mPp rduhd ls ulZjh mRiknu 

lfCt;ksa dh ulZjh gsrq vko’;d lkoèkkfu;ka  
 lfCt;ksa dh LoLFk ,oa lq–<+ ikSèk rS;kj gsrq rFkk 
ikSèk'kkyk esa jksxksa o dhVksa dh jksdFkke ds fy, dqN 
lkoèkkfu;k¡ j[kuh pkfg,] tSls&

 fdLeksa dk pquko&{ks= ds vuqlkj lfCt;ksa dh 
vuqeksfnr fdLeksa dk pquko djuk vfr vko';d gS] 
vU;Fkk mRiknu ij foijhr çHkko iM+uk r; gSA

 Hkwfe dk pquko&lfCt;ksa dh ulZjh ¼ikSèk'kkyk½ ds 
fy, D;kjh dk p;u ges'kk Åaps LFkku ij djuk pkfg,] 
tgka ij ikuh dk Hkjko u gksrk gksA blds lkFk çR;sd  
o"kZ ds var le; esa bldh txg cny ysuh pkfg,] 
ftlls dhVk.kq vkSj chekfj;k¡ vfèkd u gksus ik,¡A blesa 
fuEu è;ku j[ksa&

1-  lfCt;ksa dh ulZjh ¼ikSèk'kkyk½ ds fy, ges'kk nkseV 
;k ckyqÃ nkseV feêh ,oa mfpr ty fudkl okyh 
gksuh pkfg,A

2-  lfCt;ksa dh ulZjh ¼ikSèk'kkyk½ gsrq feêh ,slh gksuh 
pkfg, ftlesa thoka'k dh ek=k vfèkd gks vkSj feêh 
ikuh vfèkd èkkj.k dj ldsA

3-  lfCt;ksa dh ulZjh ¼ikSèk'kkyk½ ds fy, flpkaÃ dh 
i;kZIr lqfoèkk gksuh pkfg,A

4-  vfèkd Nk;k vkSj vfèkd ok;qosx okyk LFkku ugha 
gksuk pkfg;sA
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5- lfCt;ksa dh ulZjh ¼ikSèk'kkyk½ gsrq feêh&ikuh dh 
tkap djok ysuh pkfg,A

D;kjh rS;kj djus dh fofèk
 lfCt;ksa dh ulZjh ¼ikSèk'kkyk½ esa ikSèk rS;kj djus ds 
fy;s chtksa dh cqokbZ D;kfj;ksa esa dh tkrh gSA ikSèk'kkyk 
dk {ks=Qy ikSèkksa dh mRiknu dh vko';drk ij fuHkZj 
djrk gSA blds fy, 3-0×1-0 ehVj yEckÃ vkSj pkSM+kÃ 
dh D;kfj;ka cukÃ tkrh gSa ,oa chp esa 1 QhV jkLrk 
[kjirokj fudkyus vkSj fujkÃ xqM+kÃ ds fy;s NksM+k tkrk 
gSA vyx&vyx le; ij mxkÃ tkus okyh lfCt;ksa dh 
ulZjh ¼ikSèk'kkyk½ ds fy;s tehu dk Lrj vyx&vyx 
j[kk tkrk gSaA xeÊ esa rS;kj djrs le; eÃ ls twu esa 
ulZjh dh tehu lery ;kfu dh lfCt;ksa dh ulZjh 
¼ikSèk'kkyk½ lery j[kh tkrh gSA

 tqykÃ ls vxLr esa ikSèk rS;kj djus ds fy;s 
lfCt;ksa dh ulZjh dh tehu dks vke [ksr ls 10 ls 
15 lsaVhehVj m¡pk mBk dj rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 
uoEcj ls fnlEcj esa ikSèk rS;kj djus ds fy;s lfCt;ksa 
dh ulZjh ¼ikSèk'kkyk½ dh tehu dks [ksr ls uhpk j[kdj 
rS;kj fd;k tkrk gS] ftlls rkieku vkSj B.Mh gokvksa 
dk çdksi de ls de gks ,oa ikSèk dks ?kkl ;k iksfyFkhu 
ls <d dj rS;kj fd;k tkrk gS] rkfd teko tYnh o 
vPNk gksA

[kkn dk ç;ksx
 lfCt;ksa dh ulZjh ¼ikSèk'kkyk½ gsrq rhu ehVj yEch 
D;kjh ds fy;s 10 fdyksxzke xkscj dh xyh&lM+h [kkn 
ulZjh dh tehu rS;kj djrs le; feyk nh tkrh gSA 
buesa iks"kd rRo 100 xzke ;wfj;k] 150 xzke MkÃ veksfu;e 
QkLQsV vkSj 120 xzke iksVSf'k;e DyksjkbV ¼60% iksVk'k½ 
çfr D;kjh dh nj ls feykdj [ksr rS;kj dj ysrs gSaA

ikSèk'kkyk dk {ks=Qy
 lfCt;ksa dh ulZjh ds fy, VekVj] cSaxu o fepZ 
dh ,d ,dM+ Hkwfe esa jksikÃ djus ds fy;s ikSèk'kkyk esa 
yxHkx 100 oxZ ehVj dh vko';drk gksrh gS ;kfu dh 
20 D;kfj;k¡ ftldh çR;sd D;kjh dk eki 5 × 1 ehVj 

gksuk pkfg,A ,sls gh I;kt ds ,d ,dM+ Hkwfe esa jksikÃ 
ds fy;s ikSèk'kkyk esa yxHkx 150 ls 180 oxZehVj {ks= 
dh vko';drk iM+rh gSA ftlesa 50 ls 60 D;kfj;ksa dks 
ftlesa çR;sd D;kjh dk eki 3 × 1 ehVj cuk;k tk 
ldrk gSA xksHkh oxÊ; Qlyksa ds fy;s Hkh VekVj] cSaxu 
o fepZ Qlyksa dh rjg ikSèk'kkyk rS;kj dh tkrh gSA

cht dh cqokbZ
 lfCt;ksa dh ulZjh esa cht dh cqokbZ drkjksa esa djuh 
pkfg;sA D;kfj;ksa esa 5 ls 10 lsaVhehVj dh nwjh ij ydM+h 
dh lgk;rk ls gYdk lk dqaM cuk ysa] bu dqaMks esa cht 
dh cqokbZ 1 ls 2 lsaVhehVj xgjkÃ ij djsa] NksVs chtksa 
dh xgjkÃ de vkSj cM+s chtksa dh T;knk j[krs gSaA T;knk 
xgjkÃ ij cht Mkyus ls teko nsj ls gksrk gS vkSj u 
fudy ikus ds dkj.k dqN vUnj gh u"V gks tkrs gSaA 
cqokbZ djus ds ckn xkscj dh lM+h xyh [kkn ls iryh 
ijr ds :i esa mij <d nsrs gSaA bl ds ckn ulZjh esa 
QOokjs dh lgk;rk ls gYdk&gYdk ikuh nsuk pkfg, 
vxj ikuh [kqyk yxk;saxs rks cht ikuh ds lkFk cgdj 
,d LFkku ij ,df=r gks tkrs gSaA cqokbZ ds ckn ulZjh 
ds pkjksa fdukjksa ij ,.MkslYQku ;k dkckZfjy ikmMj 
dk fNM+dko dj nsrs gSa] rkfd dhM+s&edksM+s D;kfj;ksa ls 
cht u mBk ldsaA ikSèk lÆn;ksa esa 5 ls 6 lIrkg vkSj 
xÆe;ksa esa 4 lIrkg ds vUnj jksikÃ ds fy;s rS;kj gks 
tkrh gSaA

ulZjh dh ns[kHkky 
1-  lfCt;ksa dh ulZjh esa cht ds vPNs vadqj.k ds fy;s 

ueh dh deh ugha gksuh pkfg,] tc rd fd cht 
vadqfjr u gks tk,] blds fy, xeÊ esa çfrfnu 
QOokjs ls ÇlpkÃ djuhA

 lkekU; fofèk ls jksi.k gsrq rS;kj jksx eqä lCth ikSèk
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2- D;kfj;ksa ls [kjirokj fudkyrs jgsa] tks ikSèk dh 
o`f) esa :dkoV Mkyrs gSa ,o dhM+s vkSj chekfj;ksa 
ds thok.kqvksa dks 'kj.k nsrs gSaA

3- xeÊ esa rst gok vkSj èkwi ls ikSèk dks cpkus ds 
fy;s lfCt;ksa dh ulZjh ij ?kkl&Qwl ;k ljdaMk 
ds NIij ls <+d nsa] lnÊ esa de rkieku ds dkj.k 
cht dk teko nsj ls gksrk gSa] tYnh vkSj T;knk 
vadqj.k djus ds fy;s ulZjh dks ikWyhFkhu dh lQsn 
ikjn'kÊ pknj ls <d nsaA vadqj.k ds ckn ulZjh 
dks dsoy jkr esa gh <ds o fnu esa [kqyk NksM+ nsa] 
jkr dks <dus ls BaM vkSj ikys ls ikSèk dh lqj{kk 
gksxh ,oa fnu esa lw;Z dk çdk'k vkSj xeÊ ikSèkksa dks 
fey ldsxhA

4- dhVksa dk çdksi gksus ij dhVuk'kd nok tSls& 
eSykfFk;ku 50 Ãlh dk 1-5 feyhyhVj çfr yhVj 
ikuh ds lkFk ?kksy cukdj 10 ls 12 fnu ds vUrj 
ij fNM+dko djsaA

5- vkæZxyu jksx dh jksdFkke ds fy;s feêh vkSj cht 
dk mipkj cqokbZ ds le; dSIVku ls djsaA

e`nk dk futeÊdj.k
 lfCt;ksa dh ulZjh esa jksx jfgr rFkk LoLFk ikSèk 
rS;kj djus ds fy, D;kfj;ksa dh feêh vkSj feêh ds 
feJ.k dks jksxk.kq jfgr djuk vR;Ur vko';d gksrk 
gSA ftldh fuEu fofèk;k¡ gS&

 e`nk lkS;Zu ;k vkriu }kjk&;g lfCt;ksa dh ulZjh 
ds futeÊdj.k dh lcls lLrh fofèk gS] bl fofèk esa 
D;kfj;k¡ cqokbZ ls 6 ls 7 lIrkg iwoZ esa gh rS;kj dj 
yh tkrh gSa vkSj buesa ikuh iwjh rjg ls Hkj dj ue 
dj nsrs gSaA blds i'pkr~ 200 ls 300 xst eksVh vkSj 
ikjn'kÊ IykfLVd dh pknj ls D;kfj;ksa dks pkjksa rjQ 
ls <d dj feêh ls nck fn;k tkrk gS] ftlls D;kfj;k¡ 
ok;qjksfèkr gks tkrh gSaA

 bl IykfLVd vkoj.k dks 6 ls 7 lIrkg ckn vkSj 
lfCt;ksa dh ulZjh dh cqokbZ ls 2 ls 3 fnu igys gVk 
fy;k tkrk gSA ;g fofèk ml n'kk esa iwjh rjg çHkkodkjh 
gS] tc fnu dk rkieku 30 ls 40 fMxzh lSfY'k;l ;k 
blls vfèkd gks] ekSle 'kq"d o lw;Z pednkj gksA

 ok"iu }kjk&bl fofèk ls ck;yj dh vko';drk 
gksrh gS] ftlls ncko esa ok"i cukÃ tkrh gSA ,d gklZ 
ikoj dk ck;yj 5 ls 6 ?k.Vs ds vUnj 50 lsaVhehVj 
xgjkÃ rd 200 oxZQhV esa okf"ir dj nsrk gS] ;g 
fofèk vfèkd ykxr ds dkj.k dsoy O;kolkf;d ulZjh 
mRikndksa ds fy, mi;ksxh gSA

 Å"ek çToyu&lfCt;ksa dh ulZjh ds fy, bl fofèk 
esa xUus dh lw[kh iqvky ;k iÙkh dks ulZjh dh txg ij 
j[k dj tyk nsrs gSa] ftlls tks Å"ek mRiUu gksrh gS 
vkSj mlls ulZjh dh txg dk futyÊdj.k lqfuf'pr 
gks tkrk gSA

 jlk;u fofèk }kjk&lfCt;ksa dh ulZjh dh Hkwfe dks 
mipkfjr djus ds fy, fofHkUu jlk;uksa dk Hkh ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSaA tks bl çdkj ls gS] tSls&

 QkesZyfMgkbM }kjk&bl fofèk esa ulZjh dh Hkwfe dk 
futyÊdj.k djus ds fy, O;olkf;d QkeZsYkfMgkbM 40 
çfr'kr dk ç;ksx fd;k tkrk gSa] ulZjh ds 1 oxZehVj 
{ks= esa 250 ls 300 feyhyhVj QkesZYkfMgkbM dks 10 
yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj fNM+dko fd;k tkrk gSA 
blds ckn ulZjh dks dkyh ikWfyFkhu ls <+ddj pkjksa 
rjQ ls xhyh feêh ls <ddj Hkwfe dks ok;q jksfèkr dj 
nsrs gSa] mipkj djus ds 7 ls 8 fnu i'pkr vkSj cqokÃ 
ds rhu fnu igys ikWfyFkhu dks ulZjh ls gVk fn;k 
tkrk gSA

 lfCt;ksa dh ulZjh ds fy, fQj gYdh xqM+kÃ dj 
nsrs gSa] ftlls ulZjh QkekZyhu ¼40% QkesZYkfMgkbM½ 
xSl ls eqä gks tk;s vkSj ml ds ckn ulZjh esa cqokÃ 
djuh pkfg,A ;g fofèk dksy xzqi dh lfCt;ksa tSls&Qwy 
xksHkh] iÙkk xksHkh] czksdyh] xkaB xksHkh] ewyh] 'kyxe vkfn 
esa ç;ksx ugÈ djuh pkfg,A

 doduk'kh }kjk mipkj&;fn fdlh dkj.ko'k Hkwfe 
dk futyhZdj.k lEHko u gks ldk gks rks ,slh fLFkfr esa 
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Hkwfe dks fdlh doduk'kh tSls&dSIVku] Fkhje dks 2 xzke 
çfr yhVj ikuh esa feykdj ?kksy cuk ysa vkSj cqokÃ ls 
2 fnu igys Hkwfe dks bl ls mipkfjr djsa] doduk'kh 
tehu ls 20 ls 25 lsaVhehVj rd igqap tkuh pkfg,A 
bl ds fy, Hkwfe dks ue cuk, j[kuk t:jh gSA

cht mipkj 
 lfCt;ksa dh ulZjh ds fy, cht dks cqokÃ djus ls 
igys cht tfur O;kfèk;ksa ls cpkus ds fy, cht dk 
mipkj djuk t:jh gS] dqN chekfj;k¡ ,slh gksrh gSa] 
ftu dks ge dsoy cht dk mipkj djds gh jksd ldrs 
gSa] mudks ckn esa ugÈ jksdk tk ldrk] nwljk cht dk 
mipkj cgqr lLrk iM+rk gS] tcfd ckn esa chekjh dh 
jksdFkke djuk cM+k egaxk iM+rk gS ,oa [ksr esa ikSèkksa dh 
la[;k de gks tkus ds dkj.k visf{kr mRiknu Hkh ugÈ 
fey ikrk gS] chtksipkj nks rjhdksa ls fd;k tk ldrk 
gSA tks bl çdkj gS] tSls&

 xeZ ikuh }kjk&bl fofèk esa cht dks xeZ ikuh esa] 
ftldk rkieku 50 fMxzh lsaVhxzsV gks] ml esa 15 ls 20 
feuV rd Mqck dj j[krs gSaA mlds ckn ml dks Nk;k 
esa lq[kk dj cqokÃ djrs gSaA ;g fofèk xksHkh oxÊ; lfCt;ksa 
esa dkyk lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, mi;ksxh gSA

 jlk;u }kjk&lfCt;ksa esa T;knkrj cht dk mipkj 
2 xzke dSIVku ;k Fkhje ;k ckfoLVhu çfr fdyksxzke 
cht }kjk fd;k tkrk gS] tcfd vkyw dks ,felku 6 
;k ,jsVku 6 ;k eSadkstsc 2-5 xzke çfr yhVj ikuh esa 
feykdj mipkfjr djuk pkfg,A

cht dh cqokbZ
 mipkfjr dh xÃ lfCt;ksa dh ulZjh dh D;kfj;ksa 
esa cht dh cqokÃ fNVdok¡ fofèk ;k 5 ls 10 lsaVhehVj 
dh nwjh ij cuh ykÃuksa esa dh tkrh gS] ykbusa fdlh 
ydM+h] vaxqyh ;k dadj vkfn ls cukÃ tk ldrh gSaA 
cht dks 1-0 ls 2-0 lsaVhehVj dh xgjkÃ ij chtk tkrk 
gS vkSj ckn esa gYdk gkFk feêh ij ekj fn;k tkrk gS] 
rkfd iwjk cht ykbuksa esa pyk tk, vkSj Åij [kkyh 
lM+h&xyh xkscj dh [kkn ls ,d ijr ds :i esa <d 
fn;k tkrk gSaA

 vxsrh fdLeksa dh ikSèk dk èkwi ls cpkus ds fy, 
ljdaMs ds NIij ;k fljdh ls <+duk pkfg,] ftlls cht 
dk teko vPNk gksxk] ikuh de nsuk iM+sxk vkSj ikSèk 
de ls de ejsxh] D;kfj;ksa esa i;kZIr ueh jguh pkfg, 
,o ikuh dks 'kq: esa tc rd ikSèk 3 ls 5 lsaVhehVj cM+h 
u gks tk,] QOokjs ls lqcg vkSj 'kke ds le; fNM+dko 
ds :i esa nsuk pkfg,A vadqj.k gksus ij ;fn ulZjh dks 
?kkl ;k iqvky ls <dk gks rks mldks gVk nsuk pkfg,A

mPp rduhd ls ulZjh mRiknu
 lfCt;kas ds ladj cht vfèkd ewY;oku gksus ds dkj.k 
lkekU; fofèk ls ulZjh rS;kj djus ij ikSèk chekjh vkus 
ls vfèkd uqdlku mBkuk iM+rk gSA vr% mPp rduhd 
ls ulZjh mRiknu dj çfrdwy ifjfLFk;ksa ikSèk mRikfnr 
dh tk ldrh gSA

Lopkfyr ikSèk 'kkyk

 çks&Vªst ¼feêh jfgr ekè;e½ esa ikSèk mRiknu 
vis{kk—r vfèkd lQy&LoLFk o leku o`f) okyh 
lfCt;ksa dh ikSèk IykfLVd dh cuh çks&Vªst esa rS;kj dh 
tkrh gSA bls 40&60 esl dh dhV&vojksèkh uk;yku 
tkyh ;qä xzhu@ikWyhgkml ds vUnj ;k fQj [kqys esa 
Hkh dj ldrs gSa 'kgjksa ds ikl tgk¡ xSj ekSleh lfCt;kas 
dk mRiknu gksrk gS mPp rduhd ikWyhgkml dk mi;ksx 
dj ikSèk dk O;kikj gksrk gSA cktkj esa çks&Vªst fofHkUu 
vkdkj ds Iyx ;k fNæksa o budh la[;k ds vkèkkj ij 
csph tkrh gSaA blesa vkerkSj ij 98 fNæ okyh Vªs ¼vkdkj 
30×20×35 feeh]½ VekVj] cSaxu] fepZ ds fy, vkSj 50 
fNæ okyh ¼40×30×45 feeh- vkdkj½ [khjk] [kjcwtk] 
rjcwt] ykSdh] díw bR;kfn ds fy, mi;qä gksrh gSaA 
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 izks&Vsªt ds fy, ç;qä ekè;e esa dksdksfiV ¼ukfj;y 
dk cqjknk½ çeq[k gS] ftls oeÊdqykbV o ijykbV ds 
lkFk 3%1%1 ds vuqikr ds feJ.k esa ç;ksx djrs gSaA 

Hkk-Ñ-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku }kjk  
çks&Vªs ikSèk mRiknu

 blds vykok dksdksfiV dks dsapq, dh [kkn ds 
lkFk 4%1 ds vuqikr esa Hkh ç;qä fd;k tk ldrk gSA 
çks&Vªst esa lfCt;ksa ds cht dh cqvkÃ ,d cht çfr 
fNæ djrs gSaA çfrdwy ekSle esa cqvkÃ ds i'pkr~ Vªst 
,d ds Åij ,d rg cuk dn 4&5 fnuksa ¼vadqj.k gksus 
ls iwoZ½ rd ikWyhFkhu ls <d nsrs gSa] blls teko mÙke 
o tYnh gksrk gSA ,gfr;kr ds rkSj ij cht teko 
ds yxHkx ,d lIrkg ckn dkcsZUMkfte $ esadkstsc 
ds feJ.k jlk;u dh 2&2-5 xzke@ yhVj ds nj ls 
ikSèkksa dh tM+ksa dks Vªs djus ls ulZjh ds QQwan tfur 
jksx tSls vkæiru ¼MSÇEix vkQ½ ds çdksi ls cpk tk 
ldrk gSaA ,d fNM+dko dhVuk'kh bfeMkdyksfçM ;k 
Fkk;esaFkksDlke ¼0-3&0-5 xzke@yh-½ dk dj ldrs gSaA 
iks"k.k gsrq ikSèkksa dks ,u-ih-ds- ¼19%19%19½ dh 2 xzke@
yhVj ikuh ds ?kksy dh nj ls ,d lIrkg ds vUrjky 
ij ikSèkksa ij fNM+dko djuk pkfg,A feêh dh vis{kk 
çks&Vªst esa ikSèkksa dh tM+ o rus dk fodkl rsth ls o 
leku gksrk gS ftlls ikSèk yxHkx ,d lIrkg iwoZ rFkk 
,d lkFk rS;kj gks tkrh gSA fdlkuksa dks mUgÈ lfCt;ksa 
dh vPNh dher fey ikrh gS tks lfCt;ka lcls igys 
cktkj esa vk tkrh gSaA tSls&tSls lfCt;ksa dh vfèkd 
ek=k cktkj esa vkus yxrh gS mudh dher de gksus 
yxrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa ;fn le; ls iwoZ lfCt;ksa 
dh ikSèk rS;kj djds díwoxÊ; lfCt;ksa dh vxsrh [ksrh 
dh tk; rks dkQh ykHknk;d fl) gks ldrk gSA ftlls 

Qjojh ekg esa rkieku vuqdwy gksrs gh jksi.k gsrq çnku 
fd;k tk ldrk gSA blls vxsrh [ksrh djus okys fdlku 
dks vU; dh rqyuk esa ,d ls Ms<+ ekg iwoZ Qy ysdj 
vPNh vkenuh çkIr dj ldrs gSaA blds fy, çks&Vªst 
¼50 fNæ okyh½ ;k fQj ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa ¼6×4 bap 
vkdkj½ esa fdlh ikWyhgkml ;k IykfLVd lajpuk ds 
vanj rS;kj dh x;h ikSèk dk bLrseky dj ldrs gSa tks 
ulZjh esa vklkuh ls laHko gSA

ikSèk dBksjhdj.k
 ikSèk tc 4&6 ifÙk;kas dh gks tk;s rks mldh flapkÃ 
can dj nsrs gS bl çfØ;k dks dBksjhdj.k dgk tkrk gS 
ikuh de gksus ds dkj.k ikSèkksa dh çfrjksèkd {kerk c<+ 
tkrh gS vkSj jksikÃ ds ckn ikSèk e`R;q nj de gks tkrh 
gSA

jksikbZ ls iwoZ lCth&ikSèk dk mipkj ¼LVkVZj VªhVesaV½
 jksikÃ ls iwoZ dqN le; rd ikSèkksa dh tM+ksa dks 
eq[; iks"kd rRoksa ¼,u-ih-ds-½ ?kksy ls rj djus ls ikSèkksa 
dh c<+okj vkSj mRiknu csgrj gksrk gS&blds vykok 
VªkbdksMekZ] ,tksVkscsDVj] ekbdksjkbtk tSls tSo dkjd 
vkfn ls Hkh mipkfjr djus ds ckn jksikÃ djus ls 
Qly mRiknu esa c<+ksÙkjh gksrh gS lkFk gh mRikn dh 
xq.koÙkk esa Hkh o`f) gksrh gSA ikSèkksa dh tM+ksa dks jksikÃ 
ls iwoZ bfeMkDyksfçM ¼1 feyh@yh-½ ds ?kksy esa Mqcksdj 
mipkfjr djus ls ikSèkks esa dhV vojksfèkrk c<+ tkrh 
gSA dHkh&dHkh dqN fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa dqN fo'ks"k 
çdkj ds o`f) fu;kedksa dk bLrseky Hkh lCth&Qly 
mRiknu esa ykHkdkjh ik;k x;k gSA

Hkk-Ñ-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku }jk jksx eqä 

ikSèkks dk forj.k
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ikSèk jksi.k
 ikSèk tc 10 ls 15 lsaVhehVj yEch gksus ;k mlesa 4 
ls 6 ifÙk;k¡ fudy vk;sa rks [ksr esa yxkus ds fy, rS;kj 
gksrh gSA VekVj] cSaxu] fepZ o xksHkh oxÊ; lfCt;ksa esa 
;g voLFkk lkekU;r% 4 ls 6 lIrkg esa vkrh gS] tcfd 
I;kt dh ikSèk 8 lIrkg esa rS;kj gksrh gSA ikSèk [ksr 
esa yxkus ls igys mldh gkMsZÇux ¼dBksjhdj.k½ djuk 
t:jh gS] ftlls ikSèks [ksr esa yxkrs le; de ls de 
ejs vkSj blls muesa çfrjksi.k ds le; >Vds lgus dh 
{kerk esa o`f) gksrh gSA blds fy, ikSèks rS;kj gksus ds 4 
ls 5 fnu igys ulZjh esa ikuh nsuk can dj nsuk pkfg, 
vkSj ikSèk m[kkM+us ds 24 ?k.Vs iwoZ ulZjh esa [kqyk ikuh 
yxk nsa] rkfd ikSèk dks m[kkM+rs le; tM+ksa dks de ls 
de uqdlku gksA

 jksikÃ ls iwoZ ikSèk dh tM+ksa dk dhVuk’kd jlk;u 
rFkk dYpj ?kksy esa 15 ls 20 feuV rd Mqckdj j[ksa] 
rS;kj ikSèk [ksr esa cuh gqÃ D;kfj;ksa ;k Mksfy;ksa ij 
fuèkkZfjr Qklys ij yxk;saA ikSèk jksi.k ds rqjUr ckn 
gYdh ÇlpkÃ djsa] ikSèk jksi.k ges'kk 'kke ds le; djuk 
pkfg,] ftlls jkr dh BaMd esa ikSèks vklkuh ls LFkkfir 
gks tk;saA

ikSèk laj{k.k
 lfCt;ksa dh ulZjh esa chtksa dh chtkÃ ds 10 ls 
12 fnu ckn tM+ in xyu tSlh chekfj;ksa ls ikSèkksa dks 

cpkus ds fy, nks xzke ckfoLVhu çfr yhVj ikuh dh 
nj ls feyk dj ikSèkksa dh tM+ksa dh bl ?kksy ls ÇlpkÃ 
djsaA blds fy, çfr oxZehVj pkj yhVj nok feyk 
gqvk ikuh dke esa ysaA chtksa dh chtkÃ djus ls 15 ls 
20 fnuksa ckn jl pwlus okys dhM+ksa ls ikSèkksa dks cpkus 
ds fy, M‚bfeFkks,V 30 Ãlh 1 feyhyhVj çfr yhVj 
ikuh esa feyk dj ikSèkksa esa fNM+dsaA

 VekVj] fepZ esa fo"kk.kq tfur yhQ dyZ ekStsd 
jksx ls ifÙk;k¡ fldqM+ tkrh gSaA ;g jksx QSykus okys 
fo"kk.kq lQsn eD[kh vkSj jl pwlus okys dhVksa ds ekè;e 
ls QSyrs gSaA blfy, ulZjh rS;kj djus ds fy, ikSèkksa 
dks buds çdksi ls cpkus ds fy, fo'ks"k lkoèkkuh j[ksa] 
ugh rks jksxksa dk vkØe.k gksus ij ckj&ckj dhVuk'kdksa 
dk fNM+dko djus ds ckotwn bu jksxksa ls ikSèkksa dks 
dkQh uqdlku gksrk gSA budh jksdFkke ds fy, ulZjh 
esa uk;y‚u dh tkyh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

 blesa D;kfj;ksa esa cht dh cqokbZ ckn 40 eS'k dh 
uk;y‚u usV ls <d fn;k tkrk gSA blds fy, ulZjh 
dh nksuksa rjQ v)Z pUækdkj rkj yxkdj ml ij Åij 
fy[kh eS'k dh uk;y‚u dh tky ls ulZjh dh D;kfj;ksa 
dks <d nsa ;k ulZjh ds pkjksa dksuksa ij [kw¡Vs xkM+dj mu 
ij uk;y‚u dh tky fcNk dj <dus dh ,slh O;oLFkk 
djsa] fd tkyh gok esa mM+s ugÈ rFkk ges'kk ikSèk {ks= dks 
<dh jgsA ;g Hkh lqfuf'pr djsa] fd uk;y‚u usV pkjksa 
vksj ls feêh ls nch jguh pkfg,A

vVy fcgkjh oktis;h ds vueksy opu
Û fuj{kjrk vkSj fuèkZurk dk cM+k xgjk lacaèk gSA 
Û thou dks VqdM+ksa esa ugÈ ckaVk tk ldrk] mldk ^iw.kZrk* esa gh fopkj fd;k tkuk pkfg,A
Û vekol ds vHks| vaèkdkj dk var%dj.k iwÆ.kek dh mTToyrk dk Lej.k dj FkjkZ mBrk gSA
Û gekjh ekVh esa vkn'kks± dh deh ugÈ gSA f'k{kk }kjk gh ge uo;qodksa esa jk"Vª çse dh Hkkouk 

tkxzr dj ldrs gSaA
Û f'k{kk dk ekè;e ekr` Hkk"kk gksuh pkfg,A Å¡ph ls Å¡ph f'k{kk ekr` Hkk"kk ds ekè;e ls nh tkuh 

pkfg,A
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futZyhÑr lCth mRikn xzkeh.k efgykvksa ds fy,  
m|ferk dk lzksr

ih- ,l- xqtZj1] vkHkk flag2] Mh- ds- 'kqDy3] v'kksd dqekj4] Hkkjrh fdYykM+h5 ,oa jksfgr tk;loky6

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

ifjp; 
 lCth mRiknu esa Hkkjr dk phu ds ckn f}rh; 
LFkku gSA Hkkjr  esa tyok;q fofof/krk ds dkj.k fofHkUu 
çdkj dh lfCt;ksa dk mRiknu gksrk gSA o"kZ 2017 esa 
Hkkjr esa 172-02 yk[k  ehfVªd Vu lfCt;ksa dk  mRiknu 
gqvk FkkA lfCt;ksa dk eq[; mRiknd gksrs gq, Hkh gekjs 
ns'k esa çfr O;fä lCth miyC/krk 272 xzke çfr fnu 
gS] tks fd Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn dh 
vuq'kalk ¼400 xzke çfr O;fä çfrfnu½ ls yxHkx vkèkh 
gSA Hkkjr esa lfCt;ksa dh çfr O;fä vYi miyC/krk dk 
eq[; dkj.k 30&35 çfr'kr rqM+kbZ mijkar {kfr gksuk 
rFkk lfCt;ksa dk rqM+kbZ mijkar ifjj{k.k ugha djuk gSA 
lfCt;ksa dk ifjj{k.k djds rqM+kbZ mijkar {kfr dks Hkh 
de fd;k tk ldrk gS rFkk çfr O;fä miyC/krk Hkh 
c<+kÃ  tk ldrh gSA lCth ifjj{k.k ds vusd rjhds gSa 
tSls futZyhdj.k djuk] vpkj cukuk] ued ds ?kksy esa 
j[kuk] fuEu rkieku ij HkaMkfjr djuk bR;kfnA lfCt;ksa 
dk futZyhdj.k djds ifjjf{kr djuk lcls lLrk] 
çkphure] lqxe ,oa ljy rjhdk gSA ftl ekSle esa 
lfCt;ksa dh Hkkjh ek=k esa rFkk lLrs nkeksa esa miyC/krk 
gksrh gS ml ekSle esa budks futZyh—r djds HkaMkfjr  
fd;k tk ldrk gSA futZyh—r lCth mRiknksa dks v‚Q 
lhtu esa cktkj esa cspdj iSlk Hkh dek;k tk ldrk 
gSA bl dk;Z dks o`gn~ Lrj ij djds fdlku ,oa xzkeh.k 
efgyk;sa m|eh cu ldrs gSaA 

lCth futZyhdj.k 
 futZyhdj.k lCth ifjj{k.k dh lcls çkphu fofèk  
gSA bl fofèk esa lkS;Z ÅtkZ ls ;k fo|qr ÅtkZ dk mi;ksx 
dj lfCt;ksa dks 10 çfr'kr ueh Lrj rd lq[kk;k tkrk 

1oSKkfud] 2]4]5iz/kku oSKkfud] 3rduhdh vf/kdkjh] 6'kks/k dehZ

gSA lfCt;ksa dks lq[kkus ls muesa ueh de gks tkrh gS 
ftlds dkj.k thok.kq rFkk dod mu ij o`f) ugÈ dj 
ikrs gSA blds vykok futZyhdj.k dh çfØ;k ,atkbe 
dh xfrfofèk dks Hkh U;wu dj nsrh gS ftlds QyLo:i 
lw[ks lCth mRikn esa tSo jklk;fud fØ;k,¡ Hkh ux.; 
gks tkrh gSA

lCth futZyhdj.k ds ykHk 
1- ifjj{k.k dh lcls lqxe rFkk lLrh fofèk gSA 

2- futZyh—r mRikn dk otu  rFkk  vkdkj  de 
gks tkrk gS ftlds dkj.k ifjogu rFkk Hk.Mkj.k 
Hkh vklku gksrk gS A

3- futZyh—r  mRiknksa  dks dejs ds rkieku ij 6&7 
eghus rd HkaMkfjr fd;k tk  ldrk gS A

4- futZyh—r lCth mRiknksa dks v‚Q lhtu esa ?kjsyw 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA blds vykok cktkj 
esa cspk Hkh tk ldrk gS A 

5- futZyh—r lCth mRikn iks"kd rRo tSls [kfut] 
foVkfeu vkfn ds vPNs Jksr gksrs gSaA

futZyh—r lCth mRiknksa dh ekax 
 futZyh—r lCth mRiknksa dh ekax [kk| çlaLdj.k 
m|ksxksa] vkS"kèkh; m|ksxksa] lkSUn;Z mRikn dk fuekZ.k djus 
okys m|ksxksa] gksVyksa rFkk j{kk dÆe;ksa ds fy, gksrh gSA 
futZyh—r lCth mRiknksa dks [kk| çlaLdj.k m|ksx 
esa fofHkUu çlaL—r mRikn fuekZ.k esa çkFkfed mRiknd 
lkexzh ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA vkS"kèkh; 
xq.kksa ls ;qä futZyh—r mRikn tSls vnjd] yglqu] 
lgtu] ikyd] xktj bR;kfn dk mi;ksx vk;qosZfnd 
vkS"kfèk ds fuekZ.k esa gksrk gSA blds vykok fons'kksa esa 
Hkh bu mRiknksa dh Hkkjh ekax gksrh gS vr% budks fu;kZr 
Hkh fd;k tk ldrk gSA
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lCth futZyhdj.k dh çfØ;k 
1- lCth dk p;u&yxHkx lHkh çdkj dh lfCt;ka 

futZyhdj.k ds fy, mi;qä gksrh gS ysfdu eq[;r% ,slh 
lCth çtkfr ftuesa 'kq"d inkFkZ vfèkd gksrk gS os mi;qä 
ekuh tkrh gS tSls xktj] e'k:e] QwyxksHkh] vkyw] 
czksdksyh] pqdanj] yglqu] I;kt] ykSdh] LohVd‚uZ bR;kfnA 
futZydj.k gsrq dhV rFkk jksxeqä iw.kZr% ifjiD+o lCth 
dk mi;ksx djuk pkfg,A vifjiD+o lCth esa ikuh dh 
ek=k vfèkd gksrh gS ftlls futZyh—r mRikn dh mit 
de çkIr gksrh gS rFkk xq.koÙkk Hkh vPNh ugÈ gksrhA   

2- dkVuk@Qkadsa cukuk&;g dk;Z lCth mRikn 
dh rqM+kÃ ds rqjar ckn lEiUu djuk pkfg, vU;Fkk 
futZyh—r mRikn dk lqokl rFkk iks"kd rRoksa dh {kfr 
gks tkrh gS ,oa jax esa Hkh ifjorZu gks tkrk gSA lfCt;ksa 
esa pksV yxk gqvk rFkk lM+k gqvk Hkkx i`Fkd djus ds  
i'pkr lCth dks lkQ+ ikuh ls vPNh rjg ls èkks;k 
tkrk gSA fQj yxHkx 0-5 lseh 2-0 lseh dh Qkdsa dkVsaA 
Qkadksa dks pkd+w ;k gLrpkfyr midj.k ls cuk;k tk 
ldrk gSA o`gn Lrj ij Qkadsa cukus ds fy, fo|qr 
pfyr Lykblj e'khu cktkj esa miyCèk gSA

3- Cyk¡Çpx djuk&lq[kkus ls iwoZ Cykap djuk yxHkx 
lHkh lfCt;ksa ds fy, vko';d gSA ;g çfØ;k rkts 
lCth mRikn esa ,atkbe dh fØ;k'khyrk dks f'kfFky 
dj nsrh gS ftlds dkj.k ,atkbe fØ;k ls gksus okys 
jax] lqokl rFkk lajpukRed {kfr dks ckfèkr fd;k tk 
ldsA blds vykok Cyk¡Çpx dh çfØ;k lCth dh lrg 
ls lw{e thoksa dks u"V djus esa lgk;d gksrh gS rFkk 
iks"kd rRo ,oa foVkfeu dh {kfr dks Hkh jksdrh gSA

 Cyk¡Çpx dSls djsa&,d Hkxksus ;k cM+s crZu esa ikuh 
dks mcyus rd ¼85&90 lsfYl;l½ xeZ djsaA ikuh dh 
ek=k lCth dh Qkadksa ds otu ds cjkcj gksuh pkfg,A 
Qkadksa dks LVsuysl LVhy ds rkj ls fuÆer tkyh esa 
Hkjdj mcyrs gqvk ikuh esa 2&5 feuV rd Mqcksdj 
j[krs gSA blds i'pkr Qkadksa dks xeZ ikuh ls fudkydj 
BUMs ikuh esa 5 feuV rd Mqcksdj j[krs gSA fQj BaMs 
ikuh ls Qkadksa dks fudky fy;k tkrk gS mudh lrg 
ls ikuh dks lq[kkdj lq[kkus ds fy, j[kk tkrk gSA

  

fp= 1- lCth lq[kkus ds fy, Qk¡dsa cukuk

fp= 2- lCth futZyhdj.k dk çf'k{k.k çkIr efgyk,a

rkfydk 1- fofHkUu lCth çtkfr;ksa ds fy, Cyk¡Çpx ls iwoZ 

rS;kjh ,oa Cyk¡Çpx le; fn;k x;k gS&

Øe 
la[;k 

lCth 
dk uke

CykaÇpx ds iwoZ rS;kjh CykaÇpx le;

1 pqdanj Åijh lrg Nhysa] 0-5 bap 
eksVkÃ dh xksykdkj Qkdsa 
cuk,¡ 

vko';drk ugÈ

2 czksdksyh lkQ ikuh ls èkks,¡] yEcor 
dkVdj Qk¡dsa cuk,¡ 

2 feuV

3 iÙkkxksHkh lkQ ikuh ls èkks,¡] ckgjh 
vkoj.k ifÙk;ksa dks i`Fkd 
djuk] 1 bap eksVh Qk¡dsa dkVsa 

1-5&2  feuV

4 xktj 'kh"kZ Hkkx dks i`Fkd djsa] 
ckgjh iryh lrg dks Nhysa] 
xksykdkj ;k yEcor Qk¡dsa 
cuk,¡ 

3-5 feuV
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5 QwyxksHkh lkQ ikuh ls èkks,¡] NksVs 
VqdM+ksa esa dkVsa 

3&4 feuV

6 cSaxu lkQ ikuh ls èkks,¡] 0-5 bap 
eksVkÃ dh Qk¡dsa dkVsa 

3 feuV

7 eVj Qyh ls nkus ckgj fudkysa] 
èkks,¡  

2 feuV

8 vkyw lkQ ikuh ls èkks,¡] ckgjh 
fNydk Nhysa] 0-5 bap eksVkÃ 
dh xksykdkj Qk¡dsa cuk,¡ 

6 feuV

9 díw lkQ ikuh ls nks Hkkxksa esa 
dkVdj /kk s,¡ cht i`Fkd djsa] 
1 bap pkSM+h rFkk 0-25 bap 
eksVh Qk¡dsa dkVsa 

2 feuV

10 ykSdh lkQ ikuh ls èkks,¡] ckgjh 
lrg Nhydj i`Fkd djsa] 0-5 
bap pkSM+kÃ ds xksykdkj Qk¡dsa 
;k yEcor dkVdj Qk¡dsa 
cuk,¡ 

vko';drk ugÈ

11 ÇHkMh lkQ ikuh ls èkks,¡] 0-5 bap 
eksVkÃ dh xksykdkj ;k 
yEcor Qk¡dsa dkVsa 

vko';drk ugÈ

12 I;kt+ ckgjh fNydk] 'kh"kZ rFkk tM+ 
dks i`Fkd djsa 0-5  bap eksVkÃ 
dh Qk¡dsa cuk,¡ 

vko';drk ugÈ

13 yglqu Nhysa] NksVs VqdM+s dkVsa vko';drk ugÈ
14 e'k:e dBksj rFkk ydM+huqek MaBy 

dks i`Fkd djsa] eqyk;e o`Ur 
dh Qk¡dsa cuk,¡] cM+s vkdkj 
dh e'k:e dh Qk¡dsa cuk,¡ 
,oa NksVs e'k:e dks lewps 
j[ksa] lq[kkus ls igys 0-3 
çfr'kr flfVªd vEy ds  
?kksy esa 10 feuV rd Mqcksdj 
j[ksa

vko';drk ugÈ

15 ikyd] 
èkfu;k 
,oa vU; 
iÙksnkj 
lCth 

lkQ ikuh ls èkks,¡] xqPNs dks 
i`Fkd djsa] yacs rFkk dBksj 
rus dks dkVdj vyx djsa 

vko';drk ugÈ

 4- lq[kkuk&lfCt;ksa dks lq[kkus esa yxus okyk 
le; muesa fufgr ty rFkk lq[kkus dh fofèk ij fuHkZj 
djrk gSA lfCt;ksa dks lw;Z ds çdk'k] lkS;Z 'kq"du ;U= 
rFkk fo|qrpfyr ;a= esa lq[kk;k tk ldrk gSA xzkeh.k 

{ks=ksa ds fy, èkwi esa lq[kkuk lcls vklku fofèk gS blds 
vykok lkS;Z 'kq"du ;a= dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA fo|qr 'kq"du esa lfCt;ksa dks 60&65 fMxzh lsfYl;l 
ij lq[kk;k tkrk gSA bl rkieku ij lCth mRikn dks 
lw[kus esa 8&12 ?kaVs yxrs gSA èkwi esa lq[kkus esa yxus 
okyk le; lw;Z çdk'k dh rhozrk] dky rFkk Qkadksa dh 
eksVkÃ ij fuHkZj djrk gSA 

lfCt;ksa dks èkwi esa lq[kkus ds nkSjku fuEufyf[kr rF;ksa 
dk è;ku j[kuk pkfg,&

1- Qkadksa dks lkQ+ diM+s ;k ,yqfefu;e ;k LVsuysl 
LVhy dh Vªs esa j[kdj lq[kkuk pkfg, ftlls dh 
Hkwfe lrg ls vkus okys èkwy o dhVk.kqvksa ls mRikn 
dks laØfer gksus ls cpk;k tk ldsA

2- lq[kkus ds nkSjku Qkadksa dks IykfLVd dh tkyh ;k 
LVhy dh tkyh ls <d nsuk pkfg,A

5- iSdsÇtx dSls djsa&futZyh—r lCth mRikn dh 
iSÇdx dkap ds ok;qjksèkh tkj esa ;k [kk| xzsM ftiy‚d 
FkSyksa esa dh tkrh gSA iSÇdx ij yscy yxk,a rFkk ml 
ij mRikn dk uke] iSÇdx fnukad rFkk lqjf{kr Hk.Mkj.k 
le; vafdr djsaA 

fp= 3- futZyh—r lfCt;ka

futZyh—r lCth mRikn dks dSls mi;ksx djsa
futZyh—r lCth mRikn dks mi;ksx djus ls iwoZ 

mls iqutZyh—r djuk vko';d gSA iqutZyh—r djus 
ij mRikn dk vkdkj o vk—fr yxHkx rkt+h lCth ds 
leku gks tkrh gS blds i'pkr mlls os lHkh O;atu 
cuk;s tk ldrs gS tks rkt+s lCth mRikn ls cuk;s 
tkrs gSA iÙksnkj lCth dks 15 feuV rd xeZ ikuh esa 
j[kus ls os iqutZyh—r gks tkrh gS ,oa mi;ksx ds fy, 
mi;qä cu tkrh gSA ewy dan tSls xktj] vkyw] pqdUnj 
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iqutZyh—r ,oa mi;ksx ds fy, mi;qä lCth mRikn

vkfn rFkk cht;qä lfCt;ka tSls XokjQyh] yksfc;k dks 
iqutZyh—r djus ds fy, BUMs ikuh esa ,d ?kaVs rd 

Mqckdj j[kus ls os iqu% mlh vkdj rFkk vk—fr esa vk 
tkrh gS tSls lw[kus ls igys FkhA

lq"kek Lojkt ,d Hkkjrh; efgyk jktuhfrK vkSj Hkkjr dh iwoZ fons'k ea=h FkÈA vkidh fgUnh ij 
cM+h 'kkunkj idM+ Fkh vkSj rRle 'kCnksa dk vfèkd ç;ksx djrh FkÈ] fQj Hkh mudh Hkk"kk cukoVh 
ugÈ yxrh FkhA fons'k ea=h jgrs gq, lq"kek Lojkt us vius ,d pÆpr Hkk"k.k esa flrEcj 2016 esa 
l;qaä jk"Vª esa fgUnh esa gh Hkk"k.k fn;k Fkk ftldh iwjs ns'k esa ppkZ gqÃ FkhA og fo'o fgUnh lEesyuksa 
esa os c<+&p<+dj Hkkx ysrÈ FkÈA fgUnh dks la;qä jk"Vª la?k dh vkfèkdkfjd Hkk"kk cukus ds fy, Hkh 
mUgksus vusd ç;Ru fd,A lks'ky ehfM;k ij mudh lfØ;rk vkSj gkftjtokch us ;qokvksa ds fnyksa 
esa Hkh mudh [kkl txg cukÃA muds dqN çsjd dFku % 
Û lqèkkj dh 'kq#vkr vkt ls gh gksuh pkfg,] dy cgqr nsj gks ldrh gSA
Û nqfu;k dh lcls cM+h ls cM+h leL;k dk lekèkku gksrk gS flQZ laokn ls] ;q) fdlh Hkh leL;k 

dk lekèkku ugÈ gSA
Û D;k geus fo'o ds lalkèkuksa dk viuh vko';drk ds vuqlkj mi;ksx fd;k gS] ;k ykyp esa 

vkdj mudk 'kks"k.k fd;k gSA
Û pkgs vki eaxy xzg ij Hkh D;ksa uk gks Hkkjr vkidh lgk;rk djsxkA
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Ñf"k esa jklk;fud dhVuk'kdksa dk iz;ksx] ènk fo"kkDrrk ,oa mipkj
'k=ksgu yky1] xksfoUn dqekj2 ,oa 'kSysUæ ekS;Z3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]3 'kks/k dehZ 2oSKkfud

ifjp;
 fofHkUu ekuotfur xfrfofèk;ka ,oa mlls mRiUu 
gksus okys gkfudkjd rÙoksa ds dkj.k e`nk çnw"k.k ,d 
xaHkhj i;kZoj.kh; leL;k cu pqdk gS] ftlesa fo'ks"k :i 
ls fodkl'khy ;k vfodflr ns'kksa esa bls lrr fodkl 
ds fy;s ,d çeq[k vojksèk ekuk tkrk gSA ekuo }kjk 
[krjukd jlk;uksa ds O;kid ç;ksx ds dkj.k e`nk dh 
xq.koÙkk ,oa moZjrk fnu çfr fnu [k+jkc gksrh tk jgh gS 
,oa mlesa [krjukd jklk;uksa dk Lrj fujarj c<+rk tk 
jgk gSA —f"k esa c<+rs jklk;fud dhVuk'kdksa dk ç;ksx 
,oa mlls mRiUu çnw"k.k ekuo LokLF; ,oa i;kZoj.k ds 
fy, Çprk dk fo"k; gSA e`nk esa jklk;fud dhVuk'kdksa 
ls mRiUu çnw"k.k ,d cM+h pqukSrh cuk gqvk gS tks ,d 
LoLFk okrkoj.k LFkkfir djus esa cgqr cM+h ckèkk gSA 
vr% bl leL;k ds lekèkku dh rRdky vko';drk 
gSA jklk;fud dhVuk'kdksa ds nq"çHkko ,oa mlls mRiUu 
O;kfèk;ksa dks xgjkÃ ls le>us ds iwoZ gesa ;g le>uk 
vR;ar vko';d gS fd jklk;fud dhVuk'kd D;k 
gksrs gSa ,oa muds ç;ksx dh gesa vko';drk D;ksa iM+hA 
dhVuk'kd jklk;fud inkFkks± dk ,slk feJ.k gksrk gS 
tks dhM+s&edksM+ksa ls gksus okys nq"çHkkoksa dks de djus] 
mUgsa ekjus ;k muls cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA 
dhVuk'kd 'kCn cgqr lkjs ;kSfxdksa dh ,d foLr̀r J̀a[kyk 
gS ftleas dhVekj] doduk'kh] 'kkduk'kh] —Urduk'kd] 
xksy —feuk'kh bR;kfn 'kkfey gSaA bldk ç;ksx —f"k 
{ks= esa isM+&ikSèkksa dks fofHkUu jksxksa ls cpkus ,oa Qlyksa 
ds mRiknu dks vfèkdre djus ds fy, cgqrk;r ls 
fd;k tkrk gSA

Hkkjr esa dhVuk'kdksa dk mRiknu ,oa ç;ksx
 Hkkjr esa dhVuk'kdksa dk mRiknu 1952 esa dydÙkk 
ds ikl ch-,p-lh- ,oa Mh-Mh-Vh- mRiknu ds fy, ,d 

la;a= dh LFkkiuk ds lkFk 'kq: gqvk Fkk] orZeku esa Hkkjr] 
phu ds ckn ,f'k;k esa dhVuk'kdksa dk nwljk lcls cM+k 
fuekZrk gS vkSj oSf'od Lrj ij ckjgosa LFkku ij gSA 
iwoZ ds o"kks± esa] Hkkjr esa rduhdh xzsM dhVuk'kdksa ds 
mRiknu esa nksxquk ls T;knk o`f) gqÃ gS ftlesa 2018 esa 
yxHkx 90]000 ehfVªd Vu ,oa 2019 esa c<+dj 102]240 
ehfVªd Vu mRiknu gqvkA c<+rs jklk;fud dhVuk'kdksa 
dk ç;ksx ,oa mRiknu u dsoy e`nk dks çnwf"kr dj 
jgk gS cfYd i;kZoj.k ,oa ekuo LokLF; ds fy, xaHkhj 
[krjk Hkh mRiUu dj jgk gSA Hkkjr esa mRikfnr gksus 
okys fofHkUu dhVuk'kdksa dks muds l=okj rkfydk 1 
esa n'kkZ;k x;k gSA

Hkkjr esa ç;ksx gksus okys çeq[k dhVuk’kd 
 Hkkjr esa ç;ksx gksus okys dhVuk'kdksa dks mudh 
jklk;fud ç—fr ds vkèkkj ij ikap çdkjksa esa oxÊ—r 
fd;k x;k gSA

 1- v‚jxsuksDyksjkbM~l (Organochlorides)&;s 
v.kq çfr Dyksjhu dh dÃ ijek.kqvksa ds lkFk feydj 
cus dkcZfud ;kSfxd gSaA Mh-Mh-Vh-] ch-,p-lh-] ,fYMªu] 
Mh,fYMªu vkSj ,uMªhu ;s lc Dyksjhu dhVuk'kd 
gSaA MhMhVh lcls iqjkuk vkSj lcls yksdfç; —f=e 
dhVuk'kd gSA ch-,p-lh- vdsys dqy dhVuk'kd dh 
ek=k ds 50% dhVuk'kd gSA ,fYMªu dk ç;ksx bekjrksa 
dh uÈo@ry esa nhed ds geyksa dks jksdus ds fy, 
fd;k tkrk gSA ;s lHkh jlk;u fyiksfQfyd ¼lipophillc½ 
gSa vkSj ;s tkuojksa dh olk Årdksa esa tkdj tSolafpr 
gks tkrs gSaA

 2- vksxs ZuksQksLQsV~l (Organophosphates)& 
eSykfFk;‚u dk ç;ksx eysfj;k jksèkh ;kstukvksa esa fd;k 
tkrk Fkk vkSj iSjkfFk;‚u ¼Parathion½ QksLQksfjd ,flM 
ds lkFk feydj cuk dkcZfud ;kSfxdksa ds ;kSfxd gSaA 
QsfuVªksfRFk;‚u ¼Fenitrothion½] eSykfFk;‚u vkSj iSjkfFk;‚u 
raf=dk ra= ij cgqr çHkkodkjh gksrs gSaA
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3- dkckZesV (Carbamates)&;s ,flVhd‚fyu 
(acetylcholine) ds leku ,d jklk;fud lajpuk okys 
;kSfxd gSaA dkcksZ¶;qjsu] çksiksDl+j dkckZesV dhVuk'kd 
ds mnkgj.k gSaA

 4- ikbjsFkzksbMl (Pyrethroids)&;s ikbjsfFkzu ¼pyrethin½ 
ls fudys la'ysf"kd mRikn gSa] tks xqynkmnh ls fudyk 

,d l;a= jklk;fud gSA

 5- Vªkb;ktUl (Triazines)&;s ;wfj;k ls mRiUu 
gq, flekthu (simazine)] vYVªkthu (altrazine) tSls 
;kSfxd gSaA ;s çHkko'kkyh 'kkduk'kh gSa ftUgsa pk;] rackdw  
vkSj dikl dh fujkÃ ds f[kykQ bLrseky fd;k tkrk  
gSA

rkfydk 1- Hkkjr esa 2014&2015 ls 2018&2019 rd çeq[k dhVuk’kdksa dk mRiknu 

Øe dhVuk’kd ¼Vsd xzsM½  mRiknu l=okj%  bdkbZ ¼,e-Vh-½
la[;k   2014&15 2015&16 2016&17 2017&18 2018&19
1 ,slhQsV 17970 16580 16265 18271 19633

2 vYQkesfFkzu 750 231 101 320 344

3 Dyksji;kjhQ‚l 9730 6870 5867 7984 7143

4 lk;ijesfFkzu 8590 8526 7875 8246 10952

5 Mh Mh Vh 3630 2090 2263 1265 1366

6 Mh Mh oh ih 6660 7219 8130 8127 9136

7 MsYVkesfFkzu 510 382 372 551 682

8 M;kdksQky 110 90 90 77 52

9 MkÃesFkks,V 1430 1437 1372 1184 1257

10 ÃfFkv‚u 1600 1717 2112 2381 1318

11 ÃFkksQqehlsV 620 502 1036 1287 1042

12 QsuoysjsV 510 557 529 741 695

13 ÃehMkDyksjksfçM 560 200 175 344 100

14 ySECMk lkÃgkyksfFkzu 470 418 740 1142 622

15 eSykfFkvksu 2240 2040 2255 3293 4390

16 eksuksØksVksQ‚l 6970 5484 6577 5500 5298

17 isaMheSFkSyhu 2260 2818 4038 3780 2822

18 ijesfFkzu 1700 1301 1104 1525 1860

19 QsuFkks,V 1400 1113 1137 1323 1534

20 Q+ksjsV 6620 5916 5910 7016 5847

21 QksLQsfeMksu 130 128 90 112 

22 çksQsuksQksl  VsfDudy 7580 6853 10504 9945 12452

23 DohuyQkl 1880 839 1289 1184 885

24 VsEQksl ¼,scsV½ 0 79 84 100 77

25 fFk,esFkksDle  VsfDudy  1660 1916 2507 3282 5569

26 f=;ktksQ‚l 1000 1718 2373 1543 886

27 fVªDyksihj ,flM 190 300 282 153 125

28 dsIVkQksy  2380 2120 1785 1763 1931

29 dkcsZUMkfte 360 240 130 27 21
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30 gsDldksukt+ksy 590 622 462 588 501

31 eSadkstsc 61400 66380 78480 70245 69331

32 esVdksukt+ksy 610 389 354 400 336

33 t+hjke 580 510 601 720 763

34 2]4&Mh 11620 18456 23358 25830 24236

35 ,Vªkftu 1200 1210 1895 2249 1477

36 C;wVkDyksj  2   

37 MkÃ;qjksu 120 1260 3679 3262 3618

38 XykbZQ+kslsV 9690 6960 6352 6294 6684

39 blksçksV;wjksu 2430 1952 132  

40 esfVªC;wftu 520 908 1120 882 1919

41 çsrhykDyksj VsfDudy 1880 1941 2581 3597 3626

42 ,Y;qehfu;e  QkLQkbM 5050 5750 6402 4771 4913

43 Çtd  QkLQkbM 1290 1500 1310 1395 1260

              dqy ;ksx 186490 187524 213718 212699 216703

jklk;fud dhVuk’kdksa ds gkfudkjd çHkko
 Qlyksa esa mRiUu gksus okys dhV tfur jksx ,oa 
[kjirokj dks [kRe djus vkSj Qlyksa ds mRiknu 
dks c<+kus ds fy, jlk;fud dhVuk'kdksa dk ç;ksx 
gekjs ns'k esa vaèkkèkqaèk gks jgk gSA ijarq bu jksxksa ds  
jksxk.kqvksa dh de ls de 5 Q+hlnh la[;k ,slh gksrh 
gS tks bu [krjukd jklk;fud dhVuk'kdksa ds çHkko 
ls cp tkrh gS vkSj budk lkeuk djus dh çfrjksèkd 
{kerk mRiUu dj ysrh gSA ,sls çfrjksèkh dhV èkhjs&èkhjs 
viuh bl {kerk okyh uÃ ih<+h dks tUe nsus yxrs gSa 
ftlls mu ij bu [krjukd jklk;fud dhVuk'kdksa dk 
çHkko de iM+rk gS vkSj fQj bUgsa [kRe djus ds fy, 
T;knk tgjhys jlk;uksa dk fuekZ.k djuk iM+rk gSA bl 
fLFkfr dk nwljk igyw ;g Hkh gS] fd tc fdlku vius 
[ksr esa mxus okyh Qlyksa ij bu tgjhys jlk;uksa dk 
fNM+dko djrk gS rks blds ?kkrd rRo] Qy] lfCt;ksa 
,oa muds chtksa esa ços'k dj tkrs gSaA fQj bu jlk;uksa 
dh ;k=k] Hkwfe dh feêh] unh ds ikuh] okrkoj.k dh 
gok esa Hkh tkjh jgrh gSA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd 
ekuo fouk'kh [krjukd jlk;u loZO;kih gks tkrs gSaA 
bl çfØ;k esa tks Hkkstu ge xzg.k djrs gS] tks Qy 

ge [kkrs gSa] ikuh ihrs gSa] 'okal ysrs gSa] bu lHkh ds 
tfj, okLro esa ge vutkus esa tgj dk lsou djrs 
gSaA ;g tgj gekjs 'kjhj ds mRltZu ra= tSls ilhus] 
'okal] ey ;k ew= bR;kfn jkLrksa ls gekjs 'kjhj ls 
ckgj ugÈ fudy ikrk gS vfirq 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa 
QSydj ykbykt jksxksa dks tUe nsrk gSA vkjEHk esa geas 
lkekU; y{k.kksa tSls fljnnZ] Ropk leL;k] cq[kkj] pôj 
vkuk bR;kfn çdV gksrs gS ijUrq ckn esa Hkkafr&Hkkafr ds 
[krjukd dSalj esa ifjoÆrr gks tkrs gSA

 Jhfuoklu jko ,oa vU; ¼2007½ }kjk fd;s x, 
vè;;u bl ckr ds lk{; miyCèk djokrs gS fd nf{k.k 
Hkkjr ds okjaxy ftys esa gj lky ,d gtkj ls vfèkd 
dhVuk'kd fo”kkärk ds ekeys lkeus vk jgs gS ,oa 
blls lSdM+ksa ekSrsa gksrh gSA jklk;fud dhVuk'kdksa dk 
mRiknu djus okys T;knkrj cM+s O;kolkf;d laLFkku 
la;qä jkT; vesfjdk ls lacaèk j[krs gSa&ftues M;wika] 
vitksu] Qkbtj vkSj Y;wczhtksy bR;kfn çeq[k gSA dsoy 
M;wika vkSj mldh lgk;d laLFkk;sa 1-75 djksM+ ikmaM 
çnw"kd jkst NksM+rs gSa] 1986 esa blus 34 djksM+ ikmaM 
tgjhys jlk;u vesfjdk dh ok;q] feêh vkSj ikuh esa 
MkysA ;g dEiuh Dyksjks ¶yksjks dkcZu ¼lh-,Q-lh-½ dk 
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mRiknu djus okyh lcls cM+h daifu;ksa esa ls ,d gSA 
;g jlk;u okrkoj.k dh vkstksu ijr esa {k; dk lcls 
cM+k dkj.k gS ftldh otg ls de ls de 4 yk[k 
O;fä Ropk dSalj ls çHkkfor gq, vkSj eksfr;k Çcn ds 
ekeys Ms<+ djksM+ c<+ x;sA

gekjs ns'k esa ,sls jklk;fud dhVuk'kdksa dk O;kid 
ç;ksx gS tks iwjh nwfu;k esa çfrcafèkr gSa tSls MhMhVh] 
ch,plh] ,YMªku] DykslMsu] ,Mªhu] feFkkby iSjkfFk;ksu] 
VksDlkQsu] gsIVkDyksj rFkk fy.MsuA bldk ifj.kke ;g 
gS fd ,d vkSlr Hkkjrh; vius nSfud vkgkj esa Lokfn"V 

Hkkstu ds lkFk 0-27 feyhxzke MhMhVh Hkh vius isV esa 
Mkyrk gS ftlds QyLo:i vkSlr Hkkjrh;ksa ds 'kjhj 
ds Årdksa esa ,df=r gq;s MhMhVh dk Lrj 12-8 ls 31 
ihih,e ;kuh fo'o esa lcls Åapk gSA blh rjg xsgwa esa 
dhVuk'kd dk Lrj 1-6 ls 17-4 ihih,e] pkoy esa 0-8 
ls 16-4 ihih,e] nkyksa esa 2-9 ls 16-9 ihih,e] ewaxQyh 
esa 3-0 ls 19-1 ihih,e] lkx&lCth esa 5-00 vkSj vkyw esa 
68-5 ihih,e rd ik;k x;k gSA jklk;fud dhVuk'kdksa 
ds ç;ksx ls mRiUu O;kfèk;ksa dk fp=.k uhps fp= la[;k 
1 esa lqLi"V n'kkZ;k x;k gSA

 
fp= 1- jklk;fud dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls 'kjhj esa mRiUu gksus okys jksx 
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jklk;fud dhVuk’kdksa ls çnwf"kr e`nk ds mipkj 
dh fofèk;ka
 fiNys dqN o"kks± esa] jklk;fud dhVuk'kd nwf"kr 
feêh ds LFkkuksa dks lkQ djus ;k iquZLFkkfir djus ds 
fy, fofHkUu mipkjkRed –f"Vdks.k fodflr fd, x, 
gSa] bu rduhdksa dks ik¡p çeq[k Jsf.k;ksa esa foHkkftr 
fd;k tk ldrk gS% HkkSfrd] jklk;fud] fo|qr] FkeZy 
vkSj tSfod mipkjA 

 Û e`nk dSÇix

 Û e`nk budSIlqys'ku

 Û e`nk èkqykÃ

 Û Bksldj.k

 Û fLFkjhdj.k

 Û  tekoV

 Û vk;u fofue;

 Û jklk;fud v‚Dlhdj.k

 Û QksVksdSVfyfll

 Û bysDVªks&dkbusfVd fu"d"kZ.k

 Û foVªhfQds'ku

 Û  tSo ,oa ikni mipkj 

 jklk;fud dhVuk'kdksa ls çnwf"kr e`nk çnw"k.k dks 
de djus gsrq ;|fi dÃ rduhdsa fodflr dh tk pqdh 
gSa] rFkkfi vR;fèkd egaxs rFkk dHkh&dHkh çk;ksfxd 
:i ls mi;ksxh u gksus ds dkj.k budks çR;sd LFkku 
ij ç;ksx esa ugÈ yk;k tk ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr 
esa lw{e thoksa ,oa ikSèkksa ds ç;ksx }kjk bu èkkrqvksa dk 
fuLrkj.k ,d ljy] lLrh vkSj vklku çfØ;k fl) gks 
ldrh gSA fo'ks"kdj i;kZoj.kh; –f"Vdks.k ls ;g ,d 
vuqdwy fofèk gSA blesa vfrfjä gkfudkjd mRiknksa dh 
laHkkouk Hkh dkQh de gksrh gSA vr% LokHkkfod gS fd 
[ksrh ds dhVuk'kdksa ds lUnHkZ esa Hkh ikjEifjd mik;ksa 
ls csgrj fodYi dksÃ vkSj ugÈ gks ldrk gSA

fu"d"kZ
 tSfod fu;a=.k fofèk ,oa tSfod dhVuk'kd dk 
ç;ksx dhV tfur jksxksa dks de ;k [k+Re djus dk 
vklku ,oa lLrk fodYi gks ldrk gSA buds ç;ksx ls 
e`nk dh moZjrk Hkh c<+rh gSA ;g gekjs vius vklikl 
ds çk—frd lalkèkuksa }kjk vius gkFkksa ls rS;kj fd;k 
tk ldrk gSA buls fdlkuksa dh cktkj ij fuHkZjrk Hkh 
[kRe gksrh gSA fdlkuksa }kjk ljyrk ls ç;ksx fd;k 
tk ldrk gS tks dqN ljy ,oa tkaps ij[ks rjhdksa dk 
ç;ksx dj [ksrh esa jksxksa o dhVksa ls gksus okys uqdlku 
dks dkQh gn rd de dj ldrs gSaA

M‚- ch-vkj- vEcsMdj ,d cgqfon] fofèkosÙkk] vFkZ'kkL=h] jktuhfrK] vkSj lektlqèkkjd Fks tks Lora= 
Hkkjr ds igys dkuwu ea=h cusA vkidk Hkkjr dh LorU=rk ds fy, çpkj vkSj if=dkvksa ds çdk'ku] 
nfyrksa ds fy, lkekftd Lora=rk dh odkyr] tkfr O;oLFkk ds fo#) la?k"kZ vkfn }kjk Hkkjrh; 
lafoèkku ds tud ,oa Hkkjr x.kjkT; esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA muds vueksy opu çLrqr gSa %
Û eSa ,d leqnk; dh çxfr dks ml çxfr dh fMxzh ls ekirk gw¡ tks efgykvksa us gkfly dh gSA
Û cqf) dk fodkl ekuo ds vfLrRo dk egRoiw.kZ y{; gksuk pkfg,A
Û HkkX; esa ugÈ] viuh 'kfä esa fo'okl j[kksA
Û ns'k ds fodkl ls igys viuh cqf) ds fodkl dh vko';drk gSA
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ifjp;
 fdlkuksa rd oSKkfudksa dh lhèkh igq¡p lqfuf'pr 
djus ds fy, 2015 esa esjk xk¡o esjk xkSjo uked ;kstuk 
dk fØ;kUo;u Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds laLFkkuksa 
esa py jgk gSA blds }kjk uohu vuqlaèkkuksa dks fdlkuksa 
rd igq¡pkuk] fdlkuksa ds lkFk  oSKkfudksa ds laidZ dks 
c<+kuk gSA fdlkuksa dks fu;fer :i ls tyok;q] cktkj 
laca/kh tkudkjh Kku ,oa ijke'kZ çnku djuk gSA

 Hkkjrh; —f"k esa NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh 
Hkkxhnkjh cgqr egRoiw.kZ gSA NksVs fdlkuksa us fofHkUu eapksa 
ij —f"k] _.k] vU; cqfu;knh lqfoèkkvksa dh miyCèkrk] 
cktkj njksa] foLrkj xfrfofèk;ksa vkSj fofHkUu ,tsafl;ksa  
}kjk çnku dh tkus okyh lqfoèkkvksa] u, vuqlaèkku 
fu"d"kks± vkSj çkS|ksfxfd;ksa] vkfn ij le; ij tkudkjh 
j[kus dh viuh bPNk dks lkeus j[kkA orZeku esa] fofHkUu 
,tsafl;ka —f"k esa dke dj jgh gSa vkSj fdlku muds  
}kjk çnku dh tkus okyh lsokvksa ds ckjs esa tkuuk pkgrs 
gSaA vuqlaèkku laLFkkuksa] —f"k fo'ofo|ky;ksa] futh vkSj 
vU; laxBuksa }kjk fodflr vkSj ifj"—r çkS|ksfxfd;ksa 
dks —f"k leqnk; }kjk fofHkUu Lrjksa ij viuk;k tkrk 
gSA blfy,] laxBuksa vkSj muds dk;ZØeksa ds ckjs esa 
fdlkuksa ds chp tkx:drk dks fu;fer vkèkkj ij cukus 
dh vko';drk gSA

çfØ;k@dk;kZUo;u
 esjk xk¡o esjk xkSjo ;kstuk ds varxZr oSKkfud DyLVj 
ds fdlh ,d xk¡o dks p;fur dj ml xk¡o ds laidZ esa 
jgrs gSa vkSj fdlkuksa dks rduhdh igyqvksa ij tkudkjh 
çnku djrs gSaA blds fy, oSKkfud xkao esa nkSjk djus ds 

esjk xk¡o esjk xkSjo dk;ZØe %  
oSKkfud Ñ"kd laidZ dh vuwBh igy

ujs'k ckcw1] lqHkk"k pUæk2 *cjlkrh yky3 ,oa vjfoUn dqekj4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ
Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

1]2iz/kku oSKkfud] 3oSKkfud] 4rduhdh vf/kdkjh
*Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkk-x-vuq-la-] y[kuÅ

lkFk&lkFk Qksu ij Hkh fdlkuksa dks ijke'kÊ lsok çnku 
djrs gSaA oSKkfudksa }kjk xk¡o ds fy, ,d ijke'kZnkrk 
dh Hkwfedk fuHkkus ds lkFk&lkFk fdlkuksa }kjk —f"k 
rduhdksa dks viuk, tkus dh çfØ;k dh Hkh e‚uhVÇjx 
dh tkuh visf{kr gSA oSKkfudksa }kjk lkeqnkf;d jsfM;ks] 
LFkkuh; lekpkj i=ksa] eksckby lans'kksa] çn'kZuh] LFkkuh; 
ehfM;k dk ç;ksx dj LFkkuh; Hkk"kk esa LFkku fof'k"V 
ijke'kÊ lsokvksa ds çlkj gsrq igy fd;k tkuk visf{kr 
gSA oSKkfudksa }kjk mUur fdLeksa ds çn'kZu o ç{ks= 
Hkze.k ,oa fofHkUu mRiknksa ds fy, cktkj dh tkudkjh 
vkSj cktkj ds #>ku ds ckjs esa fdlkuksa dks voxr 
djkus ds lkFk&lkFk mUgsa —f"k {ks= dh fofHkUu laLFkkvksa 
ds ckjs esa voxr djk;k tkrk gS] ftlls fdlku vius 
{ks= esa [ksrh ls tqM+h leL;kvksa ds fy, lEcafèkr laLFkk 
ls laidZ dj ldsaA oSKkfudksa }kjk fdlkuksa dks tyok;q 
ifjorZu ,oa vko';d vuqdwyu j.kuhfr;ksa vFkok cpko 
mik;ksa vkSj LFkkuh; ,oa jk"Vªh; egRo ds eqíksa  ds ckjs 
esa Hkh tkx:d fd;k tkrk gSA bl lkekftd fodkl 
dh çfØ;k esa oSKkfudksa }kjk LFkkuh; iapk;r] fodkl 
laxBuksa] xSj&ljdkjh laxBuksa  vkSj futh laxBuksa dks 
Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA vPNh xq.koÙkk okys 
—f"k mRiknksa ds mRiknu ds fy, LoPN vkSj vPNh —f"k 
rduhdksa dh fopkjèkkjk dk izksRlkgu vkSj bls LoPN 
Hkkjr vfHk;ku ls tksM+us dk dk;Z bl dk;ZØe }kjk 
fd;k tk jgk gSaA

 bl igy esa] jk"Vªh; —f"k vuqlaèkku vkSj f'k{kk 
ç.kkyh ds 20]000 oSKkfud xkaoksa dk p;u djds dke djrs 
gSaA laLFkku@—f"k fo'ofo|ky; Lrj ij] cgq&fo"k;d 
oSKkfudksa ds dÃ lewgksa dk xBu fd;k x;k gSA ,d 
lewg esa pkj oSKkfud rd 'kkfey gSa tks 5 xk¡oksa dks 
ns[krs gSaA
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xk¡o dk p;u
 çR;sd laLFkku Lrj ij fHkUu fo"k;ksa ds pkj oSKkfudksa 
ds vusd lewg cukdj çR;sd oSKkfud lewg }kjk vius 
fu;qfä LFky ds vkl ikl ¼50 ls 100 fdyksehVj½ esa 
fLFkr vius ;k vU; fdlh xk¡o dk p;u dj rduhdh 
çlkj dk dk;Z fd;k tk jgk gSA çR;sd oSKkfud lewg 
}kjk ik¡p xk¡o vaxh—r fd, x, gSaA LFkkuh; Lrj ij 
—f"k foKku dsaæ] iapk;r ,oa vU; foHkkx p;fur xk¡o 
esa oSKkfud lewgksa dks  vko';drkuqlkj lgk;rk çnku 
djrs gaSA p;fur xk¡o dh —f"k tyok;q] lkekftd ,oa 
vkÆFkd ifjfLFkfr ds fo'ys"k.k gsrq ,d çk:i fodflr 
fd;k x;k gS bldk ç;ksx djrs gq, xk¡o dk csapekdZ 
losZ fd;k x;k vkSj laLFkku Lrj ij ladfyr fjiksVZ 
lEcfUèkr {ks=h; ifj;kstuk funs'kd dks le;&le; ij 
izsf"kr dh tkrh gSA 

 bl ;kstuk ds çHkkoh fØ;kUo;u ds fy, fuEufyf[kr 
xfrfofèk pkVZ dk ikyu fd;k tkrk gSA

1- laLFkku }kjk oSKkfudksa dh Vheksa dk xBu

2- oSKkfudksa ds lewgksa }kjk xkaoksa dk p;u
3- fn, x, çk:i ij xkaoksa dk csapekdZ losZ{k.k
4- ekSle vkSj vko';drk ds vuqlkj eksckby mi;ksxdrkZ 

fdlkuksa dks le; ij lans'k Hkstus dk MsVkcsl
5- xk¡o ds fof'k"V Qly@i'kqèku@vU; lacafèkr 

e‚Mîwy dk çn'kZu
6- çh&jch@çh&[kjhQ xks"Bh ds ekè;e ls fdlkuksa 

ds lkFk baVjQsl
7- tyok;q ifjorZu vkSj vU; ds ckjs esa tkx:drk 

dk fuekZ.k ¼,xzks,Mokbtjh½
8- LFkkuh; vkSj jk"Vªh; egRo ds eqíksa ds ckjs esa xzkeh.kksa 

dks f'kf{kr djuk
9- fdlkuksa }kjk vkèkqfud —f"k çkS|ksfxfd;ksa dks viukus 

ij tksj nsuk
10- LoPN vkSj vPNh —f"k i)fr;ksa tSls fd oeÊdEiksÇLVx] 

e`nk LokLF;] ty lap;u] vkfn dh fopkjèkkjk dks 
'kkfey djuk

11- laLFkku@fo'ofo|ky; ds uksMy vfèkdkjh }kjk 

=Sekfld fjiksVZ dk çLrqrhdj.k tksuy uksMy 
vfèkdkjh dks gj frekgh

oSKkfud Ñ"kd laokn vkSj buds varxZr fd, 
tkus okys dk;Z
Û fofHkUu —f"k i)fr;ksa ij fdlkuksa dks tkx:d 

djuk

Û xk¡oksa dh —f"k&ikfjfLFkfrdh fLFkfr;ksa ds vuqlkj 
çkS|ksfxdh dk gLrkUrj.k djuk

Û vknku&çnku] tyok;q vkSj cktkj lacaèkh tkudkjh 
miyCèk djuk

Û jsfM;ks ,oa lekpkj i=ksa ds ekè;e ls miyCèk 
tkudkjh dk çpkj çlkj djuk

Û LFkkuh; Lrj ij dke dj jgs fofHkUu laxBuksa vkSj 
laLFkkuksa }kjk dk;kZfUor gksus okys dk;ZØeksa ds ckjs 
esa fdlkuksa dks tkx:d djuk

Û LoPN Hkkjr vfHk;ku] tyok;q ifjorZu] ty 
laj{k.k] feêh dh moZjrk vkfn ds ckjs esa fdlkuksa 
dks tkx:d djuk  

Û laLFkku ds fo'ks"kKksa ds lkFk fdlkuksa dh cSBd 
vk;ksftr dj fdlkuksa dks uÃ&uÃ rduhdksa dh 
tkudkjh nsuk

Û xk¡o Lrj ij rduhdh leL;kvksa dh igpku djuk 
vkSj laHkkfor vuqlaèkku dk;ZØeksa esa mudk mi;ksx 
djuk

Û dk;ZØe ds vUrxZr mRiUu rduhdh] lkekftd o 
vkÆFkd MsVk dh ekfld o =Sekfld fjiksVZ rS;kj 
djuk

 vDVwcj 2015 ls 'kq: gqbZ bl ifj;kstuk esa y[kuÅ 
ftys ds dkdksjh ,oa efygkckn fodkl [k.Mksa esa dqy 
45 xk¡oksa dk p;u fd;k x;kA çR;sd DyLVj ds fy, 
oSKkfudksa ds vyx&vyx 9 lewgksa dk xBu fd;k x;k 
gSA

eq[; xfrfofèk;k¡  ,oa miyfCèk;k¡
Û dk;ZØe ds Ng o"kks± ds nkSjku] y[kuÅ ftys ds 
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dkdksjh vkSj efygkckn Cy‚d ds fofHkUu xkaoksa 
esa oSKkfudksa }kjk 2466 ckj Hkze.k fd;k x;k ,oa  
fdlkuksa dh fofHkUu leL;kvksa dk lekèkku fd;k 
x;kA bl dk;ZØe ls 1224 ls vfèkd fdlku 
ykHkkfUor gq,A

Û 132 cSBd] xks"Bh ,oa  çf'k{k.k dk vk;kstu fd;k 
x;k ,oa fdlkuksa dks ckx+ çcaèku rduhdksa] feêh 
vkèkkfjr çkS|ksfxfd;ksa vkSj dhV fu;a=.k çcaèku] 
jksx vkSj dhV çcaèku esa vke vkSj ve:n dh mUur 
ckxokuh ds ckjs esa tkudkjh nh x;hA xzkeh.k {ks=ksa 
esa iks"k.k lqj{kk ds fy, lCth mRiknu dks yksdfç; 
cukuk] xzkeh.k efgyk leqnk; dh vfrfjä vk; 
l`tu ds fy, Qy mRiknksa ds fy, çf'k{k.k fn;k 
x;kA yxHkx 3300 ls vfèkd fdlkuksa us Hkkx fy;k 
vkSj ykHkkfUor gq,A

Û bFkjy dk mi;ksx djrs gq, n'kgjh vke dh ,d 
leku idkus ,oa Qyksa dh xq.koÙkk ds fy, ÝaV 
ykbu çn'kZu fd;k x;kA

Û yaxM+k fdLe esa cSÇxx rduhd] Qyksa ds csgrj 
çcaèku ds fy, fdlkuksa ds fy, Qy eD[kh dk 
tky] VekVj dh vxyh Qly ds fy, çf'k{k.k 
vkSj VekVj esa NaVkÃ vkSj dhVuk'kdksa dk lqjf{kr 
vkSj çHkkoh mi;ksxA vke ¼6000 oxZ QqV {ks=½ esa 
xqft;k dhV dk fu;a=.k] lfCt;ksa dh vfèkd mit 
nsus] [khjs vkSj tSfod [ksrh vkSj oeÊdEiksLV cukus 
dh fofèk crk;h x;hA

Û ukScLrh] dukj] okft+nuxj vkSj gluiqj] csyxjk] 
vesfB;k] lyseiqj] lSniqj ds 20 xk¡oksa esa vke 
dh rqM+kÃ vkSj lh,Qch c‚Dl rS;kj fd, x,A 
efygkckn vkSj dkdksjh Cy‚d esa uchuxj] dqleksjk] 
cqèksfj;k] cf[r;kj uxj] ehBsuxj] eaMkSyh vkfn xk¡o 
esa 600 ls vfèkd xfrfofèk;ksa dk lapkyu fd;k 
x;k vkSj 2000 fdlkuksa dks ykHkkfUor fd;k x;kA

Û eksckby&vkèkkfjr lykg % fofHkUu rduhdh 
igyqvksa ij fdlkuksa dks eksckby&vkèkkfjr lykg 
nh xÃ tSls fd vke ,oa ve#n dh mi;qä fdLesa] 
jksi.k lkexzh dh miyCèkrk] jksi.k fofèk] ÇlpkÃ] 

jksi.k ds ckn ikSèkksa dh ns[kjs[k] dVkÃ] foi.ku] 
vU; foHkkxksa ls Çydst cukuk vkfnA 300 ls vfèkd 
xfrfofèk;ksa dk vk;kstu fd;k x;k vkSj dk;ZØe 
esa 1000 fdlku 'kkfey gq,A

Û lkfgR; dk forj.k % fofHkUu rduhdksa  ij fdlkuksa 
dks lkfgR; dk forj.k fd;k x;k tSls vke vkSj 
ve:n dh mPp mit nsus okyh fdLeksa dh [ksrh] 
vke ds ckxksa dk rqM+kÃ iwoZ çcaèku] —f"k esa IykfLVd 
dk mi;ksx] i‚yhgkml esa f'keyk fepZ dk mRiknu] 
psjh VekVj dk mRiknu] vke dk Qly çcaèku] 
vke vkSj ve:n dh lqj{kk rduhd] çHkkoh ckx 
çcaèku ds fy, lkIrkfgd —f"k lykg bR;kfnA 200 
ls vfèkd xfrfofèk;ksa dk lapkyu fd;k x;k vkSj 
2000 fdlkuksa dks ykHkkfUor fd;k x;kA

Û ubZ fdLeksa] chtksa dh lqfoèkk % fdlkuksa dks 
laLFkku }kjk rS;kj fofHkUu lfCt;ksa vkSj Qwyksa dh 
mUur fdLeksa tSls fd VekVj ¼çtkfr ,u,l 285 
,oa dk'kh veu½] xksHkh ¼xksYMu ,dM+½] QwyxksHkh 
¼'kqHkzk½ cSaxu ¼iwlk iiZy y‚Ux½] fepZ] díw ¼dk'kh 
gfjr½] ykSdh ¼vfnfr½] djsyk ¼tkykj½ Ýsap chu 
¼iwlk dksey½    forfjr fd;k x;kA yxHkx 2931 
fdlkuksa dks ykHk gqvkA

Û tkx:drk iSnk dh % oSKkfudksa }kjk fdlkuksa 
dks fofHkUu rduhdh igyqvksa ij tkx:d fd;k 
x;kA iqjkus vkSj u;s vke tuu nzO; ds laj{k.k] 
fdlkuksa dh fdLeksa dk iathdj.k] ikSèkksa dh lqj{kk 
ds mik;] ty çcaèku] vke esa dhV vkSj chekjh 
dks fu;af=r djus]  vke ds ckx esa mit c<+kus ds 
fy, dhVuk'kd dk mfpr fNM+dko vkSj eèkqeD[kh 
ikyu  ij tkudkjh nhA fdlkuksa dks tSfod [ksrh 
dks çksRlkfgr djus ds fy, oeÊ dEiksLV rS;kj 
djus vkSj uhe vkèkkfjr dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds 
ckjs esa Hkh tkx:d fd;k x;kA

Û fdlkuksa ls laokn vkSj mudk iz{ks= Hkze.k % 
fdlkuksa dks y[kuÅ ds Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; miks".k 
ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k ifjlj y[kuÅ esa 
ykbo dkLV@oscdkLV dk;ZØe esa Hkkx ysus ds 
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fy, vkeaf=r fd;k x;k] ftlesa çèkkuea=h Jh ujsUæ 
eksnh us fdlkuksa] oSKkfudksa] foLrkj dÆe;ksa dks  
17-03-2018 dks esyk xzkmaM] Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku 
laLFkku] iwlk] uÃ fnYyh ls lacksfèkr fd;k x;kA 
le;&le; ij iz{ks= Hkze.k }kjk u;h rduhd dh 
tkudkjh lk>k dhA  

Û fdlkuksa dks y[kuÅ ds Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; miks".k 
ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k ifjlj esa fdlku 
esyk ,oa laxks"Bh Þ—f"k çkS|ksfxdh ds ekè;e ls 
vuqlwfpr tkfr ds fdlkuksa dk l'kfädj.k ijß 
dk;ZØe esa Hkkx ysus ds fy, vkeaf=r fd;k x;k 
vkSj bl dk;ZØe esa djhc 15 xk¡oksa ds 750 ls 
vfèkd fdlkuksa us Hkkx fy;kA

Û vU; ,tsafl;ksa ds lkFk Çyd fodflr fd, x,% 
jkT; ckxokuh foHkkx] voèk vke mRiknd ckxokuh 
lfefr] vke fofoèkrk ds laj{k.k ds fy, lkslkbVh] 
ihihoh,Qvkj,] eSiy v‚xsZfuDl bafM;k fyfeVsM 
¼çHkkoh lw{e [kkn cukus ds fy,½] jkt feJk fu;kZr] 
vkfn ,tsafl;ksa ds lkFk laidZ&lw= LFkkfir fd;kA 
fdlkuksa dh fofoèkrk vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa ds 
fy, rduhdh enn] _.k xfrfofèk;ksa vkSj foi.ku dks 
etcwr djus ds fy, Çyd Hkh cuk, x, ftlls 
3165 ls vfèkd fdlku ykHkkfUor gq,A

xzke Lojkt vfHk;ku
 bl  dk;ZØe dk vk;kstu 14 vçSy] 2018 ls 05 
eÃ] 2018 rd Þxzke Lojkt vfHk;ku&lcdk lkFk] lcdk 
fodkl dk;ZØeß fd;k x;kA bl dk;ZØe dk mís'; 
lkekftd lejlrk dks c<+kok nsuk] xjhc ifjokjksa rd 
igqap cukuk vkSj dsaæ ljdkj dh fofHkUu tu&dY;k.kdkjh 
;kstukvksa rFkk dk;ZØeksa ls oafpr jg x, lHkh yksxksa dks 
tkx:d dj ykHkkfUor djuk FkkA xzke Lojkt vfHk;ku 
dh y[kuÅ  ftys ds dkdksjh vkSj efygkckn Cy‚d ds 
xk¡oksa esa fofHkUu ckxksa esa vk;ksftr dh x;hA yxHkx 300 
ls vfèkd fdlku] efgyk;sa ,oa fo|kFkÊ bl dk;ZØe ls 
ykHkkfUor gq,A

 mi;qZä xfrfofèk;ksa ds vykok] y[kuÅ ftys 
ds dkdksjh vkSj efygkckn Cy‚d ds xk¡oksa esa fofHkUu 
dk;ZØeksa tSls o`{kkjksi.k] LoPN Hkkjr vfHk;ku] lafoèkku 
fnol] lrdZrk lIrkg dk Hkh vk;kstu fd;k x;k rkfd   
fdlkuksa dks tkx:d cuk;k tk ldsA bl rjg ls 
HkkÑvuqi dh vuwBh igy] NksVs vkSj ekè;fed fdlkuksa 
dks ljdkjh laLFkkuksa dh xfrfof/k;ksa ds lkFk laidZ esa 
ykus dk mRÑ"V dk;Z dj jgh gS ftlls og vkfFkZd 
mUufr djus esa l{ke gksA

ljksftuh uk;Mw Hkkjrh; jktuhfrd dk;ZdrkZ vkSj dfo;=h FkÈ tks  mÙkj çns'k jkT; dh jkT;iky 
cuus okyh igyh efgyk rFkk jkf"Vª; dk¡xzsl dh vè;{k cuus okyh nwljh efgyk FkhA mUgsa *Hkkjr  
dksfdyk* ds uke ls tkuk tkrk gS ,oa jk"Vªokn] ukxfjd vfèkdkjksa] efgyk l'kfädj.k vkSj 
lkezkT;okn fojksèkh fopkjksa ds leFkZu ls mUgksaus vkSifuosf'kd 'kklu ls Hkkjrk dh Lora=rk ds fy, 
la?k"kZ fd;kA muds dke vkSj ;ksxnku dk lEeku djrs gq,] muds tUefnu ¼13 Qjojh½ dks ns'k esa 
efgykvksa ds fodkl dk t'u eukus dk Hkh çrhd cuk;k x;k gSA çLrqr gS dqN çsj.kknk;d fopkj % 
Û vkRe lEeku balku dk lcls cM+k xguk gksrk gSA
Û ;fn vkneh ns'k dh 'kku gS rks] vkSj vkSjr ml ns'k dh uho gSA
Û ;fn vki vkSjksa ls rkdroj gS] rks vkidks vkSjks dh enn djuh pkfg,A
Û esjs thou dh {kqèkk] ugÈ feVsxh tc rd] er vkuk gs e`R;q] dHkh rqe eq> rdA
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vke dk xqEek fodkj
;'kh cktisbZ1] lqfer dqekj lksuh2 ,oa vatw cktisbZ3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 vke ¼eSathQsjk bafMdk ,y-½ dks lkoZHkkSfed :i ls 
mRÑ"V Qyksa esa ls ,d ekuk tkrk gS] vkSj ;g nqfu;k 
ds m".kdfVcaèkh; vkSj miks".kdfVcaèkh; {ks=ksa dh ,d 
egRoiw.kZ Qly gSA fo'o esa vke dh yxHkx 1500 fdLesa 
gSa ftuesa ls yxHkx 1200 Hkkjr esa ikÃ tkrh gSaA ;g 
O;kolkf;d :i ls Hkkjr dk lcls egRoiw.kZ Qy gS] 
tks nqfu;k Hkj esa dqy vke mRiknu dk 54% ls vfèkd 
fgLlk gSA mÙkjh Hkkjr] nf{k.k iwoZ ,f'k;k] eè; iwoZ vkSj 
mÙkj] eè; vkSj nf{k.k vesfjdk ds dqN {ks=ksa esa vke 
dh ,d fo—fr ik;h tkrh gS tksfd vke ds mRiknu ds 
fy, ,d çeq[k oSf'od pqukSrh ds :i esa lkeus vk;h 
gSA vke dh fo—fr iÙkh ,oa xqPNksa dks çHkkfor djrh 
gS ftlls cM+s iSekus ij ulZjh vkSj NksVs ikS/kksa esa jksx 
iui tkrk gSA 

 vke dh xqEek fo—fr eq[;r% nks çdkj dh gksrh 
gS] okuLifrd fo—fr vkSj iq"i fo—frA vke ds Kkr 
jksxksa esa xqEek] vke dh lcls xaHkhj fo—fr okuLifrd 
xqEek fo—fr esa vusd okuLifrd dfy;k¡ vfriksf"kr 
o`f) mRiUu djrh gSa vkSj LdSyh ifÙk;ksa vkSj NksVs 
baVuksZM~l ds lkFk 'kwV ,isDl dh cgq&'kk[kkvksa mRiUu 
gks tkrh gSaA vR;fèkd çjksgksa dk mRiknu f'k[kj çHkqRo 
esa xM+cM+h dks bafxr djrk gSA ifÙk;k¡ ckSuh vkSj ladjh 
gks tkrh gSa vkSj okil rus dh vksj >qd tkrh gS] tks 
LoLFk ifÙk;ksa dh rqyuk esa vfodflr jg tkrh gS vkSj 
ej tkrh gSA ouLifr fo—fr dh rqyuk esa iq"i fo—fr 
dks vfèkd xaHkhj leL;k ekuk tkrk gSA iq"i fo—fr ds 
fodkl ds nkSjku  çkFkfed]  f}rh;d vkSj r`rh;d v{k 
çeq[k uksM~l ds lkFk NksVs vkSj gkbijVª‚QkbM gks tkrs 
gSaA f'k[kj çHkqRo ds neu ds dkj.k] iq"ixqPN gjs] Hkkjh 
vkSj vR;fèkd 'kk[kkvksa okys gks tkrs gSa] ftl ij Qwyksa 
dh HkhM+ gksrh gS] eksVs MaBy vkSj cká ny iqat vkSj c<+s 
gq, ia[kqfM+;k¡ vkSj iqadslj LoLFk iq"ixqPNksa ds lacaèk esa 
1'kks/k dehZ] 1rduhdh lgk;d] 3iz/kku oSKkfud

fo—r çtuu vaxksa ls ;qä gksrs gSaA ftldh ,fV;ksykth 
dk vHkh rd irk ugÈ pyk gSA bl çdkj dksÃ çHkkoh 
fu;a=.k mik; Hkh Kkr ugÈ gSA le; le; ij fofHkUu 
dk;ZdrkZvksa }kjk blds dkjd ds ckjs esa crk;k x;k gS 
dh ;g fo—fr eq[; :i ls Qaxl }kjk gksrh gSA dÃ 
vè;;uksa us lkfcr dj fn;k gS fd ¶;wtsfj;e eSafxQsjk  
gh vke dh fo—fr ds fy, ftEesnkj dkjd gS] fQj 
Hkh nqfu;k Hkj ds fofHkUu ns'kksa esa fo—fr dk dkj.k 
fooknkLin gh gSA tSfod dkjdksa ds vykok dÃ vtSfod 
dkjd tSls iks"k.k dh deh] 'kkjhfjd fodkj vkSj gkeksZuy 
vlarqyu] vadqj.k ç.kkyh esa dkcZu@ ukbVªkstu vuqikr 
vkfn dks] vke esa xqEek fodkj dks eq[; dkjd crk;k 
gSA blds vykok dÃ vU; igyqvksa tSls fd vkÑfr] 
dod] foKku phaVh] fdyuh iks"k.k lacaèkh igyqvksa ij 
dÃ vè;;uksa dk ç;kl fd;k x;k gS] fQj Hkh fodkj 
dh ç—fr dks iwjh rjg ls le>k ugÈ x;k gSA leL;k 
dh xaHkhjrk dks è;ku esa j[krs gq,] orZeku leh{kk ,d 
vkuqoaf'kd vkèkkj LFkkfir djus dk ç;kl gS] ,oa laØe.k 
dh fLFkfr esa mxkÃ tkus okyh fofHkUu vke dh fdLeksa 
esa fo—fr ds f[kykQ çfrjksèk dh rhozrk dks n'kkZrk gSA 
fofHkUu –f"Vdks.kksa ds ekè;e ls jksx çcaèku ij Hkh ppkZ 
dh x;h  gSA

vke esa xqEek jksx dk foLrkj
 fo'oO;kih foLrkj % lu 1891 esa  Hkkjr esa njHkaxk 
ftys ¼fcgkj½ esa bldh mifLFkfr dh igyh fjiksVZ ntZ 
gqÃ Fkh rRi'pkr] ;g jksx v‚LVªsfy;k] czkthy tSls nqfu;k 
ds vke mxkus okys ns'kksa esa ik;k x;kA fo'o esa xqEek 
jksx çHkkfor ns'kksa dk foLrkj D;wck] felz] bt+jkby] 
eSfDldks] rFkk eè; iwoÊ fgLlksa esa ikfdLrku] nf{k.k 
vÝhdk] lwMku] la;qä jkT; vesfjdk vkSj ckaXykns'k 
vkfn ns'kksa esa gSA 

 Hkkjr esa] ;g leL;k mÙkj&iwoÊ vkSj nf{k.kh Hkkjr 
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dh rqyuk esa tEew lfgr mÙkj&if'pe {ks=ksa esa vfèkd 
rhoz gSA Hkkjr esa] ;g jksx egkjk"Vª gfj;k.kk] fcgkj] 
fgekpy çns'k vkSj xqtjkr ls Hkh fjiksVZ fd;k x;k gSA 
mÙkj Hkkjr esa ;g fo—fr O;kid :i ls çpfyr gS] 
fo'ks"k :i ls iatkc] fnYyh vkSj if'peh m-ç- tgk¡ cgqèkk 
50 Qhlnh ls T;knk isM+ bl chekjh ls xzflr ik;s x, 
gSaA bl çdkj] vke dh xqEek fo—fr vc ,d igsyh 
cu xÃ gS tks ns'k ds yxHkx lHkh vke mRiknd {ks=ksa 
esa mRiknu dks çHkkfor dj jgh gSA vke dh fdLesa tSls 
HknkSju] bykbph] yky lqanjh] ,p&8&11 ¼vkezikyh × 

yky lqanjh½( ihrkacj ¼vkezikyh × yky lqanjh½] Hkkn;e 
nqyk] lej ckfgLV jkeiqj] fe;ka lkgc] vyhc] ps#ef.k] 
ekynk vkSj nwfèk;k yaxM+k dks xqEek fodkj ds çfrjksèkh 
lzksrksa ds :i esa igpkuk x;k gS ftuls xqEek çfrjksèkh 
fdLeksa dks fodflr fd;k tk ldrk gS] bues ls dqN 
egRoiw.kZ fdLeksa dks rkfydk 1 esa n'kkZ;k x;k gSA
rkfydk 1- çfrjksèkh @ laosnu’khyrk ds vkèkkj ij vke dk 
oxÊdj.k

çfrjksèkh@laosnu’khyrk       fdLesa

vR;fèkd çfrjksèkh HknkSju vkSj ,p&8&1] bykbph vkSj 
jrkSy

eè;e çfrjksèkh n'kgjh] yaxM+k] dq#ôu vkSj Q+tyh

laosnu'khy lsuls'ku] ,YMu vkSj vYQkalks

eè;e&laosnu'khy ,p&31&1] ykylqanjh] rksrkijh] 
fgelkxj] vkSj uhye

vfr&laosnu'khy V‚eh ,VÇdl] pkSlk] tjnkyq] jRuk] 
vkezikyh] c‚Ecs xzhu vkSj efYydk

xqEek jksx ds y{k.k
xqEek jksx esa cká y{k.k rhu çdkj ds gksrs gSa %  

Û xqPNsnkj 'kh"kZ Hkkx  ¼caph V‚i Qsl½ %  ulZjh ds 
ikSèkksa esa NksVs eksVs çjksgksa ds xqPNsnkj 'kh"kZ Hkkx 
cu tkrs gSa] ftles eksVs vkSj NksVs vadqjksa dh xqPNs 
ftlesa ewy :i ls NksVs iÙks gksrs gSaA ;g ikSèks 'kh"kZ 
Hkkx esa xqPNksa ds lkFk  ckSus gksdj #d tkrs gSaA

Û okuLifrd fo—fr ¼osthVsfVo ekyQ‚jes'ku½% 

okuLifrd fo—fr esa vadqjksa esa lhfer o`f) dh 
vR;fèkd okuLifrd 'kk[kk,¡ gksrh gSa tks  NksVs lwts 
gq, baVjuksM~l ds lkFk fofHkUu vkdkj ds xqPNksa 
dk fuekZ.k djrs gSaA blds vfrfjä lHkh ekè;fed 
'kk[kk,a NksVh NksVh ifÙk;ksa dh la[;k esa cny tkrh 
gSaA

Û iq"i fo—fr ¼¶yksjy ekyQ‚jes'ku½ iq"iØe dh 
fo—fr esa] iq"ixqPN xqPNsnkj :i çnÆ'kr djrk gSA 
T;knkrj Qwy gYds gjs jax ds vkSj uj Qwy gksrs 
gSa] ftues fQj dksÃ o`f) ugh gksrh gSA eq[; vkSj 
f}rh; v{k eksVs vkSj NksVs jg tkrs gSa vkSj buesa 
vis{kk—r vfèkd Qwy yxrs gSa tks lkekU; Qwyksa 
dh rqyuk esa cM+s] ckány ,oa T;knk ia[kqfM+;k¡ okys 
gksrs gSaA fo—r iq"iØe dkys lw[ks xqPNs ds :i 
esa cny tkrk gS vkSj yacs le; rd isM+ ij cuk 
jgrk gSA

              ¼,½                       ¼ch½

fp= 1- ¼,½ LoLFk iq"iØe ¼ch½ fo—r iq"iØe 

vuqdwy ifjfLFkfr;ka
 vke dh xqEek fo—fr vkSj jksxt+ud+ksa ds fodkl 
ds y{k.kksa dh vfHkO;fä ds fy, rkieku vkSj lkisf{kd 
vkæZrk egRoiw.kZ dkjd gSaA ekSle esa 26° ls vkSj vkæZrk 
65% jksxt+ud+ o`f) vkSj jksx ds fodkl ds fy, vuqdwy 
ik;s x, gSaA blds foijhr vR;fèkd fuEu ¼10°C½ vkSj 
mPp rkieku ¼40°C½ ij ¶;wtsfj;e eSafxQsjh esa dksÃ 
o`f) ugÈ gksrh gSA  
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çcaèk
Û jksxxzLr ikSèkksa dks u"V dj nsuk pkfg,A 

Û jksxeqä jksi.k lkexzh dk ç;ksx djsaA 

Û vDVwcj ds nkSjku 100&200 ihih,e usQ+Fkyhu 
,flfVd ,flM ¼,u,,½ dk fNM+dko djus ls vke 
esa xqEek fodkj dh leL;k esa deh ik;h xÃ gSA 

Û jksxxzLr Hkkxksa dks LoLFk Hkkxksa ls dkVus ds ckn 
dkcsZUMkfte ¼0-1%½ ;k dSIVkQksy ¼0-2%½ dk 
fNM+dko fd;k tkrk gSA 

Û vDVwcj ds igys lIrkg ds nkSjku IysuksfQDl ¼200 
ihih,e½ dk fNM+dko vkSj mlds ckn dkV NkV 
¼çwÇux½ djuk vke dh fo—fr ds f[kykQ ,d 
mipkjkRed fodYi gSA

dc fNM+dko djsa
 ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa vke dh dyh ds Qwyus 
,oa Qyus dk le; vyx&vyx gksrk gS rFkk ;g ekSle 
dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA jksx dks fu;af=r djus 
ds fy, dfy;ksa dks laØe.k ls cpkuk vko';d gSA 
laØe.k ds çlkj dh ok;qtfur ç—fr ds dkj.k] Qwy 
dh dyh 'kq: gksus ls igys vkSj fQj ls Qwy [kqyus 
ls igys  fNM+dko djus ls  jksx dh xaHkhjrk dks de 
fd;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ     
 vke esa xqEek ds dkjd vkSj fu;a=.k dk irk yxkus 
ds fy, xgu 'kksèk ds ckotwn] leL;k dk iwjh rjg ls  
lekèkku vHkh rd ugÈ gqvk gSA vke ls tqM+s ekyQ‚jes'ku 
ds y{k.k vkSj fofHkUu çtkfr;ksa dh laosnu'khyrk dk irk 
pyk gS ysfdu bldh ÃfV;ksy‚th dks vHkh rd vPNh 
rjg ls le>k ugÈ x;k gSA 1891 ls eSaxks ekyQ‚esZ'ku 
ds dkj.k vkSj fu;a=.k ds fy, 100 ls vfèkd o"kks±  
ds 'kksèk esa rF;ksa dh [kkst dh xÃ gS vkSj bl jksx ds 
y{k.kksa] fdLeksa dh laosnu'khyrk vkfn ds lacaèk esa fodkj 
dh ç—fr ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh dk irk py 
x;k gS ysfdu bu jgL; jksx dk dkj.k vHkh Hkh Li"V 
:i ls ugÈ le>k x;k gSA dod ¼Qaxl½ vke fo—fr 
jksx ds çeq[k dkj.k ds :i esa lkeus vk;k gSA gkyk¡fd] 
fu;a=.k j.kuhfr;k¡ vHkh Hkh ,d igsyh gh gSaA Hkfo"; 
esa] thu vuqØe.k ds ekè;e ls vk.kfod y{k.k o.kZu 
¼thu lhD;w,uÇlx½] ihlhvkj&vkèkkfjr ÇQxjÇçÇVx 
¼vkj,ihMh] ,l,lvkj vkSj ,,Q,yih½ jksxt+ud+ ds 
funku ds fy, vR;fèkd laosnu'khy] vklku vkSj de 
le; ysus okyh rduhd fofèk;k¡ gSaA ekdZj vkèkkfjr 
Mk;XuksfLVd fdV dk fodkl vke dh fo—fr jksx dk 
'kh?kz irk yxkus vkSj funku dk ,d laHkkfor lekèkku 
gks ldrk gSA bl jksxt+ud+ ls gksus okyh chekfj;ksa 
dh le> vkSj Qly mRikndrk esa lqèkkj ds vykok] 
;g tkudkjh bl jksxt+ud+ ds vk.kfod tho foKku 
dh cqfu;knh le> esa lqèkkj djsxh tks fd vU; —f"k 
ç.kkfy;ksa ds fy, egRoiw.kZ gksxhA
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m|ku O;olk; esa u;s lksiku
'kjn oekZ1] izhfr 'kekZ2 ,oa euh"k feJk2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 vkRefuHkZj —f"k ,oa m|ferk dks c<+kok nsus ds 
mís'; ls] Hkk-—-vuq-i-& dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
y[kuÅ dks gky gh esa Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn 
ls jk"Vªh; —f"k uokpkj dks"k ¼,u-,-vkÃ-,Q-½ ds rgr 
,xzh&fctusl bUD;wcs'ku ¼,-ch-vkÃ-½ dsaæ LFkkfir djus 
dh ftEesnkjh o"kZ 2020 esa çkIr gqÃA ftldk mn?kkVu 
ekuuh; jkT; —f"k ea=h Jh lw;Z çrki 'kkgh th vkSj 
ckxokuh ea=h Jh Jhjke pkSgku th }kjk 30 twu] 2020 
dks bldh foojf.kdk dk vukoj.k djds fd;k x;kA  

 dsa-m-ck-la-&—f"k&O;olk; mn~Hkou ¼dsa-m-ck-la-
&,-ch-vkÃ-½ dsaæ ckxokuh ds {ks= esa uohu m|fe;ksa 
ds m|eksa dh lQy LFkkiuk ls iwoZ mRikn@lsok dk 
ifj{k.k] lR;kiu] ijh{kkRed foi.ku rFkk mRikn 'kksèku 
ds fy, vko';d HkkSfrd rFkk rduhdh lqfoèkk,¡ ,oa 
lsok,¡ çnku djrk gSA blds vykok dsa-m-ck-la-&,-ch-
vkÃ- dsaæ uohu m|fe;ksa dks mRikn O;kolk;hdj.k] 
ckSf)d laink laj{k.k rFkk i'porÊ ,oa vfxze laidZ 
LFkkfir djus esa Hkh lgk;rk djrk gSA —f"k&O;olk; 
mn~Hkou dsaæ fuEufyf[kr mís';ksa ds lkFk dk;Zjr gS %  

Û ckxokuh&m|ferk ikfjfLFkfrdh ra= dk fodkl ,oa 
c<+kok nsuk                 

Û vkèkqfud rduhdh vkSj O;kolkf;d midj.kksa ds 
ekè;e ls ckxokuh dks etcwr ,oa l'kä cukuk

Û ckxokuh çkS|ksfxfd;ksa dks ykHkçn —f"k&O;olk; 
esa cnyuk

Û ckxokuh esa uohu] O;ogk;Z vkSj ykHk vkèkkfjr 
çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl dh –f"V ls çfrLièkÊ vkSj 
xq.koÙkkiw.kZ vuqlaèkku dks c<+kok nsuk 

Û ÞvkRefuHkZj HkkjrÞ fu;ksx esa ;ksxnku 

mn~Hkou lsok;sa
 dsa-m-ck-la-&—f"k&O;olk; mn~Hkou dsaæ esa uohu 
m|fe;ksa dks vusd çdkj dh lsok;sa tSls rduhdh lykg] 
{kerk fuekZ.k vkSj çf'k{k.k] ckSf)d laink çcaèku] vuqnku 
lqfoèkk lsok] O;olk; fodkl vkSj leFkZu] ekdsZÇVx 
lgyXurk] foi.ku midj.k] mRikn çksVksVkbi fodkl] 
mRikn 'kksèku] mRikn iSdsÇtx vkSj fMtkbÇux rFkk 
czkaÇMx vkSj çpkj bR;kfn çnku dh tkrh gSaA

mn~Hkou lqfo/kk,¡
 blds vfrfjä vkus okys uoksfnr m|eh] laLFkku esa 
miyCèk vkèkqfud midj.k ,oa çkS|ksfxdh ls lqlfTtr 
ç;ksx'kkyk;sa] fofHkUu Qyksa dh mUur çtkfr;ksa ds 
ç;ksxkRed ckx ,oa vkèkqfud ikSèk'kkyk;sa] daI;wVj vkSj 
baVjusV lqfoèkk] dk;kZy; ds fy, txg] ç;ksx'kkyk 
vkSj ik;yV iSekus ij mRiknu lqfoèkk] iqLrdky; lg 
lwpuk dsaæ] dSaVhu rFkk vko';drk vkèkkfjr lqfoèkkvksa 
dk Hkh ykHk mBk ldrs gSaA 

ckxokuh&m|ferk ds {ks= 
 dsa-m-ck-la-&—f"k&O;olk; mn~Hkou dsaæ] ckxokuh 
dh fuEufyf[kr {ks=ksa esa m|e'khyrk ds fodkl ds fy, 
dk;Zjr gS %  
Û okf.kfT;d Ård laoèkZu rduhd ,oa lw{e çoÆèkr 

ikSèkksa dh ulZjh
Û mPp ewY; okyh lfCt;ksa dk mRiknu
Û lfCt;ksa dh ikSèk'kkyk dh LFkkiuk1'kks/k lg;ksxh] 2lgk-eq-rd-v-] 3iz/kku oSKkfud
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Û jsMh Vw ÝwV e'k:e cSx rduhdh
Û ckxokuh Qlyksa dh de ykxr okyh lajf{kr [ksrh
Û ç{ks= esa fuos'k rFkk tSfod mRiknu 
Û vke ,oa ve:n dk xwnk çlaLdj.k
Û Qy ,oa lCth dk ewY;o/kZu rFkk izlaLdj.k
Û 'kgn mRiknu ,oa çlaLdj.k
Û gkbMªksiksfuDl 
Û Qy eD[kh VªSi rduhd
Û vU; m|ferk ds {ks=

mn~Hkou  çfØ;k  
ços'k çfØ;k ftlesa mEehnokj }kjk vfHkuo fopkj 

ij lk{kkRdkj vkSj çLrqfr 'kkfey gS] ds iwjk gksus ckn] 
,chvkÃ] ik= mEehnokjksa dks buD;wcsV djrk gSA laLFkku 
ds funs'kd dh vè;{krk esa lykgdkjksa dh ,d Vhe 
mEehnokjksa dk lk{kkRdkj djrh gSA mn~Hkou çfØ;k esa 
fofHkUu pj.k 'kkfey gSa tSls laosnhdj.k] fopkj] mn~Hkou] 
Roj.k vkSj var esa fuos'k tSlk fd uhps n'kkZ;k x;k gSA 
Å"ek;u le; vkerkSj ij 6 eghus ls ,d o"kZ rd 
jgrk gSA

mn~Hkou pj.k   
pj.k 1 % ijke'kZd ls çkS|ksfxdh dk vkea=.k 

pj.k 2 % m|fe;ksa dks fofHkUu çkS|ksfxfd;ksa esa mn~Hkou 
ds fy, fuea=.k 

(i) m|fe;ksa }kjk vkosnu tek djuk

 (ii) O;fäxr@ohfM;ks d‚UÝsaÇlx ds ekè;e 
ls ,-ch-vkÃ- lfefr vkSj ijke'kZd ds 
le{k lk{kkRdkj 

 (iii) m|eh dh lk[k dh tkap 

pj.k 3 % m|fe;ksa }kjk lk{kkRdkj esa çLrqr ;kstuk ds 
vuqlkj ijke'kZd }kjk çkS|ksfxdh@çfØ;k dk 
çLrqrhdj.k 

pj.k 4 % ,-ch-vkÃ- lfefr dh flQkfj'k
pj.k 5 % l{ke çkfèkdkjh ls vuqeksnu
pj.k 6 % (i) p;fur mEehnokjksa dks ços'k&i= tkjh 

djuk 
 (ii) dsa-m-ck-la-&,-ch-vkÃ- ds fy, buD;wcsVh 

}kjk le>kSrs dh Loh—fr 
 (iii) m|eh }kjk ços'k 'kqYd dk Hkqxrku
pj.k 7 % ijke'kZd }kjk çkS|ksfxdh@çfØ;k iSdst dk 

çLrqrhdj.k 
pj.k 8 % ykblsal ,oa j‚;YVh vkSipkfjdrk dks vafre 

:i nsuk vkSj dsa-m-ck-la-&,-ch-vkÃ- ,oa m|eh 
ds eè; dk;Z foHkktu dks fuèkkZfjr djuk 

pj.k 9 % dsa-m-ck-la-&,-ch-vkÃ- esa mn~Hkou
pj.k 10% dk;Z çxfr ¼ekfld@=Sekfld@okÆ”kd½ 
pj.k 11% çk S|k s fxdh gLrk arj.k ls i wo Z dku wuh 

vkSipkfjdrkvksa dks iw.kZ djuk
pj.k 12% m|fe;ksa dk dsa-m-ck-la-&,-ch-vkÃ- ls fuxZe
pj.k 13% m|fe;ksa }kjk O;olk; dh 'kq#vkr
pj.k 14% dsa-m-ck-la- }kjk okÆ"kd ys[kk&tks[kk ¼fcØh 

vkSj j‚;YVh ds fy,½ 

dkSu vkosnu dj ldrk gS   
1- ,sls yksx tks ckxokuh izkS|ksfxdh esa uokpkj ds 

ekè;e ls LVkVZvi çkjaHk djuk pkgrs gSaA
2- Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku dh 

rduhfd;ksa dks O;olk; esa cnyus dh bPNk j[krs 
gSaA

3- ,sls m|eh ;k LVkVZvi tks O;olk; esa igys ls 
gh dk;Zjr gSa fdUrq vius mRikn dks laLFkku dh 
enn ls ifj"—r vFkok ifjoÆrr djus ds bPNqd 
gSaA 

4- ,sls m|eh tks —f"k izkS|ksfxdh ds {ks= esa fuos'k 
dj O;olk; djuk pkgrs gSaA

5- ,sls O;fä vFkok QeZ tks laLFkku dh lqfoèkkvksa 
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¼ijke'kZ] rduhdh ,oa ckSf)d laink çcaèku½ dk 
mi;ksx djuk pkgrs gSa A

vkosnu çfØ;k 
Û laLFkku dh osclkbV ij m|ferk fodkl ls lacafèkr 

tkudkjh miyCèk gSA
Û v‚uykbu vkosnu Q‚eZ }kjk bfPNr O;fDr@QeZ 

vkosnu dj ldrs gSa A
Û vkosnu ds i'pkr~ O;fDr@QeZ dk ,xzh&fct+usl 

bUD;wcs'ku lsaVj }kjk lk{kkRdkj ,oa p;u gksrk gSA

dSls vkosnu djsa\
Û bPNqd vkosnd v‚uykbu vkosnu dj ldrs gSaA 

—i;k fuEu Çyd ij fDyd djsa %  https://forms.
gle/DoeNqMezwuywLMjM8 

iathdj.k@ços'k ,oa mn~Hkou 'kqYd 
 p;fur vkosndksa dks iathdj.k 'kqYd jkf'k ¼#i;s 
1000@&½ rFkk mn~Hkou 'kqYd jkf'k ¼#i;s 5000@&½  
th ,l Vh ¼18%½ ds lkFk] Hkk-—-vuq-i-& dsaæh; miks".k 
ckxokuh laLFkku ds [kkrs esa tek djuh gksrh gSA

,-ch-vkbZ- }kjk m|ku rduhdksa dk O;olk;hdj.k
 Hkk-—-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku }kjk  
vusd m|ku rduhfd;k s a tSls lh-vkÃ-,l-,p-
&ck;ks&bUgSlj] lh-vkÃ-,l-,p-&vks&eSV rFkk oh&eSV] 
lh-vkÃ-,l-,p-&Xyw VªSi] lh-vkÃ-,l-,p-&dhV gFkkSM+k] 
lh-vkÃ-,l-,p-&xeZ ikuh ?kqfyr vkaoyk gcZy VScysV 
rFkk jsMh Vw ÝwV e'k:e cSx dk fodkl fd;k x;kA 
ftudk O;olk;hdj.k ns'k ds fofHkUu m|fe;ksa }kjk 
fd;k x;k gS] tks dh bl çdkj gSa %

 1- lh-vkbZ-,l-,p-&ck;ks&bUgSalj % ;g ,d fo'ks"k 
lw{ethok.kqvksa fuÆer ck;ks&bUgSalj gS ftldk fodkl 
fofHkUu Qly mRiknu esa cht mipkj] [kkn dh xq.koÙkk 
c<+kus] iks"kd rRo vkSj feêh ls iSnk gksus okys jksx 
çcaèku ds fy, fd;k x;k gSA bl ck;ks&bUgSalj esa ikSèkksa 
dh o`f) dks c<+kok nsus okys 17 thok.kq] 9 Qaxl vkSj 
3 ,fDVuksekblsV~l 'kkfey gSaA fofHkUu Qly mRiknu 

esa blds mi;ksx ls fuf'pr :i ls mPp ykxr okys 
—f"k&jlk;uksa ij fuHkZjrk de gksrh gS vkSj feêh ds 
lkFk&lkFk ekuo LokLF; esa Hkh lqèkkj gksrk gSA bl 
rduhd dks O;olk;hdj.k ds fy, esllZ jkukth ck;ksVsd 
bafM;k çk- fy-] dkuiqj] m-ç- dks fn;k x;k gSA

 2- lh-vkbZ-,l-,p-&vks&eSV rFkk oh&eSV % ;g 
,d o"kkZjksèkh vkSj yacs le; rd pyus okys ÝwV&¶ykÃ 
VªSi gSaA budk mi;ksx Qyksa vkSj lfCt;ksa dh Qlyksa 
esa Qy efD[k;ksa dh jksdFkke ds fy, fd;k tkrk gSA 
Qy Qlyksa ds fy, vks&eSV rFkk lCth Qlyksa ds fy, 
oh&eSV ;a= dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ÝwV&¶ykÃ VªSi 
uj dhV loZuk'k fl)kar ij dke djrk gSA vks&eSV 
dk mi;ksx vke] ve#n] liksVk] [kês Qy] rFkk iihrk 
vkfn Qy Qlyksa tcfd lCth dh Qlyksa tSls [khjk] 
ykSdh] díw] rqjÃ] djsyk] djsyk] [kjcwtk] fpfp.Mk vkSj 
ykSdh vkfn ds fy, oh&eSV fofèkekU; gSA lh-vkÃ-,l-
,p-&vks&eSV rFkk oh&eSV rduhdh] O;olk;hdj.k 
ds fy, esllZ ijk'kj ,xzhVsd ck;ks çk- fy-] okjk.klh] 
m-ç-] esllZ ykbQ LihDl] lkaxyh] egkjk"Vª rFkk esllZ 
jk.kkth ck;ksVsd bafM;k çk- fy-] dkuiqj] m-ç- dks çnku 
dh x;h gSA
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3- lh-vkbZ-,l-,p-&Xyw VªSi % ;g ,d —f"k mi;ksx 
ds fy, cgq&Lrfjr] lQsn rsy xksan vkèkkfjr yacs le; 
rd pyus okyk dhV fpifpik VªSi gSA blesa pkj ¼uhyh@
ihyh½ eqM+h gqÃ 'khV ,d iSd esa nh tkrh gSaA Xyw VªSi 
'khV dks fcuk cnys ,d&,d djds bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA bl rduhdh dk O;olk;hdj.k esllZ ijk'kj 
,xzhVsd ck;ks çk- fy-] okjk.klh] m-ç- rFkk esllZ jk.kkth 
ck;ksVsd bafM;k çk- fy-] dkuiqj] m-ç- }kjk fd;k x;k gSA 

4- lh-vkbZ-,l-,p-&dhV gFkkSM+k % ;g isM+ dh Nky 
gVkus okyk ,oa yrk dkVus dk midj.k gSA ;g rhu 
uqdhys fdukjksa vkSj gqd ds lkFk gFkkSM+s ds vkdkj dk 
,d mi;ksxh midj.k gS] tks fd ruk csèkd dhV ls 
ihfM+r vke ds isM+ dh Nky dks gVkus ds fy, vkSj isM+ 
ijthoh dqaMfyr yrkvksa dks dkVus vkSj mUgsa gVkus ds 
fy, Hkh mi;ksxh gSA bldk O;olk;hdj.k esllZ lkoh 
baMLVªht] lkaxyh] egkjk"Vª }kjk fd;k x;k gSA

5- lh-vkbZ-,l-,p-&xeZ ikuh ?kqfyr vkaoyk 
gcZy VScysV % vkaoyk] tM+h&cwfV;ksa vkSj vU; vo;oksa 
dk mi;ksx dj xeZ ikuh esa ?kqyu'khy gcZy VScysV 
dk fodkl dsa-m-ck-la- }kjk fd;k x;k gSA ;g VScysV 
foVkfeu lh] i‚yh fQuksy vkSj ,aVh&v‚DlhMsaV ls 
Hkjiwj gSA d‚EiSDV gcZy vkaoyk VScysV rkt+k] Lokfn"V] 
ÅtkZoku vkSj LokLF; ds vuqdwy gSA ;g xeZ ikuh  

esa rqjar ?kqydj ihus ;ksX; is; rS;kj djrk gS vkSj 
bldk ç;ksx vkokxeu rFkk ;k=k ds nkSjku vklku 
o miHkksX; gSA esllZ U;wVªkos ,y,yih] y[kuÅ] m-ç- 
dks bl rduhd ds O;olk;hdj.k ds fy, çnku dh 
x;h gSA

 6- jsMh Vw ÝwV e'k:e cSx % ;g e'k:e ds jsMh Vw 
ÝwV e'k:e cSx ¼vkj,Q,ech½ ds mRiknu dh mUur 
rduhdh gSA bl rduhd }kjk e'k:e dh [kkus ;ksX; 
fofHkUu çtkfr;ksa tSls v‚;LVj] 
cVu vkSj feYdh ds cSx cuk dj 
ekSle vuqdwy lky Hkj mxk;k 
tk ldrk gSA bl rduhd dk 
O;olk;hdj.k esllZ viukxkao 
ck;ks,utÊ QkeZj çksMîwlj daiuh 
fyfeVsM }kjk v;ksè;k] m-ç- esa 
fd;k x;k gSA

 7- vkbZ-lh-,-vkj-&¶;wthd‚UV % dsys esa mdBk jksx 
dh leL;k mÙkj çns'k ,oa fcgkj esa rsth ls QSy jgh 
gS tks ¶;wtsfj;e v‚DlhLiksje 
Lih'kht D;wcsUl&Vh-vkj-&4 
}kjk mRiUu gksrh gSA blds 
lekèkku ds fy, Hkk-Ñ-vuq-
la-&ds-e`-y-vuq-la- y[kuÅ 
rFkk dsa-m-ck-la-] y[kuÅ }kjk 
lw{ethoh;ksa dk la?k cuk;k 
x;k ftls isVsaV çkIr gqvkA 
bl rduhd dk ekudhdj.k 
mÙkj çns'k ,oa fcgkj ds dsyk mRikndksa ds ç{ks= esa 
fd;k x;kA bl rduhd dks ,xzh bUuksosV ds ekè;e ls 
Xykscy ykblsal fd;k x;kA






