




















vke fo'ks"kkad] 2023

1

m|ku jf'e

Hkkjrh; vke % bfrgkl ds vkbus esa
lq'khy dqekj 'kqDy1] Vh- nkeksnju2 ,oa ih-,y- ljkst3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]3iz/kku oSKkfud ,oa 2funs'kd 

esa 15oÈ lnh dh 'kq#vkr esa x;kA nf{k.k vkSj nf{k.k 
iwoZ ,f'k;k ls fo'o ds Å".k vkSj miks".k {ks=ksa esa ;g 
15oÈ lnh ds ckn ls QSyuk çkjEHk gqvkA vke vÝhdk 
esa 16oÈ lnh esa] czkthy esa 17oÈ lnh esa] eSfDldks esa 
19oÈ lnh ds çkjEHk esa] teSdk esa 1782 esa] gokÃ esa 
1809 esa vkSj vesfjdk esa 19oÈ lnh ds mÙkjk)Z esa igqapkA 
blds ckn ;g lkjs fo'o esa QSy x;kA HkkSxksfyd –f"V 
ls vke dk çlkj 19oÈ lnh ds var esa iw.kZ gqvk tc 
vke nwjLFk ns'kksa ;Fkk ¶yksfjMk] gokÃ] fQth] DoÈlySaM 
,oa usVky rd igqap x;kA ,slk le>k tkrk gS fd 
iqrZxkfy;ksa us 15oÈ lnh esa mUur fdLe dh vke dh 
fdLeksa ds ikSèks rS;kj djus ds fy;s ouLifrd fofèk;ksa 
dk loZçFke ç;ksx fd;kA vke dh egRoiw.kZ fdLeksa 
;Fkk vYQkalks] n'kgjh] yaxM+k] bR;kfn dk p;u eqxy 
'kkld vdcj ds dky ¼1542&1605 Ã½ ds nkSjku gqvk 
vkSj budk ouLifrd çlkj.k }kjk çpkj çlkj gqvkA 

vke Hkkjr dk lokZfèkd yksdfç; Qy gSA Å".k ,oa 
miks".k {ks=ksa esa vke dks ogh LFkku çkIr gS tks lsc dks 
'khrks".k ns'kksa esaA vke esa miyCèk :i] jax] Lokn] lqokl 
dh fofoèkrk vkSj ekuo LokLF; esa blds egRo dks ns[krs 
gq, vke vkt fo'o cktkj  esa lokZfèkd yksdfç; Qyksa 
esa ls ,d gSA vke Hkkjro"kZ ds fofHkUu çns'kksa vkSj foÜo 
ds fofHkUu ns'kksa esa QSyk gqvk gSA Hkkjr esa vke dks ̂Qyksa 
dk jktk* dgk tkrk gSA

Hkkjro"kZ esa vke dh [ksrh dks 4000 ls 6000 o"kZ iqjkuk 
ekuk tkrk gSA vke dh mRifÙk Hkkjr] Hkkjr&E;kaekj& 
eyk;k {ks= esa gqÃA bldk okukLifrd uke eSathQsjk 
bafMdk gSaA eaSthQsjk oa'k esa 49 çtkfr;ka gSa] ftlesa vkB 
çtkfr;ka lansgkRed ij ckdh 41 loZekU; vkSj Lohdk;Z 
gSaA phu ds ckS) fHk{kq ºosulkax igys O;fä gSa] ftUgksaus 
vke dk ifjp; ckdh nqfu;k ls djk;kA vke phu esa 
7oÈ 'krkCnh esa] iwoZ vÝhdk esa 10oÈ lnh esa] fQyhiÈl 
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vke ;|fi Å".k dfVcaèkh; {ks=ksa dk Qy gS ij bldh 
[ksrh miks".k {ks=ksa ds yxHkx 89 ns'kksa esa lQyrkiwoZd 
dh tkrh gSA vkt vke mxkus okys çeq[k ns'k Hkkjr] 
ikfdLrku] ckaXykns'k] E;kaekj] Jhyadk] ¶yksfjMk ,oa 
gokÃ ¼vesfjdk½] vkLVªsfy;k] czkthy] FkkÃySaM] fQyhiÈl] 
eysf'k;k] fo;ruke] baMksusf'k;k] fQth] feJ] btjkby] 
nf{k.kh vfÝdk] lwMku] lksekfy;k] dsU;k] ratkfu;k] 
ukbtj] ukbthfj;k] t+;js] esMkxkLdj] ekSfj'kl] 
osustq,yk] esfDldks] osLV baMht] dEcksfM;k vkfn lHkh 
ns'kksa esa vke dh [ksrh gks jgh gSA 

vke dk èkkÆed ,oa lkaL—frd egRo 
vke Hkkjr dk lcls çkphu Qy ekuk tkrk gS vkSj ;g 
fgUnw èkeZ ls ges'kk tqM+k jgk gSA fgUnw iwtk ;k vuq"Bkuksa 
esa vke ds iÙkksa vkSj vke dh ydM+h dk fo'ks"k egRo 
jgk gSA gou ;k vfXugks= ds fy, vke dh ydM+h 
lokZfèkd mi;qä ekuh xÃ gSA fgUnw èkeZxzUFkksa esa vke 
dks çtkifr czãk dk Lo:i Hkh crk;k x;k gSA laL—r 
esa fy[ks cgqr ls 'yksd vke dh ç'kalk esa fy[ks x;s 
gSaA vke ds iYyo] ckSj ,oa budh [kq'kcw dks cgqr ls 
dfo;ksa us viuh dforkvksa esa miek ds :i esa ç;ksx 
fd;k gSA laL—r ds çfl) ukVd vfHkKku 'kkdqUryeß 
esa vke ds Qwy dks dkenso ds ,d ok.k dh laKk nh 
xÃ gSA vke ds iap iYyo Çgnqvksa ds cgqr ls iwtk 
vuq"Bkuksa esa ç;qä gksrs gSA fo|k dh nsoh ljLorh ;k 
f=nsoh dh iwtk dk dksÃ Hkh vuq"Bku gks] vke ds iÙkksa 
vkSj ydM+h dk fo'ks"k mYys[k feyrk gSA vke ds iÙkksa 
ls cus oanuokj fofHkUu 'kqHk lekjksgksa esa }kj dh 'kksHkk 
c<+krs gSA egkRek cq) dks lkèkuk gsrq vke ds cxhps dk 
migkj fn;k x;k FkkA blls irk pyrk gS fd vke dk 
fgUnw èkeZ esa fdruk egRo gSA

vke ds laL—r esa fofHkUu uke ;Fkk vkez] jlky vkfn 
dk mYys[k feyrk gSA oS'kkyh dh çfl) uxj oèkq dk 
uke vke ds uke ij vkezikyh j[kk x;kA ftl efgyk 
us egkRek cq} dks vke ds cxhps dk migkj fn;k mldk 
uke gh vkeznkfjdk FkkA egkdfo dkfynkl }kjk jfpr 

jkek;.k] es?knwr esa fofHkUu LFkkuksa ij vke dk mYys[k 
feyrk gSA Hkkjrh; dykvksa esa vtUrk ,yksjk xqQkvksa esa]
cjgqr Lrwi] eè; ;qxhu diM+ks dh NikÃ lHkh esa vke 
n`"VO; gksrk gSA

çkphu dky esa fgUnw vke ds vkÆFkd vkSj lkaL—frd 
egRo ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr FksA vke ds fofHkUu Hkkxksa ds 
ç;ksxksa vkSj dPps iôs vke ds fofHkUu mi;ksxksa mRiknkas 
dk Hkh mUgsa  Kku FkkA vke dh xqBfy;ksa ds ikSèks mxkdj 
ckxksa ds fdukjs yxkrs Fks rFkk xqBfy;ksa ls js'kk fudky 
dj czq'k Hkh cuk, tkrs FksA vke dh xqByh ds vanj tks 
cht gksrk gS og dkcksZgkbMªsV] olk] dSfYl;e dk vPNk 
L=ksr gS vkSj mldk Hkh Hkkstu ;k LVkpZ ds lzksr esa  
ç;ksx fd;k tkrk FkkA vke dh ifÙk;k¡ i'kqvksa] m|ksxkas 
vkSj cdfj;ksa ds fy, pkjs ds :i esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk 
jgk gSA vke dh ydM+h  baZèku ds vykok bekjrh ç;ksx 
esa ykÃ tkrh jgh gSA blls r[r] njokts f[kM+fd;k¡ 
vkfn cuk, tkrs FksA vke dh Nky VSfuu vkSj xksan 
dk Hkh lzksr gSA vke dh cgqr lkjh [kwfc;ksa ds ckotwn 
Qs;j pkbYM ¼1951½ us vke dks rkjihu ds rsy vkSj 
'khjs esa Hkhxh ,d ,slh xsan  ls rqyuk dh ftls [kkus ds 
fy, ckFk Vc  esa cSBuk iM+rk gSA ,d 'kksHkkdkj o`{k ds 
:i esa Hkh vke dk fo'kkydk; o`{k ekxZ ds fdukjs ;k 
yku@ikdZ esa cgqr lqanj yxrk gSA bldh uÃ dksiysa] 
ckSj clUr _rq  esa eueksgd yxrh gSaA

vke dk bfrgkl  
fgUnqvksa ds èkeZxzUFkksa ,oa muds fofHkUu èkkÆed vuq"Bkuksa ls 
vke ds lEcUèk dks ns[krs gq, ;g rks Li"V gS fd Hkkjr 
esa vke dk bfrgkl dkQh çkphu gSA tc ls Hkkjrh; 
lH;rk dk fodkl gqvk rHkh ls vke dh  [ksrh dh 
tkrh jgh gS ;k taxyks esa miyCèk o`{kksa ls ekuo viuh 
vko';drkvksa dh iwÆr djrk jgk gSA ckS} LrEHkksa vkSj 
çfl} cjgqr Lrwi ¼110 Ã-iw-½ ns[krs  gq, vke rks ,slk 
gh çrhr gksrk gSA vk;qosZfnd fpfdRldh;  xzaFk pjd 
lafgrk esa Hkh vke dk mYys[k gSA ;g Hkh dgk tkrk gS 
fd Çlèkq ?kkVh esa vysDtsaMj ¼327 Ã-iw-½ us igyh ckj 
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vke dk cxhpk ns[kk FkkA ;g fdlh fons'kh }kjk vke 
ns[kus dk 'kk;n igyk volj FkkA blds ckn 632 
ls 645 Ã- eas ºosulkax vkSj 902&968 esa bCu gdy 
tc Hkkjr esa vk, rc mUgksaus vke ds ckjs esa vueksyks 
vkSj vkeckx uke ls vius laLej.kksa esa mYys[k fd;kA 
ºosulkax 'kk;n igys ys[kd Fks ftUgksaus vke dk Hkkjr 
ls ckgj nqfu;k esa ifjp; djk;kA blds ckn bCu crwrk 
us 1325&49 Ã- esa vius ys[kkas esa vke dk mYys[k fd;kA 
tksMful ¼1330½ us vius laLej.k fejkfcfyl fMfLØIVk 
esa vke dks vEck dgkA vke dh yksdfç;rk pje ij 
rc igq¡ph tc vehj [kwljks ¼13330½ us iÆl;u Hkk"kk 
esa vke ij ,d jpuk fy[kh ftldk fgUnh esa lkj gS 
Þvke  Hkkjr dk loksZÙke Qy gS tks cxhps dk xkSjo 
le>k tkrk gSA tgk¡ vU; Qy dkVdj [kk;s tkrs gSa 
ogÈ vke dks dPpk] idk vkSj fcuk dkVs Hkh ge pko 
ls [kkrs gSaAÞ fudksyks dkUVh ¼1419&44½ us vius ys[kkas 
esa mYys[k fd;k fd ekykckj ¼nf{k.k Hkkjr½ esa Hkh vke 
dh [ksrh gks jgh FkhA ywMksfolh fn oFksZek ¼1503&1508½ 

us dkyhdV esa vke dh lQy [ksrh dk mYys[k fd;kA 
lksygoÈ lnh esa eqxy lkezkT; dh LFkkiuk ds ckn 
vke dks 'kkgh laj{k.k feykA ckcj us 1526 esa vke dks 
,d mÙke Qy crk;kA vdcj us ¼1556&1605½ vius 
le; esa igyh ckj njHkaxk ds ikl y[khckx yxk;k 
ftlesa vke ds 1]00]000 o`{k yxk, x;sA blh le; ls  
vke dh mUur çtkfr;ksa dk p;u vkSj jksi.k Hkh çkjEHk 
gqvkA vcqy Qty ¼1590½ us Þvkbus vdcjhß esa fy[kk  
fd bl dky esa vke dh fofHkUu çtkfr;ksa dh [ksrh dh 
tk jgh FkhA vdcj vkSj tgk¡xhj ds dky esa gqlSu ds 
vke ds ,d 'kkunkj cxhps dk Hkh mYys[k feyrk gSA 
mu fnuksa fnYyh esa vke dh dSjukg fdLe dkQh çfl} 
FkhA y[khckx ds yxkus ds yxHkx 300 lky ckn pkYlZ 
eSjht us mldk Hkze.k fd;k vkSj fy[kk fd dqN isM+ 
vHkh Hkh u dsoy thfor vfirq LoLFk vkSj vkstiw.kZ Hkh 
FksA ysfdu mlls ;s irk pyrk Fkk fd ;g ckx dHkh 
fdruk 'kkunkj jgk gksxkA vke dh T;knkrj çtkfr;ksa 
dks yksxksa us ,d gh ;k vyx&2 uke nsdj lajf{kr 
fd;k FkkA yksxksa us Lokn ds vuqlkj vyx&vyx uke 
Hkh fn, FksA vke dks eqxy 'kkldksa }kjk lcls T;knk 
lajf{kr fd;k x;k FkkA mUgksaus cgqr lkjh fdLeksa dks 
u,&u, uke Hkh fn, tSls gqek;qíhu] vkyeiqj csus'kku] 
dqnjrqYyk] lQnj ilan] vkfnA

leqæh ekxZ 'kq: gksus ds ckn if'peh ns'kksa esa Hkh vke 
igq¡pkA Ýk;j ¼lu~ 1673½ us vke dks vkMw vkSj [kwckuh 
ls Hkh #fpdj dgk gSA gSfeYVu ¼1727½ us xksok ds 
vkeksa dks cM+s] Lokfn"V rFkk lalkj ds Qyksa esa lcls 
mÙke vkSj mi;ksxh crk;k gSA iksisuksa ¼1920½ us xksok 
ds vke dks lcls cM+k Lokfn"V vkSj nqfu;k dk loksZÙke 
Qy dgkA chloÈ lnh ds çkjEHk rd mUur fdLeksa ds 
dyeh vke ds cxhps yxkuk jktk egkjktkvksa dk 'kkSd 
gqvk djrk FkkA

Hkkjr ds fuokfl;ksa esa vfr çkphu dky ls vke ds 
miou yxkus dk çse gSA ;gk¡ dh m|kuh —f"k esa dke 
vkusokyh Hkwfe dk 70 çfr'kr Hkkx vke ds miou yxkus 
ds dke vkrk gSA Li"V gS fd Hkkjrokfl;ksa ds thou 

vke ds o`{k ds uhps f'ko ifjokj



vke fo'ks"kkad] 2023

4

m|ku jf'e

vkSj vFkZO;oLFkk dk vke ls ?kfu"B lacaèk gSA blds 
vusd uke tSls lkSjHk] jlky] pqor] Vidk] lgdkj] 
vke] fidoYyHk vkfn Hkh bldh yksdfç;rk ds çek.k 
gSaA bls ÞdYio`{kÞ vFkkZr~ euksokÇNr Qy nsusokyk Hkh 
dgrs gSaA 'kriFk czkã.k esa vke dh ppkZ bldh oSfnd 
dkyhu rFkk vejdks'k esa bldh ç'kalk bldh cq)dkyhu 
egÙkk ds çek.k gSaA Hkkjro"kZ esa vke ls lacafèkr vusd 
yksdxhr] vk[;kf;dk,¡ vkfn çpfyr gSa vkSj gekjh 
jhfr] O;ogkj] gou] ;K] iwtk] dFkk] R;kSgkj rFkk lHkh 
eaxy dk;ksZa esa vke dh ydM+h] iÙkh] Qwy vFkok ,d 
u ,d Hkkx çk;% dke vkrk gSA vke ds ckSj dh miek 
olar ls rFkk eatjh dh eUeFkrhj ls dfo;ksa us nh gSA 
mi;ksfxrk dh –f"V ls vke Hkkjr dk gh ugÈ oju~ 
leLr Å".k ,oe miks".k dfVcèkh; Qyksa dk jktk gS 
vkSj cgqr rjg ls mi;ksx gksrk gSA dPps Qy ls pVuh] 
[kVkÃ] vpkj] eqjCck vkfn cukrs gSaA ids Qy vR;ar 
Lokfn"V gksrs gSa vkSj bUgsa yksx cM+s pko ls [kkrs gSaA ;s 
ikpd] jspd vkSj cyçn gksrs gSaA

dkfynkl us vke dk xq.kxku fd;k gS] fldanj us bls 
ljkgk vkSj eqx+y lezkV vdcj us njHkaxk esa blds 
,d yk[k ikSèks yxk, ftls y[kh ckx+ ;k yk[khckx 
ds uke ls tkuk tkrk gSA osnksa esa vke dks foykl dk 
çrhd dgk x;k gSA dforkvksa esa bldk ft+Ø gqvk vkSj 
dykdkjksa us bls vius dSuokl ij mrkjkA Hkkjr esa 
xÆe;ksa ds vkjaHk ls gh vke ds idus dk bart+kj gksus 
yxrk gSA Hkkjrh; çk;}hi esa vke dh —f"k gtkjksa o"kks± 
ls gks jgh gSA vk¡dM+ksa ds vuqlkj bl le; Hkkjr esa 
çfro"kZ nks djksM+ Vu vke iSnk gksrk gS tks nqfu;k ds 
dqy mRiknu dk yxHkx 45 çfr'kr gSA vke Hkkjr dk 
jk"Vªh; Qy Hkh gSA vUrjkZ"Vªh; vke egksRlo] fnYyh ,oa 
mÙkj çns'k esa çfro"kZ vk;ksftr esaxks QsfLVoy esa bldh 
vusd çtkfr;ksa dks ns[kk tk ldrk gSA 

Çgnh lkfgR; esa vke 
Hkkjrh; dfo vke ij lpeqp eqXèk gSaA oklafrd Qwyksa 
esa vke dh eatfj;ksa ls dfo;ksa dh dYiuk dks [kwc çsj.kk  

feyh gSA dkfynkl us fy[kk gS fd eatfj;ksa ls ynh 
vke dh Mkfy;k¡ olar vkus ij vkSj lqanj yxus yxrh 
gSaA Þu;s ckSj ls ynh vke dh Mkfy;ka ey; ds iou 
ls >we mBÈ] ekuks mUgksaus vfHku; lh[kuk vkjEHk dj 
fn;k gksA mUgsa ns[kdj jkx }s"k dks thrus okys ;ksfx;ksa 
dk eu Hkh epy mBrk gSA dks;y vkSj enekrs HkkSjksa  
ds Lojksa ls xwatrs gq, ckSj okys vke ds isM+ksa ls Hkjk gq, 
vkSj veyrkl  ds Qwyksa ls je.kh; cuk gqvk vius iSus 
ok.kksa ls ;g Qwyksa dk eghuk dkeksíhiu djus ds fy;s 
dkfeuh fL=;ksa ds eu dks [kÈp jgk gSÞA yky&yky 
dksiyksa ds xqPNksa ls >qds gq, vkSj eatfj;ksa ls ynh gqÃ 
lqanj 'kk[kkvksa okys vke ds isM+ tc gok ds >ksadksa ls 
fgyus yxrs gSa rks mUgsa ns[kdj fL=;ksa dk eu papy 
gksus yxrk gSA çkphu Hkkjrh; lkfgR; ij vxj xkSj 
djsa rks gekjs ns'k ds fy;s vke ek= ,d Qy gS ftlus 
Hkkjr dh dyk laL—fr vkSj ijEijkvksa dks Hkh çHkkfor 
fd;k gSA vke dh enekrh lqxaèk okyh ckSj dks dkenso 
dk ok.k ekuk x;k gSA vkèkqfud dky esa vke ds vusd 
u;s mi;ksx [kksts x;s gSaA Qy ds fNyds vkSj xqByh 
dks Hkh mi;ksxh vkSj ykHkdkjh cuk;k x;kA xqByh dks 
çksVhu dk vPNk lzksr ekuk tkrk gSA vke dks fofHkUu 
eafnjksa fd ewÆr;ksa vkSj isaÇVXl esa cgqrk;r ls fpf=r 
fd;k x;k gS] ftlls blds egRo dk irk pyrk gSA 

dfork@'ksjks&'kk;jh vkSj vke
x+kfyc ls ysdj vdcj bykgkcknh rd ds dfo dfork,¡ 
vkSj i= fy[k jgs Fks vkSj nksLrksa ls Hkkjr ds fofHkUu 
fgLlksa ls vke Hkstus dk vuqjksèk dj jgs FksA ekuk tkrk 
gS fd x+kfyc us Qyksa ds bl jktk dh vfèkdka'k Hkkjrh; 
fdLeksa dk Lokn p[kk FkkA 

lfn;ks a ls] fet+kZ vlnqYykg csx [kku *x+kfyc* 
¼1797&1869½ çse] ykylk] ijekuan vkSj ihM+k dh fdlh 
Hkh vkg ds fy, m)j.k nsus okys O;fä jgs gSaA ysfdu 
de gh yksx tkurs gSa fd 'kCnksa vkSj viuh çsfedkvksa ds 
çfr vius I;kj ls ijs] x+kfyc gj xÆe;ksa esa dsoy ,d 
gh pht+ ds fy, rjlrs Fks&vkeA mUgksaus vke ds cxhpksa 
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dk Hkze.k fd;k] fe=ksa vkSj laj{kdksa dks i= fy[kdj vke 
dh Vksdfj;k¡ nsus dk vuqjksèk fd;k vkSj ;gka rd fd 
vke dh fo'ks"krkvksa dk fooj.k nsrs gq, ,d yach eluoh 
¼y;c) tksM+s esa nksgksa dh ,d J`a[kyk½ Hkh fy[kh] ftlds 
ckjs esa dÃ yksxksa dk ekuuk gS fd bldk tUe 4]000 
lky igys dgÈ gqvk FkkA vc Hkkjr&E;kaekj {ks= gSA

eq>ls iwNks] rqEgsa [kcj D;k gS

 vke dsvk ,xs fu;'kkdj D;k gSA

 ¼eq>ls iwNsa! vki D;k tkurs gSa\ vke xUus ls dgÈ 
vfèkd ehBk gksrk gS---½

 &nkj flQ+r , vackg esa fet+kZ x+kfyc ¼vke ds xq.k½

x+kfyc fuf'pr :i ls vius ys[ku esa vke dk mYys[k 
djus okys igys O;fä ugÈ FksA çkjafHkd laL—r xzaFkksa esa 
vke dk mYys[k vkez ds :i esa fd;k x;k gSA lezkV 
tgk¡xhj us vius laLej.k  Þrqt+qd&,&tgk¡xhjhÞ esa vke 
dks viuk ilanhnk Qy dgk gS% ÞlHkh Qyksa esa ls eq>s 
vke cgqr ilan gS**A

lwQh dfo vehj [kqljks ¼1253&1325½ us viuh dfork 
esa vke dks Q[kz&,&xqy'ku ¼cxhps dk xkSjo½ dgdj 

t'u euk;k( mudk lcls m)`r Lrks= gS&

 ldy cu Qwy jgh ljlksa] vacok QwVs] Vslw Qwys

 dks;y cksys Mj Mj] xksjh djr Ç'kxkj

¼gj [ksr esa ljlksa f[kyrh gS] vke dh dfy;k¡ QwVrh gSa] 
Vslw f[kyrk gS] dks;y gj Mky ls xkrh gS---xksjh vkSjrsa 
J`axkj djrh gSa½A

lfn;ksa ls] mnwZ dfo;ksa us Hkkjr ds jk"Vªh; Qy dh Lrqfr 
xkÃ gSA ysfdu ;g x+kfyc dk vke ds çfr çse Fkk tks 
Çdonafr;ksa dk fo"k; gSA dgk tkrk gS fd dfo us fnYyh] 
fQj dydÙkk vkSj eækl esa vius nksLrksa dks mnwZ vkSj 
Q+kjlh esa 63 i= fy[ks Fks vkSj vke ds bfrgkl ds ckjs 
esa ckr dh Fkh vkSj mUgsa vius cxhps ls Qy Hkstus ds 
fy, çksRlkfgr fd;k FkkA dgkuh ;g gS fd x+kfyc us 
Hkkjr esa mxkÃ tkus okyh yxHkx lHkh vke dh fdLeksa 
dk Lokn p[kk Fkk] ;g rF; muds i=ksa esa vke dh dÃ 
fdLeksa ds mYys[k ls irk pyrk gSA dqN vke vkf[kjh 
eqxy ckn'kkg cgknqj 'kkg tQj ds cxhps ls Hkh gSa] 
ftUgksaus vlnqYyk csx [kku *xkfyc* dks fetkZ uks'kk dh 
mikfèk nh FkhA bl rjg 'kk;j dks fet+kZ x+kfyc ds uke 
ls tkuk tkus yxkA

vdcj bykgkcknh ¼1846&1921½] dfo ftUgksaus viuk 
miuke ml 'kgj ls mèkkj fy;k Fkk tgka os jgrs Fks] 
vke ds ikj[kh Hkh FksA vius fe= eqa'kh fulkj gqlSu dks 
fy[ks ,d i= esa] muls ekSle ds nkSjku dqN vke Hkstus 
dk vuqjksèk djrs gq,] bykgkcknh us fy[kk&

 ukek u dksÃ ;kj dk iSxke Hksft,

 bl Q+ly esa tks Hksft, cl vke Hksft,---

 ekywe gS vkidks cans dk irk

 lhèks bykgkckn esjs uke Hksft,

¼fdlh fe= dk dksÃ i=@lans'k u Hkstsa] bl lhtu esa 
flQZ vke Hkstsa--- vki esjk irk tkurs gSa] mUgsa esjs uke 
ls bykgkckn Hksft,½

ikfdLrkuh dfo vYykek bd+cky ¼1877&1938½ ds 
lkFk mudh nksLrh çfl) Fkh vkSj os vDlj uksV&vkSj vke ds Qyksa ds uhps fnO; L=h dh ewfrZ
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vke dh Vksdfj;k¡ dk vknku&çnku djrs FksA ,d ckj 
tc bykgkcknh us ykgkSj esa bdcky dks yaxM+k vke 
dh ,d Vksdjh Hksth] rks bdcky us ,d nksgs ds lkFk 
vkHkkj O;ä fd;k&

vlj gS rsjh ,stkt , elhgkÃ dk ,s vdcj] 

 bykgkckn ls yaxM+k pyk] ykgkSj rd igqap x;kA

¼vdcj] ;g vkidh elhgk tSlh mipkj 'kfä;ksa dk 
peRdkj gSA yaxM+k bykgkckn ls pydj ykgkSj igqap 
x;k gS½

&vYykek bd+cky vdcj bykgkcknh dks fy[ks ,d 
i= esa

ledkyhu mnwZ dfo equOoj jk.kk ¼1952&2024½ us 
fy[kk&

 balku ds gkFkksa dh cu ugÈ ikrh]

 ge vke ds ekSle esa feBkÃ ugÈ [kkrsA

¼eSa og ugÈ [kkrk tks lkèkkj.k çkf.k;ksa }kjk cuk;k x;k 
gS] vke ds ekSle esa eSa feBkÃ ugÈ [kkrk½

lkxj [k¸;keh ¼1938&2008½ us Hkh ,slk gh fd;k&

vke rsjh ;s [kq'k ulhc gS] ojuk yaxwjksa is dkSu 
ejrk gS

¼vke ;g vkidk lkSHkkX; gS] vU;Fkk yaxM+s dks dkSu 
I;kj djrk gS½A

vke ds ckjs esa x+kfyc lgh FksA vkSj nkSf;;s fdvkl 
dgka] tsu 'khfju esa feBkl dgka ¼igys dYiuk ds lkFk 
ge vkSj D;k dj ldrs gSa\ vke thou esa loksZÙke ls 
Hkh vfèkd ehBk gS] ;gka rd fd thou esa Hkh½A

èkkÆed xzaFkksa esa vke dh ifo=rk 
vke ds o`{k dks Hkkjr esa cgqr ifo= ekuk tk;k gSA 
blds iÙks vkSj Qwy cgqr ls èkkÆed dk;ks± esa ç;qä 
gksrs gSaA Çgnwtu iÙkksa dks lq[k vkSj le`f) dk çrhd 
ekurs gSaA vfrfFk;ksa ds Lokxr esa] fookgkfnd mRloksa 
esa] njoktksa vkSj 'kkfe;kuksa ij ;s ltk;s tkrs gSaA lHkh 
èkkÆed laLdkjksa esa vke dh Vguh Hkh eaxy dy'k vkSj 

ukfj;y ds lkFk ;K osnh ij j[kh tkrh gS vkSj dsys 
ds ikSèkksa ds lkFk njoktksa ds ckgj LFkkfir dh tkrh gSA 
gou esa vke dh lw[kh vkSj nwljs eaxy mRloksa ij fd;s 
tkus okys vfXugks= esa rFkk nSfud gou esa vke dh lw[kh 
'kk[kk;sa lfeèkk ds :i esa dke vkrh gSaA ;KkfXu esa Mkyh 
tkus okyh vkgqfr  vke ds iÙkksa esa ysdj Mkyrs gSaA 

olar esa vke dh eatjh Hkxoku fo".kq dks HksaV dh tkrh 
gS vkSj f'kojkf= ij Hkxoku f'koth ij p<+kÃ tkrh gSA 
Kku dh nsoh ekrk ljLorh dh iwtk esa iÙkksa ;k Qwyksa 
ls ;qä 'kk[kk,a leÆir dh tkrh gSaA f'koiqjk.k esa vke 
ds ids Qyksa dks nsorkvksa dks leÆir djus dk cMk 
iq.; feyrk gSA 

vke dh çeq[k fdLeksa dks muds uke dSls feys\
1- vYQkalks % bldk uke vQksalks Mh vYcqddZ ds uke 

ij j[kk x;k] tks ,d lSU; fo'ks"kK Fks ftUgksaus 
Hkkjr esa iqrZxkyh mifuos'k LFkkfir djus esa enn 
dh FkhA

2- yaxM+k % yaxM+k dk ekr` o`{k vkt Hkh okjk.klh esa 
ekStwn gSA dgkuh ;g gS fd ekfyd yaxM+k Fkk] 
blfy, vke dh fdLe dk uke yaxM+k j[kk x;kA

3- n'kgjh % bldk uke dkdksjh] y[kuÅ ds ikl 
n'kgjh xkao ls fy;k x;k gS tgka 300 lky iqjkuk 
ewy n'kgjh isM+ vHkh Hkh [kM+k gSA

4- pkSlk % pkSlk dh yM+kÃ ¼1539½ esa] lezkV 'ksj 'kkg 
lwjh us ckcj ds csVs gqek;w¡ ij fot; çkIr dhA 
gqek;w¡ ij viuh thr dk lEeku djus ds fy,] 
lwjh us vke dh ,d fo'ks"k fdLe dks pkSlk uke 
fn;kA

5- flUnwjk % bldk uke Qy ds flUnwjh yky jax ds 
dkj.k iM+k gSA

6- ekYxs'k% iqrZxkyh esa ekYxs'k dk 'kkfCnd vFkZ gS 
*ipkus esa dfBu*A vke dh bl fdLe dks ekyxsLVk] 
ekyxslk] ekyxq,lks vkSj ekyxsl ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA
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7- fc'ki % fcLiks ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] fc'ki 
dk uke fc'ki ds cM+s isV ls fy;k x;k gSA

8- fgykfj;ks % mÙkjh xksok esa csgn yksdfç;] ewy 
fgykfj;ks isM+ cnsZt+ rkyqdk esa flvksfye ds 
fgykfj;ks Quk±Mhl ds cxhps esa Fkk] blfy, ;g 
uke iM+kA

9- eqLlkjr % eq[; :i ls mÙkjh xksok esa [ksrh dh 
tkrh gS] eqLlkjr ;k eksulsjsV Mh cnsZt+ dk uke 
cnsZt+ rkyqdk ds uke ij j[kk x;k gS tgka bldh 
mRifÙk gqÃ FkhA

10- caxuiYyh % bldh mRifÙk orZeku vkaèkz çns'k esa 
caxuiYys dh rRdkyhu fj;klr esa gqÃ Fkh vkSj ;g 
jkT; esa lcls vfèkd mRikfnr gksus okyh fdLe 
cuh gqÃ gSA

11- nwfèk;k ekynk % eq[; :i ls iVuk ¼fcgkj½ ds ikl 
nh?kk {ks= esa mxk;k tkrk gS] bl vke dk uke bl 
rF; ls iM+k gS fd bls ikjaifjd :i ls nwèk ¼nwèk½ 
ls lÈpk tkrk FkkA

12- iapnjk dyklk % vkaèkz çns'k ds iwoÊ xksnkojh ftys 
esa mRiUu gksus okyh bl fdLe dk uke rsyqxq 'kCn 
iapèkkjk ¼phuh½ vkSj dyklk ¼crZu½ ls fy;k x;k 
gSA

vke dk jax
ihys LQfVde; inkFkZ ds :i esa iÙkksa esa ,d jax gksrk 
gS] tksfd ,d vEy gSA Hkwrdky esa ;g jax fcgkj esa 
I;wjh ;k I;ksjh ds uke ls vkSj dydÙks esa isjh jax ds 
uke ls çfl) FkkA ;g xk;ksa  ds ekè;e ls çkIr fd;k 
tkrk FkkA xk;ksa dks dsoy vke ds iÙks f[kyk;s tkrs FksA 
mudk ew= ik= esa ,d= dj fy;k tkrk FkkA bl ew= 
ls varrksxRok I;ksjh cuk;k tkrk FkkA ;g ihr xSfjd ds 
jax dk gksrk gS vkSj ydM+h ds inkFkks± dks isaV djus esa 
ç;qä gksrk FkkA ;g diM+s jaxus ds dke dk ugÈ gksrk] 
D;ksafd ;g lwr dks ,d fof'k"V vfç; xaèk ns nsrk gSA 
i'kqvksa dks dsoy vke ds iÙks f[kykus ls mudh vk;q 
{kh.k gks tkrh Fkh] blfy;s ew= ls jax fudkyus dh 
çFkk can gks xÃA 
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xq.kksa dh [kku&Qyksa dk jktk vke
fo'kEHkj n;ky1] vkHkk flag2] LokfLr lqHknf'kZuh nkl3] ih- ,y- ljkst4 ,oa Vh- nkeksnju5 

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

cudj mHkjs gSaA ,slh çkS|ksfxfd;ksa dks fodflr djus 
dh vR;f/kd vko';drk gS tks dhVuk'kdksa ds mi;ksx 
dks de djus ds lkFk&lkFk ikfjfLFkfrdh ra= ds ykHkksa 
dks Hkh c<+kok nsaA ;g dbZ ns'kksa ds fy, ,d oLrq fu;kZr 
Qly cu jgh gS] ftlds ifj.kkeLo:i fo'oO;kih fu;kZr 
cktkj esa çfrLi/kkZ c<+ xbZ gSA vke esa lksfM;e de gksrk 
gS ysfdu Qy esa iksVsf'k;e] QkLQksjl vkSj dSfY'k;e 
i;kZIr ek=k esa gksrk gSA ekuo LokLF; ds fy, iks"k.k 
laca/kh ykHkksa ds vykok] eSaftQsfju vkSj Y;wfi;ksy] vke 
esa çk—frd ck;ks,fDVo jlk;uksa us ,aVhVîwej&çpkjd 
dkjZokbZ lfgr dbZ LokLF; o/kZd fo'ks"krk,a ik;h tkrh 
gSaA mit dk cM+k fgLlk rkts vke ds :i esa [kk;k 
tkrk gS] ysfdu Qy ls çkIr lSdM+ksa çlaL—r mRikn 
Hkh O;kolkf;d :i ls fufeZr vkSj csps tkrs gSaA vke 
ds xwns esa cgqr de ek=k esa fyfiM gksrs gSa vkSj blfy, 
bls olk jfgr dgk tk ldrk gSA chtksa esa fyfiM dh 
,d egRoiw.kZ lkaærk ikbZ tkrh gS] vkSj mudh QSVh 
,flM lkexzh dksdksvk eD[ku ds cjkcj gksrh gSA ,d 
vuks[kh Qly gksus ds vykok] vke dk mi;ksx dPph 
vkSj ifjiDo Qly nksuksa :i esa çlaLdj.k ds fy, 
fd;k tkrk gS] ftlls ;g ,d ewY;oku oLrq cu tkrh 
gSA 'kq#vkrh Qyksa dk mi;ksx pVuh] djh] 'khry is;] 
vpkj vkSj vU; elkyksa ds lkFk&lkFk vpkj vkSj vpkj 
ds fljds dk mRiknu djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
ids Qyksa dk mi;ksx fofHkUu çdkj ds mRikn cukus 
ds fy, fd;k tkrk gS] ftuesa I;wjh] LDoS'k] ve`r] is; 
inkFkZ] vke dk ikiM+] Qy ckj] fMCckcan vkSj tes gq, 
vke ds VqdM+s vkSj feBkb;k¡ 'kkfey gSaA vke dk xwnk 
vkSj vpkj Hkkjr ds nks lcls egRoiw.kZ fu;kZr mRikn gSaA

vke forj.k dk bfrgkl
ekuk tkrk gS fd eSathQsjk bafMdk dh mRifÙk baMks&cekZ 
{ks= esa gqbZ FkhA vke ds cxhpksa dks yxkus vkSj QSykus 

vke nqfu;k ds m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; 
{ks=ksa esa lcls yksdfç; Qyksa esa ls ,d gSA vke ds isM+ 
dks u dsoy ç—fr ds ,d ifo= migkj ds :i esa iwtk 
tkrk gS] cfYd ;g vius vR;kf/kd vkfFkZd egÙo ds 
fy, Hkh tkuk tkrk gSA ikjaifjd vuq"Bkuksa esa bldk 
mi;ksx eq[; :i ls Hkkstu] bZa/ku vkSj pkjs ds lzksr ds 
:i esa fd;k tkrk gS] vkSj ;g nqfu;k Hkj ds yk[kksa yksxksa 
ds fy, vk; dk ,d lzksr gSA ;g iks"kd rRoksa vkSj dbZ 
nqyZHk ck;ks,fDVo ;kSfxdksa dk Hkh ,d le`) lzksr gSA  
^Qyksa dk jktk^ vke] nqfu;k ds fofHkUu {ks=ksa esa vkfFkZd 
:i ls egRoiw.kZ Qy gSA vius 'kkunkj Lokn ds vykok] 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj rFkk [kkus esa vR;ar Lokfn’V gksrk 
gSA gkyk¡fd vke dh [ksrh 120 ls vf/kd ns'kksa esa ntZ dh 
xbZ gS] ysfdu oSf'od vke mRiknu dk 60% ls vf/kd 
Hkkjr] phu] FkkbZySaM] baMksusf'k;k vkSj eSfDldks ls çkIr 
gksrk gSA Hkkjr vius fofHkUu çdkj ds vkeksa ds laxzg ds 
fy, nqfu;k Hkj esa çfl) gS] ftuesa ls çR;sd dk viuk 
vyx Lokn] cukoV vkSj lqxa/k gSA çkjaHk esa] vesfjdh 
vkSj ;wjksih; cktkj dsoy yky jax ds vke dh fdLeksa 
dk foi.ku djrs Fks] ysfdu gky ds o"kksaZ esa] ihys&gjs 
jax dh fdLeksa us Hkh bu cktkjksa esa viuh txg cuk 
yh gSA vke dh ekax ds lkFk] vke mRiknu dk {ks=] 
yxkrkj c<+ jgk gS D;ksafd bl Qy dks ,d lqij Qy 
ds :i esa ekU;rk nh xbZ gSA gkyk¡fd] yxkrkj cnyrh 
tyok;q vkSj fofHkUu —f"k&ikfjfLFkfrdh okrkoj.k] esa 
tSfod ruko ds mn~Hko ds ifj.kkeLo:i Qyksa ds jktk 
dks dbZ ck/kkvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+ jgk gSA miks".k 
dfVca/kh; {ks=ksa esa vke mRiknd {ks= fofHkUu çdkj dh 
leL;kvksa ls tw> jgs gSa] ftuesa rkieku esa mrkj&p<+ko 
ds dkj.k de Qy vkuk vkSj ijkx.k dh deh lfgr 
vU; leL;k,a 'kkfey gSaA mPp xq.koÙkk okys vke ds 
mRiknu esa dbZ chekfj;k¡ vkSj dhV ,d egRoiw.kZ ck/kk 
1oSKkfud] 2iz/kku oSKkfud] 3oSKkfud] 4iz/kku oSKkfud ,oa 5funs'kd
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dk ,d fnypLi bfrgkl gS D;ksafd chloha lnh dh 
'kq#vkr ls igys leqæh ifjogu csgn egRoiw.kZ FkkA 
O;kikjh] [kkstdrkZ vkSj jktk] Hkkjrh; vke ls eksfgr 
gq;s vkSj fiNyh dbZ 'krkfCn;ksa esa muds ç;klksa us vke 
dks m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; {ks=ks esa ,d 
Qy Qly ds :i esa LFkkfir fd;kA vke dks ^rfeyksa^ 
}kjk ey; çk;}hi esa ys tk;k x;k vkSj Hkkjr&phu  
çk;}hi ls vk;kr fd;k x;kA vke nqfu;k ds fofHkUu 
{ks=ksa esa tk jgk gS tgka igys bldk mRiknu ugha gksrk 
Fkk vkSj orZeku esa yxHkx 140 ns'kksa esa bldh [ksrh dh 
tk jgh gSA if'peh xksyk/kZ esa] dqN vkS|ksfxd ns'kksa esa] 
vke dh [ksrh ds fy, [ksrh ds vk/kqfud rjhds viuk, 
tk jgs gSa] tks T;knkrj 'khrks".k Qy mRiknu ij 
vkèkkfjr FksA

vke dk gekjh laL—fr ls tqM+ko
Hkkjrh; ikSjkf.kd dFkkvksa vkSj /kkfeZd vuq"Bkuksa esa vke 
dh çeq[krk ns'k ds yacs bfrgkl dk fgLlk gSA çkphu 
fganw vke dks u dsoy /kkfeZd ;k HkkoukRed dkj.kksa ls 
cgqr egRo nsrs Fks] cfYd os leqnk; ds vkfFkZd vkSj 
lkaL—frd thou esa blds egRo dks Hkh iwjh rjg ls 
le>rs FksA laL—r 'kCn ̂vkez^ ¼vke½ bafxr djrk gS fd 
;g cgqla[;dksa dk mRikn gSA fgUnh 'kCn ^vke^ turk 
;k yksxksa dks n'kkZrk gSA iq"iØe vkSj ifÙk;ksa dk mi;ksx 
fganqvksa }kjk fofHkUu vuq"Bkuksa esa Kku vkSj dyk dh 
nsoh ^ljLorh^ dh iwtk ds fy, fd;k tkrk gSA Hkkjrh; 
laL—fr ij vke ds çHkko dks O;kid :i ls ekU;rk 
çkIr gS D;ksafd çkphu Hkkjr esa] iq#"k vkSj efgyk viuk 
uke vke ds lkFk tksM+rs FksA ftl efgyk us Hkxoku 
cq) dks vke fn;k Fkk mls gh ^vkeznkfjdk^ dgk tkrk 

FkkA vkez&rkds'oj vkSj vkez&iapek tSls vusd jkxksa ds 
uke blh Qy ij vk/kkfjr gSaA Hkkjr esa vke dh [ksrh 
yxHkx Hkkjrh; lH;rk ftruh gh çkphu gSA Hkkjrh; 
dyk Hkh vke ds ije ewY; dks Lohdkj djrh gSA 110 
bZlk iwoZ ds ^cjgqr Lrwi^] ^vtark^ vkSj ^,yksjk^] bldh 
çkphurk dk çek.k nsrs gSa D;ksafd mR—"V mnkgj.k ml 
dky dh ewfrZ;k¡ gSaA eysf'k;k vkSj baMksusf'k;k esa] vke ds 
fy, laL—r ;k rfey uke bafxr djrk gS fd ;g Hkkjr 
ls yk;k x;k FkkA çk;}hih; eysf'k;k vkSj iwohZ ,f'k;k 
rd] bl Qy dh ç'kalk rc vius pje ij igqap xbZ 
tc ,d rqdZeku lar vkSj dfo vehj [kqljks us viuh 
dfork esa vke dh ç'kalk dhA vkbu&,&vdcjh] eqxy 
lezkV vdcj dh ,d fo'odks'k iqLrd] vke vkSj bldh 
fofo/krkvksa dk O;kid fooj.k çnku djrh gSA vdcj 
dks njHkaxk ds ikl ^yk[k Hkkx^ uked ,d yk[k vke 
ds isM+ksa dk fo'kky ckx yxkus ds fy, tkuk tkrk gS] 
ftlds vo'ks"k vHkh Hkh miyC/k gSaA

vke ds fofHkUu Hkkxksa dh iks"kd lajpuk çfr 100 xzke Hkkx 

?kVd dPpk 
vke

xwns fNydk cht

ikuh ¼xzke½ 83-46 78-9&82-8 72-5 9-1

ÅtkZ ¼fdyks 
dSyksjh½

60 62-1&63-7 & 327

çksVhu ¼xzke½ 0-82 0-36&0-40 3-6 6-61

fyfiM ¼xzke½ 0-38 0-30&0-53 2-2 9-4

jk[k ¼xzke½ 0-36 0-34&0-52 & &

dkcksZgkbMªsV 
¼xzke½

14-98 6-20&17-28 28-2 18-2

dqy vkgkj 
Qkbcj ¼xzke½

1-6 0-85&1-06 40&72-5 70

phuh ¼xzke½ 13-66 & 25 2-8

foVkfeu lh 
¼feyhxzke½

36-4 13-2&92-8 18&257 17

fFk;kfeu 
¼feyhxzke½

0-028 0-01&0-04 & 0-08

jkbcks¶ysfou 
¼feyhxzke½

0-038 0-02&0-07 & 0-13
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fu;kflu 
¼feyhxzke½

0-669 0-2&1-31 & 0-19

iSaVksFksfud ,flM 
¼feyhxzke½

0-197 0-16&0-24 & 0-12

foVkfeu&ch6 
¼feyhxzke½

0-119 0-05&0-16 & &

QksysV 
¼feyhxzke½

43 20&69 & &

foVkfeu , 
¼feyhxzke½

54 54 100 &

foVkfeu bZ 
¼feyhxzke½

0-9 0-79&1-02 0-25&0-59 1-3

foVkfeu ds 
¼feyhxzke½

4-2 4-2 & 59

dSfY'k;e 
¼feyhxzke½

11 7&16 150 450

vk;ju 
¼feyhxzke½

0-16 0-09&0-41 40-6 11-9

eSXuhf'k;e 
¼feyhxzke½

10 8&19 100 100

QkLQksjl 
¼feyhxzke½

14 10&18 & 140

iksVsf'k;e 
¼feyhxzke½

168 120&211 75 365

lksfM;e 
¼feyhxzke½

1 0&3 50 150

ftad ¼feyhxzke½ 0-09 0-06&0-15 1-74 1-1

d‚ij ¼feyhxzke½ 0-111 0-04&0-32 10-4 &

lsysfu;e 
¼feyhxzke½

0-6 0&0-6 & &

vke ,d mi;ksx vusd 
vke dk mi;ksx cM+s iSekus ij rkts Qy] çlaLdfjr 
mRikn] lkSan;Z çlk/ku ,oa  nok m|ksx esa fd;k tkrk 
gS] tM+ ls ysdj isM+ ds 'kh"kZ rd Qy dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA idus ls igys Qy dk mi;ksx pVuh] djh] 
dksYM fMªad] vpkj vkfn ds mRiknu ds fy, fd;k tkrk 
gS] tcfd ids Qy dk mi;ksx I;wjh] LDoS'k] ve`r] is; 

inkFkZ] vke ds VqdM+s] fMCckcan vkSj tes gq, vke ds 
Lykbl vkSj feBkbZ ds fy, fd;k tkrk gSA vke dh 
xqBfy;ksa dk mi;ksx ikS/k mxkus] rsy] js'ks vkSj i'kqvksa 
ds pkjs ds :i esa fd;k tkrk gSA fxjh dkcksZgkbMªsV] 
dSfY'k;e vkSj olk vkSj LVkpZ dk ,d le`) lzksr gS 
ftls vkS|ksfxd mi;ksx ds fy, mRiUu fd;k tk ldrk 
gSA cdfj;ka vkSj eos'kh vke dh ifÙk;ka [kkus ds 'kkSdhu 
gSa] tcfd 'kk[kkvksa vkSj ydM+h dk mi;ksx bZa/ku] ydM+h 
ds lkFk&lkFk VSfuu vkSj xksan ds fu"d"kZ.k ds fy, Nky 
dk mi;ksx djus ds fy, fd;k tkrk gSA

vke ds lsou ls mipkj ds çk—frd rjhds 
bl ckr ds i;kZIr çek.k gSa fd LokLF; dks lq/kkjus okys 
QkbVksdsfedYl dh mifLFkfr] Qyksa vkSj lfCt;ksa dks 
dSalj] ân; laca/kh leL;kvksa] e/kqesg vkSj eksVkis tSlh 
iqjkuh chekfj;ksa ds tksf[ke dks de djus vkSj çfrj{kk 
ç.kkyh esa lq/kkj ykus ds fy, ,d vkn'kZ Hkkstu ekurs gSA 
orZeku oSf'od ekax ds vuq:i] Hkkjr esa QkbVksdsfedy 
;qä vke dh fdLeksa vkSj ladjksa dh igpku rFkk  
fodkl ij cgqr vf/kd 'kks/k ij  /;ku fn;k x;k gSA 
Hkk-Ñ-vuq-i-&dsaæh; miks".kdfVca/kh; ckxokuh laLFkku] 
y[kuÅ ck;ks,fDVo ;kSfxd ls Hkjiwj vke ds Qyksa dh 
vkiwfrZ c<+kus ds lexz y{; ds lkFk bl fn'kk esa dke 
dj jgk gSA vke mRikndksa dks cktkj esa QkbVksdsfedy 
ls Hkjiwj vke cspdj le`) ykHkka'k çkIr djus esa Hkh 
l{ke cukrs gSaA vke ds Qy dks LokLF;o/kZd ykHkksa 
okys lLrs] iks"kd rRoksa ls Hkjiwj  Qy ds :i esa tkuk 
tkrk gSA vke ds Qy ds xwns esa fofHkUu çdkj ds iks"kd 
rRo vkSj xSj&iks"kd rRo ck;ks,fDVo ;kSfxd gksrs gSa 
ftuesa ,aVh&dkflZukstsfud] ,aVh&gkbijXykblsfed] 
,aVh&ba¶ysesVjh rFkk ,aVhv‚DlhMsaV xq.k gksrs gSaA blds 
vykok] vke ds lsou ls vU; LokLF; ykHk ¼,aVh&fjady] 
,aVh&,ythZ] gkbiksdksysLVªksysfed vkSj bE;wukse‚MîwysVjh½ 
LokLF; esa lq/kkj ds fy, ,d lqij Qy ds :i esa 
igpku cuk jgk gSA

vke iks"k.k dk [ktkuk
vke esa vko';d iks"kd rRoksa dh ,d çHkko'kkyh J`a[kyk 
gksrh gS tks gekjs lexz LokLF; vkSj dY;k.k esa ;ksxnku 



vke fo'ks"kkad] 2023m|ku jf'e

11

eSØksU;wfVª,aV~l
Û dkcksZgkbMªsV
Û çksVhu
Û olk
Û dkcZfud vEy
Û vkgkjh; js'ks

djrh gSA vke dk xwnk] fNydk vkSj xqByh lHkh iks"kd 
rRoksa ds le`) lzksr gSa] tks vke dks eq[;  vkSj lw{e 
iks”kd rRoksa nksuksa dk ,d vkn'kZ feJ.k cukrs gSaA

vke dk Qy LokLF; dh j{kk djus okys foVkfeu ¼, 
vkSj lh½] [kfut ¼iksVsf'k;e] QkLQksjl vkSj dSfY'k;e½ 
vkSj 'kdZjk ¼Xywdkst] ÝqDVkst vkSj lqØkst½ dk ,d lè) 
lzksr gSA ids Qy fo'ks"k :i ls foVkfeu , ls Hkjiwj 
gksrs gSa] vkSj vke ds lsou ls gekjh foVkfeu , dh  
vko';drk dks dkQh gn rd iwjk fd;k  tk ldrk gSA 
vke dk Qy e/;e ÅtkZ okyk gksrk gS] vkSj bl çdkj 
;g nSfud ÅtkZ dh t:jrksa dks dkQh gn rd iwjk dj 
ldrk gSA 'kdZjk ls Hkjiwj gksus ds ckotwn] e/;e ek=k 
esa vke dk lsou e/kqesg jksfx;ksa ds fy, Hkh lqjf{kr gksrk 
gSA vke ds xwns esa ekStwn i‚yhQsuksYl ¼tSls eSafxQsfju 
vkSj Y;wi‚y½ mR—"V ,aVhXykblsfed xq.k j[krs gSaA dqN 
oSKkfud v/;;uksa ls ;g Hkh irk pyk gS fd vke dk 
Xykblsfed baMsDl de gksrk gS&lkekU; ek=k esa vke 
ds lsou ls lkekU; vkSj e/kqesg nksuksa çdkj ds O;fä;ksa 
esa Hkkstu ds ckn jä 'kdZjk ¼gkbijXyslsfe;k½ esa o`f) 
ugha gksrh gSA ,d dk;kZRed Hkkstu ds :i esa vke esa 
c<+rh #fp eq[; :i ls dSjksVhu‚;M] ¶ysoksuksbM vkSj 
i‚yhQsuksYl dh mifLFkfr ds dkj.k gSA

QkbVksdsfedYl
Û i‚yhQsuksYl ¼Qs#fyd]Dyksjksts-

fud] xSfyd] çksVksdSVsP;qd] oSfu-
fyd vkSj dSfQd ,flM] eSafxQs-
fju] gkseksekaxhQsfju vkSj Mkbfe-
Fkkby eSafxQsfju] Y;wfi;ksy½

Û ¶ysoksuksbM~l ¼DosjlsfVu]dSVsfpu] 
dsEQsjksy½

Û ,aFkkslk;fuu

lw{e iks"kd
Û foVkfeu ¼,] ch1] ch2] 
ch3] ch5] ch7] ch9] 
ch12]lh] bZ] ds½

Û [kfut ¼dSfY'k;e] yksgk] 
eSXuhf'k;e] QkLQksjl] 
iksVsf'k;e] lksfM;e] 
tLrk] rkack½] eSaxuht 
vkSj lsysfu;e  

vke tSo lfØ; ;kSfxdksa dk Hk.Mkj x`g
vke dbZ vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gS] ftuesa ,aVhMk;fcfVd] 
,aVhv‚fDlMsaV] ,aVhok;jy vkSj ,aVh&ba¶ysesVjh xq.k 
'kkfey gSaA

eSaftQsfju
vke mu dqN Qy  isM+ks esa ls gS ftuesa eSaftQsfju çpqj 
ek=k esa ik;k tkrk gS] tks mYys[kuh; LokLF; oèkZd 
xq.kksa okyk tSaFkksu gSA eSaftQsfju dqN vf/kd {kerk 
,aVhv‚DlhMsaV] ,aVh&Xykblsfed] ,aVh&dSalj] ,aVh& 
ekbØksfc;y vkSj ,aVhba¶ysesVjh çHkko çnf'kZr djrk 
gSA tSaFkksu gksus ds dkj.k] eSaftQsfju dh ,aVhv‚DlhMsaV 
{kerk lqij v‚DlhMsaV ¼foVkfeu lh vkSj foVkfeu 
bZ½ ls Hkh vf/kd gks ldrh gSA ;g vkar ls Xywdkst 
vo'kks"k.k dks jksddj jä 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r 
djrk gS&bl yksdfç; /kkj.kk dks [kkfjt djrs gq, fd 
vke dk lsou e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, vPNk ugha gSA 
vius ,aVhv‚DlhMsaV] lwtu&jks/kh vkSj thu e‚MîwysVjh 
xq.kksa ds dkj.k] eSaftQsfju us dSalj ds bykt ds fy, 
laHkkfor fpfdRlh; ds :i esa O;kid /;ku vkdf"kZr 
fd;k gSA gky gh esa] vk.kfod v/;;uksa esa eSaftQsfju 
dks dksfoM&19 ok;jl  ds fodkl dks jksdus okyk ik;k 
x;k vkSj bl çdkj ;g jklk;fud vojks/kdksa dk ,d 
lqjf{kr fpfdRlh; fodYi gks ldrk gSA

Y;wfi;ksy
vke ds xwns esa jklk;fud :i ls VªkbVjihu] Y;wfi;ksy 
vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA ;g xfB;k] dSalj] ân; 
laca/kh chekfj;ksa] e/kqesg vkSj ekbØksfc;y laØe.k tSlh 
iqjkuh LokLF; leL;kvksa ds f[kykQ vkS"k/kh; xq.kksa dks 
çnf'kZr djrk gSA Y;wfi;ksy] lwtu vkSj nnZ tSls xfB;k 
ls lacaf/kr y{k.kksa dks dq'kyrk ls de djrk gSA vius 
etcwr ,aVh&E;wVktsfud çHkkoksa ds dkj.k] Y;wfi;ksy 
vkSj blds MsfjosfVo dks dSalj&fojks/kh nokvksa ds fodkl 
ds fy, mR—"V çkjafHkd lkexzh ekuk tkrk gSA /;ku 
nsus ;ksX; ckr ;g gS fd] dSalj dksf'kdkvksa dks ekjrs 
le;] Y;wfi;ksydk lkekU; ekuo dksf'kdkvksa ij dksbZ 
gkfudkjd çHkko ugha iM+rk gSA eSaftQsfju dh rjg] 
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Y;wi‚y Hkh vkar esa dkcksZgkbMªsV vo'kks"k.k dks jksdrk gS 
vkSj ,atkbe ,ekbyst dh xfrfof/k dks jksdrk gS] ftlls 
e/kqesg dk [krjk de gks tkrk gSA

¶ysoksuksbM~l
¶ysoksuksbM~l dks dbZ oxksaZ esa ckaVk x;k gS] tSls ¶ysoksu] 
¶ysoksuksYl vkSj ,aFkkslk;fuuA ¶ysoksuksbM~l 'kjhj ds 
fo"kSys rRoksa dh lQkbZ ds vfrfjä] jksxk.kqjksèkh rFkk 
,aVh&,ythZ çHkko Hkh çnf'kZr djrs gSaA vke ds xwns 
esa ik, tkus okys çeq[k ¶ysoksuksbM~l esa dSVsfpu] 
,fidSVsfpu] ek;fjdsfVu] dk,EQsjksy] #fVu vkSj 
DosjlsfVu 'kkfey gSaA dSVsfpu esa lqæ<+ ,aVhv‚DlhMsaV] 
,aVh&dkflZukstsfud rFkk ,aVh&,ftax xq.k gksrs gSaA 
ek;fjdsfVu vius vk;jupsysfVax] ,aVhv‚fDlMsaV vkSj 
,aVh&ba¶ysesVjh xq.kksa ds fy, tkuk tkrk gS] vkSj bls 
,uhfe;k tSlh vk;ju dh deh ls lacaf/kr LokLF; 
leL;kvksa dks de djus ds fy, ,d u, fpfdRlh; 
;kSfxd ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g mYys[kuh; gS 
fd vke dh dbZ fdLeksa esa DosjlsfVu dh rqyuk esa 3&4 
xquk vf/kd ek;fjdsfVu gksrk gS] ,d vU; ¶ysoksuksbM 
tks v‚fLV;ksiksjksfll] QsQM+ksa ds dSalj vkSj ân; laca/kh 
leL;kvksa esa vR;f/kd ykHkdkjh çHkkoksa ds fy, ykHknk;d 
gSA gsLifjfMu] vke dh dqN fdLeksa ¼tSls vYQkalks½ esa 
ik;k tkus okyk ,d nqyZHk ¶ysoksuksu] tks dSaljjks/kh xq.k 
ik, tkrs gSA

Qsuksfyd ,flM
vke ds Qy ds xwns esa dbZ çdkj ds Qsuksfyd ,flM ik, 
tkrs gSa] tks muds dk;kZRed vkSj U;wVªkL;qfVdy xq.kksa ds 
fy, ewY;oku gSaA ,ykftd ,flM] vke esa ik, tkus okys 
eq[; Qsuksfyd ,flM esa ls ,d] eksVkis vkSj eksVkis ls 
lacaf/kr LokLF; leL;kvksa tSls ,FksjksLDysjksfll] Vkbi&2 
e/kqesg vkSj xSj&vYdksgy QSVh yhoj jksx dks fu;a=.k 
djus esa dkQh çHkkoh gSA ;g lqæ<+ ,aVhv‚DlhMsaV] 
,aVh&dkflZukstsfud] ,aVh&E;wVktsfud rFkk ,aVh&ok;jy 
çHkko Hkh çdV djrk gSA Qs#fyd ,flM] vke ds xwns 
esa ,d vkSj çeq[k Qsuksfyd ,flM gS] tks vius etcwr 
,aVh&,ftax vkSj Ropk dk;kdYi çHkkoksa ds fy, tkuk 

tkrk gSA lSfyflfyd ,flM] tks Ropk dh ns[kHkky vkSj 
eq¡gkls&fojks/kh çHkkoksa ds fy, tkuk tkrk gS vkSj dksyu 
dSalj dks jksdus esa lgk;d gSA ,slk ekuk tkrk gS fd 
vHkh rd [kksts tkus okys Qsuksfyd ,flM vke ds lsou 
ls dbZ vkS"k/kh; ykHkksa dks çkIr fd;k tk ldrk gSaA 
blds vykok] ;g mYys[kuh; gS fd mijksä Qsuksfyd 
,flM vDlj vke dh dqN pqfuank fdLeksa esa gh ekStwn 
gksrs gSaA O;kolkf;d rkSj ij laHkkfor uohu Qsuksfyd 
,flM dh igpku ds fy, vke dh fo'kky vkuqoaf'kd 
laink dk nksgu djus dh vko';drkA

dSjksVhu‚;M
dSjksVhu‚;M] tks vke ds xwns dks ihyk jax çnku djrs 
gSa] tks ,d çHkkoh ,aVhv‚DlhMsaV gSa] tks dSalj] eèkqesg 
vkSj ân; jksxksa tSlh iqjkuh LokLF; leL;kvksa ds 
tksf[ke dks de djus esa lgk;d gSaA chVk&dSjksVhu 
¼çks&foVkfeu ,½ vke ds xwns esa lcls çpqj ek=k esa ik;k 
tkus okyk dSjksVhu‚;M gS vU; de Kkr dSjksVhu‚;M 
esa fu;ks&ch&dSjksVhu] v‚jksDlSfUFku] Y;wV‚DlSfUFku] 
ok;ySDlSfUFku vkSj tsDlSfUFku 'kkfey gSaA ,d e/;e 
vkdkj dk idk gqvk Qy] tks vkgkj dks çks&foVkfeu 
, ls le`) dj ldrk gSA dbZ ns'kksa esa] tgka vkgkj esa 
foVkfeu , dh t:jrsa vDlj LokLF; ds fy, gkfudkjd 
—f=e fodYiksa ls iwjh dh tkrh gSaA fu;fer :i ls 
vke dk lsou nSfud foVkfeu , dh t:jrksa dks iwjk 
dj ldrk gS vkSj fu;fer :i ls Qy [kkus ls vka[kksa 
dk LokLF; cuk jgrk gSA 

,Ld‚fcZd vEy
,Ld‚fcZd ,flM ¼foVkfeu lh½ ,d vPNs ,aVhv‚DlhMsaV 
ds :i esa dk;Z djrk gS] tks v‚DlhMsfVo ruko }kjk 
çsfjr LokLF; chekfj;ksa ls lqj{kk çnku djrk gSA blds 
vykok] ;g LdohZ dks jksdus esa enn djrk gS] çfrj{kk 
ç.kkyh dks etcwr curk gSA vke ds Qy ,Ld‚fcZd 
,flM dk ,d mR—"V lzksr gSa] vkSj muds foVkfeu 
lh dh rqyuk [kês Qyksa ls dh tk ldrh gSA Hkkjrh; 
vke dh fdLesa ^yaxM+k^ vkSj ^efYydk^ foVkfeu lh ¼50 
feyhxzke@100 xzke xwnk½ ls dkQh le`) gSaA
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U;wVªkL;wfVdYl ds fy, Hkkjrh; vkeksa dk nksgu
Hkkjr ds ckxokuh vkSj LokLF; {ks=ksa esa vke ds egRo 
dks ns[krs gq,] vkbZlh,vkj&lhvkbZ,l,p] y[kuÅ us 
gky gh esa okf.kfT;d Hkkjrh; fdLeksa vkSj uo fodflr 
vke ladjksa ds vke ds xwns esa tSo lfØ; ;kSfxdksa dh 
fofo/krk dks le>us ds fy, v/;;u 'kq: fd;k gSA 
bl 'kks/k dk lexz y{; Hkkjrh; vke dh fdLeksa dks 
fu;kZr cktkjksa esa fdQk;rh U;wVªkL;wfVdy&le`) Qyksa 
ds :i esa c<+kok nsuk gS] lkFk gh vke mRikndksa ds 
fy, csgrj ykHk lqfuf'pr djuk gSA gky ds 'kks/k ds 
vuqlkj] eSaftQsfju vkSj Y;wfi;ksy vke ds xwns esa nks 
çeq[k tSo lfØ; ;kSfxd çpqj ek=k esa ik, x, gSaA 
^n'kgjh^ vke ds Qy dk xwnk Y;wfi;ksy ls Hkjiwj gksrk 
gSA uo fodflr vke ladj ^vafcdk^ vkSj ^v#f.kdk^ ds 
Qyksa ds xwns esa Øe'k% eSaftQsfju vkSj Y;wfi;ksy çpqj 
ek=k esa gSaA mÙkj Hkkjrh; vke dh fdLeksa ^c‚Ecs xzhu^ 
vkSj ^n'kgjh^ ds lkFk&lkFk ^yaxM+k^ vkSj ^pkSlk^ tSlh 
vU; yksdfç; fdLeksa ds Qy ds xwns esa lw{e iks"kd rRo 
çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA

vke dks ifjiDork ds vk/kkj ij gjs ,oa  ids Qyksa  ds 
mRiknksa esa çlaLdfjr fd;k tkrk gSA vke dk çkFkfed 
çlaL—r mRikn xwnk] eq[; :i ls vke ds is; inkFkZ 
vkSj lkaæ.k ds fuekZ.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
gkyk¡fd] gky gh esa iqfMax] cPpksa ds fy, Qy Hkkstu] 
csdjh fQfyax vkSj vkblØhe feJ.k vkfn esa xwns dk 
mi;ksx c<+ x;k gSA lw[kk ;k futZfyr vke ,d vU; 
mRikn gS ftldk mi;ksx Ropk dh ns[kHkky djus okys 
mRiknksa esa dbZ ckj fd;k tkrk gS] ftldk mi;ksx 
lwtu dks de  djus vkSj nkx&/kCcksa rFkk >qfjZ;ksa 
dks de djus ds fy, fd;k tkrk gSA çlaL—r vke 
mRiknksa esa twl] LDoS'k] rktk is; rS;kj djus ds fy, 
nw/k ;k ikuh ds lkFk mi;ksx fd;k tkus okyk ikmMj 

feJ.k] fMCckcan vkSj tes gq, Lykbl] Qyksa ds ckj 
vkSj dSaMht] tsyh] tSe] vpkj vkSj Qyksa ds vdZ okys 
Qy&vk/kkfjr lkSan;Z çlk/ku vkfn 'kkfey gSaA dPps 
vke dk mi;ksx pVuh vkSj vpkj] djh vkSj futZfyr 
mRiknksa ds :i esa fd;k tkrk gSA ;s mRikn vius Lokn 
vkSj vf/kd Hk.Mkj.k {kerk ds dkj.k rsth ls yksdfç; 
gks jgs gSaA vkbZlh,vkj&lhvkbZ,l,p us lkbMj] okbu] 
fljdk] dspi] çksck;ksfVd vke dk xwnk vkSj vkjVh,l 
is; lfgr fdf.or vke mRikn fodflr fd, gSaA vke 
ds vpkj dks cukus esa nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa cM+h 
fofoèkrk ikbZ tkfr gSA Hkkjr esa] {ks= fo'ks"k dh dbZ fdLesa 
fo'ks"k vpkj cukus ds fy, tkuh tkrh gSaA dukZVd 
ds if'peh ?kkV dk çfl) vIihesMh vpkj eq[; :i 
ls taxyksa vkSj ufn;ksa ds fdukjs mxus okys] dPps vke 
ls cuk;k tkrk gSA vke dk xwnk vkSj vpkj Hkkjr ls 
lcls vfèkd fu;kZr fd;k tkrk gSA

vke ds Qyksa dh ck;ks,fDVo ;kSfxd dbZ dkjdksa ls 
çHkkfor gksrs gS] ftlesa thuksVkbi] Qly çca/ku çfØ;k;s] 
ifjiDork pj.k] ifjogu vkSj HkaMkj.k dh fLFkfr  rFkk 
rqMkbZ ls igys fNM+dko vkfn 'kkfey gSaA ;|fi lHkh 
thuksVkbi@çtkfr dh tkap djuk laHko ugha gS] ysfdu 
O;kolkf;d :i ls mxk, x,] de Kkr ysfdu laHkkfor 
fdlkuksa dh fdLeksa] fons'kh fdLeksa vkSj vk'kktud ladjksa 
ds ck;ks,fDVo daikmaM çksQkby dk ;FkklaHko ewY;kadu 
fd;k tkuk pkfg, rkfd vlk/kkj.k :i ls mPp Lrj 
okys i‚yhQsuksYl] ¶ysoksuksbM~l vkSj Qsuksfyd ,flM 
dks fu;kZr dks c<+kok fn;k tk ldrk gS vkSj vkxs 
vkuqoaf'kd lq/kkj dk;ZØeksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA blds vykok] mRikndksa dks QkbVksdsfedy&l?ku 
vkSj mPp xq.koÙkk okys Qy lqfuf'pr djus ds fy, 
vke ds fy, fodflr loksZÙke Qly çca/ku] dVkbZ vkSj 
HkaMkj.k çfØ;kvksa ij iwjk /;ku nsuk pkfg,A
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vke ,d & fdLesa vusd
Vh- nkeksnju1] vk'kh"k ;kno2] fo'kEHkj n;ky3 ,oa 'kSysUæ jktu4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

vke Hkkjr dh lcls egRoiw.kZ Qy Qly gS tks iwjs 
ns'k esa mxkbZ tkrh gSA ;g rkts vkSj çlaL—r nksuksa :i esa 
fu;kZr ds fy, Hkh ,d egRoiw.kZ Qy gSA vke esa fof'k"V 
çdkj ds iks"k.k vkSj QkbVksdsfedy rRo ik, tkrs 
gS] tSls] i‚yhQsuksYl] ¶ysoksuksbM~l] VªkbVjihuksbM~l] 
eSafxQfju] vkblkseSafxQsfju] Y;wiksy] VSfuu vkSj xSfyd 
,flM MsfjosfVo] ftudk ekuo LokLF; lao/kZu] jksxksa dh 
jksdFkke vkSj nok mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSaA vke 
,ukdkfMZ;klh ifjokj ls lacaf/kr gS ftlesa 73 ih<+h vkSj 
yxHkx 600&850 çtkfr;ka 'kkfey gSaA thul eSafxQsjk 
esa yxHkx 69 çtkfr;ka 'kkfey gSaA Mangifera indica 
ds vykok] eSafxQsjk dh dbZ vU; çtkfr;ka gSa tks [kk| 
Qy iSnk djrh gSa&M. caesia, M. odorata, M. pentandra 
and M. pajang.

Hkkjrh; miegk}hi dks Mangifera indica dh fofoèkrk 
dk lcls egRoiw.kZ dsaæ ekuk tkrk gS vkSj ;gka [ksrh 
dh tkus okyh vke dh çtkfr;ksadh ,d cM+h J`a[kyk 
gSA Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh Mangifera indica esa dbZ 
csgrjhu xq.kokyh Qy nsus okyh çtkfr;ka gSaA Hkkjr esa 
vke dh yxHkx 1]000 ls vf/kd çtkfr;ka ikbZ tkrh 
gSaA vf/kdka'k Hkkjrh; vke dh çtkfr;ksa ds Qyus ds 
fy, fof'k"V HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dh vko';drk,a 
gksrh gSaA mÙkj Hkkjr esa n'kgjh] yaxM+k] pkSlk] c‚Ecs 
xzhu vkSj Qtjh] nf{k.k Hkkjr esa caxuiYyh] rksrkiqjh] 
uhye] iSjh] lqo.kZjs[kk] eqyxksvk] dkykinh vkSj #ekuh; 
if'peh Hkkjr esa vYQkalks] dslj] eadqjn] QukaZfMu rFkk 
oujkt] iwohZ Hkkjr esa pkSlk] tjnkyq] fgelkxj] yaxM+k] 
Qtjh vkSj ekynk O;kolkf;d :i ls mxk, tkrs 
gSaA mÙkj çns'k esa eq[; :i ls n'kgjh] yaxM+k] pkSlk] 
xkSjthr] c‚Ecs xzhu] y[kuÅ lQsnk vke dh çtkfr;ka 
mxkbZ tkrh gSaA tyok;q ifjorZu dks /;ku esa j[krs gq, 
vke dh ,d gh fdLe dk ckx yxkus ds ctk;s vke 

dh fofHkUu çtkfr;ksa dks yxkus ls tyok;q ifjorZu ls 
gksus okys uqdlku dh laHkkouk de gks tkrh gSA mÙkj 
çns'k esa mxk;s tkus okys vke dh çeq[k çtkfr;ksa ds 
xq.k fuEufyf[kr gSa&

n'kgjh
;g mÙkj çns'k dh ,d çeq[k O;kolkf;d fdLe gS vkSj 
gekjs ns'k dh loksZÙke fdLeksa esa ls ,d gSA Qy dk 
vkdkj NksVk ls e/;e rFkk Qy dk jax ihyk gksrk gSA 
Qyksa dh xq.koÙkk mÙke gS rFkk Hk.Mkj.k {kerk Hkh vPNh 
gSA ;g e/; lhtu dh fdLe gS vkSj bldk mi;ksx 
eq[; :i ls Vscy ç;kstu ds fy, fd;k tkrk gSA 
efygkcknh n'kgjh vke y[kuÅ ftys dh fof'k"V igpku 
gS ftldks dh HkkSxksfyd ladsrd ¼th- vkbZ-½ la[;k 125 
o"kZ 2009 esa fey pqdk gSA y[kuÅ ds efygkckn] eky 
rFkk dkdksjh esa mRiknu gksus ds efygkcknh n'kgjh dk 
fo'ks"k xq.k ,oa Lokn gksrk gSA

yaxM+k
;g ewy:i ls mÙkj çns'k ds okjk.klh {ks= dh fdLe 
gSA ;g mÙkjh Hkkjr esa cM+s iSekus ij mxk;k tkrk gSA 
Qy e/;e vkdkj] vaMkdkj vkSj ysVîwl gjs jax dk 
gksrk gSA Qyksa dh xq.koÙkk vPNh gS ysfdu Hk.Mkj.k 
{kerk e/;e gSA ;g e/; _rq dh fdLe gSA

lejcfg'r pkSlk
;g fdLe laMhyk ftyk gjnksbZ] ;wih ds ,d rkyqdnkj 
ds cxhps esa ,d vkdfLed vadqj ds :i esa mRiUu gqbZA 
;g vius fof'k"V Lokn ds dkj.k çfl) gSA vkerkSj ij 
Hkkjr ds mÙkjh Hkkx esa mxk;k tkrk gSA Qy vkdkj esa 
cM+k vkSj gYds ihys jax dk gksrk gSA Qyksa dh xq.koÙkk 
vPNh rFkk Hk.Mkj.k {kerk e/;e gSA ;g nsj ls idus 
okyh fdLe gSA

1funs'kd] 2iz/kku oSKkfud] 3oSKkfud ,oa 4iwoZ funs'kd
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c‚Ecs xzhu ;g vkerkSj ij mÙkj Hkkjr esa mxk;k tkrk 
gSA ;g cgqr 'kq#vkrh lhtu dh fdLe gSA Qy dk 
vkdkj e/;e rFkk Qy dk jax gjk gksrk gSA Qyksa dh 
xq.koÙkk vPNh gS rFkk Hk.Mkj.k {kerk e/;e gSA 

xkSjthr
;g vke fo'ks"k :i ls mÙkj çns'k ds xksj[kiqj vkSj 
cLrh eaMy esa mxkbZ tkus okyh lcls vPNh pwlus 
okyh fdLeksa esa ls ,d gSA bl {ks= esa xksj[kiqj] cLrh]  
fl)kFkZuxj] egjktxat vkSj dq'khuxj 'kkfey gSaA ;g 
fdLe cgqr tYnh id tkrh gS vkSj viuh rst lqxa/k 
vkSj cgqr ehBs Lokn ds dkj.k bl {ks= dh lcls ilanhnk 
fdLeksa esa ls ,d gSA xkSjthr vke esa fu;fer Qy vkus 
dh ço`fÙk gksrh gS vkSj ifjiDork cgqr tYnh gksrh gSA

y[kuÅ lQsnk
;g y[kuÅ esa feyus okyk csgn gh 'kkunkj vkSj 
Lokfn"V vke gksrk gSA ftldk Lokn ehBs vkSj gYdk 
[kêk gksrk gSA ;g vke csgn gh ilan fd;k tkrk gSA 
ftlesa Qkbcj dh ek=k de gksrh gSA tc ;g id tkrk 
gS rks bldk gjk fNydk ihyk gks tkrk gSA ;g pwlus 
okyh ,oa nsj ls idus okyh fdLe gSA

Qtjh
;g fdLe vkerkSj ij mÙkj çns'k] fcgkj vkSj if'pe caxky 
jkT;ksa esa mxkbZ tkrh gSA Qy cgqr cM+s gksrs gSaA Qyksa dk 
jax gYdk Økse gksrk gSA Qyksa dh xq.koÙkk ,oa Hk.Mkj.k 
{kerk e/;e gSA ;g nsj ls idus okyh fdLe gSA

efYydk
;g uhye × n'kgjh ds ladj.k }kjk fodflr dh xbZ 
gSA fo'o dk igyk ladj vke O;kolkf;d [ksrh ds fy, 
tkjh fd;k x;kA Qy dk vkdkj cM+k] dSMfe;e ihyk 
jax] vPNs Lokn ds lkFk mPp xq.koÙkk okyk Qkbcj 
jfgr gksrk gS rFkk Vh,l,l 24 °fczDl gSA ;g nsj ls 
idus okyh fdLe gSA

vkezikyh
;g n'kgjh × uhye ds ladj.k ls fodflr dh xbZ 

gSA Qy dk vkdkj NksVk ls e/;e ¼120 ls 160 xzke½] 
mR—"V Lokn vkSj js'kk jfgr gksrk gSA bldk Vh,l,l 
22-8 °fczDl gSA xwns dk jax xgjk ukjaxh gksrk gSA ;g 
nsj ls idus okyh fdLe gSA

Hkk—vuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku esa vke 
dh çtkfr;ksa dk laxzg 1975 esa 'kq: gqvk tc Hkk—
vuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku us lsaVªy eSaxks 
fjlpZ LVs'ku] y[kuÅ ds :i esa 'kq#vkr dhA laLFkku 
ds jk"Vªh; tuu æO; dsaæ esa 775 vkeksa ds lkFk nqfu;k 
dk lcls cM+k laxzg gSA jk"Vªh; tuu æO; dsaæ esa 143 
mÙkj Hkkjrh; vke dh çtkfr;ka] 78 iwohZ Hkkjrh; vke 
dh çtkfr;ka] 187 nf{k.k Hkkjrh; vke dh çtkfr;ka] 37 
if'pe Hkkjrh; vke dh çtkfr;ka] 38 lqihfj;j lhMfyax] 
30 eSaxks gkbfczM] 51 n'kgjh Dyksu] fdlkuks dh vke 
dh 25 çtkfr;ka vkSj 167 vU; vke dh çtkfr;ka dks 
laxzghr fd;k x;k gSA

lsaVªy eSaxks fjlpZ LVs'ku] y[kuÅ esa igyh oSf'od 
çtkfr v‚LVªsfy;k dh dsaflaXVu çkbM dks yxk;k x;k] 
fQj ;w,l, dh V‚eh ,Vfdal vkSj lsals'ku dks tksM+k 
x;kA orZeku esa laLFkku esa fofHkUu ns'kksa dh vke dh 18 
oSf'od çtkfr;ksa dks lajf{kr fd;k tk jgk gSA ftuesa 
,YMu] ,MoMZ] dhV] dsaV] vksLVhu] ek;k bR;kfn izeq[k 
oSf'od çtkfr;ka gSA

QhYM thu cSad us u dsoy vke dh çtkfr;ksa dk laj{k.k 
fd;k gS cfYd vke dh ubZ çtkfr;ksa ds fodkl ds fy, 
mUgsa ladj.k ds mís'; ls miyC/k Hkh djk;k gSA Hkk—
vuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku dk yxHkx 35 
o"kZ iqjkuk vke lq/kkj dk;ZØe gSA vke dh ubZ çtkfr;ksa 
ds fodkl ds fy, mPp ,oa fu;fer mit] mPp ?kuRo 
o`{kkjksi.k esa bldh mi;qärk ds fy, ckSukiu] Qyksa 
dh xq.koÙkk vkSj yach laxzg.k vof/k ds fy, vke dh 
fdLeksa ds fodkl ij /;ku dsafær fd;k x;k gSA laLFkku 
ds vke lq/kkj dk;ZØe esa de feBkl okys ladj vke] 
vPNk phuh&,flM feJ.k okys] Qyksa dh yach laxzg.k 
vof/k ,oa yky&fNyds okyh fdLeksa dk fodkl fd;k 
tk jgk gSA oSf'od fu;kZr cktkjksa dks /;ku j[krs gq, 
fons'kh vke dh çtkfr;ksa dk vke ds ladj.k esa mi;ksx 
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djds vke dh jaxhu ladj çtkfr;k fodflr dh xbZ gSA 
tyok;q ifjorZu dh leL;k dks /;ku esa j[krs gq, Hkh 
Hkk—vuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku vke dh 
tyok;q lfg".kq ubZ çtkfr;ksa dk fodkl dj jgk gSA

Hkk—vuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku esa fofHkUu 
ladj vke fodflr fd, tk jgs gSa] tSls ,p&1042] 
,p&1723] ,p&2040] ,p&2047] ,p&2709] ,p&2805] 
,p&3669] ,p&3803] ,p&3842] ,p&4015] ,p&4061] 
,p&4065] ,p&4189] ,p&4208] ,p&4252] ,p&4267 
vkSj ,p&4352A buesa ls dqN vk'kktud ladj vke gSa 
vkSj ewY;kadu ds vfxze pj.k esa gSaA vk'kktud ladj 
vke ,p&949] ,p&1084 ,oa ,p&1739] Hkk—vuqi& 
,-vkbZ-lh-vkj-ih- Qy ds cgqLFkku ijh{k.k esa gS vkSj dbZ 
lsaVj ij vPNk ijQ‚eZ dj jgh gSA 

Hkk—vuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku us vfEcdk 
,oa v#fudk vke dh jaxhu çtkfr;ksa dk fodkl fd;k 
gS ftuds çeq[k xq.k fuEufyf[kr gSa&

vafcdk
;g vkezikyh × tuknZu ilan ds ladj.k ls fodflr 
dh xbZ gSA Qy xgjs yky Cy'k ds lkFk pedhys 
ihys] xwnk xgjk ihyk] Bksl] js'ks de vkSj otu yxHkx 
300&350 xzke gksrk gSA Vh,l,l 21 °fczDl gSA  
;g fu;fer Qy nsus okyh vkSj nsj ls idus okyh  
fdLe gSA vius vkd"kZd Qyksa ds jax ds dkj.k bl 
ladj esa vkarfjd vkSj fu;kZr nksuksa cktkjksa ds fy, 
laHkkouk,a gSaA 

v#f.kdk
;g vkezikyh × oujkt ds ladj.k ls fodflr dh xbZ 
gSA ;g fu;fer Qyus okyh fdLe gSA isM+ ckSuk vkSj 
l?ku N= mRiUu djrk gSA Qy fpdus] yky Cy'k ds 
lkFk ukjaxh ihys] otu yxHkx 190&210 xzke] e/;e 
vkdkj] xwnk ukjaxh ihyk] Bksl vkSj de js'ks okys] xwnk 
yxHkx 65%] Vh,l,l 24-6 °fczDl gksrk gSA
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rkfydk 1% vke dh fodflr çtkfr;k¡
çtkfr;k¡ tud o"kZ egRoiw.kZ fo’ks"krk,¡

iwlk 
v#f.kek

vkezikyh 
× lsals'ku

2002 fu;fer Qyr] eè;e c<+okj vkSj djhc jksi.k ds fy, mi;qä ¼6 ehVj × 6 
ehVj½A tqykÃ ds çFke lIrkg rd Qy id tkrs gSaA Qy eè;e ls cM+s ¼230 
ls 250 xzke½] Qyksa ds daèkksa ij vkd”kZd yky Cy'k vkSj eè;e feBkl ¼19-5 
°fczDl½ gSaA ;g idus ds ckn dejs ds rkieku ij yach laxzg.k vofèk ¼10 
ls 12 fnu½ ds lkFk ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; nksuksa cktkjksa ds fy, mi;qä gSA

iwlk lw;Z ,YMu ls 
p;u

2002 isM+ vèkZ&ckSus vkSj djhc jksi.k ds fy, mi;qä ¼6 ehVj × 6 ehVj½A Qy 
mÙkjh Hkkjr esa tqykÃ ds eè; rd id tkrs gSa] eè;e ls cM+s vkdkj ¼260 
ls 290 xzke½] vkd"kZd [kqckuh&ihys fNyds okys xqykch&yky jax ds lkFkA 
eè;e feBkl ¼19-0°fczDl½] idus ds ckn dejs ds rkieku ij yach laxzg.k 
vofèk ¼10 ls 12 fnu½A ?kjsyw vkSj varjjk”Vªh; nksuksa cktkjksa ds fy, mi;qäA

iwlk izfrHkk vkezikyh 
× lsals'ku

2011 vkd"kZd Qy] pedhys yky fNyds vkSj larjs ds jax ds xwns ds lkFk fu;fer 
Qyus okyh fdLe gSA blesa vPNh phuh&,flM feJ.k ,oa leku vkdkj ds 
Qy gksrs gSaA idus ds ckn dejs ds rkieku ij 7 ls 8 fnu dh laxzg.k vofèk 
gksrh gSA ikSèks lkekU; c<+okj okys gksrs gSa vkSj bl ladj ds yxHkx 278 ikSèkksa 
dks ,d gsDVs;j ¼6 ehVj × 6 ehVj½ esa yxk;k tk ldrk gS] çfr ikSèks ds 
vkèkkj ij] ;g n'kgjh dh rqyuk esa yxHkx 3-0 xquk vfèkd mit nsrk gS] 
ftlesa *v‚u* vkSj *v‚Q* Ã;j ÝwÇVx 'kkfey gSA

iwlk Js"B vkezikyh 
× lsals'ku

2011 lkekU; c<+okj okys ikSèks ,oa djhc jksi.k ¼6 ehVj × 6 ehVj½ ds fy, mi;qä 
gksrs gSaA yEcs Qy vkSj vkd"kZd yky fNyds ds lkFk fu;fer Qyus okyh 
fdLe gSA xwnk ukjaxh jax dk] js’kk jfgr vkSj idus ij –<+] eè;e phuh&,flM 
feJ.k] ,d leku Qy vkdkj ¼228 xzke½ vkSj mPp xwnk çfr'kr ¼71-9%½ 
gksrk gSA blesa chVk&dSjksVhu vkSj ,Ld‚Æcd ,flM vPNh ek=k esa gksrk gSA 
dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 20-3%] foVkfeu lh ¼40-3 feyhxzke@100 xzke 
iYi½ vkSj &dSjksVhu ¼10]964 μg@100 xzke xwnk½ gSaA dejs ds rkieku ij 
laxzg.k vofèk ¼7 ls 8 fnu½ gSA ;g ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk varjjk"Vªh; 
cktkj ds fy, Hkh mi;qä gSA

Ikwlk ykfyek n'kgjh × 
lsals'ku

2011 Qy vkd”kZd pedhys yky fNyds ds lkFk ihys gjs jax dh i`"BHkwfe 
ij fu;fer Qyus okyh fdLe gSA ikSèks lkekU; c<+okj vkSj djhc 
jksi.k ds fy, mi;qä gSa] xwnk ukjaxh jax dk gksrk gS ftles vPNk 
phuh&,flM feJ.k gSA Qy ¼209 xzke½] dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ  
¼19-7%½] foVkfeu lh ¼34-7 feyhxzke@100 xzke xwnk½ vkSj mPp &dSjksVhu 
¼13]028 μg@100 xzke iYi½A dejs ds rkieku ij laxzg.k vofèk ¼5 ls 6 
fnu½A ;g ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk varjjk"Vªh; cktkj ds fy, Hkh mi;qä 
gSA
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Ikwlk 
nhif'k[kk

vkezikyh 
× lsals'ku

2020 Qy fu;fer vkSj ,d leku vkdkj ds gksrs gSaA Qy dk fNydk pednkj 
yky] xwnk ukjaxh&ihyk] eè;e feBkl ¼18-67%½] mPp xwnk çfr'kr ¼70%½ 
vkSj ,Ld‚Æcd ,flM ¼35-34 feyhxzke@100 xzke iYi½] &dSjksVhu ¼9-48 
feyhxzke@fdyks iYi½] dejs ds rkieku ij vPNk laxzg.k vofèk ¼7 ls 8 
fnu½A ;g eè;e ?kuRo jksi.k ¼6 ehVj × 6 ehVj½ ds fy, mi;qä gSA

Ikwlk euksgjh vkezikyh 
× yky 
lqUnjh

2020 lkekU; c<+okj okys ikSèks vkSj eè;e ?kuRo jksi.k ¼6 ehVj × 6 ehVj½ ds fy, 
mi;qä gksrs gSaA Qy eè;e vkdkj ¼223 xzke½ ds] daèkksa ij yky jax ds lkFk 
gjs&ihys fNyds gksrs gSaA Qy dk xwnk ihyk&ukjaxh] js’kk jfgr] vPNh feBkl 
¼20-38%½] vEyrk ¼0-27%½] ,Ld‚Æcd ,flM ¼39-78 feyhxzke@100 xzke xwnk½ 
vkSj &dSjksVhu lkexzh ¼9-73 feyhxzke@fdxzk xwnk½ ;qä gksrk gSA çfr o"kZ 
çfr isM+ ds vkèkkj ij mit 58 fdyksxzke gS vkSj vuqekfur mit 16-1 Vu@
gsDVs;j gSA

dksd.k 
lezkV

vYQkalks 
× VkWeh 
,Vfdal

2014 vYQkalks vkSj V‚eh ,VÇdl dh rqyuk esa bl fdLe esa ikSèkksa dh o`f) csgrj 
gksrh gSA vYQkalks ¼250 xzke½ vkSj V‚eh ,VÇdl ¼484 xzke½ dh rqyuk esa eè;e 
vkdkj ds Qy ¼284-50 xzke½A iYi çfr'kr ¼73-28½] vYQkalks ¼74-60%½ vkSj 
V‚eh ,VÇdl ¼71-79%½ ds leku gSA vPNk Vh-,l-,l- ¼20-03° fczDl½ gSA ;g 
fdLe Liath Ård eqä vkSj de Qkbcj okyh gksrh gSA

vdkZ 
vueksy 

vYQkalks × 
tukZnu

& ;g fu;fer Qy nsus okyk vkSj mPp ?kuRo okys jksi.k ds fy, mi;qä gSA 
;g nsj ls idus okyh fdLe gSA Qy vkdkj esa vk;rkdkj] eè;e vkdkj ds] 
vkSlru yxHkx 300&330 xzke otu ds gksrs gSaA Qy idus ij ,d leku 
lqugjs ihys jax ds gks tk,axsA Ropk iryh vkSj fpduh gksrh gSA xwnk ukjaxh 
jax dk] Bksl vkSj vPNs ‘kdZjk&vEy feJ.k ds lkFk Qkbcj vkSj Liath Ård 
ls eqä gksrk gSA xwns dh fjdojh yxHkx 70&75% gSA

vdkZ v#.kk caxuiYYkh 
× vYQkalks

& eè;&ekSle fdLe] Qy dk otu vkSlru yxHkx 500 xzke gksrk gSA xwnk 
gYds ihys jax dk] js'ks vkSj Liath Ård ls eqä gksrk gSA iYi fjdojh yxHkx 
80% gSA Vh,l,l 20°fczDl ds vklikl gSA fu;fer Qy nsus okyh] ckSus dn 
okyhvkSj 5 × 5 ehVj jksi.k ds fy, mi;qäA

vdkZ 
uhyfdj.k

vYQkalks × 
uhye

& ;g nsj ls idus okyh fdLe gSA Qy vkdkj esa v.Mkdkj] eè;e vkdkj dk] 
vkSlru yxHkx 270&280 xzke otu dk gksrk gSA idus ij Qy lqugjs ihys 
jax dk gks tkrk gSA Ropk fpduh] eè;e eksVh gSA xwns dk jax xgjk ihyk vkSj 
Bksl gksrk gSA ;g Qkbcj vkSj Liath Ård ls eqä gSA iYi fjdojh 70× gSA

vdkZ mn;k vkezikyh 
× vdkZ 
vueksy

2015 Qy eè;e vkdkj ds xqPNsnkj gksrs gSaA Qyksa ds fNyds dk jax vueksy tSlk 
gS vkSj xwns esa vkezikyh ds xq.k gSa] Bksl vkSj xgjk ihyk xwnk] mPp Vh,l,l 
¼24 fMxzh fczDl½ ds lkFk csgrj j[kus dh xq.koÙkk ¼12&15 fnu½A
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vdkZ 
lqizHkkr

vkezikyh 
× vdkZ 
vueksy

2019 ;g fu;fer vkSj xqPNs esa Qy nsus okyk] mPp mit nsus okyk ¼jksi.k ds 4 
lky ckn 35&40 fdyksxzke@ikSèkk½ ladj gSA Qy dk otu 250&300 xzke 
rd gksrk gS] Qy dk vkdkj vYQkalks tSlk gksrk gSA xwnk vkezikyh tSlk 
fn[krk gS vkSj xgjs ukjaxh jax dk vkSj –<+ gksrk gSA iYi fjdojh >70%] 
Vh,l,l ¼>22 fMxzh fczDl½] vEyrk ¼0-12%½] dSjksVhu‚;M ¼6 feyhxzke@100 
xzke xwnk½ vkSj ¶ysoksuksbM~l ¼3-44 feyhxzke@100 xzke xwnk½ gSA dejs ds 
rkieku ij bldh 'ksYQ ykbQ 8&10 fnu gSA



vke fo'ks"kkad] 2023

20

m|ku jf'e

vke dh ns'kt fofo/krk dk laj{k.k
va'kqeku flag1 ] fo'kEHkj n;ky2] Vh- nkeksnju3 ,oa ih- ,y- ljkst4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1ofj"B oSKkfud] 2oSKkfud] 3funs'kd ,oa 4iz/kku oSKkfud

,oa lax/k ikS/ks] elkyk Qlysa ,oa fofo/k Qy&Qlysa tSls 
vk¡oyk] csy] tkequ dVgy] djkSank] dsyk] beyh ,oa 
vke lfEefyr gSaA Hkkjr ds yxHkx lHkh {ks=ksa esa fofHkUu 
Qlyksa dh ns”kt iztkfr;ksa] ijEijkxr fdLeksa ,oa fdlkuksa 
}kjk lajf{kr fdLeksa dh Hkh izpqj fofoèkrk ikbZ tkrh 
gSA gkykafd fiNys dqN n”kdksa esa —f’k l?kuhdj.k ,oa 
vU; dkj.kksa ls ns”kt iztkfr;ksa vkSj ijEijkxr fdLeksa 
dk rsth ls {kj.k gqvk gS tks fd xEHkhj fpark dk fo’k; 
gSA 

vke ¼eSathQsjk bf.Mdk fyfu;l½ ,ukdkfMZ;slh dqy dk 
lnL; gS ftldh mRifÙk b.Mks&oekZ {ks= esa gqbZ gSA vke 
Hkkjr esa lokZf/kd yksdfiz; Qy gSA vke dk o.kZu oSfnd 
lfgR; vkSj fons”kh ;kf=;ksa ds vkys[kksa esa izk;% feyrk 
gSA Hkkjr esa vke dh [ksrh dk ,d yEck bfrgkl gSA 
miyC/k lk{; ;g bafxr djrs gSa fd Hkkjrh;ksa us vke 
dh [ksrh ls lacaf/kr izpqj Kku 16 oha “krkCnh ;k mlds 
iwoZ gh vftZr dj fy;k FkkA vke dk o`{k vkSj blds 
fofHkUu Hkkx vukfn dky ls Hkkjrh; laL—fr dyk ,oa 
ijEijk dk vfHkUu Hkkx jgs gSaA 

,f”k;k ds fofHkUu ns”kksa] ftuesa Hkkjr Hkh lEefyr gS] esa 
m’.k ,oa miks’.k  Qy lkekU; tuekul ds thfodksiktZu 
,oa [kk|&lqj{kk esa vge ;ksxnku nsrs gSaA ,slh vusd Qy 
Qlysa u dsoy [kkus ds fy, rkts Qy miyC/k djkrh 
gSa] vfirq thfodksiktZu ds fy, vko”;d vkfFkZd lqj{kk 
jkstxkj l`tu] bekjrh ydM+h] i'kqvksa ds fy, pkjk] 
vkS’k/kh; mRikn ,oa i;kZoj.kh; lsok,a Hkh miyC/k djkrh 
gSaA ,sls m’.k ,oa miks’.k Qyksa esa lkekftd&lkaLd`frd] 
vkfFkZd] O;kolkf;d ,oa i;kZoj.kh; n`f’Vdks.kksa ls vke 
dk eq[; LFkku gSA bl ys[k ds ek/;e ls Hkkjr esa 
vke dh ns”kt fofo/krk] ftlesa ijEijkxr ,oa —‘kdksa 
}kjk lajf{kr fdLesa lfEefyr gSa] dk vke tuekul ds 
thohdksiktZu] [kk| ,oa iks’k.k lqj{kk ,oa i;kZoj.kh; 
laarqyu esa ;ksxnku dk ewY;kadu djrs gq, ns”kt fdLeksa 

;g loZfofnr gS fd izk—frd ,oa ifjofrZr ikfjfLFkfrdh; 
ra= ekuo dY;k.k ds fy, vko”;d fofo/k lsok,a iznku 
djrs gSaA ,sls ikfjfLFkfrdh; ra=ksa dks dk;Z”khy cuk, 
j[kus esa tSofofo/krk dk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
fiNys dqN n”kdksa esa rsth ls c<+rh oSf”od tula[;k 
dh [kk| lqj{kk lqfuf”pr djus gsrq fd, x, iz;klksa] 
ftuesa —f’k mRiknu esa foLrkj vkSj l?kuhdj.k eq[; 
:i ls lfEefyr gSa&ds dkj.k fo”o ds dbZ {ks=ksa esa 
fefJr ,oa tSofofo/k HkwHkkx ,dy ,oa lkekU; HkwHkkxksa esa 
ifjofrZr gks x, gSaA ;|fi bl ifjorZu ls —f’k mRiknu 
esa vizR;kf”kr o`f) gqbZ gS ysfdu blls oSf”od i;kZ;oj.k 
dks Hkh xaHkhj {kfr igq¡ph gSaA fo”ks’k :i ls] tSofofo/krk 
esa rsth ls gq, {kj.k ds dkj.k lrr —f’k mRiknu ds 
fy, vfr vko”;d ikfjfLFkfrdh; lsokvksa tSls Qly 
ijkx.k ,oa tSfod dhV fu;a=.k ij vusd izfrdwy 
izHkko iM+s gSaA gky ds dqN o’kksZa esa —f’k l?kuhdj.k ds 
dkj.k Qly mRikndrk esa vkbZ fLFkjrk ,oa fxjkoV ds 
n`f’Vxr ,sls oSdfYid mik;ksa dk fodkl vko”;d gks 
x;k gS ftlls Hkfo’; esa fLFkj ,oa lrr QlyksRiknu 
lqfuf”pr fd;k tk ldsA

Hkkjr dk fo”o ds tSofofo/k ns”kksa esa ,d fof”k’V LFkku 
gSA fo”o dh dqy fpfUgr tSo iztkfr;ksa esa yxHkx 7-5 
izfr”kr Hkkjr esa ikbZ tkrh gSA Hkkjr esa ikS/kksa dh yxHkx 
49]000 iztkfr;k¡ vkSj mPprj oxZd ikS/kksa dh yxHkx 
17]500 iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA fo”o ds 12 egk&thu 
dsUnzksa esa Hkkjrh; thu dsUnz dk ,d izeq[k LFkku gSA 
fo”o ds 25 tSo fofo/krk vfr{ks=ksa ¼gkVLikV~l½ esa ls 
2&b.Mks&oekZ ,oa if”peh ?kkV Jhyadk Hkkjr esa fLFkr  
gSaA

Hkkjr esa vusd Qlyksa dh izpqj tSofofo/krk fo|eku gS 
ftuesa [kk|ku Qlysa] nygu] frygu] lfCt;k¡] vkS’kèkh; 
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ds rsth ls gks jgs {kj.k ds fy, mRrjnk;h dkjdksa ,oa 
muds laj{k.k gsrqa izca/ku j.kuhfr;ksa ij izdk”k Mkyus 
dk iz;kl fd;k tk jgk gSA

vke dh ns'kt fofo/krk% oSf'od ,oa jk"Vªh; 
ifjn`'; 
vke dh ns”kt ¼yS.Mjsl½ ,oa ijEijkxr fdLesa fo”o 
ds dbZ vke mRiknd ns”kksa tSls ckaXykns”k] E;k¡ekj] 
usiky] ikfdLrku] Jhyadk] nf{k.k&iwoZ ,f”k;k ds dbZ 
ns”k] phu] dsU;k] bFkksfi;k] esfDldks ,oa czkthy esa ik;h 
tkrh gSaA tgk¡ rd Hkkjr dk iz”u gS] vke dh ns”kt 
,oa LFkkuh; iztkfr;k¡ yxHkx lHkh vke mRiknd jkT;ksa 
esa ik;h tkrh gS ¼fp= 1½A ,slh vf/kdka”k ns”kt ,oa 
LFkkuh; iztkfr;k¡ vke iztudksa vkSj miHkksDrkvksa dks 
Kkr ugh gaS vkSj mudh fofo/krk /khjs&/khjs ?kV jgh gSA 
,slh iztkfr;k¡ LFkkuh; yksxks }kjk cgqr gh pko ls [kk;h 
tkrh gSa] vkSj muds Qyksa ls fofo/k izdkj ds O;atu vkSj 
ewY; loafèkZr mRikn tSls vpkj] fljdk] [kVkbZ] vepwj] 
pVuh] “kDdj vEck] vke dk iuk] vekoV vkSj xqYyEek 
vkfn rS;kj fd;s tkrs gSaA —‘kdksa }kjk lajf{kr vke dh 
ns”kt vkSj ijEijkxr fdLeksa dks j[k&j[kko dh cgqr 
gh de vko”;drk gksrh gSA lkekU; rkSj ij ,sls o`{kksa 
dh u rks flapkbZ dh tkrh gS] u gh fdlh [kkn&moZjd 
,oa dhVuk”kd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,slk blfy, 
gS fd ns”kt iztkfr;ksa ds o`{k vkerkSj ij nh?kkZdkj ,oa 
vkstoku gksrs gS o lw[kk vkSj nwljs vtSfod o tSfod 
rukoksa ds izfr lkekU;r% lfg’.kq gksrs gSaA ,sls o`{kksa esa 
vke dh O;kolkf;d iztkfr;ksa esa yxus okys dhV o 
chekfj;k¡ izk;% ugh ns[ks tkrs gSaA ,sls egRoiw.kZ xq.kksa ,oa 
y{k.kksa ds ckotwn vke dh ns”kt iztkfr;k¡ /khjs&èkhjs 
foyqIr gks jgh gSaA vke dh O;olkf;d iztkfr;ksa dh 
rqyuk esa ns”kt iztkfr;ksa ij vuqla/kku yxHkx ux.; gh 
jgk gSA bu rF;ksa ds n`f’Vxr Hkkjr vkSj nwljs ns”kksa tSls 
dsU;k] E;kaekj] czkthy ,oa esfDldks vkfn esa :ikRed ,oa  
vkf.od fpUgdksa ds iz;ksx }kjk vke dh ns”kt fdLeksa 
dk vfHky{k.ku fd;k tk jgk gSa ftlls mR—"V xq.kksa 
okyh iztkfr;ksa dks lajf{kr fd;k tk ldsA blh izdkj 
Hkkjr esa dqN fo”ks’k iz;klksa tSls ÞHkkSxksfyd ladsruß 

,oa ÞikS/k fdLe vkSj fdlku vf/kdkj laj{k.k vf/kfu;eÞ 
}kjk ,slh ns”kt ,oa —‘kd lajf{kr fdLeksa ds laj{k.k 
o O;kolkf;d mi;ksx gsrq Hkh iz;kl fd;s tk jgs gSaA 
gkykafd] ;gk¡ bl rF; dk mYys[k djuk vko”;d gS 
fd Hkkjr tSls ns”k] tgk¡ ij vke dh yxHkx 1000 
O;olkf;d ,oa vla[; ns”kt iztkfr;ksa fo|eku gSa] esa 
,sls iz;klksa dks vkSj xfr izknu djus dh vko”;drk gSaA 

vke dh ns'kt fofo/krk ds {kj.k ds eq[; dkj.k 
gky gh esa fd, x, dqN v/;~;uksa ls irk pyrk gS fd 
Hkkjr ds fofHkUu izns”kksa esa vke dh ns”kt iztkfr;ksa ds 
ckxksa dh rsth ls {kj.k gks jgk gSA tgk¡ ,d vksj iqjkus 
ckx dqN dkj.kksa ls foyqIr gks jgs gS ogha nwljh vkSj 
ns”kt iztkfr;ksa ds u;s ckx LFkkfir ugha fd;s tk jgs 
gSaA ;g loZfofnr gS fd iwoZ dh Hkk¡fr xzkeh.k ;qod vc 
[ksrh fdlkuh esa vf/kd :fp ugha ys jgs gSaA blh ds 
lkFk ijEijkxr ikfjfLFkrdh; Kku esa gks jgs {kj.k ls 
vke dh ns”kt iztkfr;ksa ds ckx mtM+ jgs gSa vkSj mUgsa 
lajf{kr djus gsrq dksbZ Bksl iz;kl ugh fd;s tk jgs gSaA 
rsth ls c<+rh tula[;k dh vk/kkjHkwr vko”;drkvksa tSls 
vkokl] lM+d ,oa is;ty vkfn ds l`tu ,oa foLrkj 
ls Hkh vke dh ns”kt iztkfr;ksa ds ckxksa dk {kj.k gks 
jgk gSA Hkkjrh; ijEijk esa ^^vk/kh [ksrh vkèkh ckM+h^^ 
nk”kZfud fl)kr dk fo”ks’k egRo jgk gSA bl fla)kr 
ds vuqlkj izR;sd xk¡o dh [ksrh gsrq mi;qDr tehu 
ds vk/ks Hkkx esa [kk|ku Qlyksa tSls xsgw¡] /kku] nygu] 
frygu ,oa “ks’k vk/ks Hkkx esa o`{kksa dk jksi.k ,oa laj{k.k 
djus ls nSfud vko”;drkvksa tSls rkts Qy] tykouh o 

fp= 1- vke dh ns'kt tSofofo/krk
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bekjrh ydM+h] i”kqvksa ds fy, pkjk ,oa fofo/k i;kZoj.
kh; lsokvksaa dh miyC/krk lqfuf”pr dh tk ldrh gSaA 
ysfdu [ksn dk fo’k; gS fd vk/kqfudrk dh nkSM+ esa 
ge vius ijEijkxr Kku dks lgstus esa foQy jgs gSa 
ftlls tSofofo/krk] i;kZoj.kh; larqyu] vkthfodk ,oa 
lkaL—frd fojklr ij izfrdwy izHkko iM+s gSaA iwohZ mÙkj 
izns”k] tks vke dh ns”kt iztkfr;ksa ds fy, [;kfryC/k 
gS] esa fd;s x;s ,d v/;;u ds vuqlkj vke dh ns”kt 
iztkfr;ksa] muds izca/ku vkSj ijEijkxr mRiknksa ds fo’k; 
esa ;qokvksa dks muds iwoZtksa dh rqyuk esa cgqr de Kku 
gSA vk/kqfudrk vkSj oS”ohdj.k ds dkj.k Kku esa gks jgs 
{kj.k dh ifjf.kfr nwjxkeh gks ldrh gS] vkSj vke dh 
ns”kt iztfr;ksa vkSj muls cuus okys ijEijkxr mRikn 
fudV Hkfo’; esa iw.kZr;k foyqIr gks ldrs gSaA 

Hkfo"; dh j.kuhfr;k¡ 
orZeku esa Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa yxHkx chl ns”kt 
iztkfr;ksa dk O;olkf;d mRiknu gks jgk gSA gkykafd] 
,slh iztkfr;k¡ vHkh Hkh dqN fof”k’V {ks=ksa rd gh lhfer 
gSaA ;fn ge Hkkjr esa vke dh ns”kt vkSj ijEijkxr 
fdLeksa dh fofo/krk dk vkdyu djs rks iwoZ of.kZr la[;k 
¼20½ ux.; gSaA Li’V :i ls] ns”kt iztkfr;ksa ds laj{k.k] 
vfHky{k.k ,oa O;kolkf;d iz;ksx dh xfr iznku djus 
gsrq vFkd iz;kl djus dh vko”;drk gSA

;gk¡ bl rF; dk mYys[k djuk vko”;d gS fd vke 
dh ns”kt iztkfr;ksa ds Qy izk;% fof”k’V Lokn o lqxU/k 
okys gksrs gaSA ;|fi LFkkuh; tuekul esa ,slh vf/kdka”k 
iztkfr;k¡ igys ls yksdfiz; gS ysfdu mUgs {ks=h;] jk’Vªh; 
o oSf”od igpku fnykus gsrq lkeqfgd vuqla/kku ,oa 
uhfrxr iz;klksa dh egrh vko”;drk gSA bl mn~ns”; 
dh iwfrZ gsrq xzke iapk;rksa] ftyk iz”kklu] LFkkuh; —f’k 
foKku dsUnzksa] —f’k fo”ofo|ky;ksa] Hkkjrh; —f’k vuqla/
kku ifj’kn ds laLFkkuksa] lgdkjh laLFkkvksa ,oa vkS|kfud 
izfr’Bkuksa dks lkFk feydj dk;Z djus dh vko”;drk gSA

,slh dqN vuqla/kku ,oa fodkl j.kuhfr;ksa dh ppkZ 
fuEufyf[kr gS&

1- {ks= fo”ks’k esa ik;h tkus okyh ns”kt iztkfr;ksa dks 
tSfod ,oa vtSfod ruko lfg’.kqrk gsrq ewY;kafdr 
dj mUgsa O;olkf;d iztkfr;ksa gsrq ewyo`Ur ds :i 
esa ij[kuk pkfg,A fo”ks’kdj] ns”kt iztkfr;ksa ds 
ewyòUr lw[kk o yo.k rukoksa ds izfr vf/kd lfg’.kq 
gks ldrs gSa ftlls vke dk O;olkf;d mRiknu 
vflapr ,oa yo.k izHkkfor Hkwfe;ksa esa Hkh lEHko 
gks ldrk gSA Hkk-—-vuq-i-&dsUnzh; e`nk yo.krk 
vuqlaèkku laLFkku {ks=h; dsUnz] y[kuÅ esa gq, 
iz;ksxksa ls ;g Kkr gqvk fd v.Meku ,oa fudksckj 
}hi lewg ls ,d= dh x;h ns”kt iztkfr;k¡ ¼,e 
,y&2 ,oa ,e ,y&6½ izpfyr ewy o`ar ^^13&1^^ 
ls Hkh vf/kd yo.k lfg’.kq FkhaA blh izdkj ns”k 
ds nwljs lw[kk ,oa yo.k izHkkfor {ks=ksa ls vke dh 
ns”kt iztkfr;ksa dk ladyu dj mUgsa ewyo`Ur ds 
:i esa ewY;kafdr djuk vko”;d gSA 

2- ns”k ds fofHkUu vke mRiknd {ks=ksa dk xgu 
losZ{k.k dj Qy xq.koÙkk dh n`f’V ls vk”kktud 
,oa mR—"V fdLeksa dks fpfUgr dj okuLifrd 
izoèkZu }kjk mUgsa vuqla/kku laLFkkuksa esa lajf{kr 
djus dh vko”;drk gSA blh ds lkFk ,slh fdLeksa 
dk laj{k.k dj jgs fdlkuksa dks mudh fdLeksa ds 
ikS/k fdLe ,oa fdlku vf/kdkj laj{k.k izf/kdj.k] 
ubZ fnYyh }kjk iathdj.k gsrq tkx:d vkSj izsfjr 
djus dh vko”;drk gSA ,slk djus ij fof”k’V 
LFkkuh; iztkfr;ksa dks {ks=h; vkSj jk’Vªh; igpku 
fey ldrh gSA 

3- vkf.od fpUgdka s vkSj vU; tSo izk s|ksfxdh 
rduhfd;ksa dk iz;ksx dj vke dh ns”kt ,oa 
ijEijkxr fdLeksa dk vfHky{k.ku vko”;d gSA blh 
izdkj ,slh iztkfr;k¡ ftuesa dqN fof”k’V xq.k /keZ 
fo|eku gksa] dks Mh-,u-,- fQaxj fizfUVx }kjk ckSf)d 
lEink ds :i esa lajf{kr djus dh vko”;drk gSA 
:ikRed ,oa vkf.od vfHky{k.ku ds vk/kkj ij 
dqN mR—‘V ns”kt iztkfr;ksa dks vke ds iztuu 
dk;ZØeksa esa fi=dksa ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 
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4- vke dh ns”kt ,oa ijEijkxr fdLeksa dk vke 
ds Qyksa esa mifLFkr QkbVksU;wfVª;UVl tSls 
chVkdSjksVhu] eSathQsfju ,oa Y;wfi;kWy vkfn ds fy, 
O;olkf;d iztkfr;ksa ds lkFk rqyukRed ewY;k¡du 
djuk pkfg,] ftlls bu inkFkksZ dh vfèkdrk 
okyh iztkfr;ksa ds mi;ksx gsrq vke tuekul 
dks tkx:d fd;k tk ldsA mnkgj.k ds :i esa 
dukZVd izns”k dh fof”k’V ns”kt iztkfr ÞvIisfeMhÞ 
ds Qyksa esa mifLFkr dqN VjihUl ¼fo”ks’kdj&eksuks 
VjihUl½ blls fufeZr vpkj ds vuqie xq.kksa ds 
fy, mRrjnk;h ik, x, gSaA

5- ukckMZ }kjk ns”k ds vkfnoklh cgqy fgLlksa esa pyk, 
tk jgs okM+h (WADI) dk;ZØe ds rgr Hkh vke dh 
mR—"V ns”kt fdLeksa dks lajf{kr fd;k tk ldrk 
gSaaA bl iz;kl ls vkfnoklh cgqy fiNM+s {ks=ksa esa 
vke dh tSofofo/krk ds laj{k.k ds lkFk gh vkfnoklh 
ifjokjksa dh iks’k.k lqj{kk fuf'pr dh tk ldrh gSA

6- Hkk-—-vuq-i-&dsUnzh; miks’.k ckxokuh laLFkku]
y[kuÅ }kjk vke ds ckxksa ds fy, dqN ykHknk;d 
vUr% Qlyksa tSls “krkoj ,oa gYnh dks fpfUgr 
fd;k x;k gSA blds vfrfjDr ns'k ds fofHkUu {ks=ksa 
esa nyguh Qlysa vke ds ckxksa esa vUr% “kL;u gsrq 
mi;qDr ik;h x;h gSaA ,slh Qlyksa dk O;fDrxr 
,oa lkeqnkf;d LokfeRo okys ns”kt iztkfr vkèkkfjr 
vke ds ckxksa esa vUr% “kL;u dj vfrfjDr vke 
izkIr fd, tk ldrs gS vkSj e`nk moZjrk esa lq/kkj 
fd;k tk ldrk gSA

7- ns”kt iztkfr vk/kkfjr vke ds ckxksa dk muds }kjk 
iznRr i;kZoj.kh; lsokvksa tSls ènk laj{k.k ,oa dkcZu 
lap;u gsrq xgu v/;;u djus dh vko”;drk gSA 
,slk djus ij fdlkuksa ,oa xzkeh.k tuksa dks vke 
ds ckxksa ds i;kZoj.kh; egRo ls voxr djk;k tk 
ldrk gS vkSj muds laj{k.k dh fn”kk esa ljdkjh 
o xSj&ljdkjh vkfFkZd lg;ksx Hkh fey ldrk gSA

8- vke dh ns”kt iztkfr;ksa dks o`gn Lrj ij lajf{kr 
djus okys fdlkuksa dks fpfUgr dj mUgsa izknsf”kd@
jk’Vªh; Lrj ij lEekfur ,oa iqjL—r djuk pkfg, 
ftlls nwljs fdlku Hkh vke dh ns”kt iztkfr;ksa 
ds laj{k.k ds fy, izsfjr gksaA ;gk¡ ij ,d ,sls 
iqjLdkj uker% ßIykaV thukse lsfo;j iqjLdkjß 
tks fd ÞikS/k fdLe vkSj fdlku vf/kdkj laj{k.k 
izkfèkdj.kÞ ubZ fnYyh }kjk iznku fd;k tkrk gS] 
dk mYys[k djuk vko”;d gSA bl iqjLdkj }kjk 
,sls fdlkuksa@fdlku leqnk;ksa dks lEekfur fd;k 
tkrk gS tks yEcs le; ls —f’k tSo&fofo/krk ds 
laj{k.k esa viuk ;ksxnku ns jgsa gSA

9- vke ds Qyks ls fufeZr fofo/k ewY; laoZf/kr mRiknksa 
tSls vpkj] [kVkbZ] vepwj] fljdk ,oa vekoV vkkfn 
ds fy, fofHkUu ns”kt iztkfr;ksa dk rqyukRed 
ewY;kadu dj loksZRre iztkfr;ksa dks O;olkf;d 
mRiknu ds fy, fpfUgr djuk pkfg,A mnkgj.k ds 
:i esa iwohZ dsU;k esa Þ,IiyÞ uked ns”kt iztkfr 
dh O;olkf;d [ksrh cM+s Lrj ij dh tkrh gSA ,sls 
iz;klksa ls xzkeh.k {ks=ksa esa vke izlaLdj.k vkèkkfjr 
y?kq m|kksxksa dks xfr feysxh ,oa jkstxkj ds volj 
mRiUu gksxsaA

10- Hkkjr ds fofHkUu vke mRiknd jkT;ksa esa izR;sd o’kZ 
vke izn”kZfu;ksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ysfdu 
,slh izn”kZfu;ksa esa eq[;r% O;olkf;d iztkfr;ksa dh 
cgqyrk gksrh gS vkSj dqN gh LFkkuh; ns”kt iztkfr;ksa 
dk izn”kZu gksrk gSA foxr dqN o’kksZa esa dukZVd 
izns”k esa ÞvIisfeMhÞ vke dks yksdfiz; cukus gsrq 
dqN fo”ks’k vfHk;ku lapkfyr fd;s x;s gaSA mnkgj.k 
ds :i esa Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku 
laLFkku] cSaxyw: }kjk gky gh esa ÞvIisfeMh vke 
fofo/krk esysÞ dk vk;kstu fd;k x;kA blh izdkj 
ns”k ds fofHkUu fgLlksa esa vke dh ns”kt iztkfr;ksa 
ij vk/kkfjr esyks o izn”kZfu;ksa dk vk;kstu dj 
fofHkUu fgr /kkjdksa dks muds egRo ls ifjfpr 
djk;k tk ldrk gSA 
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vke dk ikS/k'kkyk izoa/ku
nsosUæ ik.Ms;1] ';ke jkt flag2] c`tsUæ dqekj iq"dj3 ,oa f'ko iwtu4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2iz/kku oSKkfud] 3rduhdh lgk;d ,oa 4'kks/k vè;srk

vke vius mPp iks"kd ewY;] mR—"V Lokn o foy{k.k 
egd çtkfr fofofèkrk ds dkj.k lekt ds lHkh oxks± esa 
lcls yksdfç; Qy gSA fu;kZr esa o`f)] çlaLdj.k vkSj 
?kjsyw cktkj ds fy, uÃ fdLeksa ds c<+rh ekx ds lkFk 
fofoèkhdj.k ds ifj.kkeLo:i ns'k esa vke ds {ks= dk 
foLrkj gks jgk gSA ns'k ds fdlku vkSj {ks= dk;ZdÙkkvkas 
ds vuqlkj vke ds {ks= foLrkj esa ,d cM+h ckèkk mPp 
xq.koÙkk okyh jksi.k lkexzh dh deh gSA vke ds çlkj 
rduhdksa dh n{krk {ks= ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh 
gS] tks tyok;q] ewy o`ar dh vkst] 'kkUdqj dk LokLF; 
vkSj vkst o çtkfr ij fuHkZj djrh gSA

tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds fHkUurk ds dkj.k] çR;sd çlkj 
rduhdksa dh n{krk ,d {ks= ls nwljs {ks= esa fHkUu gksrh 
gSA vke esa cht }kjk çlkj.k dh laLrqfr Qyr esa nsjh 
o ,d lkeku xq.koÙkk okys Qy u ns ikus ds dkj.k 
ugÈ dh tkrh gSA ns'k esa lcls O;kid :i ls bLrseky 
dh tkus okyh ikjaifjd vke çlkj.k ds fofèk bukjÇpx 
gSA foxr o"kksZa ds fd;s x, ç;ksxksa esa eè; çns'k] mÙkj 
çns'k] vkaèkz çns'k vkSj fcgkj esa fofu;j vkSj ost xzkÇ¶Vx 
esa lQyrk dh mPp nj çkIr gqÃ tcdh egkjk"Vª ds 
dksd.k {ks= vkSj vU; rVh; {ks=] ,fidksVkby xzkÇ¶Vx 
vkSj l‚¶V oqM xzkÇ¶Vx mi;qä ikÃ x;hA çk;ksfxd 
fu"d"kksZa us mRikndks dks uÃ xzkÇ¶Vx rduhdksa dks 
viukus ds fy, çsfjr fd;kA ifj.kke Lo#i mÙkj 
Hkkjr esa fofu;j vkSj ost xzkÇ¶Vx tSlh uÃ xzkÇ¶Vx 
rduhd( iwoÊ Hkkjr esa l‚¶V oqM xzÇ¶Vx] LVksu  vkSj 
ost xzÇ¶Vx( vkSj if'peh Hkkjr esa lkbM xzkÇ¶Vx dh 
uÃ O;kolkf;d :i ls viukÃ tkus yxhA leqæ rVh; 
{ks=ks esa mPp vkæZrk vkSj eè;e rkieku ds dkj.k LVksu 
vkSj ,fidksVkby xzkÇ¶Vx ds fy, cM+s iSekus ij çlkj.k 
ds fy, mi;ksx dh tkrh gSaA 

vfèkdre xzk¶V lQyrk ds fy,  lajf{kr ikSèk'kkykvksa 
dk mi;ksx tyok;q ckèkkvksa dks nwj djus vkSj vkæZrk 
rFkk rkieku c<+kus ds fy, ÇLçdyj] Q‚xlZ vkSj fMªi 
ls lqlfTtr i‚yh gkml vkSj usV gkml esa fd;k tk 
jgk gSA

ewyo`ar mxkus gsrq cht dk p;u] ek= o`{k gsrq mPp 
xq.koÙkk okyh çft;ks dk ¼'kkUdqj 'kk[kk gsrq½ p;u] 
'kkUdqj 'kk[kk dh rS;kjh] 'kkUdqj 'kk[kk dh iSÇdx] VªkaliksVZ] 
xzkÇ¶Vx rduhd o xzkÇ¶Vx ikSèk çcaèku o ns[kjs[k vke 
ikSèk ds dq'ky çlkj.k ds eq[; lksiku gSA

O;kolkf;d mRiknu ds fy, vke dh mUur fdLeksa 
dh ek¡x fujUrj c<+ jgh gS] bl dkj.k oSKkfud rjhds 
ls ulZjh çcaèku dk egRo Hkh c<+rk tk jgk gSA mfpr 
oSKkfud çcaèku }kjk ulZfj;ksa ls ,d fuf'pr bdkbZ 
{ks= esa T;knk la[;k esa mPp xq.koÙkk;qä ikSèks rS;kj 
fd, tk ldrs gSaA ;|fi Hkkjr esa vke dk çoèkZu cht 
}kjk cgqr iqjkus le; ls çpfyr gS] mUur fdLeksa ds 
vfèkd mRiknd ikSèks rS;kj djus ds fy, okuLifrd 
çoèkZu furkar vko';d gSA ewyo`Ur rS;kj djus ds fy, 
vke dh xqBfy;ksa dh twu&tqykbZ esa cqokbZ dj nh tkrh 
gSA vke dh eq[; okuLifrd çoèkZu dh fofèk;ksa esa HksV 
dye] fofu;j] lk¶VoqM xzkf¶Vax] çkadqj dye] rFkk 
ost vkfn lfEefyr gS] fofu;j ,o lk¶VoqM xzkf¶Vax 
}kjk de le; esa mPp xq.koÙkk ;qä jksi.k lkexzh rS;kj 
dh tk ldrh gSSA 

ewyoa`r rS;kj djuk
vke esa nks çdkj dh çtkfr;k¡&eksuks o i‚yh,fEcz;ksfud 
ik;h tkrh gS] i‚yh,fEcz;ksfud fdLeks ds cht essa ,d ls 
vfèkd Hkwz.k ¼,fEcz;ks½ gksrs gSa ijUrq eksuks ,fEcz;kfud fd'eksa 
ds cht essaa ,d gh ,fEcz;ks gksrk gSA i‚yh,fEcz;ksfud 
fdLeksa esa cht ls cus ikSèkksa esa çk;% ekr` o`{k ds xq.k ik, 
tkrss gSaA blfy,] ,sls ikSèkksa dh ewyo`Ur ds :i esa ç;ksx 
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djuk T;knk mfpr ekuk tkrk gSA vke ds vR;fèkd 
fo"ke tuukaxh ¼gsVjkstkbxl½ gksus ds dkj.k ,d& 
Hkwz.kÊ; xqBfy;ksa ls fudyus okys chtw ikSèkksa esa ekr` ikSèks 
dh vis{kk fHkUu&fHkUu xq.k gksrs gSa rFkk vfèkdrj chtw 
ikSèks xq.kksa esa fir` ikSèks dh vis{kk vPNs ugha gksrs gSaA

ewyo`Ur rS;kj djus ds fy, Qy ls fudkyh x;h xqByh 
¼cht½ dks ;Fkk 'kh?kz ulZjh ¼csM~l½ esa ;k i‚yhcSx esa 
cks nsuk pkfg,A nsj djus ls xqByh dh vadqj.k {kerk 
de gksus yxrh gSA ,sls chtw ikSèks yxHkx ,d ls Ms<+ 
ekg i'pkr~ vU; ikSèk'kkyk esa yxkus ;ksX; gks tkrs  
gSaA 

orZeku le; esa gkbZVsd ikSèk'kkyk dk çpyu rsth ls 
c<+ jgk gS] ,sls ikSèk'kkykvksa esa i‚yhgkml rFkk usV 'ksM+ 
gkml tSlh vkèkqfud lqfoèkk,a LFkkfir dh tkrh gSaA ,sls 
lqfoèkkvksa esa fu;af=r rkiØe ,oa vkæZrk j[k dj o"kZ Hkj 
ikSèks rS;kj fd, tk ldrs gSaA blds fy, :fVax ehfM;k 
;k i‚fVax ehfM;k rS;kj dj i‚yhFkhu cSx esa Hkjk tkrk 
gSA ftlesa ,d Hkkx feêh] ,d Hkkx ckyw rFkk ,d Hkkx 
xkscj dh lM+h [kkn feyk;h tkrh gSA ,slh rS;kj feêh 
dks iwoZ esa ¼ebZ ls twu½ lkSjhdj.k }kjk 'kksfèkr dj fy;k 
tkrk gSA ;g i‚yhcSx 12×25 lsaVhehVj ds vkdj dh 
400 xst dh eksVkbZ okyh gksrh gSaA tqykbZ ls flrEcj 
ekg esa blesa ikSèks LFkkfir fd, tk ldrs gSaA ckn esa 
blesa fodflr ikSèkksa esa ohfu;j] lkbM+ xzkf¶Vax] l‚¶V 
oqM xzkf¶Vax ;k bfidksVkbZy xzkf¶Vax dh tk ldrh gSA

okuLifrd çoèkZu dh eq[; fofèk;k¡
fofu;j dye ckaèkuk ¼fofu;j xzkf¶Vax½
vke dh çpfyr bukfpaZx ço/kZu fof/k esa ewyo`Ur dks 
iSr`d o`{kks ds fudV ys tk;k tkrk gSA ewyo`Ur dks 
Åaps IysVQkeZ ij j[kdj fu;fer ns[k Hkky dh tkrh 
gS ftles dbZ dfBukbZ vkrh gS bl fofèk ls rS;kj fd;s 
x, ikSèkksa esa o`f) nj dkQh /kheh gksrh gSA

fofu;j xzkf¶Vax fof/k dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa 
iSr`d o`{kksa ls dkVh xbZ iryh Mkfy;k¡ gh ç;ksx esa 
yk;h tkrh gSaA bu dVh gqbZ iryh Mkfy;ksa dks] ftuesa 
dbZ dfy;k¡ gksrh gSa] ulZjh esa yxs gq, ewyo`Ur ds Åij 

dye ckaèk nsrs gSaA blls ckaèks x;s ikSèks dh ns[kjs[k esa 
lqfoèkk jgrh gSA

bl fofèk esa dyh ;qä 'kk[kk dk pquko cgqr lkoèkkuh 
ls djuk pkfg,A ;g ,d f'k[kjLFk 'kk[kk gksrh gS] 
ftldh eksVkbZ isfUly ds leku vkSj yEckbZ 6 ls 10 
lsaeh gksuh pkfg,A blds fy;s 3 ls 4 ekg iqjkuh 'kk[kk 
dk pquko djrs gSaA ,slh 'kk[kkvksa ls ifÙk;ksa dks xzk¶V 
djus ds yxHkx 10&15 fnu iwoZ rksM+ nsrs gSa] ftlls 
bl 'kk[kk dh f'k[kjLFk dyh QwVus dh fLFkfr esa vk 
tk,A

bl fofèk esa ewyo`Ur dk O;kl 2 ls 4 lsaVhehVj gksuh 
pkfg, tks dh ,d ls Ms<+ lky rd ds ikSèkksa esa gksrh 
gSA bl fofèk dk lokZsÙke le; tqykbZ ls vxLr gksrk 
gSA ewyo`Ur vkSj 'kk[kk dk pquko dj ysus ds i'pkr~ 
ewyo`Ur ds rus ds ,d vksj 5 ls 6 lsaVhehVj yEck 
drZu djrs gSa vkSj fNydk o ydM+h dks ,d mruk 
frjNk phjk yxkdj dkV ysrs gSaA vc 'kk[kk ds ,d vksj 
,d frjNk drZu djrs gSa] rkfd nksuksa frjNs dVs Hkkx 
,d&nwljs ls iw.kZr;k tksM+s tk ldsaA blfy, nksuksa dVs 
Hkkxksa dks tksM+dj 200 ls 300 xst eksVh ikWyhFkhu ds 
VqdM+ksa ls ckaèk nsrs gSa rFkk Åij dk Hkkx [kqyk NksM+ nsrs 
gSa tc 'kk[kk Åij dh vksj c<+us yxrh gS] rks ewyo`Ur 
ds Åij ds Hkkx dks dkV nsrs gSaA rkfd dyh vfèkd 
'kh?kzrk ls c<+ ldsA yxHkx 2 ls 3 eghuksa esa IykfLVd 
dk caèku [kksy nsrs gSaA

bfidksVkby xzkf¶Vax ¼izkadqj izo/kZu½
;g ,d ljy rFkk de le; ysus okyh izoèkZu dh fofèk 
gSA blesa ewyo`ar rFkk lkadqj “kk[k vfr dksey gksrs gSA 
vr% izo/kZu ds izkjfEHkd voLFkk esa mfpr okrkoj.k ¼ueh 
,oa rkieku½ lqyHk jgus ij gh vPNh lQYkrk feyrh 
gSA dksad.k {ks= ¼egkjk’Vª½ esa O;kolkf;d Lrj ij bl 
fo/kk }kjk vke dk izoèkZu fd;k tk jgk] ewyo`Ur gsrq 
10&15 fnu vk;q ds veksys ftuesa rkez;qDr ifRr;k¡ vk 
jgh gksa] dk iz;ksx fd;k tkrk gSA veksys dks xqByh ds 
lkFk 0-1 izfr”kr ckfofLVu esa 5 feuV rd mipkfjr dj 
fy;k tkrk gSA veksys dh “kh’kZ 'kk[k 6&8 lseh- Å¡pkbZ 
ij dkV nh tkrh gS rFkk “kh’kZ Hkkx ls chpksa chp 3&4 
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ls-eh- yEcor~ phjk yxk;k tkrk gSA 2&3 ekg vk;q dh 
lkadqj 'kk[k] ftUgsa iwoZ of.kZr fofu;j fof/k dh Hkk¡fr 
rS;kj fd;k x;k gks dk mi;ksx izR;kjksi.k gsrq fd;k 
tkrk gSA Lkadqj 'kk[k ds vk/kkj ij nksuksa rjQ ls frjNk 
dkV dj ewyo`ar esa cuk;sa [kkaps esa bUgsa izR;kjksfir ,d 
LFkku ij cSBkdj fd;k tkrk gSA xqByh lfgr izof/kZr 
ikS/kksa dk jksi.k ikWyhFkhu FkSyh esa fd;k tkrk gS ftuesa 
iks’kd rRo ;qDr feJ.k :i gksrk gSA LFkkukUrj.k djus 
ds igys veksys dh eq[; tM+ dks uhps ls gYdh N¡VkbZ 
djus ls ewlyk tM+ dh vuko”;d o`f) :d tkrh gSA 
Lkadqj 'kk[k ds Åij izR;kjksi.k ds ckn 10&15 fnuksa 
rd Åij ls iryh ikyhFkhu ufydk jksfir dj nh 
tkrh gSA “kh’kZ dfydk ds QqVko ds ckn jksfir ufydk 
dks lkoèkkuhiwoZd gVk fn;k tkrk gSA izo/kZUk ckn ikS/kksa 
dks 1&1-5 ekg rd ikWyhgkml ds fu;af=r okrkoj.k esa 
j[kk tkrk gSA QqVko ds ckn 1-5&2 ekg rd lkèkkj.k 
ikWyhgkml esa ikS/kksa dks LFkkukUrfjr fd;k tkrk gSA 
ikS/ks dqN lIrkg gsrq usV gkml esa rFkk ckn esa [kqyh 
D;kfj;ksa esa LFkkukUrfjr djus ds ckn jksi.k gsrq rS;kj 
gks tkrs gSA o’kkZ _rq ¼twu&tqykbZ½ esa bl fof/k }kjk 
vPNh lQyrk feyrh gSA 

l‚¶VoqM xzkf¶Vax ¼dksey 'kk[k ca/ku½
;g fofu;j rFkk lakdqj dye ca/ku ds chp dh  
fo/kk gS ftls vke ds izoZ/ku gsrq O;kolkf;d Lrj ij 
izpfyr djus dh vko'drk gSA loZizFke bl fofèk dk 
ekudhdj.k xqtjkr jkT; esa fd;k x;k FkkA bl fofèk  
}kjk Qjojh ls vDVwcj rd [kqyh D;kfj;ks rFkk 
ikWyhgkml lqfo/kk gksus ij yxHkx o’kZ Hkj izo/kZu fd;k 
tk ldrk gSA 6 ekg ls ,d o’kZ vk;q ds ,sls ewyo`ar 
tc ftles rkez;qä ifRr;ka gYdh gks jgh gksa dk iz;ksx 
dj izo/kZUk gsrq fd;k tkrk gSA ewyo`ar [kqyh D;kfj;ksa esa 
yxk;k tkrk gS vFkok O;oLFkk miyC/k gksus ij ikyhFkhu 
dh FkSfy;ksa dks iz;ksx eas yk;k tkrk gSA fofu;j fofèk dh 
Hkkafr lakdqj “kk[k dks rS;kj  fd;k tkrk gSA ewyo`ar ,oa 
lkadqj 'kk[k ,d gh eksVkbZ ds p;u fd;s tkus pkfg,A 
ewyo`ar ds 'kh"kZ dVs Hkkx ls 4&6 ls-eh- dk yEcor~ phjk 

chp esa lko/kkuhiwoZd yxk;k tkrk gSA iwoZ esa rS;kj lkadqj 
'kk[k ds vkèkkj ij 4&6 lseh frjNh dVkbZ nks rjQ 
ls dh tkrh gSSA Lkadqj 'kk[k dk izR;kjksi.k ewyo`ar ij 
dj feyki dks 200 xst eksVh ikyhFkhu fLVªi ls vPNh 
izdkj cka/k fn;k tkrk gSA Lkqfo/kk miyC/k gksus ij ,d 
ls Ms< ekg rd okrkj.k fu;f=ar rFkk brus le; rd 
lkèkkj.k ikWyhgkml vkSj ckn esa usV gkml rFkk [kqyh 
D;kfj;ksa esa j[kus ds ckn jksi.k gsrq ikS/ks rS;kj gks tkrs 
gSA vuqHkoksa ds vk/kkj ij fofu;j] izkadqj rFkk dksey 
'kk[k dye ca/ku esa ls dksey 'kk[k ca/ku cgqr vklku 
gSA ftls mRrj Hkkjr esa çlkfjr djus dh vko'drk 
gSA bl fof/k }kjk vke ds LokLFkk;h (In situ)  ckx+ Hkh 
LFkkfir fd;s tk ldrs gSA Lkkadqj 'kk[k ds izR;kjksi.k 
ls igys ikWyhFkhu FkSyh esa rS;kj ewyoa`r dks 0-1 izfr”kr 
ckfofLVu ls mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A

ost xzkf¶Vax ¼ost dye ca/ku½
bl fofèk }kjk [kqys okrkoj.k esa vklkuh ls ikSèks rS;kj 
fd, tk ldrs gSA Okst dye fofèk vis{kkd``r ljy gSA 
bl rduhd ds ek/;e ls yxHkx o"kZ Hkj ikS/ks rS;kj 
fd;s tk ldrs gSA Okst dye }kjk izofèkZr ikS/ks 'kkh?kz 
¼10&15 fnu½ esa gh QwVko ysrs gS rFkk 5 ekg ds Hkhrj 
fcØh gsrq rS;kj gks tkrs gSA bl rduhd dh lQyrk dk 
izfr'kr dkQh vf/kd gksrk gSA fuEu rkieku ¼12 lsaVhxzsV½ 
ij ikWyhFkhu dSi dh lgk;rk ls Hkh lQyrkiwoZd bl 
rduhd ls ikS/ks rS;kj fd;k tkrs gSA

Ekkr` o`{kksa dk p;u
Ekkr` o`{k dk mi;ksx izo/kZu esa ç;qä lkadqj “kk[k ysus 
gsrq fd;k tkrk gSA izeq[k fdLeksa ds vkn”kZ ikSèkksa ls ekr` 
[k.M dh LFkkiuk dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
fdlh Hkh vPNh ulZjh ds fy, ;g vko”;d gS fd iSr`d 
o`{k ftuls dye ;k “kk[k ysuk gS] ulZjh esa jksfir gksA

izoZ/ku dk rjhdk 
lkadqj 'kk[k dk p;u ewyo`Ur ds vkdj ,oa eksVkbZ dks 
è;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA çoèkZu djrs le; ewyòUr 
dks Hkwfe dh lrg ls 15×18 lseh- Åij ls dkVrs gS 
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vkSj fQj chp esa pkdw ls phjk nsrs gS ;g phjk yxHkx 
4&4-5 lseh dk xgjk yEcor gksuk pkfg, vkSj dSfEc;e 
dks fdlh rjg dh {kfr ugha gksuh pkfg,A vc p;fur 
lkadqj 'kk[k ds vkèkkj ij 4-0&4-5 lseh nksuksa rjQ ls 
frjNk uqdhyk dkVrs gSA blds ckn lkadqj 'kk[k dks 
dVs ewyo`Ur esa Mkydj nckdj IykWfLVd fLVªi ¼2 ls 
ehVj pkSM+h ,oa 25&30 lseh yEch½ ls ckaèk fn;k tkrk 
gSA çoèkZu ds rqjar ckn lkadqj dks lQsn i‚yhFkhu dSi 
dks igukdj vkèkkj dks jcj cSaM ls ckaèk fn;k tkrk 
gSA ftlls i‚fyFkhu dSi }kjk vuqdwy okrkoj.k gksus 
ds dkj.k lQyrk nj c<+ tkrh gS bl çdkj caèks ikSèkksa 
esa 10 ls 15 fnu esa dfydk dk QqVko gksrk gS rFkk 
QqVko ds i'pkr i‚fyFkhu dSi dks gVk nsrs gSA ikSèks 
rS;kj gksus ds mijkar tksM+ ij c<+h gqbZ i‚fyFkhu iêh 
dks gVk nsrs gS rkfd tksM+ ij xkaB u iM+ tk;s çofèkZr 
ikSèkksa dh yEckbZ 5 ekg esa 45 ls 55 ls-eh- gks tkrh gS 
,oa ikSèks foØh gsrq rS;kj gks tkrs gSA

ost xzkf¶aVx ds rjhds

vke esa ost xzkf¶Vax o mPp lQyrk izfr'kr

ikS/k'kkykvksa esa gksu okyh vlko/kkfu;k¡ 
chekfj;ksa ,oa dhV xzflr 'kk[kkvksa ls lkadqj 'kk[kksa dk 
p;u ¼tSls&vke esa xqEek jksx] uhacw ,oa 'khrks".k Qyksa 
esa fo"kk.kq½A

 fd'kksjkoLFkk esa ikS/kksa ls lkadqj 'kk[kksa dk p;uA

 ,d gh D;kjh esa dbZ o"kksZa rd izo/kZuA 

 fcuk tkudkjh ds ekr`o`{k ls lkadqj 'kk[kksa dk ysukA 

 fi.Mh ds lkFk ikS/kksa dk ifjogu ,d dfBu] [kphZyh 
,oa de izHkko'khy fØ;kA 

 fi.Mh ds lkFk dhVksa ,oa e`nktfur chekfj;ksa dk 
,d LFkku ls nwljs LFkku rd izlkjA 

 izfr bdkbZ {ks= esa de ikS/kksa dk mRiknuA 

 yxHkx lHkh Qyksa ds izo/kZu gsrq ewy o`ar ds lzksr 
dh vKkurkA 

ekr`o`{k dh fo'ks"krk,¡
 3&5 o"kksZa rd mPp mRiknuA
 xq.koRrk;qDr Qyksa dk mRiknuA 
 chekfj;ksa ,oa dhVksa ls eqDrkA 
 o`{k dh iw.kZ Qyu voLFkkA 

ekr`o`{k dh ns[kHkky 
[kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx 
flapkbZ

 fudkbZ ,oa var'kZL; fdz;k,¡
 dVkbZ ,oa NVkbZ 
 ikS/k lqj{kk izcU/ku 

tehu esa izo/kZu dh dfe;k¡
 fiaMh cukus ds fy, fpduh feV~Vh dh vko';drkA 
 ewy o`ar ,oa izof/kZr ikS/kksa dk yxkrkj LFkkukUrj.k] 
,d [kphZyh izfØ;kA 

 [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq vf/kd Jfedksa dh 
vko';drkA

 izof/kZr ikS/kksa ds LFkkukUrj.k ds le; vf/kd la[;k 
esa ejukA 
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izR;sd fiaMh ds lkFk 4&6 fdyksxzke feV~Vh dk 
ifjoguA 

fiaMh ds lkFk chekfj;ksa ,oa dhVksa dk izlkj.kA 

ikWyh ,oa usV gkml ds ykHk 
iwjs o"kZ izo/kZu 

cht vadqj.k ij fu;a=.k] vPNh o`f) ,oa lQyrk

izHkko'kkyh ,oa lLrh rduhd 

ckx LFkkiu esa lQyrk 

lLrk ,oa Rofjr ifjogu 

ewyu ek/;e feJ.k 
ewyu feJ.k dks fuEu rjhds ls cuk;k tkuk pkfg,&

feV~Vh

ckyw

xkscj dh [kkn@oehZ@ck;ksMk;ufed@uknsi 
dEiksLV ,oa lh-ih-ih- 

ewyu feJ.k dk 1-5 ekg rd ¼vizSy&twu½ lQsn 
ikyhFkhu ls <ddj vFkok QkeZyfMgkbM vFkok 
cslkfeM mipkj.k }kjk futZehdj.k 

      fp= % 1- vkèkqfud lqfoèkk ;qä gkbZVsd ikSèk'kkyk                         fp= % 2- dksey 'kk[k ca/ku
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vke dk ckx dSls yxk;sa\
nq";Ur feJ1] ih-,y- ljkst1 ,oa lq'khy dqekj 'kqDy2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2iz/kku oSKkfud

Hkkjr esa Qyksa ds varxZr dqy {ks=Qy  ds yxHkx 
22 çfr'kr Hkkx esa vke dh ckxokuh dh tkrh gS] 
tks fd yxHkx 2-3 fefy;u gsDVs;j gSA vke Hkkjrh; 
mRifÙk dk ,d egRoiw.kZ Qy o`{k gS ftlesa iks"kd xq.kksa 
ds lkFk&lkFk vkS"kèkh; xq.k Hkh ik;s tkrs gSA lekt ds 
lHkh oxZ ,oa vk;q ds yksx bl Qy dks csgn ilan djrs 
gS blh dkj.k bldks tu ekul esa Qyksa ds jktk dk 
LFkku çkIr gSA fdUrq vHkh Hkh ns'kh ,oa fons'kh ckt+kjksa esa 
Hkkjr ds vke dh ekax c<+ jgh gS vr% xq.koÙkk ;qä vke 
mRiknu ds fy, gesa mUur çtkfr;ksa ds u;s ckxksa dh 
LFkkiuk gsrq fdlkuksa dks çksRlkfgr djuk gksxk  ftlds 
fy, fofHkUu oSKkfud fofèk;ksa dks viukuk gksxkA

ckx yxkus dh ;kstuk
vU; Qynku o`{kksa dh Hkkafr] vke dk ckx yxkuk ,d 
nh?kZ dkyhu fuos'k gksrk gS vr% ckx LFkkiuk ds le; 
çtkfr;ksa dk pquko ,oa oSKkfud fofèk;ksa dk ikyu djuk 
vko';d jgrk gSA ;fn çkjfEHkd voLFkk esa dksÃ xyrh 
gks tkrh gS rks mldk nq"ifj.kke yEcs le; rd feyrk 
jgrk gSA iztkfr;ksa dk pquko] jksi.k nwjh ,oa d"kZ.k 
fØ;kvksa dk QyksRiknu ls lh/kk lEcU/k gSA ckxoku 
HkkÃ ;fn vke dk ckx yxkuk pkgrs gS rks bl ys[k esa 
oÆ.kr ckrksa dk è;ku vo'; j[ksaA

çtkfr;ksa dk pquko
vke dh ykHkdkjh ckxokuh gsrq gesa mUur çtkfr;ksa 
dk ckx yxkus ij è;ku nsuk pkfg,A mu çtkfr;ksa dks 
izkFkfedrk nsaA tks 'kksèk laLFkkuksa }kjk vuqeksfnr dh x;h 
gksa ¼lkj.kh&1½ vke dk ckx yxkrs le; ;g è;ku nsuk 
vfr vko';d gksrk gS fd fdlh ,d gh çtkfr dk ckx 
dHkh u yxk,a] pkgs og çtkfr fdruh Hkh vPNh D;ksa 
u gksA vU; çtkfr;ksa ds ikSèks dh la[;k de j[kh tk 
ldrh gS] ij mudk lekos'k vko';d gskrk gSA fofHkUu 
çtkfr;ksa dks ckx esa yxkus dk mís'; ;g gksrk gS fd 

çtkfr;ksa dk fofoèkhdj.k j[kk tk, rFkk ckx+ esa 'khèkz] 
eè;e le; ls ,oa nsj ls rS;kj gksus okyh rhuksa çdkj 
dh çtkfr;ksa dk lekos'k gks ldsA bl çdkj ls ckx 
yxkus dk mís'; ;g Hkh gksrk gS fd tc Qy rS;kj gks 
tk; rks Qyksa dh rqM+kÃ fofHkUu pj.kksa esa dh tk ldsA

lkj.kh&1- vke dh fofHkUu izns'kksa esa mxkbZ tkus okyha 
mUur fdLesaA

Øe jkT; vke dh mUur fdLesa
01 vkU/kzizns”k ckus+”kku] cSaxuiYyh] cSaxyksjk] 

fgekÅnn~hu] lqo.kZjs[kk] uhye] rksrkijh
02 fcgkj fgelkxj] fd”kuHkksx] lqdqy] xqykc[kkl] 

tnkZyw
03 xksok QukZukfUMu] eudqnZ
04 xqtjkr vYQkalksa] dslj] jktkiqjh] oujkt] 

teknkj] rksrkijh] uhye] n”kgjh] yaxM+k
05 gfj;k.kk n”kgjh] yaxM+k] pkSlk] Qtyh
06 fgekapy  

izns”k
pkSlk] n”kgjh] yaxM+k

07 >kj[k.M tnkZyw] vkezikyh] efYydk] yaxM+k] 
fgelkxj] pkSlk] xqykc[kkl

08 dukZVd vYQkalksa] cSaxyksjk] eYxksaok] uhye] iSjh] 
cSaxuiYyh] rksrkijh

09 dsjy eq.MIik] vkSY;wj] iSjh
10 e/;izns”k lqUnzstk] vYQkalksa] ckEcsxzhu] yaxM+k] 

n”kgjh] Qtyh
11 egkjk"Vª vYQkalksa] eudqnZ] eYxksok] iSjh] jktkiwjh] 

dslj] xqykch] oujkt
12 vksfM+lk ckus”kku] yaxM+k] uhye] lqo.kZjs[kk] 

vkezikyh]efYydk] 
13 iatkc n”kgjh] yaxM+k] pkSlk]
14 jktLFkku ckEcsxzhu] pkSlk] n”kgjh] yaxM+k
15 rfeyukMq cSaxuiYyh] cSaxyksjk] uhye] :ekuh] 

eYxksok] vYQkalksa] rksrkijh
16 mRrj izns”k ckEcsxzhu] n”kgjh] yaxM+k] y[kuÅ 

lQsnk] pkSlk] jkedsyk
17 if”pe 

caxky
fgelkxj] fd”kuHkksx] yaxM+k] Qtyh] 
xqykc[kkl] vkezikyh] efYydk
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ckx yxkus gsrq ikSèk lkexzh dh rS;kjh
ikSèk lkexzh dsoy ljdkjh vFkok ekU;rk çkIr 
ikSèk'kkykvksa ls gh Ø; djuk pkfg,A ftu ikSèk'kkykvksa 
dks jk"Vªh; ckxokuh cksMZ }kjk ekU;rk ugh fn;k x;k 
gks mu ls ikSèks dnkfi ugÈ ysus pkfg,A ikS/k'kkyk ls 
ikS/ks Ø; djrs le; ikWyhcSx ds lkFk LoLFk ikS/kksa dks 
izkFkfedrk nsuh pkfg, D;ksafd budk ifjogu vklku 
gksrk gSA ckx yxkus gsrq ftrus ikSèkksa dh vko';drk 
gks muls 15 çfr'kr vfèkd ikSèks vkjf{kr djok ysuk 
pkfg, rkfd ;fn dqN ikSèks u pysa rks ml LFkku ij 
xSi fQÇyx ;Fkk 'kh?kz dj fn;k tk;A

ckx yxkus gsrq Hkwfe dh rS;kjh
eSnkuh {ks=ksa esa ckx yxkus gsrq  lery Hkwfe dk gksuk 
vko';d jgrk gS] ;fn Hkwfe lery ugÈ gS rks loZçFke 
Hkwfe dk leryhdj.k djuk vko';d jgrk gSA blds 

mijkUr xzh"e _rq esa çtkfr dh vko';drk ds vuqlkj 
fuèkkZfjr nwfj;ksa ij xïksa dh [kqnkÃ djuk gksrk gSA bl 
dk;Z  gsrq orZeku esa VªsDVj pfyr iksLV gksy fMxj 
miyCèk gS ftuls de le; esa vfèkd ,oa xgjs xïksa dh 
[kqnkÃ dh tk ldrh gSA yxHkx ,d ekg rd bu xïks 
dks [kqyk j[kuk pkfg, rkfd ogk¡ mifLFkr gkfudkjd 
dhVksa dk çk—frd rjhdksa ls çcUèku gks tk,A ,d ekg 
mijkUr bu xïksa esa xkscj dh lM+h [kkn ¼yxHkx 20 
fdyks çfr xïk½ feyk dj HkjkÃ djuk pkfg,A ;fn 
{ks= esa nhed dh leL;k gks rks  yxHkx 200 xzke 
PyksjiSfjQksl ikmMj Hkh xïksa dh HkjkÃ ds le; feVVh 
esa vo'; feyk,a xïksa esa feêh Hkjrs le; ;g vko';d 
gksrk gS fd buesa feêh Hkwfe dh lrg ls yxHkx 10 
ls-eh- dh Å¡pkÃ rd Hkjh tk; D;ksafd HkjkÃ ds ckn 
vDlj Hkwfe ncrh gSA 

Ckkx yxkus ls iwoZ Hkwfe dh tqrkbZ ,oa leryhdj.k iksLV gksy fMxj }kjk xM~<ksa dh [kqnkbZ

xM~<ksa esa [kkn ,oa feV~Vh dh HkjkbZ Ckkx dk js[kkadu
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bl çdkj Hkwfe dh rS;kjh gks tkus ds i'pkr~ gh ikSèkksa 
dks ikSèk'kkyk ls yk;saA fuèkkZfjr xïksa esa ikSèkksa dks yxkus 
ls iwoZ jLlh ls lhèkh ykbu vo'; lqfuf'pr dj ysuh 
pkfg, rkfd ikSèks ,d lhèk esa yxsaA lkjh rS;kjh gks 
tkus ds mijkUr [kqjis ls dsoy mruk gh cM+k xïk 
[kksnsa ftruh cM+h ikSèkksa dh fi.Mh gksA ikSèkks dks yxkdj] 
vkl&ikl dh feêh dks HkyhHkkafr nck dj ,oa Fkkyk 
cuk dj ÇlpkÃ dj nsuk pkfg,A

taxyh tkuojksa }kjk uojksfir ckxksa dks vR;fèkd gkfu;k¡ 
gksrh gS vr% bl ckr dk è;ku j[kuk vko';d gksrk gS 
fd ckx+ yxkus ds mijkUr ikSèks lqjf{kr jgsaA  ckxoku] 
vius ckx+ dks miyCèk lalkèkuksa }kjk lqjf{kr vo'; djsa 
iwjs ckx+ dh rkjcanh loksZÙke gksrh gS fdUrq ;fn ,slk u 
gks lds rks çR;sd ikSèks dks Vªh xkMZ@dkaVks }kjk vo'; 
lqjf{kr djsaA

ckx foU;kl
u;k ckx yxkrs le; ckx foU;kl vFkkZr ikSèks ls ikSèks 
dh ,oa iafä ls iafä dh nwjh dh Hkh vge Hkwfedk gksrh 
gSA iafä;ksa dh fn'kk dk Hkh çHkko QyksRiknku ij iM+rk 
gSA vr% ikSèkksa dh iafä;k¡ lnSo mÙkj&nf{k.k fn'kk esa 
gksuh pkfg,A ckx yxkrs le; gesa ;g Hkh ns[kuk gksrk 
gS fd d"kZ.k fØ;kvksa gsrq VªSDVj dk vkokxeu gks ldsaA 
vr% ,d iafä ls nwljh iafä ds chp 5 ls 6 ehVj 
dh nwjh j[kuh pkfg,A çtkfr dh ç—fr ,oa o`f) ds 
vuqlkj ge nwjh c<+k Hkh ldrs gSA fofHkUu çtkfr;ksa  
ds ikSèks ls ikSèks ,oa iafä ls iafä dh nwjh dk fooj.k 
lkj.kh 2 esa fn;k x;k gSA

lkj.kh 2- fofHkUu iztkfr;ksa ds ckx LFkkfir djus 
dh nwjh

Øe iztkfr eki

01 yaxM+k] pkSlk] y[kuÅ lQsnk] ckEcs 
xzhu

10 × 10 ehVj

02 n”kgjh] efYydk] vkezikyh] vfEcdk] 
v:f.kdk

5 × 5 ehVj

ckx yxkus dk le;
o"kkZ _rq esa jksfir ckxksa esa lokZf/kd lQyrk jgrh gS 
vr% bl _rq dks ckx yxkus ds fy, izkFkfedrk nsuh 
pkfg,A ckx dks ge calr _rq vFkkZr Qjojh&ekpZ esa 
Hkh yxk ldrs gSA bl le; ckx ogÈ yxkuk pkfg, 
tgk¡ flpkaÃ dh O;oLFkk lqfuf'pr gks] D;ksafd clar _rq 
ds ckn vçSy&twu ekg dh Hkh"k.k xeÊ esa u;s ikSèkksa 
dks cpkuk ,d pqukSrh Hkjk dk;Z gksrk gSA ckx yxkrs 
le; gesa ;g Hkh è;ku nsuk pkfg, fd ikSèkksa dks 'kke 
ds le; gh yxk,A ;fn çkr% dky esa ikSèkksa dks yxk;k 
tk;sxk rks fnu dh xeÊ esa uojksfir ikSèk ij nq"çHkko 
iM+ ldrk gS] tcfd 'kke dks ikSèkk yxkus ij vxys 
fnu rd ml uojksfir ikSèk dks okafNr n'kkuqdwyu çkIr 
gks pqdk gksrk gS vkSj muds LFkkfir gksusa dk  çfr'kr 
c<+ tkrk gSA ikSèkksa dks yxkrs le; ;g è;ku nsuk vfr 
egRoiw.kZ gS fd ewyo`Ur ,oa lkadqj ftl LFkku ij tqM+s 
gks] oksa LFkku dHkh Hkh feêh esa ugh ncus ikosA tksM+ 
okyk LFkku lnSo Hkwfe dh lrg ls yxHkx 10&15 ls-
eh- Åij jguk pkfg,A

LoLFkkus ckx+ LFkkiuk
vÇlfpr {ks=ksa esa u;k ckx+ yxkus ds fy, bu lhVw  
¼LoLFkkus½ fofèk  Hkh cgqr lQy jgrh gSA blds varxZr 
cjlkr ds eghus esa fuèkkZfjr nwfj;ksa ij xqByh  dh cqokÃ 
dj nh tkrh gS rFkk tc chtw ikSèks yxHkx ,d o"kZ ds 
gks tkrs gS rks mu ij Hkwfe dh lrg ls yxHkx 30&40 
lsaVhehVj dh ÅapkÃ ij dq'ky ekyh }kjk oSt xzkÇ¶Vx 
fofèk }kjk dye dk çR;kjksi.k djok dj LoLFkkus ckx+ 
LFkkiuk fd;k tk ldrk gSA bl fofèk }kjk rS;kj ikSèkksa 
dk tM+ foU;kl vfèkd foLr`r gksrk gS rFkk ;s vfèkd 
etcwr Hkh jgrs gSA

uojksfir ckx+ dk izkjfEHkd o"kks± esa cpko
ckx+ yxkus ds mijkUr mijkUr çFke o"kZ esa dkQh 
ns[kHkky dh vko';drk iM+rh gSA ikSèks dks ç{ks= esa yxkus 
ds yxHkx 2 eghus ckn] ftl LFkku ij dye ck¡èkh 
xÃ  gks ml LFkku ls ikyhFkhu dh iêh dks lkoèkkuh 
ds lkFk dkV dj gVk nsuk pkfg,A ikSèkks dks igyh 
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'khr _rq esa ikys ls cpkus gsrq iqoky dh lajpuk ls 
<aduk gksrk gS rFkk xzh"e  _rq esa fu;fer vUrjky ij 
ÇlpkÃ lqfuf'pr djuk gksrk gSA o"kkZ _rq esa vDlj 
dhVksa }kjk ubZ ifÙk;ksa dks gkfu gksrh gSA vr% ml le; 
lrZdrk dh vko';drk jgrh gS rFkk Mk;esFkks,V nok 
¼2 feyh½@yh- dk fNM+dko djsaA uojksfir ikSèkksa ds 
Fkkyksa esa eÇYpx Hkh djuk pkfg, rkfd ikSèks ds tM+ {ks= 
esa [kjirokj u mx ldsa] eÇYpx gsrq dkyh i‚yhFkhu] 
lw[kh ?kkl] iqoky dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

ewyo`Ur ls gksus okyh o`f)  dks jksduk
iz{ks= esa dyeh ikS/kksa ds jksi.k ds mijkar ewyo`ar ls 
okuLifrd o`f) dk gksuk ,d vke leL;k gSA ftldk 
lek/kku izkjfEHkd ,d o"kZ rd djuk vko';d jgrk gSA 
dÃ ckj ;g o`f)] lkadqj dh o`f) dks jksd nsrh gSA vr% 
ckx+ yxkus ds mijkUr fu;fer le; ij lkadqj ls uhps 
dh lkjh okuLifrd o`f);ksa  dks gVkrs jguk pkfg,A   

vke ds u, ckxksa esa vUr% Qlyu 
[kk| inkFkks± dh ns'k esa c<+rh gqÃ ekax dks ns[krs gq, 
;g vko';d gks tkrk gS fd ge vius lalkèkuksa dk 
leqfpr mi;ksx djsa vkSj uojksfir ckxksa esa [kkyh 
LFkkuksa ij vUr% Qlyu dj ds vrfjä vkenuh ysaA 
vUr% Qlyu  dk nwljk lcls vPNk ykHk ;g gksrk 
gS fd ckxksa esa [kjirokj dh leL;k U;wure gks tkrh 
gSA ijaijkxr fofèk;ksa ls yxk;s x, uojksfir ckxksa esa  
çkjafHkd 10 o"kks± rd lw;Z ds çdk'k dh Hkjiwj miyCèkrk 
jgrh gS vr% bu ckxksa ls vUr% Qlyu }kjk vPNh 
vk; çkIr dh tk ldrh gSA ckxksa esa- lCth ,oa iq"iksa 
dh vUr% Qlyu dks çksRlkfgr djuk pkfg,A ckxksa esa 
xsans dh vUr% Qlyu }kjk vrfjä vk; rks çkIr gksrh 
gh gS lkFk esa Hkwfe ls lw=—fe;ksa dk çcaèku Hkh gksrk gSA 
bl le; xsans dh çtkfr;ka miyCèk gS tks gj ekSle esa 
iq"iu djrh gSA blds vfrfjä uojksfir ckxksa esa vkyw 
¼jch½&ÇHkMh ¼tk;n½&yksfc;k ¼[kjhQ½ dk Qly pØ 
Hkh vPNh vkenuh nsrk gSA lfCt;ksa dh vUr% Qlyu esa 
bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd Qly pØ esa de 
ls de ,d Qly Qyhnkj ¼ysX;we½ vo'; gksA vUr% 
Qlyksa dks eq[; Qly ds tM+ foLrkj {ks= ls cgkj gh 
D;kfj;ksa esa yxkuk pkfg, rFkk budk ty ,oa iks"kd 
rRo çcaèk vyx ls gksuk pkfg, rkfd eq[; Qly ij 
dksÃ nq"çHkko u iM+sA
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vke dh ckxokuh esa flapkbZ vkSj iks"k.k
fnus'k dqekj1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud

Hkkjro"kZ esa mxk;s tkus okys Qyksa esa vke ,d m".k 
,oa miks".k tyok;q dh Qly gS bldk Qy [kq'kcwnkj] 
Lokfn"V ,oa vkd"kZd jax rFkk vke yksxksa esa yksdfç; 
gksus ds dkj.k bls Qyksa dk jktk Hkh dgk tkrk gSA 
bldk Qy mRikndrk dh –f"V ls ykHkdkjh gksus ds 
lkFk lkFk vc NksVs ckxokuksa rd igqap pqdk gS rFkk 
bldh ckxokuh dks O;kolkf;d Lrj ij fd;k tkus 
yxk gS fdUrq vHkh Hkh ckxksa esa iw.kZ {kerk ds vuq:i 
mRikndrk çkIr djus gsrq oSKkfud rduhdksa dk ç;ksx 
fd;s tkus dh vR;ar vko';drk gSA vkerkSj ij flapkbZ 
vkSj iks"k.k çcaèku ls ckxokuksa dks xq.koÙkk;qä QyksRiknu 
ls ykHk vfèkd feyrk gSA 

vkerkSj ij fdlku ckxks esa ck<+ flapkbZ ls ikuh yxkrs 
gSA Qy yxus ds ckn 2&3 flapkbZ fdlku ikuh dh 
miyCèkrk ds vuqlkj yxkrs gS] ftlls ikuh vfèkd 
ek=k esa yxrk gSA ysfdu fMªi i)fr ls flapkbZ djus 
ij ikuh de ek=k esa yxrk gSA ck<+ flapkbZ esa ftruk 
ikuh yxrk gS mrus gh ikuh esa fMªi fofèk }kjk vfèkd 
{ks=Qy esa flapkbZ dh tk ldrh gSA pqfd tyok;q 
ifjorZu ls dqy o"kkZ ty dh ek=k rFkk cjlkr ds 
fnuksa dh vofèk esa Hkh ifjorZu gks jgk gSA ,sls esa ikuh 
dk lgh ç;ksx mfpr ek=k esa djus ls Hkfo"; esa de 
ikuh ls gksus okyh leL;k ls Hkh cpk tk ldrk gSA 
vke dk ikSèkk fofHkUu çdkj ds Hkwfe;ksa esa yxk;k tk 
ldrk gS fdUrq bldh vPNh ckxokuh ds fy, cyqbZ 
nkseV feêh ds lkFk&lkFk ty fudkl dk mfpr  
çcaèk gksuk pkfg,A feêh dk ih- ,p- eku 6-5 ls 7-5 
ds chp gksus ls iks"kd rRoksa dh miyCèkrk isM+ksa esa c<+ 
tkrh gSA 

flapkbZ izca/ku
vke ds uo jksfir ckxksa esa ty çcaèku ds fy, fMªi 
flapkbZ ,d mÙke fofèk gSA bl fofèk esa de ls de ikuh 
esa] vfèkd ls vfèkd ckxksa esa flapkbZ dh tk ldrh gSA 
mnkgj.k ds rkSj ij ;fn ,d gsDVs;j vke dh l?ku 
ckxokuh yxk, gS ftles ikSèkksa ls ikSèkksa dh nwjh 5 ehVj 
× 5 ehVj gS rks ,d gsDVs;j esa 400 ikSèks jksfir gksrs 
gSA ,d ckj ck<+ flapkbZ djus esa yk[kksa yhVj ikuh yx 
tkrk gS] mlh ckx+ dks fMªi ds ekè;e ls ,d ckj flapkbZ 
djus ij dsoy 4000&5000 yhVj ikuh dh vko';drk 
gksrh gSA ;fn ogh yk[kksa yhVj ikuh dks fdlh VSad esa 
,df=r djds mlh ikuh ls fMªi ds ekè;e ls mi;ksx 
djus ls lky Hkj de varjky ij flapkbZ djus ds ckn 
Hkh ikuh cp tk;sxk D;kasfd fMªi ds ekè;e ls dsoy 
isM+kas dh tM+ {ks= esa flapkbZ djrs gSa] tcfd ck<+ fofèk ls 
[ksr dh flapkbZ djrs gSA blfy, fMªi flpkbZ dh n{krk 
ck<+ flapkbZ ds eqdkcys vfèkd gksrh gSA u, vuqlaèkku 
ls Hkh ;g irk pyk dh gesa isM+ksa dh tM+ {ks= esa flapkbZ 
djuh gS u dh [ksr dhA 

fMªi flapkbZ ds lkFk lkFk ;fn foNkou ds fy, lq[kh 
[kjirokj ;k IykfLVd eYp dk ç;ksx Fkkys esa djus 
ls ikuh dh [kir vkSj Hkh de gks tkrh gSA vkSj e`nk 
esa ueh fujUrj cuh jgrh gSA lq{e flapkbZ tSls fMªi 
,oa fLçdyj dk ç;ksx ckxks esa djus ls ikuh dh cpr 
gksrh gSA blfy, Hkkjr ljdkj çèkku ea=h —f"k flapkbZ 
;kstuk ds ekè;e ls eè;e ,oa NksVs fdlkuks dks fMªi 
flapkbZ ds mi;ksx ij vuqnku nsrh gS rkfd T;knk ls 
T;knk ckxoku bldk ykHk mBkdj de ls de ikuh 
esa vfèkd ls vfèkd mRiknu dj ij Mªki eksj Ø‚i ds 
fl)kUrksa dks viuk ldrs gSA
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iks"k.k izca/ku
vke ds ckxksa esa lUrqfyr iks"k.k çcaèku cgqr t#jh 
gS D;ksafd mfpr ek=k esa lgh le; ij ç;ksx djus 
ls xq.koÙkk;qä mRiknu ds lkFk lkFk iks"kd rRoksa dh  
n{krk Hkh c<+ tkrh gSA eq[; iks"kd rRoksa dks vke ds 
isM+ksa dks mez ds vuqlkj larqfr dh x;h gSA blh Øe esa 
10 lky ds isM+ dks 50 fdyksxzke xkscj dh lM+h [kkn] 
1000 xzke ukbVªkstu] 500 xzke Q‚LQksjl ,oa 1000 
xzke iksVk'k çfr isM+ ds fglkc ls nsrs gSaA eq[; iks"kd 
rRoksa dh 30 çfr'kr ek=k dks Qy rksM+kbZ ds ckn rFkk 
'ks"k flrEcj ekg esa cjlkr [kRe gksus ds ckn Fkkys esa 
fn;k tkrk gSA 

iks"kd rRo ds :i esa ;wfj;k ¼46% ukbVªkstu½] E;wjsV 
v‚Q+ iksVk'k ¼60% iksVk'k½ rFkk Mh-,-ih- ¼18% ukbVªkstu 
rFkk 46% Q‚LQksjl½ ik;k tkrk gSA ckxokuksa dh ;g 
lqfuf'pr djuk pkfg, dh ckx esa i;kZIr ueh gks rkfd 
iks"kd rRoksa dh miyCèkrk c<+ tk;sA xq.koÙkk;qä Qykas 
ds fodkl ds fy, lw{e iks"kd rRoksa dk ç;ksx e`nk 
fo'ys"k.k ds mijkar djuk ykHkçn gksxkA lw{e iks"kd 
rRo uke ls gh ladsr feyrk gS fd ;s ,sls iks"kd rRo 
gSa tks Qyksa ds fodkl ds fy, de ek=k esa vfuok;Z 
:i ls vko';d gSA ;g ns[kk x;k gS fd fofHkUu feêh 
ds ckxksa esa Qyksa dh fujarj [ksrh ls lw{e iks"kd rRoksa 
dh deh gks jgh gSA vke ds ckx mxkus okys fdlkuksa 
ds e`nk LokLF; dkMZ rS;kj djus dh çfØ;k ds nkSjku] 
;g ik;k x;k fd ckx dh feêh esa tLrk] rkack] cksj‚u 
vkSj eSaxuht dh ek=k de FkhA

vyx&vyx mez vkSj fdLeksa ds fofHkUu vke ds ckxksa 
ls ,d= fd, x, iÙks ds uewuksa ls Hkh ;g irk pyk 
fd iks"kd rRoksa dh deh gSA cksj‚u dh deh ls vke 
dk Qy QV tkrs gSa tcfd ftad dh deh ls Qyksa 
dh o`f) vkSj fodkl ckfèkr gksrk gSA bl çdkj ckx 
dh feêh esa 100 xzke cksjsDl vkSj 200&250 xzke ftad 
lYQsV dk ç;ksx  ,oa blds vykok ekcZy voLFkk ij 
0-5 çfr'kr ftad lYQsV $ 0-1 çfr'kr cksjsDl dk 

fNM+dko djus ls Qyksa dk fodkl vPNk gksrk gS iks"kd 
rRoksa ds larqyu dks lqfuf'pr djus vkSj Qyksa ds isM+ksa esa 
iks"kd rRoksa dh deh dks jksdus ds fy, mfpr oSKkfud 
ns[kHkky dh tkuh pkfg,A

l?ku ckxokuh eas [kkn Mkyus dh mUur 
fof/k
vke dh l?ku ckxokuh esa QfVZxs'ku ds ekè;e ls 
?kqyu'khy [kkn dks voLFkk ds vkèkkj ij nsus ls mRiknu 
ds lkFk lkFk [kkn dh Hkh cpr gksrh gSA blds fy, 
ukbVªkstu] Q‚LQksjl vkSj iksVk'k eq[; iks"kd rÙo gSA 
ikap lky ds vke ds isM+ ds fy, 500 xzke ukbVªkstu] 
250 xzke Q‚LQksjl ,oa 500 xzke iksVk'k dh vko';drk 
gksrh gSA ftlds fy, ?kqyu'khy iks"kd rRo ds :i esa 
;wfj;k ¼46% ukbVªkstu½] E;wjsV v‚Q+ iksVk'k ¼60% iksVk'k½ 
rFkk 19%19%19 ,u- ih- ds- feJ.k dk ç;ksx djrs gSA 
bu ?kqyu'khy rRoksa dks QfVZxs'ku ds ekè;e ls ç;ksx 
djus ls iks"kd rRoksa dh n{krk c<+ tkrh gS] lkFk gh 
lkFk ikSèkksa dh c<+okj Hkh vPNh gksrh gSA 

bl ?kqyu'khy iks"kd rÙo dks lIrkg esa ,d ckj fMªi 
flapkbZ ds lkFk vko';drkuqlkj ç;ksx djrs gSA iks"kd 
rRoksa dh lkaærk 1-5% gksuh pkfg, rkfd fMªi ds ekè;e 
ls fcuk gkfu igq¡pk;s vklkuh ls isM+ dh tM+ rd igqap 
ldsA iks"kd rRoksa dks nsus ls igys e`nk dk ifj{k.k 
djuk cgqr t#jh gS] ftlls irk pysxk dh fdl iks"kd 
rÙo dh deh gSA 

mlh vuqlkj iks"kd rRoksa dk ç;ksx djrs gSA bl fofèk 
ls iks"kd rÙo nsus ls Jfed de yxrs gS rFkk ,d  
leku ek=k esa iks"kd rÙo lHkh ikSèkksa dks feyrk gSA 
ftlls ikSèks LoLFk ,oa iSnkokj vPNh gksrh gSA vke 
ds ckxks esa le;kuqlkj flpkbZ ,oa iks"k.k çcaèku ls 
xq.koÙkk;qä iSnkokj ds lkFk lkFk ckxksa dk LokLFk Hkh 
vPNk jgrk gSA
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vkezikyh vke esa Qyr fMªi@QfVZxs'ku fof/k ls vkezikyh vke esa l?ku ckxokuh

[kjirokj izca/ku
lkekU;r% vke ds NksVs ikS/kksa esa e`nk ok;q lajpj.k ds 
fy, Fkkys dh fudkbZ xqM+kbZ cgqr t:jh gSA le;&le; 
ij fudkbZ xqM+kbZ djus ls ikS/ksa dh c<+okj vPNh gksrh gS 

D;ksafd [kjirokj vf/kd gksus ls iks"kd rc ls miyC/
krk de gksrh gSA blfy, Fkkys ls [kjirokj fudkyrs 
jguk pkfg, rkfd iks"kd rRoksa dk mi;ksx dsoy eq[; 
Qly dj ik;sA
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vke dh l?ku ckxokuh
fnus'k dqekj1 ,oa dapu dqekj JhokLro2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2iz/kku oSKkfud

Hkkjr ,d d`f’k iz/kku ns”k gS tgkW ns”k dh 17 izfr”kr 
ls vf/kd tula[;k ,oa 11 izfr”kr i”kq/ku dk fuokZgu 
ek= 2-3 izfr”kr Hkw&Hkkx ij fuHkZj djrk gSA Hkkjr dh 
tula[;k fiNys 50 o’kkZas esa csrgklk o`f) gqbZ gSA c<+rh 
tula[;k ds lkFk&lkFk gekjh d`f’k esa Hkh fodkl dh 
vkSj Hkkjr [kk|kUu vk;krd ls fu;kZrd ns”k cukA Hkkjr 
Qyksa ds mRiknu esa phu ds i”pkr~ nwljs LFkku ij gSA 
vkS|kfud Qlyksa dk mRiknu 1950&51 dh rqyuk esa 
7&8 xquk o``f) gqbZ gS A 

Hkkjr fo”o ds laiw.kZ Qy mRiknu dk 11 izfr”kr ls 
vf/kd djrk gSA Hkkjr esa Qyksa ds varxZr dqy {ks=Qy 
7-2 fefy;u gSDVj] ,oa mRiknu 95 fefy;u Vu- gS] 
rFkk izfr gSDVj Qyksa dh mRikndrk 11&13 Vu gSA 
Hkkjr vke] dsyk] iihrk] vukj] liksVk ,oa vk¡oyk ds 
mRiknu esa fo”o esa izFke LFkku j[krk gSA vaxwj dh 
mRikndrk esa Hkkjr izFke LFkku ij gSA fo”o ds vkSlr 
mRikndrk dh rqyuk esa Hkkjr dsyk ,oa liksVk esa fo”o 
ds vkSlr mRikndrk ls Hkh vf/kd gS tcfd uhacw] vke] 
lsc] ve:n] uklikrh] cknke] v[kjksV ,oa iihrk dh 
vkSlr mRikndrk fo”o ds vkSlr mRikndrk dh rqyuk 
esa de gSA fo”o esa dqy 55 izfr”kr ls vf/kd vke 
dk mRiknu gksrk gS tcfd dsoy 3 izfr”kr Qly dk 
O;kikj gksrk gSA tcfd phu ¼11 izfr”kr½] dsU;k ¼7 
izfr”kr½] FkkbZyS.M ¼6 izfr”kr ½ djrk gSA Hkkjr dk vke 
ds cktkj esa 16 izfr”kr Hkkxhnkjh gSA Hkkjr esa vke ds 
varxZr dqy {ks=Qy 1-23  fefy;u {ks=Qy ls 10-99 
fefy;u  fefVªd Vu mRiknu gksrk gS ¼2021&22½ ftldh 
vkSlr mRikndrk 8-9 Vu@gSDVs;j gS] tks vR;Ur de 
gSA Qyksa dh vkSlr mRikndrk de gksus ds dbZ dkj.k 
gS ftlesa] ijaijkxr nwjh ij ikS/k jksi.k] fofHkUu izdkj 
dh O;kf/k;k¡ ,oa dhVksa dk izHkko] N=d izcU/ku rFkk 
fuf”pr flapkbZ i)fr dk de mi;ksx rFkk iqjkuh chtw 

ikS/kksa dk jksi.k vkfn gSaA mijksDr dkjdksa esa lokZf/kd 
izHkko Mkyus okyk dkjd izfr bdkbZ {ks= esa de ikSèkksa 
dk jksi.k rFkk mfpr N=d izcU/ku dk vHkko gSA

c<+rh vkcknh] Qyksa dh c<+rh ek¡x vkSj “kgjhdj.k ds 
dkj.k ckxokuh ds fy, miyC/k Hkwfe /khjs&/khjs ?kVrh 
tk jgh gSA Qyksa dh ek¡x dks ns[krs gq, vf/kd mRiknu 
vfr vko”;d gS blds fy, izfr bdkbZ {ks= esa vfèkd 
ls vfèkd ikS/k jksi.k ;k l?ku ckxokuh dj vf/kd 
mRikndrk ds y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA l?ku 
ckx ls vf/kd mRikndrk izkIr dh tk ldrh gSA 

l?ku ckxokuh ,d rduhd gS ftlesa izfr bdkbZ {ks= esa 
vf/kd ls vf/kd ikS/k dk jksi.k fd;k tkrk gSA izkjaHk ds 
o’kksZa esa 5&8 o’kZ rd ikS/kksa ds e/; izfrLi/kkZ de gksrh 
gS] ijUrq dkykarj esa ikS/kksa ds chp varjky de gksus ds 
lkFk&lkFk izdk”k dh jks”kuh isM+ ds dsUnz esa ugha igq¡p 
ikrh gS ftl dkj.k isM+ esa dhVksa] O;kf/k;ksa dk tUe 
gksrk gSA ftu ckxksa esa N=d izcU/ku ugha gksrk gS muesa 
ikSèks vkil esa izfrLi/kkZ djrs gSa rFkk isM+ ds vUnj lw{e 
tyok;q ds fuekZ.k ds dkj.k vU; leL;k,a mRiUu gksus 
yxrh gSaA “kks/k esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd l?ku ckxokuh 
,oa N=d izcU/ku dk dk;Z lkFk&lkFk fd;k tkrk gS 
rFkk ;g “krr~ pyus okyh izfØ;k gSA iqjkus cxhpksa esa 
Qyr isM+ ds “kh’kZ esa yxus dk dkj.k isM+ ds Åijh 
Hkkx ij gh lw;Z ds izdk”k dk iM+uk ftl dkj.k N=d 
ds ml Hkkx ij tgk¡ izdk”k iM+rk gS Qy dk fVdko 
gksrk gSA N=d izcU/ku }kjk bl leL;k dk funku 
fd;k tk ldrk gSA l?ku ckxokuh ,oa N=d izcU/ku 
ij fd, x;s “kks/kksa dk ifj.kke larks"ktud izkIr gq, gSA

l?ku ckxokuh
 l?ku ckxokuh vk/kqfud HkkSfrd foKku ds fl)kar 
ij vk/kkfjr gSA l?ku ckxokuh esa ikS/kksa dks ikl&ikl 
yxk;k tkrk gS vkSj vk/kqfud foKku ds fl)kar dk iz;ksx 
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dj ikS/ks dh “kk[kkvksa dh bl rjg l/kkbZ dh tkrh gS 
ftlls isM+ vf/kd ls vf/kd lkSj ÅtkZ dk nksgu dj 
ldsA l?ku ckxokuh ds fl)kar esa izfr bdkbZ {ks=Qy 
ls dqy mRiknu c<+ tkrk gS ijUrq izfr ikS/k mRiknu 
de gksrk gS mRiknu c<+us dk dkj.k izfr bdkbZ {ks= esa 
vf/kd la[;k esa ikS/k yxkuk gS l?ku ckxokuh gsrq isM+ 
dh fdLe vkuqokafld :i ls de okuLifrd o`f) djus 
okyh] mfpr “kk[k rjk”kh rduhd ,oa o`f) fu;ked 
jlk;u ds mi;ksx }kjk ikS/k o`f) dks fu;a=.k esa j[kk 
tkrk gSA

l?ku ckxokuh dh vko';drk
Hkkjr dh rsth ls c<+rh tula[;k] “kgjhdj.k Hkw[k.
Mu vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k ckxokuh ds fy, 
miyC/k Hkwfe {ks= fnu&izfrfnu de gksrh tk jgh gSA 
blds vfrfjDr mi;qDr Hkwfe dh deh] mPp ykxr 
vko”;drk] ty dh deh] ljdkj }kjk vf/kd ty ds 
nksgu ij jksd] Je leL;k c<+rh tula[;k ds dkj.k 
c<+rh ek¡x] iks’k.k ds izfr c<+rh tkx:drk ds dkj.k 
Qyksa ,oa lfCt;ksa dh c<+rh ek¡x vkfnA l?ku ckxokuh 
dh izkS|ksfxdh dk loZizFke iz;ksx ;wjksih; ns”kksa esa vkM+w 
esa fd;k x;kA tks vR;ar lQy jgkA dkykUrj esa ;g 
izkS|ksfxdh vU; Qyksa tSls lsc] uk”kikrh] [kqokuh] vkyw 
cq[kkjk vkfn esa fd;k x;k vkSj lQy jgkA ftlds dkj.k 
Qyksa dh mRiknu ,oa mRikndrk esa csrgk”kk o`f) gqbZA 
l?ku ckxokuh ij lokZf/kd “kks/k if”peh ns”kksa esa gqvk 
ftlds ifj.kke vfr izsj.kknk;d gSA

l?ku ckxokuh ds fy, vko';d vko';drk,¡ 
1- Lk?ku ckx yxkus gsrq lkekU;r% pkSdksj fof/k ;k 

flaxy ;k Mcy gst jks fof/k dk pyu gSA 

2- Lk?ku ckx gsrq lkekU;r% ewyo`ar ,ao lkadqj iztkfr 
ckSuh izd`fr dh gksuh pkfg,A

3- Lk?ku ckx gsrq dsoy dyeh ikS/kksa dk p;u tks 
Dyksuy ewyo`ar ij izR;kjksfir fd;k x;k gksA

4- dkV&NkaV ;k iwzfuax& isM+ dks izkjEHk ls gh dkV&NkaV 
dj <+k¡pk etcwr rFkk Qyr dks lgus dh {kerk 

gksuh pkfg,A lkekU;r% vke ds ikS/ks dh dkV&NkaV 
ugh dh tkrh gS] ijUrq l?ku ckxokuh esa dkaV&NkaV 
¼izwfuax½ ,d vko”;d fdz;k gSA blesa tks Vgfu;kW] 
vU; Vgfu;ksa dks Nk;k djrh gS rFkk O;kf/kxzr lw[kh 
rFkk izdk”k dks N=d ds vanj izos”k ugh djus nsrh 
gSa] dks mn~Hko LFkku ls dkV nsuk pkfg,A vke esa 
dkV&NkaV dk dk;Z Qy rksM+us ds ckn fd;k tkrk 
gSA vke esa xgjh dkV&NkaV ugha djuk pkfg,] 
vU;Fkk Qyr ij foijhr izHkko iM+rk gSA 

5- l?kkbZ ,oa N=d izca/ku&l?ku ckx esa l?kkbZ dk 
dk;Z vfr vko”;d gS] tks fd ikS/k jksi.k ds lkFk 
gh izkjEHk gksrh gSA izkjEHk esa 45&50 lseh- dh 
ÅWpkbZ ij pkjksa fn”kkvkssas esa 10&15 lseh- dh nwjh 
ij 4&5 “kk[kkvksa dks c<+us fn;k tkrk gS rFkk bu 
ij 3&4 r``rh;d Vgfu;ksa dks c<+us fn;k tkrk gSA 
tgkW Qy nsus okyh dYyksa dk fodkl gksrk gSA 
vke dks lkekU;r% e/; [kqyk fof/k }kjk l?kkbZ 
dh tkrh gSA vkn”kZ vke dk N=d Nkrkdkj ;k 
Mkse vkdkj dk gksuk pkfg, ftuesa NksVs&NksVs ok;q 
fudklh f[kM+fd;k¡ cgqrk;r esa gks rks Qyr ,oa 
xq.koRrk dh n`f’Vdks.k ls mRre gksrk gSA  

6- Ok`f) fu;a=d jlk;u dk iz;ksx&O;kolkf;d 
vke ds mRiknu dks c<+kus gsrq o`f) fu;kedksa 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds }kjk ikS/k dh 
okuLifrd o`f) dks Hkh fu;a=.k esa j[kk tkrk gSA 
bl jlk;uksa esa Vªkbtksy ,oa iSDyksO;wVªktksy izeq[k 
gSA iSDyksO;wVªktksy dks feV~Vh esa 5&10 xzke izfr 
isM+ esa Mkyus ls Qyr fu;fer gksrh gSA

7- ckSuk ewyo`ar&foykbZdksyacu] pUnzdju] dq:Ddu 
,oa uhys”oj M~okQZ ij lkadqj “kk[k dk izR;kjksi.k 
ls ikS/kk ckSuk gksrk gSA 

8- ckSuk ;k de c<+okj okys lkadqj iztkfr&vkezikyh] 
efYydk] v:f.kdk iztkfr;kW jaxhu ,oa ckSuh gksrh 
gSA bu iztkfr;ksa esa Qyr “kh?kz izkjEHk gksrh gS rFkk 
fu;fer Qy nsrh gSA bu iztkfr;ksa esa 10&15 o’kZ 
mijkar vkSlr mit 70&80 fdxzk0 Qy@isM+ izkIr 
gksrh gS] rFkk Qy cM+s ,oa nsj ls ifjiDo gksus okyh 
iztkfr;k¡ gSA
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9- nwjh ,oa ikS/k ?kuRo&

iztkfr nwjh ikS/k@gSDVs;j
vkezikyh 3 × 3  ehVj

2.5 × 2.5 ehVj
5 × 2.5 ehVj

1111
1600
800

efYydk 5 × 5 ehVj
4 × 4 ehVj

400
625

v:f.kdk 2.5 × 5 ehVj
5 × 5 ehVj
4 × 4 ehVj

800
400
625

n”kgjh 2.5 × 3 ehVj
5 × 5 ehVj

1333
400

l?ku ckxokuh dk eq[; fl)kar isM+ ds Qyr ,oa 
okuLifrd o`f) ds e/; larqyu LFkkfir djuk rFkk 
mudks LoLFk Hkh j[kuk gksrk gSA l?ku ckxokuh esa  
{kSfrt ,oa m/oZ :i esa miyC/k LFkku dk lokZf/kd 
nksgu gksrk gSA

Lk?ku ckxokuh ds ykHk
1- l?ku ckxokuh }kjk yxk;s x;s ikS/kks esa Qyr “kh?kz 

izkjaHk gksrh gSA 
2- mRikndrk ,oa  Qy xq.koRrk esa lq/kkj gksrk gSA
3- ikS/k dk vkdkj NksVk ,oa vf/kd mRikndA
4- izfr bdkbZ {ks= ls vf/kd mRiknu izkIr djukA 
5- Qy ikS/k dh dk”rdkjh esa e”khu dk mi;ksx t:jh 

gSA 
6- izkd`frd lalk/kuksa dk iw.kZ nksgu fd;k tkrk gSA

 vke esa Lk?ku ckxokuh dk iz;kx dkQh le; ls 
fd;k tk jgk gS] ftlesa dkQh lQyrk Hkh izkIr gqbZ 
gS] ijUrq O;kogkfjd esa l?ku ckxokuh vHkh Hkh de gSA 
tcfd fdlku vf/kd ls vf/kd ikS/k yxkdj “kh?kz ,oa 
vf/kd mRikndrk ysus gsrq iz;kljr gSA D;ksafd l?ku 
ckxokuh esa ikS/k “kh?kz Qyr esa vkrk gSA vkSj isM+ NksVk 
rFkk vf/kd mRiknd Hkh gksrk gS vkSj ,sls isM+ dk izcUèku 
,oa j[k j[kko ljy] de ykxr gS vkSj isM+ yxkus ds 
3&4 o’kZ ds mijkar Qyr izkjaHk gksrh gS] rFkk 7&8 o’kZ 
esa isM+ iw.kZ Qyr esa vk tkrk gSA 

vkezikyh dh l?ku ckxokuh 

n'kgjh dh l?ku ckxokuh
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vke dh tSfod [ksrh
jke vo/k jke1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iwoZ iz/kku oSKkfud

vke Qyksa dk jktk gS] ftldk vkfn dky ls Hkkjr 
o"kZ esa mRiknu fd;k tk jgk gSA Hkkjro"kZ esa vke dh 
[ksrh mRrj izns”k] vkU/kzizns”k] dukZVd] fcgkj] xqtjkr] 
if”pe caxky] rfeyukMq ,oa egkjk"Vª esa dh tkrh gSA 
Hkkjro’kZ esa vke ds vUrxZr dqy {ks=Qy 2-32 fefy;u 
gsDVs;j ,oa dqy mRiknu 20]39 fefy;u Vu gksrk gSA 
mRrj izns”k esa lcls vf/kd mRiknu gqvk tks dqy 
mRiknu dk 23-58% jgkA mlds ckn rsyaxkuk ¼7-62 
izfr”kr½] dukZVd ¼8-58 izfr”kr½] fcgkj ¼7-62 izfr”kr½] 
xqtjkr ¼4-91 izfr”kr½ ,oa rfyukMq ¼3-51 izfr”kr½ dk 
;ksxnku jgkA fo”o vke mRiknu esa Hkkjro’kZ yxÒx 
52 izfr”kr dk ;ksxnku djrk gS ijarq foxr dbZ o’kksZa 
ls vke mRiknu esa dhV ,oa O;kf/k;ksa ds izca/ku gsrq vf/
kd&ls&vf/kd dhV ,oa O;kf/k uk”kdksa dk iz;ksx gks jgk 
gS ftlls ijkx.kdrkZ dhVksa ,oa vU; ykHkizn thoksa dh 
la[;k esa deh gks jgh gSA Ñf’k jlk;uksa ds vR;f/kd 
mi;ksx ls ykxr esa o`f)] ok;qe.Myh; iznw"k.k] Hkwfe dh 
moZjk’kfDr esa deh ,oa HkkSfrd n'kk esa fo'ks"k ifjorZu 
,oa mRiknu esa deh gks jgh gSA eq[;r;k vke esa fdlku 
5&6 ckj dhVuk'kdksa dk iz;ksx djrs gSa tks fd fo'o 
O;kikj la?kVu ,oa LokLF; lEcU/kh ekinaM ls vf/kd gSa 
vr% Hkwfe dh moZjk'kfDr esa o`f)] ok;qe.Myh; iznw"k.k ,oa 
ykxr [kpZ dh deh gsrq tSfod [kknksa ,oa dhVuk”kdksa 
dk iz;ksx vko';d gks x;k gSA tSfod fof/k ls vke dh 
[ksrh djrs le; fuEu vk;keksa dk è;ku j[kuk pkfg,A

iks"kd rRo izca/ku 
vke ds u;s ikS/kksa esa ¼1&5 o’kZ½ 10 fdyksxzke dEiksLV 
flracj&vDVwcj esa rus ls ,d QhV dh nwjh ij ukyh 
;k Fkkys esa vPNh izdkj ls feV~Vh esa feyk nsuk pkfg;sA 
10 ;k 10 o’kZ ls vf/kd ikS/kksa esa rhl ls pkyhl fd-xzk- 

xkscj dh [kkn@ck;ksMk;ufed dEiksLV@oehZ dEiksLV 
dk tqykbZ&flrEcj ekg esa rus ls 1 eh- dh nwjh ij 
ukyh cukdj iz;ksx djuk pkfg,A [kkn ds lkFk 250 
xzk- dkÅ iSV fiV ;k thoke`r ds 20 izfr”kr ?kksy dk 
10 yh- ?kksy [kkn ij fNM+dko djuk pkfg,A o"kZ esa nks 
ckj ¼o"kkZ _rq ds igys ,oa ckn esa½ ck;ksMk;ufed ysi 
dk tehu ls 1-5 eh- Å¡pkbZ rd djuk pkfg,A Fkkys esa 
6 bap eksVh tSfod vo”ks"kksa dh fcNkou Mkydj ve`r 
ikuh ds 20 izfr”kr ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 
leqfpr fodkl ,oa Qyu Qwyu gsrq 50 izfr”kr oehZok”k 
ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A 

fp= 1- vke ds Fkkys esa [kkn dk iz;ksx

dVkbZ ,oa NVkbZ
vR;f/kd ?kus ckxksa esa lw;Z ds izdk”k ,oa ok;q lapkj gsrq 
o`{k ds e/; Hkkx dh “kk[kk dks fnlacj&tuojh ekg 
esa dkVdj fudky nsuk pkfg;s ftlls lw;Z ds izdk”k 
,oa ok;q lapkj esa o`f) gksrh gSA 50 o’kZ ls vf/kd ,oa 
vuqRiknd vke ds o`{kksa dk th.kksZ)kj djuk pkfg;sA 
th.kksZ)kj dh fØ;k,¡ fo”ks’kKksa ls lykg ysdj gh djuh 
pkfg;sA dVh “kk[kkvksa ij ck;ksMk;ufed o`{k ysi ;k 1 
izfr”kr cksMsZDl ?kksy dk iz;ksx djuk pkfg;sA u;s ,oa 
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th.kksZ)kj fd;s x;s ckxksa esa nyguh Qlyksa ,oa lfCt;ksa 
dks var% Qly ds :i esa ysuk pkfg;s ftlls Hkwfe dh 
moZjk “kfDr ,oa vk; esa o`f) gksrh gSA 

fp= 2- th.kksZ)kj ds i”pkr~ Qyr

dhV ,oa O;kf/k izca/ku 
Hkquxk
Qwy ,oa Qy yxus ds le; bl dhV dk izdksi gksrk 
gSA bl dhV ds vf/kd izdksi ls Qy fxj tkrs gSa rFkk 
ifRr;ksa ij dhV e/kq lzko djrs gSa ftls dkyh QQw¡n dk 
laØe.k gksrk gS QyLo:i ifRr;k¡ dkyh iM+ tkrh gSA 
blds fu;a=.k gsrq tSfod dhVuk”kh dk fNM+dko vke 
ds ckSj vkus ds le; ls ”kq: dj nsuk pkfg,A izFke 
fNM+dko ck;ksMk;ufed rjy dhV uk”kd ls ”kq: djuk 
pkfg,A rRi”pkr~ 5&10 izfr”kr uhe ds cht ds vdZ 
dk izR;sd 15 fnu ij ,d fNM+dko djuk vko”;d 
gksrk gSA bl fNM+dko ls vU; gkfudkjd dhM+ksa dk Hkh 
fu;a=.k gksrk gSA 

fp= 3- vke dh ifRr;ksa ij Hkquxs dk izdksi rFkk rus dh Nky 
ds vanj Hkquxk dhV

xqf>;k dhV
tuojh ekg esa ;g dhV isM+ksa ij p<+rk gS rFkk ekpZ&vizSy 
esa dhV vke ds NksVs Qyksa dk jl pwlrk gS ftlls Qy 
fxj tkrs gSaaA blds fu;a=.k gsrq fnlacj esa 30 lsa-eh- 
pkSM+h ikyhFkhu Hkwfe ls 5&10 lsa-eh- dh Å¡pkbZ ij ck¡/k 
nh tkrh gS rFkk ikyhFkhu ds fupys fdukjksa ij xzhl 
yxk nsrs gSaA ftlls xqf>;k dhV ds cPps p<+ ugha ikrs 
gSaA vDVwcj&uoacj esa Fkkys dh xqM+kbZ djus ij dhV 
ds v.Ms u"V gks tkrs gSaA fnlacj&tuojh ekg esa izfr 
Fkkyk 250 xzk- cSosfj;k csfl;kuk dk rus ds vkl&ikl 
fNM+dko ykHkizn gksrk gSA 

 
fp= 4- vke ds ckSj ij dhV dk izdksi ,oa vke ds rus ij 

dhV ds fu;a=.k gsrq ikWfyFkhu dk ck¡/kuk

Qy eD[kh
nsj ls idus okyh vke dh iztkfr;ksa esa Qy eD[kh dk 
vf/kd izdksi gksrk gSA eknk dhV Qyksa esa vaMs nsrh gS 
ftlls dqN fnu i”pkr ykokZ fudydj xwns dks [kkrk 
gS ftlls Qy lM+ tkrk gSA bl dhV ds izca/ku gsrq 
lM+s ,oa fxjs Qyksa dks Hwkfe esa xM~<k [kksndj nck nsuk 
pkfg,A izfr ,dM+ feFkkbu ;wftuky ds 4&6 VSªi dks 
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isM+ksa ij twu&tqykbZ ekg eas yVdkus ls QYk eD[kh dk 
fu;a=.k gksrk gSA 

 
fp= 5- vke ds vanj Qy eD[kh ds ykosZ ,oa vke ds ckx esa 

feFkkby ;wftuky VªSi dk iz;ksx

ruk Hksnd dhV
bl dhV dk izdksi o’kkZ  dky esa vf/kd gksrk gSA 
vfèkdrj iqjkus vke ds ckxksa esa bldk izdksi vf/kd 
ik;k x;k gSA ;g dhV vke ds rus esa lqjax cukrk gS 
ftlls o`{k /khjs&/khjs lw[kus yxrk gSA bldh jksd Fkke 
gsrq o"kkZ _rq ds i”pkr~ lqjax dks lkbfdy dh rhyh ls 
lkQdj :bZ dks uhe ds rsy esa ;k isVªksy esa fHkxksdj 
fNnz esa Mkydj xhyh feÍh ls can dj nsuk pkfg,A 

fp= 6- vke ds rus ij dhV dk izdksi

tkyk dhV
;g dhV o"kkZ _rq esa vke dh ubZ ifRr;ksa ,oa ”kk[kkvksa 
ij tkyk cukdj [kkrk gS ftlls Qyu&Qwyu ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA blds fu;a=.k gsrq ;a= }kjk 
tkys dks lkQ dj nsuk pkfg, rFkk tks Hkh lw[ks vo”ks"k 
Hkwfe ij fxjrs gSa] mUgsa ,df=r djds tyk nsuk pkfg,A 
tkyk gVkus ds i”pkr~ ck;ksMk;ufed rjy dhVuk”kd 
;k uhe ds cht ds vdZ ds 10 izfr”kr ?kksy dk nks 
i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A 

 

 
fp= 7- tkyk dhV dk ykokZ ,oa tkyk lkQ djus okyk ;a=

[kjkZ jksx 
bl jksx ds laØe.k ls ckSj ,oa NksVs Qyksa ij lQsn pw.kZ 
,df=r gks tkrk gS ftlls ckSj ,oa NksVs QYk lw[kdj 
fxj tkrs gSaA blds fu;a=.k gsrq ck;ksMk;ufed mRizsjd 
501 dk 1 xzk- ek=k izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djuk 
pkfg,A 2 izfr”kr pwuk lYQj dk i.khZ; fNM+dko Hkh 
izHkkoh ik;k x;k gSA 

,UFkzsDukst ¼Qy foxyu jksx½
bl jksx ds laØe.k ls ifRr;ksa ,oa Qyksa ij dkys /kCcs 
curs gSa tks le;kuqlkj c<+rs jgrs gSaA Qyksa dh rqM+kbZ 
ds i”pkr~ dkys&dkys /kCcs iM+ tkrs gSa ftlls QYk lM+ 
tkrk gSA blds fu;a=.k gsrq Qyksa dks rksM+dj 520 lsa-xzs- 
ij ikuh esa 10 feuV rd mipkj djuk pkfg,A Qyksa dh 
rqM+kbZ ds iwoZ o`{kksa ij 3 izfr”kr dkWij vkWDlhDyksjkbM 
vFkok ,d izfr”kr cksMZsDl ?kksy dk fNM+dko izR;sd 15 
fnu ds varjky ij nks ckj djuk pkfg,A 

xkasn fudyuk
xksan fudyus ls ikS/kksa dh Mkfy;k¡ ,oa vf/kd izdksi 
dh voLFkk esa iwjk o`{k gh lw[k tkrk gSA bl jksx ds 
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izca/ku gsrq xkasn dks lkQ djds xk; ds rkts xkscj dk 
ysi@,d izfr”kr cksMZsDl ?kksy@dkWij vkWDlhDyksjkbM 
ds ?kksy dk ysi djuk pkfg,A LoLFk ikS/kksa ds ruksa ij 
ck;ksMk;ufed o`{k ysi dk iz;ksx o’kZ esa nks ckj djuk 
pkfg,A 

fp= 8- vke ds rus ij jksx ds y{k.k

o`{k ysi
o`{k ysi o`{kksa dks chekfj;ksa ls lqj{kk ,oa LokLF; iznku 
djrk gSA rus ,oa 'kk[kkvksa ij ysi ls chekfj;ksa dk 
funku gksrk gSA dVkbZ&NVkbZ ds ckn ysi djus ij u;h 
'kk[kksa dh o`f) esa lgk;d gksrk gSA iqjkus ,oa vuqRiknd 
vke ds ckxksa ds th.kksZa)kj esa dVh 'kk[kkvksa ij o`{k ysi 
ds iz;ksx ls xksan ugh fudyrk gS rFkk LoLFk 'kk[kk;sa 
fudyrh gSaA vr% vke ds th.kksZ)kj esa o`{k ysi dk iz;ksx 
djus ls dkWij vkDlhDyksjkbM ij fd, x;s vfrfjDr 
[kpZ esa Hkkjh deh ykbZ tk ldrh gSA

fp= 9- dVh “kk[kksa ij o`{k ysi ,oa dkWij  
vkDlhDyksjkbM ?kksy dk iz;ksx

iq"i xqPN fet
vke ds ckSj ,oa ifRr;ksa ij fet dk izdksi gksrk gSA ckSj 
esa izkS<+ dhV fNnz djrh gS ,oa vaMs nsrh gS ftlls ykokZ 

fudydj ckSj dh “kk[kk ds Ård dks [kkrk gS ftlls 
ckSj lw[k tkrk gSA blds fujkdj.k gsrq ck;ksMk;ukfed 
rjy dhVuk”kh ;k 5 izfr”kr uhe ds rsy dk fNM+dko 
izfr lIrkg nks ckn djuk pkfg;sA 

fFkzIl dhV
vke ds Qy yxus ds i”pkr vizSy&ebZ esa fFkzIl dhV 
dk izdksi gksrk gS ftlls Qyksa ds Åij Hkwjs jax dh 
ijr p<+ tkrh gSA QyLo:i laØfer Qyksa dh o`f) 
,oa fodkl ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA laØfer Qyksa 
dk O;kolkf;d ewY; de gks tkrk gSA blds izHkkoh 
fu;a=.k gsrq Qy yxus ds i”pkr~ ck;ksMk;ufed rjy 
dhVuk”kh ;k uhe ds rsy dk 3 izfr”kr ?kksy dk fNM+dko 
djuk pkfg;sA 

 
fp= 10- vke ds Qyksa ij fFkzIl dk laØe.k

vke dk xqEek jksx
mRrj Hkkjr esa vke dk ;g ,d izeq[k jksx gS ftlls 
vR;f/kd vkfFkZd uqdlku gksrk gSA ;g jksx ulZjh esa 
Hkh ikS/kksa dh o`f) dks izHkkfor djrk gSA Qynkj ikSèkksa esa 
vke ds ckSj dks izHkkfor djrk gSA okuLifrd ,oa dqN 
iq’Ik xqEek jksx ls ikS/kksa dh o`f) ,oa mRiknu izHkkfor 
gksrk gSA okuLifrd xqEek jksx esa ifRr;ksa dk xqPN cu 
tkrk gS ftlls ikS/ks dh o`f) izHkkfor gksrh gSA iq’Ik 
xqPN cuus ij iq’Ik ckSj esa Qy ugha yxrs gSaA

vke ds iq’Ik xqEek jksx ds fujkdj.k gsrq izR;sd o’kZ 
laØfer iq’Ik xqPNksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg;s ftlls 



vke fo'ks"kkad] 2023

43

m|ku jf'e

iq’Ik xqPN xqEek jksx dk laØe.k vkxkeh o’kZ esa de gks 
tkrk gSA okuLifrd xqEek jksx dks Hkh dkVdj tyk 
nsuk pkfg;s ,oa ikS/kksa dk lao)Zu xqEek jksx izHkkfor jksx 
ls ugha djuk pkfg;sA

 

 
fp= 11- okuLifrd ,oa iq’Ik xqEek jksx dk laØe.k ,oa iq’Ik 

xqEek jksx xzflr ckSj dh dVkbZ

vke ds tSfod mRiknu dk Øec) fooj.k
iks"kd rRo izcU/ku

rhl ls pkyhl fd-xzk-] uknsi@ck;ksMk;ufed@
oehZdEiksLV dk tqykbZ vxLr esa izfr o`{k iz;ksxA

o"kkZ _rq esa lubZ@<Saapk dks gjh [kkn ds fy, 
mxkukA

Fkkys esa ch- Mh- 500 ,oa lh- ih- ih- ¼100 xzk-½ 
thoke`r@iapxO;@ve`r ikuh dk fNM+dkoA

fcNkou dk iz;ksxA

ikS/kksa esa o`f) gsrq ck;ksMk;ukfed rjy [kkn@
oehZok’k@thoke`r@iapxO;@ve`r ikuh dk 
fNM+dkoA

dhV ,oa O;kf/k izcU/ku
Tkkuojksa] Qlyksa ,oa vU; thoksa dk izkÑfrd 
izcUèkuA

ck;ksMk;ufed rjy dhVuk'kh@3 izfr'kr uhe ds 
rsy dk fNM+dkoA 

Qy eD[kh ds  izcU/ku gsrq feFkkby ;wftuky VªSi 
dk iz;ksxA

thoke`r@ve`r ikuh@iapxO; dk Hkwfe ,oa i.khZ; 
le;kuqlkj fNM+dkoA    

LFkkuh; ikS/ks tSls uhe@vj.Mh@djat@ys.Vkuk@
enkj@fcPNw ?kkl@dkyes?k@fepZ@ yglqu@
csy bR;kfn dk vkf'kad fo?kVu ds Ik'pkr 
vko';drkuqlkj fNM+dkoA

fofHkUu Qlyksa dks dhV ,oa chekfj;ksa ds fu;U=.k 
esa LFkkuh;@iwoZ vuqHko¨a dk iz;ksx

ch- Mh- 501 dk nks fNM+dko Qwy ,oa Qyksa ds 
yxus ds le; A

rus ij o`{k ysi dk xksan ,oa mdBk jksx fu;U=.k 
ds fy, le;kuqlkj iz;ksx A

>km@gklZ Vsy dh ifRr;¨sa }kjk rS;kj rjy dk 
ckSj vkus ;k QQwa¡ntfur chekfj;ksa dsss izdksi ij 
,d le;kuqlkj fNM+dkoA
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FkSykcanh rduhd }kjk xq.koÙkk vke dk mRiknu
dapu dqekj JhokLro1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud

mRrj Hkkjr esa vke lokZf/kd {ks=Qy esa mxk;k tkrk 
gSA vke ds dyeh ikS/ksa esa Qyr “kh?kz izkjaHk gks tkrh gS 
rFkk 6&7 o’kZ esa O;kolkf;d Qyr izkjaHk gks tkrh gSA 
Hkkjr dqy Qy mRiknu esa vke dk fgLlk yxHkx 34 
izfr”kr gSA o’kZ 2021&22 ds vkWdM+s ds vuqlkj Hkkjr esa 
dqy 10-99 fefy;u Vu vke dk mRiknu 1-23 fe-gsDVj 
{ks=Qy ls gqvk ¼jk"Vªh; ckxokuh cksMZ 2021&22½A mRrj 
izns”k] Hkkjr esa vke mRiknu esa izFke LFkku j[krk gSA 
;gkW dk efygkckn {ks= vke dh 14oha lcls cM+h QYk 
iV~Vh gSA efygkckn Hkkjr dk izfl) Qy iV~~Vh gS tgkW 
mRre xq.koRrk ds vke fo”ks’kdj ^n”kgjh* iztkfr dk 
mRiknu gksrk gSA 

vke dh ifjoDrk ebZ ds vafre lIrkg ls izkjaHk gks tkrh 
gS rFkk flrEcj rd Qy miyC/k jgrk gSA cjlkr 
izkjaHk gksus ls Qy dh xq.koRrk ij foijhr izHkko iM+rk 
gSA lk/kkj.kr% Qy ij dkys /kCcs iM+uk] ,sUFkszdukst] 
lwVheksYM ,oa Qy e[[kh ds izdksi ls vke dh xq.koRrk 
ij foijhr izHkko iM+rk gS d`’kdks dks uqdlku mBkuk 
iM+rk gSA 

dsUnzh; miks’.k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ] mRrj izns”k 
esa fd;s x;s iz;ksx esa ik;k x;k fd ;fn Qyksa dh 
cSfaxax mfpr ij dj fn;k tk; rks Qy dh xq.koRrk 
esa xq.kkRed o`f) gks tkrk gS vkSj Qy dks Å¡ps nke esa 
cspdj Ñ’kd vfèkd ykHk izkIr dj ldrs gSA Hkkjr ds 
vf/kdrj Hkkxksa esa vke ds Qy esa FkSyk canh dj fdlku 
vf/kd ykHk dek jgs gSaA mÙkj izns'k ds vke mRiknd] 
bl i)fr dk mi;ksx u ds cjkcj dj jgs gSaA vke esa 
FkSykcanh ds oSKkfud rjhds ls mi;ksx djus gsrq 'kks/k 
ds lkFkZd ifj.kke jgs gSaA

Qy cSfxax
Qy dh cSfxax mfpr le; ij djus ls vPNk ykHk 
feyrk gSA Qy yxus ds 25&30 fnu ckn vFkkZr~ Qy 

dh ¼yEckbZ 30&40 feeh- ,oa pkSM+kbZ 20&30 feeh-½ gksus 
ij Qy dh FkSykcanh dj nsuh pkfg,] FkSykcanh dks bl 
izfØ;k dks Qy cSfxax dgk tkrk gSA mRrj Hkkjr esa 
vke dh FkSykcanh 15 vizSy rd dh tkrh gSA iatkc] 
fnYyh] NRrhlx<+] e/;izns”k] mM+hlk ,oa nf{k.k Hkkjr 
ds vke] mRiknd bl rduhd dk O;kolkf;d <+ax ls 
iz;ksx dj jgs gSA bl rduhd ds iz;ksx ls Qy dh 
xq.koRrk] tSls jax vf/kd vkd’kZd ,oa Qy ij ,d 
leku jax dk fodkl gksrk gS] Qy ij dhV] O;kf/k vkfn 
}kjk uqdlku ,oa ladze.k dk izdksi de gks tkrk gS 
rFkk Qy ij fdlh rjg ds pksV vkfn ls Hkh j{kk gksrh 
gSA Qy dh mRre xq.koRrk ,oa vf/kdrj Qy ^,* xzsM 
dk gksus ls cktkj esa Å¡ps nke ij cspk tkrk gSA Qy 
dh FkSykcanh nsj ls ifjiDo okyh iztkfr gsrq loksZRre 
fl) gqbZ gSA D;ksafd nsj ls ifjiDo gksus okyh iztkfr 
ds Qy ij dbZ izdkj dh dhV] O;kf/k ds ladze.k dh 
laHkkouk jgrh gSA 

cSx dk izdkj
Qy cSfxax gsrq dbZ rjg ds cSx tSls ikpZesaV isij cSx] 
usVsM Qkse V~;wc cSx] dkxt] czkmu isij cSx] uku Åosu 
diM+k cSx] ikWyh cSx] U;wtisij vkfn dk O;kolkf;d 
Lrj ij mi;ksx fd;k tkrk gSA jaxnkj Qyksa esa mÙke 
jax fodkl gsrq uku Åosu diM+k cSx loksZÙke fl) 
gqvk gSA

cSfxax dh fof/k
vke esa cSfxax gsrq 30&40 × 20&30 feeh- eki dk 
v[kckj] czkmu isij cSx] fcuk cquk gqvk diM+k dk cSx 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vke dks Qy yxus ds 25&30 
fnu ckn cSfxax djuk pkfg,A mRrj Hkkjr esa vke ds 
Qy dk fVdko gksdj vizSy esa mijksDr lkbt dk gks 
tkrk gS] rHkh ;kuh 5&15 vizSy ds e/; cSfxax dj nh 
tkrh gSA Qy dks cSx igukdj /kkxs dh lgk;rk ls 
ckW/k fn;k tkrk gSA isij cSx ;k fcuk cquk gqvk diM+s 
dk cSx ds iz;ksx ls Qy }kjk ok’ihd`r ikuh fudy 
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tkrk gS RkFkk ok;q lapkj Ikz;kZIr jgrk gSA vke dh cSfxax  
gsrq czkmu isij cSx ;k fcuk cquk gqvk diM+s dk  
diM+k cSx loksZÙke ik;k x;k gSA cSx yxkus ls iw.kZ 
Qy ij fdlh rjg ds dhV ,oa O;kf/k dk izHkko ugha 
gksuk pkfg,A

Qy dh rksM+kbZ
vke dk Qy iztkfr ds vuqlkj fVdko ls 90&150 
fnu ckn iddj rS;kj gks tkrk gSA Qy iw.kZ :Ik ls 
o`f) dj tkrk gS rFkk Qy dk jax gjs ls gYdk ihyk 
gksus yxrk gS rc ekuk tkrk gS fd Qy vc rksM+kbZ 
gsrq rS;kj gSA Qy dh rksM+kbZ lqcg&2 dj Qy dks 
cSx ls fudkydj fMCck canh dj fodz; fd;k tkrk gS] 
lkekU;r% vke dks gjk rksM+k tkrk gSA 

Qy dh xq.koRrk
cSx fd;k x;k Qy vkdkj esa cM+k ,oa vkd’kZd gksrk 
gS] lkekU;r% ^n”kgjh* Qy dk Hkkj 180&350 xzke  
rd gksrk gSA cjlkr ds nkSjku vke ds Qy ij  
,sFkszDukst ,oa lwVh eksYM ds /kCcs iM+ tkrs gS tks Qy 
dh xq.koRrk dks de dj nsrs gSaA Qy dh o`f) ds nkSjku 
Qy dks fdlh rjg ls pksV lss cpk;k tk ldrk gS]  
vkSj Qy dh xq.koRrk mRre gksrh gSA Qy fyQkQs ds 
vanj can gksus ds dkj.k vanj dk rkieku lkekU;r% 
vf/kd gksrk gS rFkk ok’iksRltZu }kjk de ikuh dk  
gkl gksrk gS ftl dkj.k Qy vf/kd Hkkj okyk gksrk gSA 

Qy dh cSfxax gsrq cSx dh dher 1&2-0 :- izfr cSx 
gksrh gS RkFkk ,d etnwj lkekU;r% 500&600 Qyksa dh 
cSfxx dj ldrk gSA lkekU;r% izfr cSx yxkus dk [kpZ 
:- 0&2&3@Qy gksrk gS] izfr fdxzk Qy :- 0&80&100 
gksrk gS] tcfd fcuk cSfxax dk Qy :- 0&20&30@

fdxzk- dh nj ls cspk tkrk gSA bl izdkj ;fn Ñ’kd 
bl rduhd dk iz;ksx djrs gSa] rks 3&4 xquk vf/kd 
ykHk vftZr dj ldrs gSA 

Rkkfydk 1- vke ds FkSykcUnh okys Qyksa dh xq.koRrk

Ø- 
la-

xq.k fcuk cSx  
fd;k gqvk Qy

vke dk 
¼n'kgjh½¼feeh-½

1 Qy dk Hkkj ¼xzke½ 220-350 220-400

2 yEckbZ ¼feeh½ 35-40 35-60

3 pkSM+kbZ ¼feeh½ 75-120 80-120

4 dqy ?kqyu”khy Bksl 
fMxzh fczDl

22-250 25-270

5 ^,* xzsM Qy dh la[;k 
¼izfr”kr esa½

15-30 40-50

6 VªkbVªscy ,flfMVh (%) 0.22-0.20 0.18-0.25

7 YkkHk&[kpZ dk vuqikr 1:2 1:3.5

vke dh e/; esa rS;kj gksus okyh iztkfr n”kgjh] yaxM+k 
,oa nsj lss ifjoDo gksus okyh iztkfr pkSlk] vkezikyh] 
v:f.kdk] vafcdk ,oa efYydk fdLeksa ds Qyksa dh cSfxax 
dj mRre xq.koRrk dk Qy izkIr fd;k tk ldrk gSA 

rksM+kbZ iwoZ FkSyk canh ls Qy dh xq.koRrk vf/kd mRRke 
gksrh gS rFkk Qy fpduk] ,d rjg dk gYdk ihyk 
jax rFkk Qy ij yky jax dh vkHkk Hkh cu tkrh gS 
¼rkfydk 1½A isij cSfxax ls Qy dh mRre xq.koRrk] 
cSx ds vanj lw{e tyok;q ds ifjorZu ds dkj.k gksrh 
gSA Qy cSfxx rduhd fdlkuksa ds fy, bdks ÝSaMyh ,oa 
de [kpZ esa xq.koRrk lq/kkj ds fy, loksZRre rduhd 
gSA mRRkj izns”k ds vke dh ckxokuh djus okys fdlku 
vc /khjs&/khjs Qy cSfxax ¼FkSykcanh½ dk mi;ksx izkjaHk 
dj pqds gSA FkSYkk canh ls 50&60 izfr”kr rd de 
dhVuk”kd ;k Q¡Qwan uk”kd dh vko”;drk iM+rh gSA 

vke esa FkSYkk canh vke dk FkSYkk canh fd;k gqvk Qy
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vke dh [ksrh esa ekbØksfc;y QkWeZwys'ku dk egRo
xksfoUn dqekj1 ] Vh- nkeksnju2 ,oa ih-ds- 'kqDy4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1oSKkfud] 1funs'kd] 3iz/kku oSKkfud

vke dks mlds Lokn] vn~Hkqr lqxaèk vkSj lqanj :i ds 
dkj.k lHkh Qyksa dk jktk ekuk tkrk gSA ysfdu orZeku 
le; esa vR;fèkd jlk;uksa ds fNM+dko ds dkj.k dqy 
tSfod dkcZu] [kfut@lw{e iks"kd rRoksa dh miyCèkrk] 
,atkbeSfVd vkSj lw{ethoksa dh fofoèkrk ds lanHkZ esa 
feêh dh xq.koÙkk esa Hkkjh deh vkÃ gSA feêh dh [kjkc 
xq.koÙkk ds dkj.k iks"kd rRoksa dh fuos'k mi;ksx n{krk 
dkQh de gks xÃ] dhVksa vkSj QkbVksiSFkkstsu esa jlk;uksa@
dhVuk'kdksa ds çfr çfrjksèkd {kerk fodflr gks xÃ vkSj 
rsth ls uÃ chekfj;k¡ vkSj dhV mRiUu gks jgs gSaA fo'o 
,oa Hkkjr dh c<+rh tula[;k dks ns[krs gq, lu 2050 
rd [kk|ku mRiknu dk y{; nqxquk ls vf/kd djus 
dh vko';drk gS vkSj lkFk gh jklk;fud moZjdksa vkSj 
dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk dks de djuk ,d egRoiw.kZ 
y{; gSA ,slh leL;kvksa dks ns[krs gq, ikSèkksa ,oa lw{ethoksa  
}kjk fodflr ekbØksfc;y Q‚ewZys'ku ds chp ykHknk;d 
lacaèkksa dk mi;ksx vko';d gks tkrk gSA ekbØksfc;y 
Q‚ewZys'ku nks ls vfèkd lw{ethoksa dk la;kstu gS tks 
yach vofèk rd csgrj vfLrRo çnku djus ds fy, ,d 
okgd vkèkkfjr rS;kjh gS ekbØksfc;y Q‚ewZys'ku }kjk dh 
x;h ykHkdkjh xfrfofèk;k¡ tSls] ukbVªkstu fLFkjhdj.k] 
Q‚LQksjl] iksVSf'k;e] Çtd vkfn dh ?kqyu'khyrk 
flMjksQksj mRiknu ¼yksgk ysus gsrq½] veksfu;k mRiknu] 
gkbMªkstu lk;ukbM ¼,p-lh-,u-½ mRiknu ls ikSèkksa dks 
çeq[k :i ls iks"kd rRoksa dks miyCèk djk;k tkrk 
gSA çeq[k iks"kd rRoksa ds ladyu ,oa varxzZg.k ds 
vfrfjä ;s lw{etho o`{k+ ,oa ikSèkksa dh 'kk[kk ,oa tM+ 
ds fodkl esa lgk;d gksrs gSa rFkk jksx fu;a=.k] csgrj 
e`nk lajpuk vkfn dkj.kksa dh otg ls vfèkd egRoiw.kZ 
gks tkrs gSaA lkekU;r% ckxokuh ,oa —f"k esa ç;qä gksus 
okys thoksa esa çeq[k :i ls jkbtksfc;e] ekbdksjkÃtk] 
,stksVkscSDVj] ,tksLihfjye] cSflyl] lwMkeksuksl] 

VªkbdksMekZ] LVªSIVkseklht vkfn lw{ethoksa dh çtkfr;k¡ 
'kkfey gSaA ;s lHkh çtkfr;k¡ e`nk dh iks"k.k xq.koÙkk 
dks c<+krs gSaA ;g thok.kq ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks 
fLFkj dj bls dkcZfud ,oa vdkcZfud :i esa ifjoÆrr 
dj nsrs gSa ftlls ikni bldk ç;ksx iks"kdksa rRoksa ds 
:i esa djrs gSaA lw{ethoksa ,oa ikSèkksa ds chp ykHknk;d 
lacaèkksa dks ns[krs gq, Hkkjr esa loZçFke Jh ,u-oh- tks'kh 
}kjk ysX;we jkbtksfc;e lgthfork dk vè;;u fd;k 
x;kA bu leL;kvksa dks gy djus ds fy, QkbVksiSFkkstsu 
fu;a=.k] ikSèkksa ds vfLrRo] feêh vkSj ikSèkksa ds LokLF; 
dh cgkyh vkfn ds fy, dsUæh; miks".k ,oa ckxokuh 
laLFkku }kjk ekbØksfc;y mRikn fodflr }kjk fd;s 
x, gSA ekbØksfc;y mRiknksa vkSj mudh mi;ksx fofèk 
dk fooj.k uhps fn;k x;k gSA

¼1½ lhvkbZ,l,p ck;ks] tSij% dhVuk'kd 
tSo fuEuhdj.k] ikSèkksa ds fodkl dks c<+kok 
nsus vkSj tSo&fu;a=.k ds fy, ekbØksfc;y 
Q‚ewZys'ku
rst+h ls c<+rh tula[;k vkSj rhoz vkS|ksxhdj.k ds 
dkj.k [kk|kUu vkSj vukt dh ek¡x esa chrs dÃ o"kks± 
esa mPp o`f) nt+Z dh x;h gSA mPp Qly mRiknu 
çkIr djus ds fy, fdlkuksa }kjk jklk;fud moZjdksa 
vkSj dhVuk'kdksa ds vaèkkèkqaèk mi;ksx ls Hkkstu ;k 
vukt, Qyksa vkSj lfCt;ksa ds miHkksx ;ksX; fgLls esa 
dhVuk'kd vkSj jklk;fud vo'ks"kksa ls ekuo LokLF; 
ds fy, [krjk mRiUu gks x;k gSA dhVuk'kdksa vkSj u, 
mHkjrs jlk;uksa ds vR;fèkd mi;ksx ls ikSèkksa dh o`f) 
ds fy, feêh ds LokLF; ls le>kSrk djrs gSA dqy 
dkcZfud dkcZu][kfut@lw{e iks"kd rRoksa dh miyCèkrk, 
,atkbesfVd vkSj ekbØksfc;y fofoèkrk ds ekeys esa feêh 
dh xq.koÙkk esa Hkkjh deh vk tkrh gSA urhtru] ikSèkksa ds 
jksxk.kq jlk;uksa@dhVuk'kdksa ds fy, çfrjksèk fodflr 
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dj ysrs gSa ,oa u, jksx vkSj dhV rsth ls mRiUu 
gksrs gS aA ,slh leL;kvks a dk lekèkku djus ds 
fy,] vkÃlh,vkj-lhvkÃ,l,p ds oSKkfudksa }kjk 
^lhvkÃ,l&ck;kstSij* uked ,d ekbØksfc;y mRikn 
fodflr fd;k x;k gSA ftuesa 30 fnuksa ds Hkhrj 
dhVuk'kdksa dh l?kurk ¼bfeMkDyksfçM] dkcksZlYQku] 
DyksjikbjhQksl vkfn½ dks 90 izfr'kr rd de 
djus dh {kerk gSA lhvkÃ,l,p&ck;kstSij ikSèkksa ds 
fodkl dks c<+kok nsus okys loksZÙke xq.kksa tSls ikni 
o`f)&fofu;eu djus okys gkeksZu b.Mksy&3 ,flfVd 
vEy dk mRiknu] tSo jklk;fud veksfu;e dk mRiknu 
fd;k] gkbMªkstu lkbukbM dk mRiknu tks ikSèkksa ds 
jksxtudksa dks nckrs gSa] Q‚LQksjl iksVsf'k;e vkSj tLrk 
tSls vko';d lw{e ,oa vfr lw{e [kfutksa dks feêh 
esa ?kqyu'khy cukrs gSA blds vykok] ck;ks-tSij us 
¶;wlSfj;e v‚DlhLiksfj;e ,eVhlhlh 284] ikbfFk;e 
,QsfuMeS ZVe&,eVhlhlh&10247] lsjkVk sflfLVl 
fQfEcz,Vk&,eVhlhlh&2281 vk Sj dk sysVk s fV ªpe  
fXy;ksLiksfj;ksM~l&,eVhlhlh&2190 tSls laHkkfor ikSèkksa 
ds jksxtudksa ds 95 izfr'kr ls vfèkd fu"ksèk djrk gSA

mi;ksx dh fofèk;k¡
1- e`nk mipkj% 2 fdyks çR;sd vuq'kaflr ck;ks-tSij 

dks 200 fdyks xkscj dh [kkn esa feykdj 15&20 
fnu j[kk tkrk gSA blds ckn feJ.k dks cqokÃ ;k 
jksi.k ds le; feêh esa feyk fn;k tkrk gSA

;k

2- 1&5 fdxzk- ck;kstSij] 2-5 fdxzk- xqM+ ds ?kksy dks 
100 yhVj ikuh esa feykdj 1 gsDVs;j {ks= esa iz;ksx 
fd;k tkrk gSA

ç;ksx ls ykHk
1- dhVuk'kdksa dk tSo fuEuhdj.k djrk gSA

2- QkLQksjl] iksVsf'k;e] Çtd dh miyCèkrk c<+krk 
gS vkSj feêh esa dhVuk'kd Hkkj dks de djrk gSA

3- veksfu;e mRiknu ds ekè;e ls feêh ds ukbVªkstu 
Lrj esa lqèkkj djrk gSA

4- ,plh,u mRiknu ds ekè;e ls ikSèkksa dks feêh ls 
iSnk gksus okyh chekfj;ksa ls cpk,aA

5- b.Mksy 3 ,flfVd vEy, lkbMjksQksj vkfn 
mRiknu ds ekè;e ls ikSèkksa ds fodkl dks c<+kok 
nsrk gSA

6- ykHkdkjh thok.kqvksa dh tM+ {ks= esa HkrÊ djrk gSA

lkoèkkfu;k¡
1- lhvkÃ,l ck;kstSij dks Ng eghus ls vfèkd le; 

rd laxzghr ugÈ fd;k tkuk pkfg,A

2- 3 eghus ds Hkhrj bldk ç;ksx loksZÙke ifj.kke 
fn[kkrk gSA

3- tSfod [kkn@cht mipkj ds lkFk ç;ksx lcls 
vPNk ifj.kke fn[kkrk gSA

vkbZ-lh-,-vkj-&lh-vkbZ-,l-,p-&tSo fu;ked
o`{kk;qZosn dh jpuk 6000 ch-lh- ds vkl ikl dh x;h 
FkhA tks —f"k esa xk; dh egÙkk dk çek.k gSA vusd xk; 
ds mRiknksa ls fuÆer tSo feJ.k tSls iapxO;] ve`r ikuh] 
dkÅ iSV fiV] ch-Mh&500] ch-Mh&501] thokèr] chtkèr] 
ck;ksMk;ufed rjy dhVuk'kh bR;kfn dk vkfndky ls 
e`nk dh moZjrk] mRikndrk] mRikn xq.koÙkk esa o`f} ,oa 
dhV ,ao O;kfèk çcUèku gsrq fd;k tk jgk gSA nks n'kdksa 
ls bu tSo feJ.kksa ij dk;Z djus] lw{etho] iks"kd rRo 
fo'ys"k.k ,ao Qlyksa esa ç;ksx ls ;g fl) gks x;k gS 
fd ;s tSo feJ.k iks"kd rRoksa ,ao —f"k ds fy, ykHkdkjh 
lw{e thoksa ds ,d lLrs Jksr gSa ftudk mi;ksx fofHkUu 
Qlyksa ds tSfod mRiknu esa fd;k tk ldrk gSA

vkÃ-lh-,-vkj&lh-vkÃ-,l-,p-&tSo fu;ked ,d ykHk 
nk;d lw{e thoksa dk mR—"B mRikn gS ftudks çpfyr 
tSo lafoU;kl tSls iapxO;] dkÅ iSV fiV ,oa oeÊok'k 
ls i`Fkd fd;k x;k gSA ;g cht 'kksèku] dEiksLV laoZèku] 
vkS|kfud ,oa vU; Qlyksa esa iks"kd rRo] ikSèkksa ds fodkl 
,oa fofHkUu tSfod ,oa vtSfod nokc ds çcUèku ds 
fy, mi;qä gSA tSlk fd fofHkUu ç;ksx'kkyk ,oa [ksr 
ds ç;ksxksa ls fu"d"kZ çkIr gq;s gSaA ;s lw{e tho vkÃ-,-
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,- veksfu;k] ,p- lh- ,u- dk mRiknu ,oa QkLQksjl 
,oa Çtd dk e`nk esa foy;hdj.k djrs gSaA

ç;ksx dh fofèk
1- 250 xzk- tSo fu;ked dks 10 yhVj lkQ ikuh esa 

feykdj cht@ikSèk 'kksèku djuk pkfg,A

2-  2 Vu dEiksLV laoèkZu ds fy, tSo fu;ked dh 2 
fd-xzk- ek=k i;kZIr gksrh gSA

3-  5 fd-xzk- tSo fu;kde dks dEiksLV@[kkn ds lkFk 
feykdj 1 gsDVj {ks= esa ç;ksx djuk pkfg,A

ç;ksx ls ykHk
1-  e`nk esa QkLQksjl] veksfu;k] gkbMªkstu lk;ukbM] 

b.Mky ,flfVd ,flM mRiknu ,oa Çtd dh 
miyCèkrk esa o`f) gksrh gSA

2-  lkbMjksQksj ds mRiknu ls e`nk esa lw{e iks"kd rRoksa 
dh miyCèkrk esa o`f) gksrh gSA 

lkoèkkfu;k¡
1-  vkÃ-lh-,-vkj-&lh-vkÃ-,l-,p- tSo fu;ked dks 

Ng eghus ls vfèkd Hk.Mkj.k ugÈ djuk pkfg,A

2-  tSo fu;ked dk mi;ksx mRiknu ds 3 ekg ds 
vUrZxr mi;ksxh ik;k x;k gSA

3- tSfod [kkn ds lkFk ç;ksx djuk vfèkd ykHkçn 
gksrk gSA 
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vf/kd ykHk ds fy, vke esa var%Qly mRiknu
lq'khy dqekj 'kqDy1 ,oa nq";ar feJ2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2iz/kku oSKkfud

Hkkjr esa vke dh ckxokuh 2-3 fefy;u gsDVs;j 
{ks=Qy esa dh tkrh gS rFkk jk"Vªh; Lrj ij vke dh 
mRiknu 8-9 Vu gs- gSA ns'k ds brus cM+s HkwHkkx ¼2-3 
fe-gs-½ esa tgk¡ vke dh ckxokuh dh tkrh gS] ls —"kdksa 
dks o"kZ esa ,d ckj vke dh Qly ls vk; çkIr gksrh 
gS vkSj dÃ ckj nks o"kksZ esa  ,d ckj gh vke dh Qly 
vkrh gS ftl dkj.k —"kdksa dksa okafNr ykHk ugh fey 
ikrk gSA ;fn —"kd caèkqvks dks viuh vkenuh c<+kuh gS 
rks mUgsa vke ds ckxksa dk oSKkfud çcUèku djuk gksxk] 
lkFk esa ckx dh [kkyh Hkwfe;ksa ij ckx dh vk;q ds vuq:i 
vUr% Qlysa yxk dj mudk çcUèku djuk gksxkA

,d vuqeku ds vuqlkj ns'k esa vke ds ckxksa ds varxZr 
dqy {ks=Qy dk 25 çfr'kr vFkkZr 0-575 fefy;u 
gsDVs;j u;s ckxksa ds vUrxZr gS ftudh vk;q 1 ls 10 o"kZ 
rd gS bu ckxksa esa lfCt;ksa ,oa iq"iksa dh vUr% Qlyu 
vklkuh ls dh tk ldrh gSA rFkk yxHkx 35 çfr'kr 
{ks=Qy vFkkZr 0-805 fe- gs- iqjkusa ,oa vuqRiknd ckxksa 
ds vUrxZr gS tgk¡ dVkÃ NaVkÃ o th.kksZ}kj rduhd 
ds ç;ksx ds lkFk vUr% Qlyu dh tk  ldrh gSA 'ks"k 
40 çfr'kr ckxksa esa Hkh Nk;k esa vx ldusa okyh Qlyksa 
dh vUr% Qlyu dj ds Hkwfe dh mRikndrk dks c<k;k 
tk ldrk gSA ckxksa esa vUr% Qlysa ls dÃ çR;{k ,oa 
vçR;{k ykHk gksrs gSA çR;{k ykHk rks vrfjä vkenuh 
ds :i esa feyrh gS rFkk vçR;{k ykHk ds :- esa e`nk 
{kj.k ls cpko] Hkwfe esa thoka'k eh ek=k esa o`f) ,oa 
ukbVªkstu fQDls'ku ds :i esa çkIr gksrs gSA

vke ds ckxksa ls vfrfjä vk; gsrq vUr% Qlyksa 
dh [ksrh
'kksèk ls ;g fl) gks x;k gS fd vxj o`{kksa ds lkFk 
var%Qlyksa dk lekos'k dj fn;k tk;s rks Hkwfe dh moZjrk 
ds laj{k.k esa lgk;rk feyrh gSA bl çdkj ds lekos'k 

esa dsoy Qlyksa ;k Qynkj o`{kksa dh [ksrh dh vis{kk 
vfèkd vkenuh Hkh çkIr dh tk ldrh gSA vke ds u;s 
ckxksa esa tgka lw;Z ds çdk'k dh i;kZIr miyCèkrk jgrh 
gS] ogha iafä;ksa ds eè; D;kjh cukdj ekSleh lfCt;ksa ,ca 
iq"iksa dh o"kZ Hkj [ksrh dh tk ldrh gSA u, ckx+ tc 
rd okuLifrd voLFkk esa gksrs gS rc rd var%Qlyksa 
dks mxkus dh Lora=rk gksrh gSA fdUrq tc mu ckxksa esa 
iq"iu ,oa Qyu çkjEHk gks tkrk gS rks mu vUr%Qlyksa dks 
ugÈ yxkuk pkfg, ftudks uoacj fnlacj ekg esa ÇlpkÃ 
dh vko';drk gksrh gSA vke ds iqjkus ckxksa esa lsaVj 
vksisÇux ¼N= eè; dkV&NkaV½ ds lkFk dqN vUr% Qlysa 
;Fkk QuZ ¼usÝksysfil Vîwcjkslk½] 'krkojh ¼,Lijsxl 
jslheksll½] fteÈdan ¼,ekQksZQsyl I;ksuhQksfy;l½] gYnh 
¼dD;wZek y‚Uxk½] fxuh?kkl ¼iSfude eSDlhee½ dh [ksrh 
lQyrkiwoZd dj fdlku dh vkenuh dks vklkuh ls 
c<k;k tk ldrk gSA lkFk gh lkFk ,d yk[k ls ysdj 
rhu yk[k #i;s çfr gSDVj rd  dh vfrfjä vkenuh 
çkIr dh tk ldrh gSA 

vke ds ckxksa esa QuZ dh [ksrh
QuZ dks vke Hkk"kk esa ?kksM+kiÙkh Hkh dgk tkrk gSA bldk 
ç;ksx xqynLrk ;k iq"ixqPN cukus esa ;k fofHkUu lekjksgksa 
esa ltkoV ds fy;s ç;ksx esa ykrs gSa vke ds ckxksa esa 
QuZ dh [ksrh vklkuh ls dh tk ldrh gSA vU; ikSèkksa 
dh rqyuk esa Q+uZ ds ikSèkksa dks Hkh lw;Z ds çdk'k dh 
vis{kkÑr de miyC/krk esa Hkh vklkuh ls mx tkrk gSA 
;g ikSèkk ml ifjfLFkfr esa vPNh o`f) djrk gS tc bl 
ij folfjr çdk'k ¼fM¶+;wTM jsfM,'ku½ iM+rk gSA QuZ 
ds ikSèkksa dks ge tqykÃ&vxLr ;k Qjojh ds eghus esa 
vke ds cxhpksa esa o`{kksa ds chp miyCèk txg esa 45&60 
lseh- dh iafä ls iafä dh nwjh ,oe bruh gh ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh j[krs gq, yxkrs gSaA bUgsa yxkus ds igys 
ge çfr o`{k ds fglkc ls yxHkx 80&100 fdxzk lM+h 
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xkscj dh [kkn feêh rS;kj djrs le; vPNh rjg feyk  
nsrs gSaA vke ds ikSèkksa ls yxHkx nks ehVj nwjh pkjksa 
rjQ NksM+ nsuh pkfg;sA bl çdkj yxHkx 15]000 ikSèks 
,d gsDVj ds fy;s i;kZIr gksrs gSaA ckn esa bUgÈ ikSèkksa 
ds HkwLrkjh tksfd ikSèkksa ds gh vklikl fudyrs gSa muls 
vkSj ikSèks rS;kj dj bldk foLrkj dj ldrs gSaA ,d 
o"kZ esa ,d gsDVj cxhps ls vklkuh ls 9 ls 12 yk[k 
ifÙk;ksa dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA mUgsa cspdj 2 
ls 3 yk[k rd vfrfjä vkenuh çkIr dh tk ldrh 
gSA cktkj esa ekax ds vuqlkj gh bUgsa rksM+dj cspuk 
pkfg;s ;k iSd dj nwj cktkj esa Hkstuk pkfg;sA QuZ 
dh ifÙk;ksa dk ç;ksx Qwyksa ds xqynLrs esa ;k 'kknh ;k 
vU; voljksa ij ltkoV ds fy;s dkQh o`gr Lrj ij 
fd;k tkrk gS ftlls bldh cktkj esa o"kZ Hkj dkQh 
ekax jgrh gSA

'krkojh dh [ksrh
vfrfjä vkenuh çkIr djus ds fy;s 'krkojh Hkh vke ds 
ckxksa ds fy, ,d egRoiw.kZ var%Qly gSA bldh [ksrh 
ds fy;s cyqvkj nkseV feêh ftldk ih ,p eku 7 ls 
8 ds chp gks vPNh gksrh gSA cgqr Hkkjh feêh esa tM+ksa 
dk fodkl de gksrk gSA var%Qly ds :i esa 'krkojh 
dh [ksrh dj vke ds ckxksa ls 6 ls ysdj 8 Vu çfr 
gSDVj rd lw[kh tM+ksa dk vfrfjä mRiknu fd;k tk 
ldrk gS ftlls cktkj ds vuqlkj lkr ls vkB yk[k 
rd dh vfrfjä vkenuh gj nks o"kZ esa ,d ckj gks 
tkrh gSA bldh ekaly tM+ksa dh [kqnkÃ 24 ls 36 eghus 
ckn djus ls vPNh mit çkIr gksrh gSA 

blds ikSèks cht ;k dÇVx }kjk cuk;s tkrs gSaA cht 
vçSy&eÃ esa cjlkr ds igys gh tehu ls yxHkx 6 
bap mBh gqÃ D;kfj;ksa esa ikap ikap lseh dh nwjh ij cks 
nsus pkfg;s ftlls bldk l[r cht pksyd vklkuh 
ls detksj gks tk;s vkSj cjlkr vkus ij vPNk teko 
vkSj ikSèkksa dh o`f) gksA ikSèks tc yxHkx 45&60 lseh 
ds gks tk;sa rc bUgsa 50×50 lseh dh nwjh ij vke ds 
ckxksa esa yxkuk pkfg;sA tqykÃ vxLr esa jksi.k gsrq ikSèk 
rS;kj gks tkrh gSA dÇVx ls yxkus ds fy;s 2 ls 3 
ekaly tM+ksa ds lkFk rus dh dÇVx rS;kj dh tkrh gSA 
ikSèkksa dks 50×50 lseh ij yxk;k tkrk gSA vke ds ckx 
esa yxkus ds fy;s çfr gSDVj yxHkx 15]000 ikSèkksa dh 
vko';drk gksrh gSA ;g ,d vkS"kèkh; Qly gS blfy;s 
tgka rd lEHko gks jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx ugÈ 
djuk pkfg;sA lM+h xkscj dh [kkn 25&30 Vu çfr 
gsDVj Mkyuh pkfg;sA ekSle ds vuqlkj ,d ls nks ÇlpkÃ 
tkM+s vkSj xeÊ esa djuh pkfg;sA cjlkr esa ÇlpkÃ dh 
vko';drk ugÈ gksrh gSA ,d lky esa [kqnkÃ djus ij 
0-4 ls 0-6 fdxzk@ikSèkk ,oa 24&30 eghus ckn [kqnkÃ 
djus ij 1-5 ls 2-0 fdxzk ekaly tM+sa@ikSèkk vklkuh 
ls fey tkrh gSaA bUgsa ge lkQ djds Nhy ysrs gSa vkSj 
xksy xksy NksVs NksVs VqdM+s djus ds ckn Nk;k esa lq[kk 
ysrs gS vkSj cktkj esa csp nsrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd 
vxj ge rqjar tM+ksa dks ugÈ Nhyrs rks ckn esa fNydk 
l[r gks tkrk gS vkSj bls fudkyuk eqf'dy gksrk gSA 
,sls esa bls igys 10 feuV mcyrs ikuh esa vkSj fQj 
BaMs ikuh esa Mkyrs gSa ftlls bldks Nhyuk vklku gks 
tkrk gS vkSj blds NksVs NksVs VqdM+s cukdj Nk;k esa 
lq[kkrs gSaA D;ksafd bldk ç;ksx vk;qosZfnd vkS"kfèk;ksa esa 
gksrk gS blfy;s bldh vPNh ekax jgrh gSA 

gYnh dh [ksrh
gYnh vke ds ckxksa esa [ksrh ds fy, lcls çpfyr 
var%Qly gSA bldh [ksrh vis{kk—r u;s ckxksa esa T;knk 
izpfyr gSA ckxksa esa N= c<+us ds lkFk&lkFk blds ikSèks 
rks [kwc c<+rs gSa ysfdu bldh mit de gksus yxrh 
gS tksfd [kqys dh vis{kk 40&50 çfr'kr rd de gks 
ldrh gSA ysfdu vxj ckxksa esa dkV&NkaV dj N= 
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çcaèku ls çdk'k dh miyCèkrk lqfuf'pr gks rks bldk 
mRiknu vPNk gks ldrk gSA gYnh dk ç;ksx vDlj 
elkyk] jax] mcVu ;k vkS"kfèk ds :i esa fd;k tkrk 
gSA gekjs ns'k esa vkaèkz çns'k] dsjy] rfeyukMq] vksfMlk] 
mÙkj çns'k] fcgkj] dukZVd] if'pe caxky] xqtjkr] 
es?kky;] egkjk"Vª] vle vkfn gYnh ds eq[; mRiknu 
çns'k gSaA mÙkj çns'k ds okjk.klh]  QStkckn] bykgkckn] 
tkSuiqj] fetkZiqj] nsofj;k] xksj[kiqj] egkjktxat] cLrh] 
ckjkcadh ,oa xksaMk tuinksa esa bldh [ksrh cgqrk;r ls 
dh tkrh gSA

gYnh ds fy;s xeZ ,oa ue tyok;q ,oa vkSlru 800 ls 
1200 lseh o"kkZ  mÙke gSA cqvkÃ ,oa teko ds le; de 
o"kkZ] ikSèkksa dh o`f) ,oa fodkl ds le; vfèkd o"kkZ ,oa 
ifjiDork ds le; 'kq"d okrkoj.k dh vko';drk gksrh 
gSA feêh dk ih ,p eku 6&7-5 ds chp gksuk pkfg;sA 
ckxksa esa tqrkÃ ;k vPNh xqM+kÃ dj ds 15&20 Vu çfr 
gsDVj lM+h xkscj dh [kkn feykuh pkfg;s vkSj o`{kksa 
ds vklikl yxHkx 1-5&2-5 ehVj dh nwjh rd txg 
NksM+ nsuh pkfg;sA vke ds ckx dh vk;q ds vuqlkj 6 
ls 8 ehVj dh iêh vklkuh ls var%Qly dh [ksrh ds 
fy;s miyCèk gks tkrh gSA var% Qly ds :i esa gYnh 
mxkus ij bldh cht nj ckx dh mez ,oa çdan ds 
vkdkj ds vuqlkj 1200&1500 fdxzk- gS- rd gksrh gSA 
ls ysdj gYnh dh mUur fdLesa ujsaæ gYnh&1] ujsaæ 
gYnh&2] ujsaæ gYnh &3] jktsaæ lksfu;k] lqxaèkk] Lo.kkZ] 
Jksek] lqjksek] vkÃ vkÃ ,l vkj vysIis lqçhe] vkÃ 
vkÃ ,l vkj dsnkje] vkÃ vkÃ ,l vkj çfrHkk] vkÃ 
vkÃ ,l vkj çxfr] çHkk] lqxquk] lqn'kZuk] c#vlkxj] 
iMjkSuk yksdy vkfn çeq[k gSaA budk mRiknu 15 ls 
20 Vu çfr gSDVj ¼rkts dan½ vkSj dD;wZfeu 3 ls 9 
çfr'kr] vksfy;ksjsftu 10 ls 13 çfr'kr vkSj 'kq"d inkFkZ 
miyCèkrk 19 ls 31 çfr'kr rd gksrh gSA

iwoZ esa crkÃ x;h xkscj dh [kkn ds vykok çfr gSDVj 
120 ls 150 fdxzk u=tu] 80 fdxzk Q‚LQksjl ,oa 80 
fdxzk iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA u=tu dh vkèkh 
ek=k ,oa Q‚LQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k iafä ds 
nksuksa rjQ dan ls 5 lseh nwj nl lseh xgjkÃ esa Mkyuh 
pkfg;sA u=tu dh 'ks"k vkèkh ek=k nks ckj [kM+h Qly 

esa 35&45 fnu ,oa f}rh; ckj 75 ls 90 fnu ckn iafä 
ds chp cqjdko ds :i esa djuk pkfg;sA cqjdko ds 
le; i;kZIr ueh gksuh vko';d gSA feêh] tyok;q] o"kkZ 
dh ek=k ,oa iyokj ds vuqlkj 15&20 fnu esa ,d ckj 
ÇlpkÃ dh vko';drk gksrh gSA çdanksa ds teko ,oa o`f) 
ds fy;s Hkwfe dks ue j[kuk vko';d gSA iyokj ,oa 
nks rhu ckj xqM+kÃ ls [kjirokj nwj jgrs gSa vkSj ikSèkksa 
dh o`f) vPNh gksrh gSA [kqnkÃ 6&9 eghuksa ckn djuh 
pkfg;s tc ifÙk;ka ihyh iM+uh yxsaA [kqnkÃ ds le; 
Hkwfe esa i;kZIr ueh gksuh pkfg;s ftlls çdan vPNh rjg 
fudy vkosaA ifÙk;ka dkVdj vyx dj nsuh pkfg;sA 
buesa ls chtksa ds fy;s ç;qä gksus okys danksa dks vyx 
dj HkaMkj.k dj ysrs gSaA çkFkfed ,oa f}rh;d danksa dks 
vyx dj ysus pkfg;s vkSj fofèkiwoZd mckydj lq[kdj 
foØ; djus pkfg;sA gYnh dh fdLe ,oa ckx dh mez 
ds vuqlkj 15 ls 20 Vu çfr gsDVj rd rkts dan dh 
mit çkIr dh tk ldrh gSA

vke ds ckxksa esa fxuh ?kkl dh [ksrh
i'kq pkjs ds fy, fdlku HkkbZ var%Qly ds :i esa 
fxuh ?kkl Hkh mxk ldrs gSaA bls cht ;k :VsM fLyIl 
nksuksa ls gh cjlkr dh 'kq#vkr esa gh vkluh ls yxk;k 
tk ldrk gSA gSA [kqys esa yxkus ij yxHkx 40]000 
fLyIl vkSj var%Qly ds :i esa yxkus 25]000 ls 
30000 fLyIl dh vko';drk gksrh gSA yxkus esa ikSèks 
ls ikSèks vkSj iafä ls iafä dh nwjh 50×50 lseh j[kh 
tkrh gSA [kkn ,oa moZjd gsrq var%Qly ds :i esa bls 
yxkus ij 140 fdxzk u=tu] 50 fdxzk Q‚LQksjl ,oa 
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30 fdxzk iksVk'k çfr gSDVj dh vko';drk gksrh gSA 
dqy ek=k ls 70 fdxzk u=tu] 50 fdxzk Q‚LQksjl ,oa 

30 fdxzk iksVk'k ?kkl yxkus ds igys [ksr rS;kj djrs 
le; ns nsrs gSA blds ckn ?kkl dh gj dVkÃ ds ckn 
20 fdxzk@gSDVj dh nj ls u=tu dh dqy 4 V‚i 
MªsÇlx djrs gSaA ÇlpkÃ ekSle ds vuqlkj 20 ls 25 fnu 
esa ,d ckj djuh pkfg;sA igyh ckj dVkÃ gsrq ?kkl 
80&90 fnu esa rS;kj gks tkrh gS ckn esa djhc 40&45 
fnu ds varjky ij ?kkl dh dVkÃ fey tkrh gSaA vke 
ds ckxksa esa var%Qly ds :i esa yxkus ij cjlkr vkSj 
xeÊ esa blls vPNk pkjk fey tkrk gSA tkM+ksa esa ckx 
dh mez ,oa çdk'k dh miyCèkrk ds vuqlkj ?kkl dh 
dÇVx vis{kk—r de feyrh gSaA dqy feykdj gesa 4 ls 
6 dV ;k 30 ls 50 Vu@gSDVj vklkuh ls gjk pkjk 
çkIr gks tkrk gSA
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vke ds ckxksa dk th.kksZ)kj ,oa N=d izca/ku
lq'khy dqekj 'kqDy1 ,oa nq";Ur feJ2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2iz/kku oSKkfud

Hkkjro"kZ esa mxk;s tkus okys Qyksa esa vke dk ,d 
çeq[k LFkku gSA vke dh fdLeksa esa miyCèk Qyksa ds Lokn] 
jax] vkdkj çdkj esa vf}rh; fofoèkrk vkSj tulkèkkj.k 
esa yksdfç;rk ds dkj.k bls Qyksa dk jktk Hkh dgk 
tkrk gSA blds O;kolkf;d mRiknu gsrq yk[k ç;kl 
fd;s tkus ds ckotwn vHkh Hkh ckxksa ls iw.kZ {kerk ds 
vuq:i mRiknu ,oa mRikndrk çkIr ugÈ  gks ik jgh gSA 
gekjs ns'k esa vke dk yxHkx 2-32 fefy;u gSDVj {ks= 
gS ftlls yxHkx 20-386 fefy;u eSfVªd Vu mRiknu 
gksrk gSA bl çdkj jk"Vªh; Lrj ij vke dh vkSlr 
mit 8-78 Vu@gSDVj çkIr gksrh gSA ,slk vkadyu gS] 
fd vke dh mit dks l?ku ckxokuh] mfpr dSu‚ih 
çcaèku ,oa uohure çkS|ksfxfd;ksa ds mi;ksx ls nks ls 
rhu xquk rd c<+k;k tk ldrk gSA vke ds orZeku 
ckxksa esa ls yxHkx 35 ls 40 çfr'kr ckx iqjkus vkSj 
vuqRiknd gks pys gSaA

vke ds ?kus ckx&de mRikndrk dk eq[; dkj.k
gekjs ns'k esa T+;knkrj vke ds cxhps taxy tSls fn[krs 
gSaA vkt ds yxHkx 30 o"kZ iwoZ vke ds o`{kksa dks dkVuk 
lekt esa iki le>k tkrk gSA lnk cgkj o`{kksa esa fu;fer 
dkV NkaV dh dksÃ oSKkfud laLrqfr Hkh ugÈ FkhA vke 
ds ckxksa esa le; ds lkFk mRikndrk de gksus dk ,d 
eq[; dkj.k vke ds o`{kksa dk nks"kiw.kZ çcaèku jgk gSA 
ftlds dkj.k djhc 15 ls 20 o"kZ ckn gh gekjs o`{kksa 
dh lHkh eq[; 'kk[kk;sa çdk'k dh [kkst esa vkdk'k dh 
rjQ c<+us yxrh gSa vkSj dqN gh o"kks± esa gekjs ckx 
,d taxy dk :i èkkj.k dj ysrs gSaA mit èkhjs èkhjs 
de gks tkrh gSA Qyksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA 
dhV vkSj O;kfèk;ksa dk çdksi Hkh c<+ tkrk gSA fdlkuksa 
dks dkV&Nk¡V dh vuqefr çkIr djuk tfVy gksus ds 
dkj.k fdlku u rks ckx dkV ikrk gS vkSj u gh viuh 

thfodksiktZu gsrq mlls leqfpr vkenuh gh çkIr dj 
ikrk gSA gekjs ckx bl fLFkfr dks u çkIr gksa vkSj ge 
cjkcj mfpr mit vkSj vkenuh Hkh çkIr djrs jgsa] blds 
fy;s gesa çkjEHk ls gh ckxksa esa dkV&Nk¡V dh oSKkfud 
fofèk viukuh gksxhA y[kuÅ ds efygkckn {ks= esa vke 
ds cxhps de taxy T;knk fn[krs gSaA vkt ls yxHkx 
25 o"kZ iwoZ ,d fons'kh oSKkfud us efygkckn ds ckxksa dks 
ns[kdj Mk jke —iky ikBd tksfd ml le; laLFkku 
ds funs'kd Fks] ls ;g dgk fd vki yksx vke dks Qyksa 
ds fy;s mxkrs gSa ;k bekjrh ydMh ds fy;sA blh ds 
ckn vke d+s th.kksZ)kj ij 'kksèk çkjEHk gqvk vkSj blds 
fy;s dkdksjh ds t+ukc dkfey [kkuth us vius vke 
ds iqjkus 100 o`{kksa dks 'kksèk ds fy;s miyCèk djk;kA 

lu 2000 ds ckn dsaæh; ckxokuh laLFkku esa fd, x, 
'kksèk ds mijkar vke th.kksZ)kj rduhd dk mn; gqvkA 
dkQh gn rd ;g rduhd yksdfç; Hkh gqÃA jk"Vªh; 
ckxokuh cksMZ ,oa jk"Vªh; m|ku fe'ku ds ekè;e ls 
bldk çpkj çlkj Hkh [kwc gqvkA dqN gn rd bl 
rduhd dk nq#i;ksx dj yksxksa us lM+d fdukjs ds 
ckxksa dks dkVdj mls O;kolkf;d mís'; gsrq ifjoÆrr 
djus ds fy, ,d gfFk;kj ds :i esa ç;ksx djus yxsA

vke ds ckxksa ds th.kksZ)kj dh iqjkuh rduhd 
vkSj leL;k;sa
vke ,d lnkcgkj o`{k gksus ds dkj.k lkekU; :i ls 
vke ds ckxksa esa dkV&Nk¡V ugÈ dh tkrh gSA ysfdu 
xr yxHkx 20 o"kks± ls vke ds iqjkus ò{kksa ds th.kksZ)kj gsrq 
dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ }kjk dkV NkaV 
dh laLrqfr dh tkrh jgh gSA iqjkuh th.kksZ)kj rduhd 
esa vke ds o`{k dh lkjh 'kk[kkvksa dks tkM+s ds fnuksa esa 
,d lkFk dkVk tkrk FkkA blds ckn o`{kksa dk çcaèku dj 
rhu ls pkj o"kks± esa o`{k dks iqu% mRiknd cuk;k tkrk 
FkkA bls viukus esa dÃ ckj fdlku ls ruk csèkd dhV 
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;k vU; çcaèku lEcaèkh pwd gks tkus ij dkQh la[;k 
esa o`{k ejrs ns[ks x;s gSaA blds lkFk gh o`{k dh lkjh 
'kk[kk;sa ,d lkFk dV tkus ls fdlku dh vkenuh dk 
tfj;k dqN o"kks± ds fy;s lekIr gks tkrk FkkA xr o"kks± 
esa 'kksèk dj vke ds th.kksZ)kj rduhd dks la'kksfèkr 
fd;k x;k gS ftlls ikSèkksa dh e`R;q dks cpk;k tk lds 
vkSj fdlku dks lrr ykHk Hkh feyrk jgsA 

vke ds uojksfir ckxksa esa ikSèkksa dks mfpr 
vkdkj nsuk
tSlk fd ge tkurs gSa fd gekjs ò{k ,d rjg ls dkj[kkus 
dk dke djrs gSa mudh ifÙk;ka gekjs fy;s HkksT; inkFkks± 
ds mRiknu dk dsaæ gksrh gSaA dPps eky ds :i esa mUgsa 
tM+ksa ds ekè;e ls ikuh vkSj iks"kd rRo miyCèk djk;s 
fd;s tkrs gSa vkSj Åij ls ç—fr çnÙk lw;Z ds çdk'k 
dh miyCèkrk esa ifÙk;k çdk'k la'ys"k.k }kjk Hkkstu dk 
fuekZ.k djrh gSaA gesa vke ds o`{k dks ,slk vkdkj nsus 
dk ç;kl djuk pkfg;s tks fd ,d Nrjhuqek gks vkSj 
pkj ls ik¡p etcwr 'kk[kk;sa eq[; rus ls mfpr dks.kksa 
ij pkjksa rjQ bl çdkj fodflr gksa ftlls fd o`{k 
dh lHkh ifÙk;ksa dks çdk'k dh mfpr ek=k miyCèk gks 
ldsA blds fy;s vxj vko';drk gks rks 'kq#vkr esa gh 
eq[; rus dks 75 ls 90 lseh ij dkVdj ikÜoZ 'kk[kkvksa 
dks o`f) gsrq çksRlkfgr  djuk pkfg,A vxj vko';drk 
gks rks ikÜoZ 'kk[kkvksa dks fdlh Mksjh ls ckaèkdj ;k iRFkj 
vkfn yVdk dj çkjfEHkd o"kks± ¼1 ls 5 o"kZ½ esa ikSèkksa dks 
mfpr <kapk nsus dk ç;kl djuk pkfg;sA

vke ds eè;e mez ds o`{kksa esa N= eè; dkV NkaV
vke ds tks ckx 15 ls 30 o"kZ ds gSa rFkk ftudh 
mRiknu {kerk rks lkekU; gS ysfdu 'kk[kk,a cxy ds 
o`{kksa ls feyus yxh gSaA ckxksa esa viuk;h x;h jksi.k 
nwjh ds vuqlkj FkksM+k igys ;k ckn esa ;s fLFkfr mRiUu 
gks ldrh gSA ,sls ckxksa esa N= eè; dkV NkaV ¼lsaVj 
vksisÇux½ }kjk N= çcUèku vko';d jgrk gSA ;fn  
blh voLFkk esa mfpr N= çcUèku dj fn;k tk;s rks 
th.kks±)kj dh ukScr dHkh ugÈ vk,xhA bl dk;Z gsrq 
o`{kksa dk fujh{k.k dj ds gj o`{k esa mu ,d ;k nks 

'kk[kkvksa ;k 'kk[kkvksa ds dqN va'k dks fpfàr djrs gSa 
tks N= ds eè; esa fLFkr gksa rFkk o`{k dh Å¡pkÃ ds 
fy, lhèkh rkSj ij ftEesnkj gksaA bu fpfàr 'kk[kkvksa 
;k muds va'k dks mRifÙk ds LFkku ls gh dkV dj gVk 
nsuk pkfg,A mÙkj Hkkjr esa ;g dk;Z fnlEcj&tuojh 
ekg esa dj ysuk pkfg,A dVkÃ dk dk;Z ;fn fctyh 
;k isVªksy ls pyus okyh vkjh ls fd;k tkrk gS rks dk;Z 
vklku gks tkrk gS rFkk dVs gq, LFkku ij Nky ugÈ 
QVrh gSA bl çdkj N= çcaèku djus ds ckn bldk 
ykHk ckxoku dks çFke o"kZ ls gh feyus yxrk gSA ,slk 
djus ls ckxoku dks dÃ ykHk gksrs gSaA o`{k dh Å¡pkÃ 
de gks tkrh gSA o`{k ds N= ds eè; Hkkx esa lw;Z ds 
çdk'k dh miyCèkrk c<+ tkrh gS ifj.kke Lo:i Qyksa 
dk vkdkj vkSj xq.koÙkk c<+rh gSA gok dk vkokxeu c<+ 
tkrk gSA u;s dYys vkrs gSa vkSj mfpr çdk'k ds dkj.k 
dYyksa esa ifjiDork vkrh gSA ,sls o`{kksa esa dhV&O;kfèk;ksa 
dk çdksi Hkh de gksrk gS ,oa jlk;uksa dk fNM+dko Hkh 
vfèkd çHkkoh gksrk gSA

vke ds iqjkus vuqRiknd ckxksa ds th.kksZ)kj dh 
uohure rduhd
tSlk fd ge tkurs gSa fd O;kid Lrj ij iqjkus ,oa 
vuqRiknd ckxksa dks lewy fudky dj u, ckx LFkkfir 
djuk ,d [kpÊyk fodYi lkfcr gksxkA gky ds o"kks± 
esa Hkk—vuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ 
ds }kjk fodflr uohure th.kksZ)kj rduhd viukdj 
vke ds iqjkus ckxksa dks mRiknd cuk;k tk ldrk gS  
vkSj vke ds Qyksa esa xq.koÙkk ,oa mRikndrk esa o`f) 
dh tkrh jgh gSA ,slh i;kZIr lQyrk dh dgkfu;ka 
ns'k esa miyCèk gSaA ysfdu bl rduhd ds ç;ksx esa 
lcls cM+h ckèkk ruk csèkd dhV ds çcaèku dh jgh gSA 
o`{kksa dh lHkh 'kk[kkvksa dks ,d lkFk dkV nsus ls bl 
dhV dk vkØe.k bruk vfèkd gks tkrk gS fd loksZÙke 
çcaèku gksus ij Hkh 20 ls 30 çfr'kr rd ikSèks ej tkrs 
gSa vkSj o`{k dh leLr 'kk[kk;sa ,d lkFk dkV nsus ls 
dqN o"kks± ds fy;s QyksRiknu fcydqy gh can gks tkrk 
gS] gkykafd bl le; ckx esa var%Qly mxkdj ykHk 
fy;k tk ldrk gSA bUgÈ leL;kvksa dks è;ku esa j[krs 
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gq, gky ds o"kks± esa fd;s 'kksèk ls ;g Kkr gqvk fd th.kksZ)kj 
dh iqjkuh fofèk dh vis{kk u;h fofèk viuk dj  bl 
leL;kvksa dk funku fd;k tk ldrk gSA bl fofèk esa 
fnlEcj&tuojh ds eghus esa lHkh eq[; 'kk[kkvksa dks ,d 
lkFk dkVus ds ctk; loZ çFke vxj dksÃ ,d eq[; 
'kk[kk gks tksfd lhèkk Åij dh rjQ tkdj çdk'k ds 
ekxZ esa ckèkk cu jgh gks rks mldks mlds mRifÙk Çcnq 
ls gh fudky nsuk pkfg,A blds ckn iwjs o`{k esa 4 ls 
5 vPNh rjg ls pkjksa vksj QSyh gqÃ 'kk[kkvksa dk p;u 
djuk pkfg;sA buesa ls Åij dh rjQ ls iwoZ vkSj if'pe 
dh fn'kk esa fLFkr nks 'kk[kkvksa dks igys o"kZ esa] fQj 
vxys o"kZ mÙkj vkSj nf{k.k fn'kk esa fLFkr nks 'kk[kk;sa f}
rh; o"kZ esa vkSj ckdh cph gqÃ 'kk[kk tks fd lcls ckgj 
dh rjQ fLFkr gksa mUgsa r`rh; o"kZ esa dkV dj fudky 
nsuk pkfg;sA blds lkFk gh tks 'kk[kk;sa cgqr gh uhps 
dh rjQ fLFkr gksa vkSj —f"k dk;Z esa ckèkk mRiUu dj 
jgh gksa ;k vkSj vuqRiknd ;k dhV chekfj;ksa ls xzLr 
gksa] mUgsa Hkh fudky nsuk pkfg;sA dVs gq, LFkku ij  
1 % 2 % 3 ds vuqikr esa d‚ij lYQsV] pwuk vkSj ikuh 
vkSj 250 feyh vylh@uhe dk rsy feykdj dVs gq, 
LFkku ij ysi djuk pkfg,A o`{kksa dh mfpr ns[kHkky 
tSls [kkn moZjd dk ç;ksx] ÇlpkÃ] Fkkyksa esa eÇYpx] 
dhV vkSj chekfj;ksa gsrq le;&le; ij laLrqr nokvksa 
dk fNMdko vko';d jgrk gSA bl çdkj dkVus ls 

'kq# ds o"kks± esa ckdh cph 'kk[kkvksa ls Hkh 50 ls 150 
fdxzk çfr o`{k rd Qy çkIr gks tkrs gSa vkSj yxHkx 
rhu o"kks± esa gekjs o`{k iqu% NksVk vkdkj ysdj Qyr 
çkjEHk dj nsrs gSA èkhjs èkhjs le; ds lkFk vkSj Nk=k ds 
c<+us ds lkFk c<+rs gq, ;g mRiknu Hkh c<+ tkrk gSA 

çwÇux gsrq vkjh ,oa mldk j[kj[kko
vktdy th.kksZ)kj esa vxj dksÃ lcls cM+h ckèkk gS rks 
;s gS fd gesa isVªksy pfyr vkjh ls 'kk[kkvksa dks dkVus 
gsrq dq'ky Jfed miyCèk ugÈ gksrs A blh dkj.k cgqr 
ls fdlku ftyk m|ku vfèkdkjh ls vuqefr çkIr djus 
ds ckn Hkh lgh <ax ls dkV&Nk¡V ugÈ djok ikrs gSaA 
bl fn'kk esa gekjk laLFkku uo ;qodksa dks [kqn dke dj 
ds lh[kus ds fl)kar ds vkèkkj ij çf'k{k.k çnku djrk 
gSA vkSj csjkstxkj ;qod bldk ykHk mBkdj bls m|ferk 
dk vkèkkj cuk ldrs gSa vkSj vPNh [kklh vkenuh Hkh 
çkIr dj ldrs gSaA cktkj esa vkjh cgqr lh dEifu;ksa 
dh miyCèk gSa vkSj mudks [kksyus ckaèkus] lkQ djus]
pSu cnyus vkfn ds çf'k{k.k Hkh miyCèk gSaA vk'kk gS 
bldk ykHk mBkdj gekjs ns'k ds ;qok u dsoy jkstxkj 
çkIr djsaxs cfYd vke ds iqjkus ckxksa dks iqutÊou ns 
dj fdlku dh vkenuh o`f) vkSj i;kZoj.k lqèkkj esa 
Hkh lg;ksx nsaxsA
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vke ds izeq[k dhV ,oa mudk izca/ku
gjh 'kadj flag1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud

dhMs+ vke dh Qly esa lhèks uqdlku igqapkrs gSa vkSj 
lkFk gh lkFk vke ds cktkj Hkko dks Hkh çHkkfor djrs gSaA 
budk cqjk çHkko ?kjsyw cktkj ds vykok vke ds fu;kZr 
ij Hkh iM+rk gSA vYQkalks vke dks ;wjksfi;u ;wfu;u 
}kjk vLohdkj djus ds ihNs dhMs+ gh gSaA fiNys 10&15 
lky esa utnhd ikS/k jksiu] dVkbZ&NVkbZ] 'kL; fØ;k 
esa cnyko vkSj vaèkkèkqa/k dhVuk'kh ds ç;ksx ls dhM+ksa 
dh uqdlku dk ifj–'; cny x;k gSA dqN lekU; 
dhV vc çeq[k dhV cus x, gSaA buesa ls cgqr ls dhM+s 
ckx esa uqdlku igqpkrs gh gSaA lkFk esa vke ds Qy 
ds xq.koÙkk dks Hkh ?kVk nsrs gSa ftlls bldk cktkj 
Hkko de feyrk gSA ;gh ugha ;s dhM+s vke ds Qy dh 
xq.koÙkk rFkk vke rqM+kbZ i'pkr vke ds thou dky 
dks cqjh rjg ls çHkkfor djrs gSA bu dhM+ksa dk çHkko 
dsoy ?kjsyw cktkj ij ugÈ cfYd fons'k fu;kZr ij Hkh 
iM+rk gSA blds vykok budks jksdus ds fy, ç;qä 
dhVuk'kh ds vo'ks"k Hkh vke dh xq.koÙkk dks çHkkfor 
djrs gSA ;s dhM+s vke ds 'kq) ykHk dks fuEu rjhds ls 
çHkkfor djrs gS& 

1- ikSèks ds fofHkUu vaxks dks uqdlku djds mRiknu 
dks ?kVkukA

2- Qwy dks uqdlku djds QyksRiknu dks ?kVkukA

3- vke ds Qy dks NksVh voLFkk esa uqdlku djds 
fxjkukA

4- vke dh lrg dks [kqjp dj cspus ds v;ksX; cukukA

5- vke dh lrg ij Nsn djds cspus ds v;ksX; 
cukukA

6- Qy ds vUnj ?kql dj uqdlku djukA

7- cktkj esa fdlh Hkh {ks= fo'ks"k dks cnuke dj nsukA

8- Qy ds ekè;e ls [kkus okys rd igqpukA

9- Qy dks lM+kukA

10- fons'kh cktkj esa vke dks Hkstus ls çfrcafèkr 
djokukA

bl v/;k; esa vke ds dhVksa dk fooj.k muds çca/ku 
ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA

vke dk Hkquxk dhV
vke dk Hkquxk ;k Qqndk ;k yLlh dhM+k loZkf/kd gkfu 
igqapkrk gSA le;&le; ij bl dhM+s dk Hkh"k.k izdksi 
mRrj izns'k ds vke ds {ks=ksa esa ns[kk x;k gSA o;Ld 
rFkk f'k'kq dhV dksey izjksgksa] ifRr;ksa rFkk iq"iØeksa dk 
jl pwlrs gSaA fujUrj jl pwls tkus ds dkj.k budk 
izHkko ;fn vizSy&ebZ ekg esa Hkh cuk jgs rks ;g Qyksa 
ds eqyk;e M.Byksa dk Hkh jl pwlrs gSa] ftlls ; ckSj 
dks detksj djrs gSa vkSj NksVs vkSj cM+s Qy fxjus yxrs 
gSaA ubZ ifRr;ksa ds chp dh ul esa Nsn dj v.Mk nsus 
ds dkj.k os eqM+ tkrh gSa vkSj vkdkj esa NksVh jg tkrh 
gSa rFkk dhV dk vf/kd izHkko gksus ij Hkwjs jax dh gksdj 
lw[kus yxrh gSA blds vfrfjDr ;s Hkquxs e/kq tSlk 
fpifpik inkFkZ Hkh folftZr djrs gSa] ftlds QyLo:i 
iwjs isM+ ij e/kq nzo QSy tkrk gSa rFkk ifRr;ksa] izjksgksa 
vkSj Qyksa ij dkyh QQwanh mxus yxrh gSA bl rjg 
lrg iwjh rjg ls <+d tkrh gSA blls isM+ksa dh izdk'k 
la'ys"k.k fØ;k izHkkfor gksrh 
gSA izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k 
izHkkfor gksus ls ikS/kks a dh 
lkekU; o`f) ugha gks ikrh gS 
rFkk Qyu izHkkfor gksrh gSA 

'khrdky o;Ld voLFkk esa 
O;rhr djus ds ckn eknk 
Hkquxk u;h ifRr;ksa] eqyk;e 
izjksgksa rFkk iq"i eatjh esa iryh 
f>jhZ cuk dj v.Ms nsrh gSA 
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;s eknk yxHkx 100 ls 200 rd v.Ms nsrh gSA ;s v.Ms 
lQsn] nh/kkZdkj] ,d vksj piVs rFkk nwljh vksj uqdhys 
ls gksrs gSaA buls 4&7 fnuksa esa cPps fudyrs gSa] tks 
ikap ckj dsapqyh mrkjus ds ckn o;Ld voLFkk esa igqap 
tkrs gSaA Qjojh&ekpZ ds eghuksa esa budk thou&pØ 
12&22 fnuksa esa iwjk gks tkrk gSA o"kZ esa ;s yxHkx rhu 
ckj cPps nsrh gSA vf/kd xehZ vkSj vf/kd tkM+ksa ds fnuksa 
esa ;s ifRr;ksa dh fupyh lrg ;k Nky dh f>fjZ;ksa ;k 
Nsnksa esa foJke djrs ik;s tkrs gaSA

Hkquxs dhV dk izca/ku
tSls gh Hkquxs dk izdksi 'kq: gks ,oa budh la[;k 
5&10 izfr ckSj gks] bfeMkDyksfizM dk igyk 
fNM+dko 1 eh-yhizfr 3 yh- ikuh esa ¼tc iq"i 
xqPN 7&10 lsa-eh- dk gks½ djsaA nwljk fNM+dko 
iq"i xqPN f[kyus ls iwoZ ;k Qy cSBus ds ckn 
¼vko';drkuqlkj½ Fkk;kesFkksDtke 25 MCyw-th- ¼0-3 
xzk- izfr yh- ikuh esa½ dk djsaA /;ku jgs fd Qwy 
iwjs f[kyus dh voLFkk esa fNM+dko ugha fd;k tk;s 
vU;Fkk ijkx.k djus okys dhV Hkh u"V gks tk;saxsA  

 tks ckx cgqr iqjkus vkSj ?kus gSa vkSj ftudh ns[k& 
Hkky Bhd ls ugha gks jgh gks muesa Hkquxs cgqrk;r 
ls ns[ks tkrs gSaA ckx dks lkQ lqFkjk j[k dj ge 
dhM+ksa ls cpko dj ldrs gSaA

vke dk xqft;k dhV
xqft;k ¼feyh ckx½ vke dk ,d izeq[k uk'khdhV gSA 
vke ds vykok lsc] csj] psjh Qkylk] vathj] vaxwj] 
ve:n] tkequ] yhph] 'kgrwr] iihrk] uk'kikrh] vkMw] 
vukj vkfn ij Hkh bldk izdksi gksrk gSA bl dhV dh 
vkerkSj ij ik;h tkus okyh iztkfr dk uke Mªksfldk 
eSUthQsjh gSA ;g iwjs ns'k esa vke ds ckxkuksa dks xEHkhj 
gkfu igqapkrk gSA bl dhV ds fuEQ v.Mksa ls rqjUr 
fudyus ds ckn isM+ ds rus ij p<+uk izkjEHk dj nsrs 
gSaA buds >q.M ds >q.M dksey 'kk[kkvksa rFkk ckSj ij 
ns[ks tk ldrs gSaA xqft;k ds vufxur fuEQ ¼cPps½ vkSj 
o;Ld ikS/kksa dk jl pwl dj mUgsa [kks[kyk dj nsrs gSaA 
vR;f/kd jl pwls tkus ds dkj.k izHkkfor Hkkx eq>kZ dj 

vUr esa lw[k tkrs gSaA fuEQ 
rFkk o;Ld ,d fpifpik 
nzO; Hkh fudkyrs gSa] ftlls 
dSiuksfM;e eSUthQsjh uked 
QQwan dks o`f) esa lgk;rk 
feyrh gSA eknk] vizSy&ebZ 
esa isM+ksa ls uhps mrj dj Hkwfe 
dh njkjksa esa izos'k dj lQsn 
FkSfy;ks a es a 400&500 rd 
vaMs nsrh gSA v.Ms Hkwfe esa 
uoEcj&fnlcj rd lqIrkoLFkk esa jgrs gSaA NksVs&NksVs 
xqykch jax ds cPps Hkwfe esa v.Mksa ls fudy dj fnlEcj 
ds vfUre lIrkg esa vke ds ikS/kksa ij p<+uk izkjEHk dj 
nsrs gSaA dqN fuEQ vkl&ikl ds isM+ksa ij Hkh p<+rs ns[ks 
tk ldrs gSA vPNh /kwi fudyus ds le; ;s vf/kd 
fØ;k'khy gksrs gaSA cPps vkSj o;Ld eknk dhV tuojh 
ls ebZ rd ckSj o ueZ iRrksa ls [kwc jl pwl dj mudks 
lq[kk nsrs gSaA xqft;k dhV] Qly dks Qy vkSj Qwy 
ds ekSle esa izHkkfor djrk gSA ;fn le; ij bldk 
fu;a=.k ugha fd;k tkrk] rks ml o"kZ dh iwjh Qly 
pkSiV gks tkrh gSA

fu;a=.k ds mik;
[kjirokj vkSj vU; ?kklksa dks [kqnkbZ@tqrkbZ }kjk 
uoEcj ekg esa ckxksa ls fudky nsus ls lqIrkoLFkk 
esa jgus okys v.Ms /kwi] xehZ o phfV;ksa }kjk u"V 
dj fn, tkrs gSaA

fnlEcj ekg ds rhljs lIrkg esa o`{k ds rus ds vkl 
ikl DyksjikbjhQkWl pw.kZ ¼1-5 izfr'kr½ 250 xzke 
izfr o`{k feêh esa feyk nsus ls v.Mksa ls fudyus 
okys fuEQ ej tkrs gaSA

vYdkFkhu@ikyhFkhu dh 20 ls-eh- iV~Vh  isM+ ds 
rus ds pkjksa vksj  Hkwfe dh lrg ls 50 ls-eh- ÅapkbZ 
ij fnlEcj ds pkSFks lIrkg esa xqft;k ds fudyus ls 
igys yisVus ls fuEQ dk o`{kksa ij Åij p<+uk #d 
tkrk gSA iV~Vh ds iz;ksx ls igys rus ij feV~Vh  
ds ysi ds ckn xzhl dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 
blds lw[k tkus ds ckn blds Åij vYdkFkhu dh 
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iV~Vh cka/kh tkrh gSA iV~Vh ds nksuksa fljs lqryh 
ls cka/kus pkfg,A blds ckn FkksM+h xzhl iV~Vh ds 
fupys /ksjs ij yxkus ls xqft;k ds iV~Vh ds uhps 
ls p<u+s dks jksdk tk ldrk gSA ;g iV~Vh ckx eas 
fLFkr lHkh vke ds isM+ksa rFkk vU; o`{kksa ij Hkh cka/k 
nsuh pkfg,A ikyhFkhu dh pknj ij blds cPps] 
fQly dj uhps fxj tkrs gSaA muds ikao bl ij 
te ugha ikrsA

vxj fdlh dkj.ko'k mijksDr fof/k u viukbZ 
xbZ gks vkSj xqft;k isM+ ij p<+ xbZ gks rks ,slh 
voLFkk esa Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- ¼2 eh-yh- izfr yh-½ 
dk fNM+dko fuEQ dh izkjfEHkd voLFkk esa djuk 
pkfg,A bu dhVuk'kh nokvksa ls iw.kZ fodflr fuEQ 
rFkk o;Ld dhVksa dk fu;a=.k ugha fd;k tk ldrkA

csosfj;k cSfl;kuk] ,d ijthoh QQw¡n Hkh xqft;k 
dhV dks u"V djus esa lgk;d ik;h x;h gSA bl 
QQw¡n dk izdksi xqft;k dhV ij vf/kdrj ckxksa 
esa ns[kk x;k gSA bl QQw¡n ls xzflr xqft;k 
xqykch&ukjaxh jax dh gksrh gS tks mfpr ueh gksus 
ij lQsn ikmMj ls <+d tkrh gSaA

iq"Ik xqPN fet
vke ds ckSj dk fet] bjkslkfe;k bf.Mdk vke ds izeq[k 
uk'kh dhVksa esa ls ,d gSA bl dhV dk izdksi ,d xEHkhj 
pqukSrh gSA bl dhV ds o;Ld gkfudkjd ugha gksrsA 
eknk dhV }kjk Qwyksa ds Hkkxksa ij] vfodflr Qyksa ij 
vkSj ckSj dks ?ksjrh gqbZ ubZ ifRr;ksa ij fn;s v.Mksa ls 
2&3 fnuksa esa cPps fudy dj ikS/kksa ds eqyk;e Hkkxksa esa 
izos'k dj tkrs gSaA buds }kjk ikS/kksa ds eqyk;e Hkkxksa ds 
vUnj ds Hkkx dks [kkus ls izHkkfor Hkkx lw[k dj fxj 
tkrs gSaA iw.kZ fodflr f'k'kq&dhV Hkwfe esa fxj dj I;wik 
esa cny tkrs gSaA bl dhV ds ,d o"kZ esa 3&4 oa'k gksrs 

gSaA izfrdwy ekSle gksus ij 
ykokZ Hkwfe esa lqIrkoLFkk esa 
pys tkrs gSa vkSj vxys o"kZ 
tuojh esa vuqdwy ekSle 
ds vkxeu ij gh I;wik esa 
cnyrs gSaA vke ds ikSèkksa 

ij fet dk izdksi gksrk gS rFkk blls rhu pj.kksa esa 
gkfu gksrh gSA bldk igyk vkØe.k dyh ds f[kyus 
dh voLFkk esa gksrk gSA u, fodflr ckSj esa v.Ms fn;s 
tkus rFkk ykoks± }kjk ckSj ds eqyk;e MaBy esa izos'k 
djus ls ckSj iw.kZ :i ls u"V gks tkrs gSaA iw.kZ fodflr 
ykokZ ckSj ds MaBy esa ls fudyus ds fy, fNnz cukrs 
gSaA bldk nwljk vkØe.k Qyksa ds cuus dh voLFkk esa 
gksrk gSA bu Qyksa esa v.Ms nsuss rFkk ykoks± ds izos'k djus 
ds QyLo:i Qy ihys iM+ dj fxj tkrs gSaA rhljk 
izdksi ckSj dks ?ksjrh gqbZ ifRr;ksa ij gksrk gSA igyk 
vkØe.k vR;Ur xaHkhj gS] pwafd blls iwjk ckSj u"V gks 
tkrk gSA blds izdksi ds QyLo:i ckSj dk fodkl 
#d tkrk gS rFkk ykoks± ds MaBy esa izos'k djus ls ckSj 
Vs<+k gks tkrk gSA Qwyksa ds fodflr gksus rFkk Qyksa ds 
cuus ls igys gh ckSj lw[k tkrk gSA

fu;a=.k ds mik;
vke ds ckxksa dh xqM+kbZ@tqrkbZ }kjk Hkwfexr ykokZ 
rFkk I;wik /kwi vkSj xehZ ls u"V gks tkrs gSaA vr% 
vDVwcj&uoEcj ekg esa ;g dk;Z djuk pkfg,A

DyksjikbjhQkl pw.kZ dk feêh esa iz;ksx djus ls 
Hkh Hkwfexr ykokZ rFkk I;wik u"V djus esa lQyrk 
feyrh gSA

Mk;esFkks,V ¼0-045 izfr'kr½ dk dyh f[kyus dh 
voLFkk esa 15 fnuksa ds vUrj ij nks fNM+dko djus 
ls bl dhV ij fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA

Mklh eD[kh
vksfj;sUVy Mklh eD[kh ¼MSDl Mksjlsfyl½ vke ds Qy 
dks {kfr igqapkus okyk vR;Ur xaHkhj uk'kh&dhV gSA blds  
izdksi dh otg ls vke ds fu;kZr esa xaHkhj leL;k mRiUu 
gks xbZ gSA bldh rhu iztkfr;ka vke ds fodflr Qyksa 
dks {kfr igqapkrh gSaA vius ns'k esa ;g dhV nf{k.k Hkkjr 
esa iwjs o"kZ fØ;k'khy jgrk gSA nwljh vksj] mRrj Hkkjr 
esa uoEcj ls ekpZ rd 'khrdky essa I;wik dh voLFkk esa 
;g 'khrdkyhu lqIrkoLFkk esa jgrk gSA clUr _rq ds 
vUr esa vizSy ds ekg esa tks vU; Qy idus okys gksrs 
gSa] mu ij bl eD[kh dk izdksi fn[kk;h iM+rk gS xzh"e 
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dky esa bldh la[;k esa 
vR;f/kd o`f) gks tkrh 
gSA bl dhV dk vke 
ds vykok nwljs Qyksa 
ij Hkh izdksi gksrk gSA 
ekpZ esa ve:n ds Qyksa 
ij bldk thou&pØ 
pyrk gSA mlds ckn 
vizSy&ebZ esa yksdkV] vkMw vkfn Qyksa ij vkSj twu 
esa uk'kikrh rFkk vathj ij rFkk vUr ¼twu&vxLr½ esa 
vke ds Qyksa ij gksrk gSA vxLr ds ckn bldk izdksi 
vfèkdrj ve:n ij gksrk gS] ijUrq uk'kikrh] vathj] 
lsc] larjs rFkk ids dsyksa ij Hkh bldk izdksi ns[kk 
x;k gSA bl dhV dh la[;k esa vxLr ls flrEcj rd 
/khjs&/khjs deh gksrh gS vkSj vDrwcj ls fnlEcj rd ;g 
ux.; gks tkrh gSA eknk eD[kh ds fodflr Qyksa esa 
Nsn dj fn;s v.Mksa ls fudyh fxMkj Qy ds xwns dk 
Hk{k.k dj mls idus ls igys gh lM+k nsrh gSAbldk 
thou&pØ xzh"edky esa 10&27 fnuksa esa iwjk gksrk gSA 
;g ekSle dh fLFkfr ij Hkh fuHkZj jgrk gSA

fu;a=.k ds mik;
Qyksa dks idus ls igys gh rksM+us rFkk bl dhV ds 
izdksi dh vf/kdrk dks de djus ds fy, leLr 
fxjs gq, vkSj eD[kh ds izdksi ls xzflr Qyksa dks 
bdV~Bk dj u"V djus ls vR;f/kd lQyrk feyrh 
gSA o`{kksa ds vkl&ikl 'khrdky esa xqM+kbZ@tqrkbZ 
djus ls Hkwfexr I;wiksa dks u"V fd;k tk ldrk 
gSA 

bl eD[kh dks fu;af=r djus dk vU; mik; 
feFkkby ;wftuky ;kSu xa/k VSªi gSA ;kSuxa/k VSªi 
ds fy, IykbZoqM ds 5×5×1 
lsa-eh- vkdkj dsxqVds dks 48 
?kaVs rd 6%4%1 ds vuqikr esa 
vYdksgy% feFkkby ;wftukWy% 
eSykfFk;ku ds ?kksy esa fHkaxks 
dj yxkuk pkfg,A ;kSuxa/k 
VSªi dks nks ekg ds varj ij 

cnyuk rFkk ,df=r efD[k;ksa dks fudky dj 
Qsad nsuk pkfg,A ,d gSDVj ds fy;s 10 VªSi dh 
vko';drk gksrh gSA fu;kZr fd;s tkus okys vke 
dks isij ghV VªhVesUV }kjk mipkfjr fd;k tkuk 
pkfg,A

Ldsy dhV
gky gh esa] mRrj izns'k ds dqN Hkkxksa rFkk lhekorhZ 
bykdksa esa blds izdksi esa fujUrj o`f) gksrh ns[kh x;h 
gSA bl dhV ds cPps ¼fuEQ½ vkSj o;Ld ikS/kksa dh ifRr;ksa 
rFkk vU; eqyk;e Hkkxksa dk jl pwl dj mudh thou 
'kfDr de dj nsrs gSaA blds vfrfjDr] ;s dhV 'kgn 
dh rjg dk ,d fpifpik inkFkZ Hkh fudkyrs gSa] ftlls 
,d izdkj dh QQwan ¼lwVh eksYM½ dh o`f) esa lgk;rk 
feyrh gSA bl QQwan ds }kjk ikS/kksa dh ifRr;ka rFkk 
vU; Hkkx iw.kZ:i ls ,d dkfyek ls <+d tkrs gSaA izdksi 
dh vR;f/kd xEHkhjrk dh voLFkk esa ikS/kksa ds fodkl 
vkSj Qy ds mRiknu dh {kerk ij cqjk izHkko gksrk gSA  

fu;a=.k ds mik;
vf/kd izHkkfor Hkkxksa dks dkV dj i`Fkd djds] u"V 
djus vkSj ckn esa Mk;esFkks,V 0-06 izfr'kr dk 20 fnuksa 
ds vUrjky ij nksckjk fNM+dko djus ls bl dhV dk 
fu;a=.k lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

ruk cs/kd
ruk cs/kd] cSVkslsjk :QskeSD;wykVk lEiw.kZ Hkkjr rFkk 
caxyk ns'k esa vke] vathj] dVgy] 'kgrwr] iihrk] lsc 
vkfn dks gkfu ig¡qpkrk gSA bl dhV ds fxMkj isM+ksa ds 
ruksa esa izfo"V gksdj muds vUnj ds Hkkxksa dks [kk dj 
{kfr igqapkrs gSaA fxMkj rus esa Åij dh vksj lqjax cuk 
dj c<+rs tkrs gSaA ftlds QyLo:i ikS/kksa dh 'kk[kk,a 
lw[k tkrh gSaA dhV dk vf/kd izdksi gksus ls o`{k ej 
Hkh ldrk gSA blds v.Ms isM+ksa ds rus rFkk 'kk[kkvksa 
dh njkjksa esa fn;s tkrs gSaA fxMkj rus ds vUnj I;wik esa 
cny tkrs gSaA o;Ld dhV ebZ&twu esa o"kkZ ds izkjEHk 
esa ckgj vkrs gSa rFkk tqykbZ vxLr rd budk fudyuk 
pyrk jgrk gSA bldk o"kZ esa dsoy ,d gh oa'k gksrk gSA
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fu;a=.k ds mik;
 izHkkfor 'kk[kkvksa dks fxMkj rFkk I;wis lfgr dkV 

dj u"V dj nsuk pkfg,A

 fNnzksa dks lkQ dj muesa esykfFk;ku 50 bZ-lh- ¼5 
feyh- izfr yh- ikuh esa½ dk /kksy :bZ ds Qkgs esa 
fHkxks dj fxMkj }kjk fufeZr fNnzksa esa Mky dj fNnzksa 
dks cUn dj bu dhVksa dk lQyrkiwoZd fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gSA

'kwV xky flyk
;g dhV mRrjh Hkkjr esa [kklrkSj ij mRrj izns'k] mRrjh 
fcgkj vkSj if'peh caxky ds rjkbZ okys bykdksa esa ,d 
xaHkhj uk'khdhV gSA bl dhV ds cPpksa }kjk ifRr;ksa dh 
dfydkvksa ls jl pwlus ds QyLo:i] mudk ifRr;ksa ds 
:i esa fodkl ugha gks ikrk] vfirq ;g 'ka[kkdkj ¼uqdhys½ 
vfu;fer o`f) esa gksdj vUr esa lw[k tkrh gSaA budh 
xkaBs lk/kkj.kr% flrEcj&vDVwcj esa ns[kh tk ldrh gSaA 
uqdhyh xkBksa ds cuus ds QyLo:i blesa Qy ugha cu 
ikrsA fuEQ 'khrdky xky esa jg dj xqtkjrs gSaA bl 
dhV dk o"kZ esa dsoy ,d gh oa'k gksrk gSA

fu;a=.k ds mik;
 xky rFkk muds Hkhrj fLFkr fuEQ dks bdV~Bk 

djds u"V djus ls bl dhV dk fu;a=.k fd;k 
tk ldrk gSaA

 dhV dk lQyrkiwoZd fu;a=.k Fkk;kesFkksDtke 
25 MCyw-th- ¼0-3 xzk- izfr yh- ikuh esa½ vFkok 
Mk,esFkks,V 30 bZ-lh- ¼2 feyh- izfr yh- ikuhesa½ dk 
?kksy 15 fnuksa ds vUrjky ij 2 fNM+dko vxLr 
ds e/; ls fd;k tk ldrk gSA

lsehywij ;k CySd bap dhM+k ¼gkbiksflMªk rkydk½
;g ewy :i ls pk; ckxku dk ,d dhV gS] vkt rd] 
bl dhV ds lkS ls vfèkd oSdfYid HkksT; ikSèks ntZ 
fd, x, gSa] bldh mifLFkfr 10 lky igys cgqr de 
ifjek.k esa y[kuÅ {ks= esa vke ds fNViqV dhV ds :i 
esa ntZ dh xÃ FkhA 

fiNys nks lky ls ;g dhV vke 
ij xaHkhj :i ls geyk dj jgk 
gSA vke esa Qy [kjkc gksus ds 
dkj.k lhtu ds var esa u;h 
dksiysa fudy tkrh jgÈ vkSj 
vke ds Qyus dh voLFkk esa 
vuqdwy rkieku vkSj lkFk&lkFk 
u;h iÙkh ds dkj.k ;g dhV Hkkjh ek=k esa vaMs nsrk gSA 
;g taxyh ikSèkksa ls vke] ve:n vkSj yhph esa fLop 
djrk gS vkSj ,d o"kZ esa 6&8 ihf<+;ksa dks fcuk lÆn;ksa 
ds Mk;i‚t ds iwjk djrk gSA bldk uqdlku vçSy 
esa rkieku ds c<+us ij u, dksiy ij 'kq: gksrk gS 
vkSj dksey ifÙk;ksa ds lekIr gksus ij Qyksa dks [kkuk 
tkjh j[krk gSA Qyksa ij ;g Ropk dks dqrjrk gS] èkCcs 
cukrk gSA bl Lrj ij] bl dhV ds Rofjr fu;a=.k ds 
fy, dhVuk'kd gh ,dek= miyCèk fodYi gksrk gSA  
bl dhV ds fy, lhvkÃchvkjlh }kjk dksÃ yscy nok 
dhVuk'kd vfèklwfpr ugÈ fd;k x;k gSA

vke dk tkys okyk dhV
dqN le; ls ;g dhV vke dks gkfu igqapkus okys dhVksa 
esa ls ,d izeq[k dhV cu x;k gSA bl dhV dk izdksi 
vizSy ekg ls izkjEHk gksrk gS vkSj fnlEcj rd pyrk 
gSA bl dhV dh vjFksxk bokMqlSfyl uked iztkfr vke 
dks gkfu igqapkrh gSA v.Ms vdsys ;k >q.M esa ifRr;ksa 
}kjk cus gq, tkys ;k ?kkslys esa fn;s tkrs gSaA v.Mksa 
ls fudyus ds ckn ykosZ ifRr;ksa dh lrg dks [kqjpdj 
[kk ysrs gSaA mlds ckn ykosZ ueZ 'kk[kkvksa vkSj ifRr;ksa 
dks ykj ls fpidk dj ?kksalys dh rjg ds vkdkj cuk 
ysrs gSa rFkk ifRr;ksa ds gjs Hkkx dk Hk{k.k djrs gSaA 
ykosZ tkys esa gh I;wik esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ykosZ 
dks tc NsM+k tkrk gS rks ow Hkwfe ij ,d >Vds ds 
lkFk fxjrs gSaA I;wik 5&6 ekg lqIrkoLFkk esa jgrs 
gSaA bl dhV dk izdksi Nk;knkj vkSj ?kus ckxkuksa esa 
ftuesa ikS/kksa ds chp dh nwjh cgqr de gks] vR;f/kd 
gksrk gSA vkerkSj ls ,d ?kksalys esa 1 ls 9 ykokZ rd 
ik;s tkrs gSaA
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fu;a=.k ds mik; %
bl dhV dh la[;k dh o`f) jksdus ds fy, izHkkfor 
'kk[kkvksa dh vizSy ls ysdj tqykbZ ekg rd NaVkbZ 
djus rFkk tykus ls lQyrk feyrh gSA tuojh 
esa o`{kksa ds pkjksa vksj dh tehu dh xqM+kbZ ¼tc bl 
dhV dk vafre oa'k I;wiksa esa ifjofrZr gks tkrk gS½ 
djus ls Hkh blds fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gSA 

;fn dhV dk izdksi vf/kd gS rks ySacMk L;kgkyksfFkzu 
5 bZ-lh- ¼1 feyh- izfr yh- ikuh esa½ vFkok 
DohukyQkl 25 bZ-lh- ¼1-5 feyh- izfr yh- ikuh 
esa½ dh 15 fnuksa ds vUrjky ij nks ckj fNM+dko 
ls Hkh bl dhV dks lQyrkiwoZd fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA

vke dk 'kk[kk cs/kd
bl dhV ¼D;wesfl;k Vªkalojlk½ dh lwafM;ka ubZ 'kk[kkvksa 
vFkok izjksgksa dks gkfu igqapkrh gSaA o;Ld dhV iRrksa ij 
v.Ms nsrs gSaA v.Mksa ls lwafMa;k fudy dj e/; ukM+h esa 
?kql dj vUr esa 'kk[kk esa Åij ls uhps dh vksj Nsn 
djuk 'kq: djrh gSa vkSj 10 ls 15 ls-eh- rd [kks[kyk 
dj nsrh gSaA xzflr 'kk[kk;sa eqj>k dj vUr esa lw[k 
tkrh gSaA

jksdFkke
bl dhV dh jksdFkke ds fy, vf/kd izHkkfor izjksgksa dks 
dkV dj u"V dj nsuk pkfg;s DohukyQkWl 25 bZ-lh- 
¼1-5 feyh- izfr yh- ikuhesa½ fNM+dko 15 fnuksa ds vUrj 
ij djus pkfg,A u;h ifRr;ksa rFkk 'kk[kkvksa ds fudyus 
ds le; gh igyk fNM+dko djuk pkfg,A

vke dk fFkzIl 
fFkzIl dh 20 iztkfr;k¡ vke dh Qly dks {kfr igq¡pkrh gSa 
ftlesa ls fljVksfFkzIl MkSjlSfyl mRrj izns'k esa vfèkdrk 
ls ik;k x;k gSA bldk izdksi viSzy ekg esa vkjaHk gksrk 
gS rFkk tqykbZ esa u;h ifRr;ksa ds fudyus rd tkjh 
jgrk gSA blds izdksi ls Qy dks Hkh {kfr gksrh gSA 

vke dh ifRr;k¡] u;h dfy;k¡ vkSj 
Qwy ij bldk izdksi gksrk gSA vke 
dk fFkzIl dhV lrg dks [kjksapdj 
rFkk iRrh vkfn dk jl pwlrk gS 
ftlls NksVs Qy fxj tkrs gSa rFkk 
cMs+ Qyksa ij Hkwjk [kqjnjk /kCck iM+rk 
gSA TkSls&tSls Qy ifjiDo gksrk gSa] 
Qy ds izHkkfor Hkkx esa NksVh&NksVh 
njkjsa Hkh fn[kk;h nsus yxrh gaSA ifRr;ksa dk eqM+uk vkSj 
ckSj dk lw[kuk Hkh blh dhV }kjk ik;k tkrk gSA tks 
ifRr;k¡ u;h fudy jgh gksrh gSa] ml ij bldk izdksi 
gksrk gSA [kkl dj ftu ckxksa dk th.kksZ)kj fd;k x;k 
gS mldh u;h dksiysa blls izHkkfor gksrh gSaA

fu;a=.k ds mik;
Ukoacj vkSj fnlacj ekg esa [ksr dh xgjh tqrkbZ 
djus ls bl dhV ds I;wik tehu ls ckgj fudyrs 
gS vkSj lw[k tkrs gS ;k vU; dhV mUgsa [kk ysrs 
gSaA

vko';drkuqlkj Fkk;esFkkDle 25 MCyw-th- ¼0-3 
xzk- izfr yh- ikuh esa½ vizSy&ebZ esa fNM+dko djuk 
pkfg,A 

vke Qy Hksnd 
vke Qy Hksnd mRrj izns'k ds Qy mRiknd {ks=ksa dh 
,d izeq[k leL;k gSA Qy Hksnd Qy ds e/; Hkkx ,oa 
cht nksuksa dks izHkkfor djrk gSA fdUrq ;g cht dks eq[; 
:i ls izHkkfor djrk gS ftlls Qy [kkus ;ksX; ugha 
jg tkrk gSA ftl LFkku ij Qy vkil esa ,d&nwljs 
dks Nw jgs gksrs gSa] ogk¡ bl dhV dh lwaM+h tkyk cuk 
dj Qyksa dks [kkrh gSA uotkr lwaM+h Qyksa dh okg~; 
fNyds dks [kkrh gS] tcfd mez c<+us ds lkFk ;g Qyksa 
esa Nsn dj xwns dks [kkrh gSA izHkkfor Qyksa ls mRiUu 
Jko dRFkbZ ;k dkys fpifpis /kCcksa ds :i esa Qyksa ij 
ns[kk tkrk gSA dhV }kjk mRiUu {kfr ds LFkkuksa ij 
laØe.k ds i'pkr~ Qy lM+us yxrs gSaA
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izca/ku
 Qy fodkl dh izkjafHkd voLFkk esa ysEM+k lkbyksfFkzu 

5 bZ-lh- ¼1 feyh- izfr yh- ikuh½ ;k DohukyQkWl 
25 bZ-lh- ¼1-5 feyh- izfr yh- ikuh dh nj ls½ 
fNM+dko djsaA izFke fNM+dko ds 15 fnu ckn 

,d vkSj fNM+dko djsaA gj fNM+dko esa dhVuk'kh 
jlk;u cnyrs jgsa ftlls dhVksa esa jlk;u ds izfr 
izfrjksèkh {kerk dk fodkl u gksA

 ckxksa ls lw[kh Vgfu;ksa dks ,oa dhV xzflr Qyksa 
dks ,d= dj u"V dj nsuk pkfg,A

rkfydk 1- vke esa Qly voLFkk ds vuqlkj dhM+ksa ds fy, yscy Dyse bUlsDVhlh,Ml

Qly voLFkk dhV Qly voLFkk
vxLr 'kwV x‚y flYyk bfeMkDyksfçM 17-8% ,l,y ¼0-3 feyh@yhVj½ ;k fFk;kesFkksDlke 25% 

MCywth ¼0-3 xzke@yhVj] 15 vxLr ds vklikl 15 fnuksa ds varjky 
ij nks ckjA

flracj&uoacj iÙkh oscj ;k tkyk dhV MkbesFkks,V 30% Ãlh ¼1-5 feyh@yhVj½ ;k ySEMk 
lhgsyksfFkzu 5% Ãlh ¼1 feyh@yhVj

uoacj&fnlacj feyh cx ;k nfg;k 
dhV

Vªh cSaÇMx ¼çkS|ksfxdh lhvkÃ,l,p ls çkIr dh tk ldrh gS½ ;fn isM+ ij 
p<+s rks MkbesFkks,V 30% EC ¼1-5 feyh@yhVj½] LikbjksVsVªkeSV 11-01% 
$ bfeMkDyksfçM 11-01% w/w ,llh 0-2 feyh

dyh QwVus dh voLFkk 
¼tuojh&Qjojh½

g‚ij ;k Qqndk eSykfFk;ku 50% Ãlh ¼1-5 feyh@yhVj½] V‚YQ+suikbjkM 15% Ãlh 1 
feyh@yhVj

Qwy f[kyus ls igys 
1&2 bap ls de NksVk 
iq"ixqPN 
¼Qjojh&ekpZ½

g‚ij ;k Qqndk bfeMkDyksfçM 17-8% ,l,y ¼0-3 feyh@yhVj½ ;k fFk;kesFkksDlke 25% 
MCywth ¼0-3 xzke@yhVj½ ;k cqçksQsft+u 25% ,llh ¼1 feyh@yhVj½ 
;k MsYVkesfFkzu 2-80% Ãlh ¼0-5 feyh@yhVj½

iSfudy ;k ¶ykoj fet MkbesFkks,V 30% Ãlh ¼1-5 feyh@yhVj½
fFkzIl ;k  :th bfeMkDyksfçM 17-8% ,l,y ¼0-3 feyh@yhVj½ ;k fFk;kesFkksDlke 25% 

MCywth ¼0-3 xzke@yhVj½ ;k ySEMk lkbgyksfFkzu 5% Ãlh ¼1 feyh@
yhVj½ V‚YQ+suikbjkM 15% Ãlh   feyh@yhVj

Qy yxus ds ckn 
¼ekpZ eÃ½

g‚ij ;k Qqndk   cqçksQsft+u 25% ,llh ¼1 feyh@yhVj½ ;k MkbesFkks,V 30% Ãlh ¼1-5 
feyh@yhVj½ MsYVkesfFkzu 2-8 Ãlh &0-5 feyh@yhVj

fFkzIl ;k  :th bfeMkDyksfçM 17-8% ,l,y ¼0-3 feyh@yhVj½ ;k fFk;kesFkksDlke 25% 
MCywth ¼0-3 xzke@yhVj½ ;k eksuksØksVksQ‚l 36% ,l,y ¼1 feyh@
yhVj½

Qy voLFkk 
¼eÃ twu½

lsehywij ;k Qycsèkd       MkbesFkks,V 30% Ãlh ¼1-5 feyh@yhVj½ ;k ySEMk lkbgyksfFkzu 5% Ãlh 
¼1 feyh@yhVj½

Qy eD[kh feFkkby ;wtsu‚y&vkèkkfjr tky ¼10 tky@gsDVs;j½] Qy idus ls 30 
fnu igys LFkkiuk

dhVuk’kdksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;k¡
dhVuk'kh nok dk fNM+dko ml le; u djsa tc 
Qwy iw.kZ:i ls f[kys gksaA ,slk djus ls ijkx.kdrkZ 
dhV ej tkrs gSaA

dhVuk'kh nok dk iz;ksx cny&cny dj djuk 
pkfg, vU;Fkk dhVksa esa nok ds izfr lgu'khyrk 
c<+ tkrh gSA
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miks".k tyok;q esa vke ds izeq[k jksx vkSj mudk izca/ku
ih- ds- 'kqDy1 ,oa fuf/k dqekjh2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud] 2oSKkfud

vke dh Qly esa vusd izdkj ds jksxksa ds izdksi ls 
vke dh okuLifrd o`f) ds lkFk&lkFk Qyksa dk fodkl 
Hkh izHkkfor gksrk gSA izkd`frd lUrqyu ds lkFk vke 
ds o`{k Qyrs&Qwyrs jgrs gSa ,oa jksxdkjh tho Hkh vke 
ij viuk thou&;kiu djrs jgrs gSa ysfdu tc fdlh 
jksxdkjh tho dh la[;k ,oa mudh vkØe.k {kerk esa 
lUrqyu dh lhek ls vf/kd o`f) ls leL;k dk izkjaHk 
gksrk gSA vke ds izeq[k jksxksa rFkk muds fu;a=.k dk 
fooj.k izLrqr gSA

1- ikmMjh feYM;w@[kjkZ@nfg;k ¼vksbZfM;e 
eSUthQsjh½
vke ds ckSj] iq"iØeksa dh MafM;kas] ifRr;ksa vkSj u, 

Qyksa ij bl jksx ds y{k.k lQsn dod ds pw.kZ ds 
:i esa izdV gksrs gSaA ckn esa ifRr;ksa ij cSaxuh Hkwjs /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx dk izdksi vke ds ckSj ij vf/
kd gkfudkjd gksrk gS ftlls Qyr izHkkfor gksrh gSA 
bl jksx dk izdksi izk;% izfro"kZ gksrk gS ijUrq ekSle 
vk/kkfjr dkjdksa }kjk {kfr vf/kd gks ldrh gSA ckSj 
ij Qwy f[kyus vkSj Qy cuus ds le; ;fn vf/kdre 
rkieku 30&35° lsfY'k;l ds e/; vkSj ok;q esa ueh dh 
vf/kdre ek=k 75 izfr'kr ls de gksrh gS rks ;g jksx 
rsth ls QSyrk gSA bl le; ;fn 2&3 fnuksa rd rst 
gok pyrh gS rks bl jksx dk izdksi foLr`r {ks= esa gks 
ldrk gSA 

izca/ku % iq"iØe ds jksx ls izHkkfor gksus ls lcls vf/kd 
gkfu gksrh gSA vr% igyk fNM+dko Qwy f[kyuk izkjaHk 
gksus ij rFkk nwljk vko';drkuqlkj igys fNM+dko ds 
15&20 fnu ckn djuk pkfg,A foy;u'khy xa/kd ds 
0-2 izfr'kr vFkok Vscqdksukt+ksy $ Vªkb¶y‚DlhLVªksfcu 
0-05 izfr'kr ;k MkbuksdSi ;k gSDlkdksuktksy ds 0-1 
izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djuk ykHkizn gksrk gSA 

2- mYVk lw[kk jksx ¼cksfVªvksfMiyksfM;k 
fFk;ksczkseh½

bl jksx dk eq[; y{k.k Vgfu;ksa dk Åij ls uhps dh 
vksj lw[kuk gSA isM+ksa esa iRrs lw[k tkrs gSa tks fd vkx 
ls >qyls gq, ls fn[kk;h iM+rs gSaA Vgfu;ksa esa vUnj dh 
Ård esa Hkwjkiu fn[krk gSA ulZjh esa dye ca/ku dk 
LFkku ;fn ladzfer gksrk gS rks ikS/ks ej tkrs gSaA 

izca/ku % laØfer Vgfu;ksa dh 10 lsa-eh- uhps ¼gjs Hkkx 
ls½ ls NaVkbZ ds ckn dkWij vkDlhDyksjkbM 0-3 izfr'kr 
dk fNM+dko izHkko'kkyh gSA eksVh dVh Mkfy;ksa ds dVs 
Hkkx ij dkWij vkWDlhDyksjkbM 5-0 izfr'kr dk ysi 
yxkuk izHkko'kkyh gksrk gSA 

3- ,UFkszdukst ¼dkWfyVksVªkbde Xyh;ksLiksfj& 
vkbfMl½ 

bl jksx dk laØe.k ifRr;ksa] i.kZo`Urksa vkSj Vgfu;ksa ij 
ns[kk tk ldrk gSA ifÙk;ksa ij xksy ;k vfu;fer vkdkj 
ds Hkwjs ;k xgjs Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa ftuesa chp esa 
NksVs&NksVs Nsn cu tkrs gSaA Vgfu;ksa ij ubZ laØfer 
'kk[kkvksa esa fljk eqj>kus dk y{k.k fn[kkbZ nsrk gSA bl 
jksx dk QQw¡n dksey izjksg] ifRr;ksa] iq"i foU;kl vkSj 
Qykssa ij lkekU; rkieku ¼22&30 fMxzh lsfY'k;l½ vkSj 
o"kkZ] vfèkd vksl ,oa gok esa ueh dh 80 izfr'kr ls 
vfèkd ek=k gksus ij rsth ls laØe.k djrk gSA 

idrs gq, Qyksa ds lM+us ds lanHkZ esa Hkh ;g jksx vfr 
egRoiw.kZ gSA tc Qy eVj ds nkus ds vkdkj ds gksrs 
gSa ml le; ;fn ekSle jksx ds vuqdwy gksrk gS rks 
laØe.k rsth ls gksrk gSA Qy cM+s gksus ls igys gh jksx 
xzLr gksdj ÷kM+ tkrs gSaA tc 50 xzke ls vf/kd Hkkj ds 
Qyksa ij laØe.k gksrk gS rks y{k.k izdV ugha gksrs gSa 
rFkk ckn esa tc Qy HkaMkfjr fd, tkrs gSa] ml le; 
jksx rsth ls c<+rk gSA fo'ks"k :i ls o"kkZ izkjaHk gksus ds 
mijkar o`{kksa ij yxs vkSj rksM+s x;s Qyksa ds idus ds 
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nkSjku lM+u dk izfr'kr dkQh c<+ tkrk gSA HkaMkfjr 
Qyksa ij xksy dkys /kCcs iM+ tkrs gSa tks ckn esa c<+ dj 
cM+s vfu;fer vkdkj ds gks tkrs gSa vkSj QQw¡n Qy 
ds vanj izos'k djds Qyksa ds xwns dks Hkh lM+k nsrh gSA 

izca/ku % jksx ds fy, ekSle vuqdwy gksus ij o`{kksa ij 
u;h o`f) vkSj Qy curs le; dkWij gkbMªkDlkbM ds 
0-3 izfr'kr] Vscqdksukt+ksy $ Vªkb¶y‚DlhLVªksfcu 0-05 
izfr'kr vFkok esUdkstsc $ dkcsZUMkfte ds 0-2 izfr'kr 
?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A Qyksa dks lM+us ls 
cpkus gsrq rqM+kbZ ds 25&30 fnu iwoZ izksihusc 0-2 çfr'kr 
;k MkbZQsuksdksuktksy 0-05 çfr'kr dk fNM+dko djuk 
pkfg,A rqM+kbZ ds ckn Qyksa dks 52+1° lsfY'k;l ij xeZ 
ikuh esa 10 feuV rd mipkfjr dj Qy¨a dks lq[kk dj 
ÒUMkj.k djus ls jksx dh jksdFkke dh tk ldrh gSA 

4- ck Sj  dk  >qylk  ¼dkWfyVk sV ª kbde 
Xyh;ksLiksfjvkbfMl vkSj vkYVjusfj;k 
iztkfr½ 

>qylk jksx dk laØe.k ckSj ds fodkl dky esa Qwyksa 
vkSj vfodflr Qyksa ds >M+us dh fLFkfr mRiUu djrk 
gSA bl jksx dk izdksi ok;q esa 80 izfr'kr ls vfèkd 
vknZzrk vFkok o"kkZ gksus ij ueh c<+us ds dkj.k gksrk gS 
rFkk vkfFkZd {kfr djrk gSA laØfer ckSj ij xgjs Hkwjs 
,oa dkys jax ds /kCcs curs gSaA /kCcksa ds vkdkj esa o`f) 
ls ;g vkil esa fey tkrs gSaA xaHkhj laØe.k dh n'kk 
esa Qwy lw[k tkrs gSa vkSj iwjk ckSj >qyl tkrk gSA 'kq"d 
ekSle esa {kfr dh laHkkouk de gksrh gSA

izca/ku % igyk fNM+dko ckSj fudyus ds le; 
Vscqdksukt+ksy $ Vªkb¶y‚DlhLVªksfcu 0-05 izfr'kr 
;k esUdkstsc $ dkcsZUMkfte ds 0-2 izfrkr ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg,A nwljk vkSj rhljk fNM+dko 
vko';drkuqlkj 10 fnuksa ds vUrjky ij djsaA

5- 'kksYMj czkmfuax 
Qy ds Åijh Hkkx ij fLFkr  Qy c`Ur tqM+ko ds ikl 
ls bl jksx ds y{k.k izkjaHk gksdj uhps dh vksj n`f"Vxkspj 
gksrs gSaA izkjafHkd voLFkk esa Qyksa esa Åijh Hkkx ij gYds 
LysVh] xgjs Hkwjs ;k dkys jax ds y{k.k fn[kk;h nsrs gSa 

tks fd /khjs&/khjs xgjs jax dk gksdj yxHkx iwjs Qy 
ij QSy tkrs gSaA mijksDr y{k.k iwjs Qy ij leku 
u gksdj o"kkZ ty ds Qyksa ij cgko ds vuq:i fV;j 
LVSu ds :i esa curs gSaA lkekU;r% ;g y{k.k Qy dh 
okg~; Ropk rd gh lhfer jgrs gSa vkSj vUnj ds xwns 
dks izHkkfor ugha djrs gSaA  

izca/ku % o"kkZ izkajHk ls igys Qyksa dh FkSykcanh djas ;k 
Vªh vk;y 1-0 izfr'kr dk Qyksa ij fNM+dko djsaA Qyksa 
ij rqM+kbZ ls ,d ekg iwoZ QQw¡nh uk'kdksa] izksihusc 0-2 
çfr'kr ;k MkbZQsuksdksuktksy 0-05 çfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko bl jksx ds fu;a=.k esa lgk;d gSA ckxksa esa 
jl pwld dhVksa ¼Hkquxk] xqft;k vkSj Ldsy dhV½ dk 
o"kZ Hkj fu;U=.k djsa ftlls ifRr;ksa ij dkyh QQw¡n 
fodflr u gksus ik;sA 

6- mdBk jksx ¼fljsVksflfLVl fQfEcz;kVk½
ifRr;ksa ds eq>kZus ds :i esa mdBk jksx dk izFke y{k.k 
izdV gksrk gS vkSj ,d ls nks ekg esa isM+ dh lkjh 
ifRr;k¡ lw[k tkrh gSaA bl QQw¡n ls lØafer isM+ ds rus 
esa vUnj rd QQ¡wn dk laØe.k ik;k tkrk gS ftlls 
ydM+h dk jax xgjk Hkwjk ;k dkyk gks tkrk gSA bl 
QQ¡wn dk laØe.k tM+ksa ds ek/;e ls rus esa c<+rk gSA 
tM+ ;k rus ij mifLFkr ?kko blds izos'k esa lgk;d 
gksrs gaSA bl jksx ls ejrs gq, isM+ksa dh xa/k ls LdksyhfVM 
chfVy uked dhV vkdf"kZr gksrk gSA ;g dhV Nky esa 
ckjhd Nsn cukrs gq, vUnj ydM+h rd ?kql tkrk gS 
rFkk dhV }kjk rus ls ckgj fudkyk x;k eghu cqjknk 
bl jksx ds QSyko esa lgk;d gksrk gSA 

izcU/ku % laØe.k dh izkjfEHkd voLFkk esa y{k.kksa dk 
vHkko eq[; leL;k gS vkSj y{k.k mRiUu gksus ds ckn 
mipkj vR;Ur nqyZHk gksrk gSA vr% ;g mfpr gksxk fd 
jksx ds QSyko ,oa jksxdkjh QQ¡wnksa ds izlkj ij ;Fkk 
laHko fu;U=.k djrs gq, u;s isM+ksa dks laØe.k ls cpkus 
gsrq fuEufyf[kr iz;kl fd;s tk;sa&

xgjh tqrkbZ ds le; tM+ksa dks {kfr gksrh gS ftlls 
tM+ksa esa laØe.k dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA blls 
cpus ds fy, vke ds ckxksa esa de tqrkbZ dh tkuh 
pkfg,A ckx LFkkfir djus ds izkjafHkd o"kksZa esa ;fn 
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vUr% Qlysa mxkbZ tkrh gaS rks tqrkbZ isM+ksa ds tM+ 
foU;kl {ks= ls ckgj djuh pkfg,A 

ckxksa esa dVkbZ&NaVkbZ ds mijkar rk¡ck ;qDr QQw¡nh 
uk'kdksa] dkWij lYQsV ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 
5 izfr'kr ls iqrkbZ ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3 
izfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg,A lkFk gh ,d 
isM+ dh NVkbZ ds ckn dVkbZ ;U= dks mipkfjr 
djus ds ckn gh nwljs isM+ ij iz;ksx djuk pkfg,A 

vke ds dyeh ikS/kksa dks rS;kj djus gsrq dye 
lnSo LoLF; isM+ksa ls gh izkIr dh tkuh pkfg,A 
lkFk gh dye cukrs ,oa yxkrs le;] NksVs&NksVs 
vUrjky ij pkdw ,oa gkFkksa dks mipkfjr djrs 
jguk pkfg,A 

ckx esa dhVksa ij fu;U=.k j[kuk pkfg, D;ksafd ;g 
jksxh isM+ksa ij mifLFkr QQw¡n dks LoLFk isM+ksa ij 
igq¡pk ldrs gSaA fo'ks"k :i ls LdksyhfVM chfVy 
dh mifLFkfr gksus ij rqjUr Dyksjik;jhQWkl 0-2 
izfr'kr dk fNM+dko djds fu;U=.k fd;k tkuk 
pkfg,A 

laØfer isM+ks a dh ydM+h eas dod tky ,oa  
chtk.kq mifLFkr gksrs gSaA vr% mdBk jksx ls ejs isM+ksa 
dks dkV dj ckx ls nwj ys tkuk pkfg, vkSj bl 
ydM+h dks tykus ds fy, mi;ksx djuk pkfg,A 

laØe.k izHkkfor isM+ksa ds vkl ikl dh tM+ {ks= 
dh e`nk esa gsDtkdksuktksy 1-0 fe-yh- izfr yh- ;k 
Fkk;ksQsusV feFkkby ;k dkcsZUMkfte 1-0 xzke izfr 
yh- dk ?kksy cukdj 25 yhVj izfr oxZ ehVj dh 
nj ij flapkbZ djuk pkfg,A lkFk gh dkcsZUMkfte 
;k izksihdksuktksy dk ¼1-0 xzke@fe-yh- izfr yh- 
ikuh½ fNM+dko djuk pkfg,A 

flapkbZ gsrq isM+ksa dh drkjksa ds e/; ukyh cuk dj 
gj isM+ dh Fkkyk cuk dj vyx&vyx flapkbZ 
djuk pkfg,A 

ckxksa esa mez ds vk/kkj ij laLrqr ek=k esa xkscj dh 
[kkn ,oa moZjdksa dh vkiwfrZ fu;fer vUrjky ij 
djuh pkfg,A vU; laLrqr 'kL; fØ;k, Hkh le; 
ij laiUu djuh pkfg,A 

7- xqEek jksx@ekyQkjes’ku ¼¶;wtsfj;e 
lcXywfVusUl½

xqEek jksx ds y{k.k] okuLifrd xqEek vkSj iq"ih; xqEek] 
nks izdkj ls mRiUu gksrs gSA 

okuLifrd xqEek&izHkkfor ikS/kksa esa okuLifrd o`f) 
foÑr gks tkrh gS] ioZ laf/k;k¡ Qwy tkrh gSa] ioZ NksVs 
jg tkrs gSa rFkk 'kk[kk dk izHkkfor Hkkx xqPNs dk :i 
/kkj.k djrk gSA 

iq"ih; xqEek&ioZ NksVs gksus ds dkj.k Qwy xqPNksa ds :i 
eas fn[krs gSaA blesa iq"i dfy;k¡ eksVh gksdj okuLifrd 
dfydkvksa esa cny tkrh gSaA izHkkfor ckSj eksVs vkSj Hkkjh 
gksrs gSaA iq"ixqPNksa esa Qy ugha yx ikrs gSaA 

izca/ku % LoLFk lkadqj 'kk[kk ls fofu;j vFkok Dys¶V 
fof/k }kjk izo/kZu djuk pkfg,A usifFkyhu ,flfVd 
,flM 200 ih-ih-,e- dk vDVwcj ds igys g¶rs esa 
fNM+dko izHkko'kkyh gSA jksx xzflr ckSj dks fu;fer 
:i ls rksM+ dj tyk ;k XkM~<s esa nck nsuk pkfg,A 

8- dkyh QQw¡n@lwVh eksYM ¼dSiuksfM;e eSUthQsjh½
izHkkfor isM+ dh ifRr;ksa] 'kk[kkvksa vkSj Qyksa ij dkyh 
e[keyh iiM+h lh fn[kkbZ iM+rh gSA QQw¡n iRrh dh 
lrg ls vanj izos'k ugha djrh gSA isM+ nwj ls gh dkyk 
fn[kkbZ iM+rk gSA ;g QQ¡wn isM+ksa ds lkekU; LokLF; dks 
izHkkfor djus ds lkFk&lkFk 'kksYMj czkmfuax jksx dks 
Hkh c<+kok nsrh gSA bl QQw¡n ds mxus dk izeq[k dkj.k 
jl&pwld dhV ¼Hkquxk] xqf>;k ,oa Ldsy dhV½ gksrs gSaA 
;g dhV ,d e/kq nzO; dk R;kx djrs gSa ftl ij dkyh 
QQw¡n iuirh gSA ;g QQw¡n vf/kd vksl ,oa gok esa 
vf/kd vkisf{kd vknZzrk dh fLFkfr esa rsth ls mxrh gSA 

izca/ku % Ldsy dhV] xqft;k rFkk Hkquxk dhVksa dh 
jksdFkke mfpr dhVuk'kd ls djus ij muls folftZr 
gksus okys e/kqnzO; ds vHkko esa QQw¡n ugha iui ikrh gSA 
foy;u'khy xa/kd $ MkbZesFkks,V 0-2 izfr'kr ds ?kksy 
dk fNM+dko izHkko'kkyh ik;k x;k gSA 

9- cSDVhfj;y dSadj ¼tSUFkkseksukl dEisfLVªl 
iSFk okj eSUthQsjh bf.Mdh½

ifRr;ksa] i.kZo`Urksa] ruksa] Vgfu;ksa] 'kk[kkvksa rFkk Qyksa 
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ij ;g jksx ik;k tkrk gSA izkjEHk esa laØfer lrg ij 
tyflDr dksf.kd /kCcs curs gSa tks ckn esa xgjs Hkwjs@
dkys mHkjs ls dSadj cu tkrs gSaA ;gh /kCcs QV tkrs gSa 
vkSj thok.kq ;qDr fjlko gksrk gSA xqByh Hkh bl jksx 
ls izHkkfor gks ldrh gSA vke dh ifRr;ksa ,oa Qyksa ij 
gksus okyk thok.kq laØe.k ¼dSadj½ eq[;r% o"kkZ _rq esa 
gksrk gSA bl jksx dks c<+kus eas o"kkZ lgk;d gksrh gSA 
o"kkZ dh cw¡nksa ds laØfer LFkku ij iM+us ij NhaVksa ls ;g 
jksx QSyrk gSA ,slk ik;k x;k gS fd vf/kd ueh ¼80 
izfr'kr ls vf/kd½ vkSj 25&35 fMxzh lsfY'k;l rkiØe 
bl jksx dh o`f) gsrq mi;qDr gksrk gSA 

izca/ku % LVªsIVkslkbdyhu ¼200 ih-ih-,e-½ dk rhu 
fNM+dko o"kkZ izkjaHk gksus ls iwoZ ,oa blds mijkar gj 
10 fnuksa ds vUrjky ij djus ls laØe.k dks de fd;k 
tk ldrk gSA

10- <s+ih foxyu jksx@LVse ,UM jkWV ¼fMiyksfM;k 
usVsysfUll½

Qyksa dh <s+ih ds ikl ls Hkwjk xksykdkj /kCck cuuk 'kq: 
gksdj Qy ds fupys fgLls esa igq¡prs gq, iwjs Qy dks 
Hkwjk] fQj dkys jax dk dj] iwjs Qy dks lM+k nsrk gSA 

izca/ku % rqM+kbZ ls 30 fnuksa igys izksihusc 0-2 çfr'kr 
;k MkbZQsuksdksuktksy 0-05 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko 
vkSj rqM+kbZ ds mijkUr Qyksa dks xje ikuh ¼52+1°ls-½ 
esa 10 feuV ds fy, Mqcksus ds ckn HkaMkfjr djsaA MUMh 
ds lkFk Qyksa dks rksM+us ls Hkh bl jksx dh jksdFkke 
dh tk ldrh gSA 

11- dkyh lM+u@CySd jkWV ¼,Lijftyl ukbZtj½
ihys] gYds lysVh jax ds vfu;fer vkdkj ds /kCcs Qyksa 

ds pksV xzLr Hkkx ij curs gSa] tks ckn esa dkys jax 
ds gks tkrs gSaA dkys jax ds /kCcksa ij QQ¡wn ds dkys 
chtk.kq fn[kkbZ nsrs gSaA /kCcksa ds uhps vkSj vkl ikl ds 
fgLls xy tkrs gSaA ftlls nqxZU/k vkus yxrh gSA Qy 
cgqr rsth ls lM+rs gSa rFkk ;g lM+u pksVxzLr Hkkx ls 
vkjaHk gksrh gSA 

izca/ku % Qyksa ij fdlh Hkh rjg dh pksV rFkk feV~Vh 
ugha yxus nsuk pkfg,A

jksx ls cpkus ds fy, Qyksa dks xje ikuh ¼52+1°ls½ 
esa 10 feuV mipkfjr dj Qy¨a d¨ lq[kk dj HkaMkfjr 
djuk pkfg,A 

12- vkarfjd foxyu fodkj 
Qyksa ds fupys fgLls esa izkjEHk esa tyflDr lysVh jax 
ds /kCcs curs gSa tks ckn esa c<+ dj xgjs Hkwjs jax ds gks 
tkrs gSaA blesa Ård fn[kkbZ nsrs gSa] ftlesa lM+u izrhr 
gksrh gS rFkk xqByh Hkwjh fn[kkbZ nsrh gSA lkFk gh QVs 
Hkkx ls ihys jax dh cw¡ns fudyus yxrh gSa vkSj izHkkfor 
Qy isM+ ls fxj tkrs gSaA 

izca/ku % cyqokj Hkwfe esa vke ds ckx dk LFkkiu ugha 
djuk pkfg,A cksjsDl dk 200 xzk- izfr ikS/kk Hkwfe esa 
iz;ksx ;k lksY;wcksj 0-2 izfr'kr dk Qyksa ij fNM+dko 
ykHknk;d gSA tc Qyksa dk vkdkj eVj ds nkus ds 
cjkcj gksrk gS rc igyk fNM+dko djuk pkfg, vkSj 
blds ckn 15 fnuksa ds varjky ij nks vkSj fNM+dko 
djus pkfg,A 

uksV % QQw¡nh uk'kdksa ds ikS/kksa ij vPNs QSyko vkSj 
Bgjko ds fy, rFkk fNM+dko dh {kerk c<+kus ds fy, 
QQw¡nh uk'kdksa ds ?kksy esa 0-1 ls 0-2 izfr'kr LVhdj 
¼fHkaxksus okyk lkcqu½ Mky dj fNM+dko djuk pkfg,A
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vke esa nSfgd fodkjksa dk izca/ku
,- ds- f=osnh1 ,oa ,l- ds- f}osnh2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud] 2ofj"B oSKkfud

xSj jksxtfur fLFkfr esa oká ;k vkrafjd ifjfLFkfr 
¼gkykr½ ds dkj.k ikSèks] iq"i ;k Qy dh vlkekU; o`f) 
;k O;ogkj dks nSfgd fodkj dgk tkrk gSA

nSfgd fodkjksa ds çeq[k dkj.k&
çfrdwy ekSle] 
lw[kk] 
ck<+] 
ikyk] 
xeÊ ¼mPp rkieku½] 
de çdk'k] 
iks"kd rRoksa dk vlarqyu] 
ikSèkksa ds fy, fo"kSys jlk;u vkfnA

;g lHkh cnyko ikSèkksa dh fØ;koksa dks çHkkfor djrs 
gSaA i;kZoj.k dh ifjfLFkfr;ksa dks ifjoÆrr djds nSfgd 
fodkjksa dks jksdk tk ldrk gSA ysfdu ;fn ikSèks esa 
nSfgd fodkj fn[kkÃ iM+us yxs rks ml o"kZ dh o`f) 
,oa iSnkokj çHkkfor gksus dh laHkkouk T;knk jgrh gSA

nSfgd fodkjksa ds çcaèku dh vko';drk
ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa miks".k Qyksa dk mRiknu çpqjrk 
ls fd;k tkrk gSA ftldk ,d çeq[k dkj.k mi;qä 
tyok;q dh miyCèkrk gSA Qyksa dh miyCèkrk dks c<+kus 
ds fy, {ks=Qy dk c<+kuk ,d vPNk fodYi gSA ysfdu 
miyCèk cxhpksa ds mfpr çcaèku }kjk mRikndrk c<+kuk 
le; dh ekax gSA ftls fuEufyf[kr rjhdksa ls c<+k;k 
tk ldrk gSa tSls fd&

vfèkd mit okyh fdLesa yxkdj] 
le; ds lkFk dVkÃ&NaVkÃ]  
jksx rFkk fdVk.kqvksa ls lqj{kk o 
ikSèkksa ds nSfgd fodkjksa dk mfpr çcaèku djdsA 

nSfgd fodkjksa dk çHkko
Qy mRiknu ds lkFk lkFk fu;kZr dks çHkkfor djus 
okys fofHkUu dkjdks esa nSfgd fodkj eq[; dkjd gSaA 
nSfgd fodkj] ulZjh ls ysdj rqM+kÃ rd rFkk rqM+kÃ 
mijkar çcaèku rd Qy mRiknu dh çR;sd voLFkk dks 
çHkkfor  djrs gSaA nSfgd fodkjksa dk çHkko ikni nSfgdh 
ij iM+rk gS ftlls u dsoy mRiknu cfYd Qyksa dh 
xq.koÙkk Hkh çHkkfor gksrh gSA 

nSfgd fodkjksa ds çcaèku esa lkoèkkfu;k¡
tk¡p djsa fd fodkj ds y{k.k ikSèks esa lcls igys dgk¡ 
fn[kkÃ nsrs gSa tSls fd&

ikSèks dh uÃ ifÙk;ksa es]
iqjkuh ifÙk;ksa esa] 
lc ifÙk;ksa ij ,d leku 

ifÙk;ksa dk fujh{k.k djsa rFkk muesa iM+us okys èkCcksa ¼jax 
fcxkM+us@ihysiu dks½ dks vfHkysf[kr djsa fd ;g lc 
txg gS] iÙkh ds fdukjksa ij gS ;k ulksa ds chp esa gSA

çcaèku djrs le;] ml le; ds ekSle dk fo'ks"k è;ku 
j[ksa tSls fd& 

rst ckfjl ¼ewlykèkkj ckfjl½
lw[kk
ikyk 
vfèkd rkieku ¼xeÊ½ vkfnA

le;&le; ij e`nk ijh{k.k Hkh djokrs jguk pkfg,A

vke esa fuEufyf[kr çeq[k nSfgd fodkj gksrs gSa& 

1- xqEek fodkj] 
2- vfu;fer Qyu] 
3- Qyksa dk fxjuk] 
4- Cysd fVi ;k dks;fy;k fodkj] 
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5- >qedk fodkj] 

6- vkarfjd foxyu fodkj

7- tsyh cht vkfnA 

¼1½ xqEek fodkj
xqEek fodkj nks çdkj ds gksrs gSa&okuLifrd xqEek vkSj 
iq"ih; xqEekA ftuds y{k.k bl çdkj gS] tSls fd&

¼d½ okuLifrd xqEek&okuLifrd xqEek fodkj vfèkdrj 
u;s ikSèkksa esa gksrk gSA çHkkfor ikSèkksa esa okuLifrd c<+r 
fo—r gks tkrh gS] ioZ lafèk;k¡ Qwy tkrh gSa vkSj ioZ 
NksVs jg tkrs gSaA ,sls fo—r okuLifrd xqEes esa ifÙk;k¡ 
NksVh rFkk iryh gksrh gSa vkSj ikSèks ds Åijh Hkkx esa 
xqPNs dk :i èkkj.k djrh gSaA bl y{k.k dks cUph V‚i 
dgrs gSaA cM+s ikSèkksa esa Hkh bl çdkj ds y{k.k fn[kkÃ 
nsrs gSa] fdUrq ;g NksVs ikSèkksa dh rqyuk esa dkQh de 
ik, tkrs gSaA

¼[k½ iq"ih; xqEek&iq"ih; xqEes esa ckSj ds eq[; ioZ NksVs 
jg tkrs gSa vkSj iq"i xqPNs dh xkS.k 'kk[kkvksa dh yEckÃ 
Hkh de jg tkrh gS] ftlls Qwy xqPNksa ds :i esa fn[krs 
gSaA iq"i dfy;k¡ okuLifrd dfydkvksa esa cny tkrh 
gSaA lkFk gh iryh NksVh ifÙk;k¡ fudyrh gSa] ftlls ckSj 
dkQh dlk gqvk utj vkrk gSA ,sls ckSjksa esa Qwy dh 
dfy;k¡ cgqr de [kqyrh gSa rFkk gjh gh jg tkrh gSaA 
dqN iq"ih; xqEes ?kus ugÈ gksrs gSa cfYd blesa ioZ yEcs 
gksrs gSaA vr% ;s lkekU; ckSj ls vfèkd yEcs gksrs gSa vkSj 
blesa Qwy nwj&nwj yxrs gSaA iq"ixqPNksa esa vkerkSj ij 
Qy ugÈ yx ikrs gSaA

çcaèku
1- vke ds bl fodkj ls xzflr ckSj çjksg ;k Mkfy;ksa 

dks Nk¡V dj u"V dj nsuk pkfg, ftlls ;g fodkj 
c<+rk ugÈ gSA

2- us¶Fkyhu ,flfVd ,flM 200 ih ih ,e dk vDVwcj 
ds igys lIrkg esa fNM+dko djus rFkk fnlacj ds 
vkf[kjh lIrkg ;k tuojh esa fudys gq, ckSj dks 
rksM+ dj u"V djus ls bl vke ds fodkj esa deh 
vkrh gSA

¼2½ vfu;fer Qyu
;g fodkj Hkh vke dh mRikndrk de djus esa çHkkoh 
gSA fo'ks"k rkSj ij mÙkjh Hkkjr esa bl fodkj dks f}o"kÊ; 
Qyu Hkh dgrs gSaA mÙkj Hkkjr esa mxkÃ tkus okyh 
O;kolkf;d fdLesa] fo'ks"k dj n'kgjh] yaxM+k o pkSlk] 
vfu;fer Qyu fodkj ls xzflr gksrh gSaA tcfd nf{k.k 
Hkkjrh; fdLesa rksrkiqjh] jsM Leky] uhye] rksrkijh vkfn 
fu;fer Qyu nsrh gSaA bl fodkj esa isM+ ,d o"kZ vfèkd 
Qy ¼Qyu o"kZ½ o nwljs o"kZ cgqr de ;k fcYdqy gh 
Qy ugÈ ¼vQyu o"kZ½ nsrs gSaA tc isM+ ,d o"kZ vfèkd 
Qy nsrk gS] rks mlesa iks"kd rRoksa dh deh vk tkrh gS 
vkSj bl dkj.k isM+ uÃ dksiysa mxkus esa l{ke ugÈ jg 
tkrkA ifj.kker% nwljs o"kZ Qyu de ;k ugÈ gks ikrk 
gSA bl fodkj dk dkj.k iSr`d] ikni nSfgdh] okrkoj.k 
tfur] iks"k.k dh deh o o`f) fu;ked dk vlarqyu 
ekuk tkrk gSA 

çcaèku
1- Qyu o"kZ esa iNsrh ¼ekpZ ls vçSy½ vk;s gq, ckSjksa 

¼iq"i xqPNksa½ dks rksM+ nsuk pkfg;sA

2- iSDyksC;wVªkt‚y ¼dYVkj½ dk çfr ò{k 3-2 feyhyhVj 
çfr ehVj Nk;k {ks= dh nj ls rus ls 1-5 ls 2 
ehVj nwjh ij cuk;h x;h ukyh esa ç;ksx djuk 
pkfg;sA

3- bl vke ds fodkj ls cpko ds fy, fu;fer Qyu 
okyh fdLeksa dk foLr`r rkSj ij m|kuhdj.k djuk 
pkfg,A

¼3½ Qyksa dk fxjuk
vke ds Qy vius thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa fxjrs 
gSa] ftlls ckxokuksa dks vkÆFkd gkfu gksrh gSA isM esa 
ckSjksa dh rqyuk esa Qyksa ds yxus dk vuqikr cgqr de 
gksrk gSA vfèkdka'k Qy cSBus ds ckn fxj tkrs gSaA vke 
ds Qy cgqr NksVh voLFkk ¼fiu gsM½] Qy cuus ds ckn 
,oa iw.kZ fodflr] rhuksa voLFkkvksa esa fxjrs gSaA fodflr 
Qyksa dk fxjuk vfèkd vkÆFkd gkfu igq¡pkrk gSA Qyksa 
ds fxjus dh xfr fofHkUu fdLeksa esa vyx&vyx gksrh 
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gSA yaxM+k fdLe esa Qy vfèkd fxjrs gSaA Qyksa ds fxjus 
ds cgqr ls dkj.k gSaA ftuesa Hkzw.k dk iru] iks"k.k esa 
deh vkSj gkeksZu dk vlarqyu eq[; gSaA

çcaèku
Qyksa dks fxjus ls jksdus ds fy, ,u , , ;k IysuksfQDl 
¼20 ih ih ,e½ ;k ,ykj ¼ch&ukÃu½ ¼100 ih ih ,e½ 
dk fNM+dko vke ds Qyksa ds eVj ds vkdkj ds le; 
ykHkdkjh fl) gqvk gSA

¼4½ CySd fVi ;k dks;fy;k fodkj 
;g vke dk fodkj b±V ds Hkës ds vkl&ikl fLFkr 
ckxksa esa vfèkd ns[kk tkrk gSaA tSls gh vke FkksM+k cM+k 
gksrk gS] blesa fodkj ds y{k.k fn[kkÃ nsrs gSaA Qy ds 
fupys fgLls esa igys fu'kku fn[kkÃ nsrk gS] tks èkhjs&èkhjs 
c<+rk gS] fQj dkyk iM+ tkrk gS rFkk Qy ds fupys 
fgLls esa QSy tkrk gSA

Qy dk og Hkkx dM+k gks tkrk gS rFkk Qy dk c<+uk 
#d tkrk gSA dqN fdLeksa] tSls n'kgjh esa Qyksa dk 
fupyk Nksj iryk gks tkrk gS vkSj T;knk gjk fn[krk 
gS rFkk Qy dh c<+r Hkh #d tkrh gSA 

çcaèku
1-  bl vke ds fodkj dh jksdFkke ds fy, cksjsDl 

¼1 çfr'kr½ dk fNM+dko rc djsa tc Qy eVj 
ds nkus ds cjkcj gksa] blds ckn nks fNM+dko 15 
fnuksa ds varjky ij vkSj djus pkfg,A

2- vke dk ckx] b±V ds Hkëksa ds 5 ls 6 fdyksehVj 
dh nwjh ij mÙkj nf{k.k fn'kk esa yxkus ls jksx dks 
dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA

¼5½ >qedk fodkj
vke ds bl fodkj esa NksVs&NksVs dÃ Qy eatjh ds 
fljs ij curs gSa] tks fd ns[kus esa >qeds dh rjg ds 
yxrs gSaA ,sls Qyksa dk jax lkekU; Qyksa dh vis{kk dqN 
vfèkd xgjk gksrk gS vkSj bu Qyksa dk vkdkj Hkh uhps 
dh vksj dqN ?kwek gksrk gSA ,sls Qy eatjh ds fljs ij 

vfèkd fnuksa rd jgrs gSa] buds vfèkd le; rd ckSj 
ij yxs jgus ls ,slk çrhr gksrk gS] fd Qly vPNh 
gksxh fdUrq budh c<+r #d tkrh gS vkSj fQj FkksM+s 
fnuksa ds mijkar ;s Qy fxj tkrs gSaA ,sls Qyksa esa cht 
Hkh fodflr ugÈ gksrk gSA

çcaèku
1- tc Qwy f[kys gksa rks fdlh Hkh çdkj ds dhVuk'kd 

;k QQwanhuk'kd dk fNM+dko ugÈ djuk pkfg,A

2- Qwy f[kyus dh voLFkk esa ijkx.k lgk;d dhVksa 
dh vfèkd la[;k j[kus dk ç;kl djuk pkfg,A

¼6½ vkarfjd foxyu fodkj
lcls igys Qyksa ds fupys fgLls esa tyflä lysVh 
jax ds èkCcs cu tkrs gSa vkSj ckn esa ;s èkCcs c<+ dj 
xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA blesa mÙkd fo?kVu dh 
çfd;k 'kq: gks tkrh gS] ftlls xwnk fn[kus yxrk gS 
vkSj Qy QV tkrk gS rFkk vUnj ds mÙkd fn[kkÃ nsrs 
gSa] ftlesa lM+u çrhr gksrh gSA lkFk gh QVs Hkkx ls 
ihys jax dh cwansa fudyus yxrh gSaA xqByh Hkh Hkwjs jax 
dh fn[krh gS vkSj laØfer Qy isM+ ls fxj tkrs gSA

fp=&vke ds Qyksa ds QVus dh leL;k
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çcaèku
1- vke ds bl fodkj dks fu;a=.k esa j[kus ds fy, 

cksjsDl dk 500 xzke çfr o`{k ds fglkc ls Fkkys 
esa ç;ksx ;k cksjsDl ¼1 çfr'kr½ dk ifÙk;ksa ij 
fNM+dko djuk ykHknk;d gSA

2- tc Qyksa dk vkdkj eVj ds nkus ds cjkcj gksrk 
gS rc igyk fNM+dko djuk pkfg, vkSj blds ckn 
15 fnuksa ds varjky ij nks vkSj fNM+dko djus 
pkfg,A

¼7½ tsyh cht
tsyh&cht fodkj esa vke dh xqByh ds vklikl ds  
eè;fHkÙk dk xwnk vR;fèkd uje rFkk çHkkfor Hkkx 
Loknghu gks tkrk gS vkSj ckn dh voLFkk esa feBkl Hkh 
dkQh de iM+ tkrh gSA ;g fodkj xqByh vkSj Qy ds 
xwns ds chp varjki`"B ij gksrk gS] ftlesa çHkkfor Qy ds 
cht ds pkjksa vksj tsyh tSlk æO;eku fn[kus ds vykok 
dksÃ ckgjh y{k.k ugÈ fn[kkÃ nsrs  gSA blfy,] tsyh 
ds cht ls çHkkfor Qyksa dks dsoy rHkh igpkuk tk 
ldrk gS tc mUgsa dkVk tk,A blfy,] tsyh ds cht 
dk irk yxkus ds fy,  Qy dks fcuk dkVs] igpkuus  
ds rjhdksa dh vko';drk gSA

tsyh cht dk laHkkfor çcaèku
vke e s a  bl uÃ Toy ar 
leL;k dks de djus ds 
fy, 'kksèkdrkZvks }kjk fofHkUu 
jklk;fud mipkj çLrkfor 
fd, x, gSaA Qyksa ds fodkl 
ds rhu pj.kksa esa dSfY'k;e 
DyksjkbM ¼2-0 çfr'kr½ dk 
vuqç;k sx ¼Qy cukus ls  
vuqekfur nSfgd ifjiDork 
ds 30 fnu½ tsyh cht dh 
?kVuk dks de djus esa çHkkoh 
ik;k x;kA isM+ ds pkjksa vksj 
dh feêh dks <dus ds fy, dkyh i‚fyFkhu eYp ¼100 
ekbØksu½ dk ç;ksx vkSj eÃ ds nwljs lIrkg esa 2% 
MkbgkbMªsV dSfY'k;e DyksjkbM dk ç;ksx Hkh çHkkoh 
ik;k x;kA

fp=&n'kgjh vke esa
tsyh cht
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vke ds xq.koÙkk;qDr ewY;of/kZr mRikn
vkHkk flag1] deZ chj2] vkyksd dqekj xqIrk3] jfo ,l-lh-4 ,oa vouh'k dqekj5

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud] 2]3]4]oSKkfud] 5'kks/kdehZ

vke vius vkd’kZd lqxa/k] lqokl ,oa Lokn ds dkj.k 
iwjh nqfu;k esa yksxksa }kjk ilUn fd;k tkrk gSA ;g 
,d vR;ar LokLF;o/kZd QYk gS ftldh 100 xzke Qk¡dksa 
esa 65 fdyks dSykjh ÅtkZ “kfDr] 0-27 xzke olk ,oa 2 
xzke lksfM;e dh ek=k miyC/k gS rFkk blesa dksyLVªky 
fcYdqy ugha gksrk gSA bldk XykbZlsfed lwpdkad flQZ 
60 gS ,oa ,d vkSlr vke yksxksa dh nSfud [kk| js”kksa 
dh vko”;drk ds 6 izfr”kr rd dh iwfrZ djrk gSA 
blds vfrfjDr ;g ,aVhvkWDlhMsaM] foVkfeu ,] lh ,oa 
bZ] yksgk rFkk fudksfVfud vEy dh mi;ksxh ek=k dk 
,d egRoiw.kZ Lkzksr gSA

dPps vke ls fuÆer mRikn 
dPps vke dh dSaMh cukus dh fofèk
O;kolkf;d vke dh fdLeksa ds ifjiDo dPps Qy vFkkZr~ 
n'kgjh] vkezikyh vkSj efYydk dks dSaMh cukus ds fy, 
mi;qDr ik;kx ;k rFkk rS;kj dSaMh dks N% ekg rd 
Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA vk¡/kh ;k rst gok ls fxjs 
gq, ifjiDo Qyksa dk mi;ksx djus dk ;g vfr mÙke 
mRikn gSA ¶+ykspkVZ esa fn, x, pj.kksa dk ikyu djds 
dPps vke dh dSaMh rS;kj dh tk ldrh gSA

ifjiDo dPps vke ds Qy

èkqykÃ

Nhyuk

,l,l pkdw }kjk ?kukdkj VqdM+s rS;kj djuk

5&6 feuV ds fy, 80 °C ij CykaÇpx djuk

Hkkjr nqfu;k esa Qyksa dk nwljk lcls cM+k mRiknd 
gS vkSj fo'o Qy {ks= ds 12-6% ij nqfu;k ds 13-6% 
Qy dk mRiknu esa fgLlsnkjh j[krk gSA nqfu;k esa vke 
dk lcls vf/kd mRiknu Hkh Hkkjr esa gksrk gSA Hkkjr esa 
fiNys ikap o"kksaZ ¼2012&13 ls 2017&18 rd½ esa [kk|kUu 
{ks= ls ckxokuh Qlyksa dh vksj cnyko ns[kk x;k gS 
ftles vke tSlh ewY;oku Qyksa dh [ksrh cM+s iSekus ij 
dh tkrh gSA vke ds mRiknu o mlds foi.ku ds vykok 
çlaLdj.k vkSj ewY;o/kZu esa vikj lEHkkouk;s gSa ftles 
fofHkUu çdkj ds ewY;of/kZr mRikn cukdj vk; vtZu 
vkSj O;olk; dj ldrs gSaA vke dh rqM+kbZ ds nkSjku o 
rst ekSleh gokvksa ls yxHkx ¼5&22%½ rd Qyksa dk 
uqdlku gks tkrk gS ¼fp= 1½ mu Qyksa dks lgh rjg 
ls ifj"—r djds mudk ifj{kj.k djds fofHkUu mRikn 
cukdj uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA
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50 °fczDl phuh flji esa Mqcks,a

,d fnu ckn 65 fczDl gksus ij phuh fudkyuk

phuh fu"dklu gsrq èkqykÃ

vksou esa 60 °C ij 8 ?kaVs rd lq[kk,a

iSdsÇtx
 

dPps vke dh fdLeksa dh dSaMh

dPps vke dk vpkj
LoLFk] ifjiDo ,oa dPps Qyksa dks LoPN ikuh ls /
kksdj vPNh rjg ls lq[kk ysaA rRi”pkr Qyksa dks 1&2 
bap ds VqdM+ks esa dkV ysaA VqdM+ks ls xqByh vyx dj 
ysa fQj muesa ued o gYnh feyk dj 2 ?k.Vs ds fy, 
èkwi essa j[ksaA lw[kus ds i”pkr elkyksa o rsy dks muesa 
feyk;saA vpkj dks “kh”ks ;k IykfLVd ds thok.kq jfgr 
LoPN tkj esa HkaMkfjr djsaA

vpkj cukus ds fy, vke dk p;u o 
lkoèkkfu;ka

vpkj gsrq vke dh ns”kh iztkfr;k¡ ;k ,slh iztkfr;ksa 
dks iz;ksx esa ykuk pkfg;s] ftlesa js”kk o [kVkl 
okafNr ek=k esa miyC/k gksaA

Qy dPps ,oa ifjiDo gksus pkfg;sA

lM+s&xys] dVs&QVs ,oa nkx /kCCks yxs Qyksa dk 
iz;ksx ugha djuk pkfg;sA

Qyksa dks LoPN ikuh esa vPNh rjg /kksus ds i”pkr~ 
lw[kkdj iz;ksx esa ykuk pkfg;sA

elkys lkQ&lqFkjs ,oa njnjs fils gksus pkfg;sA

Rksy dks [kkSykus ds ckn BaMk dj vke ds VqdM+ks 
esa feyk;saA

lkQ o futZehZd`r tkjksa dk iz;ksx djuk pkfg;sA

vpkj ges”kk lw[ks ,oa lkQ pEep ls fudkyuk 
pkfg;sA

vpkj fudkyus ds i”pkr~ <Ddu dks vPNh rjg 
ls cUn dj nsuk pkfg;sA

elkys ,oa ued dh ek=k Loknkuqlkj de ;k T;knk 
dh tk ldrh gSA

izokg fp=

dPps o ifjiDo LoLFk vke

LoPN ikuh ls /kks;as

gok esa lq[kk;sa

Qk¡ds dkVsa

Uked ,oa lksfM;e csatks,V feyk;sa

/kwi fn[kk;sa

Eklkys o rsy feyk;sa

feJ.k dks “kh”ks ;k IykfLVd ds tkj esa Hkjsa

HkaMkj.k
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ghax dk ehBk vpkj
Qyksa ds VqdM+ksa dks Nhydj] NksVs&NksVs VqdM+ksa esa vpkj 
dh Hkk¡fr gh rS;kj fd;k tkrk gSaA vke ds VqdM+ks dks 
ued ,oa phuh feyk dj rc rd /kwi esa j[ksa] tc rd 
phuh Bhd ls u ?kqy tk;sa rFkk pEep ls fgyk;saA blds 
mijkUr mlesa yky fepZ ,oa ghax feyk;saA rS;kj vpkj 
dks LoPN “kh”ks ;k IykfLVd ds tkj esa Hkjdj “kq’d ,oa 
ueh jfgr LFkku ij HkaMkfjr djsaA

Ikzokg fp=

dPps o ifjiDo vke

LoPN ikuh ls /kks;as

gok esa lq[kk;sa

Nhysa

NksVs&NksVs VqdM+ks esa dkVsa

Uked ,oa phuh feyk;sa

/kwi fn[kk;sa

Ykky fepZ ,oa ghax ifj{kd feyk;sa

feJ.k dks “kh”ks ;k IykfLVd ds tkj esa Hkjsa

HkaMkj.k

yPNksa dk ehBk vpkj
Qyksa dks vPNh rjg ls /kksdj Nhyus ds mijUr dn~nwdl 
dj ysaA yPNksa esa ued ,oa phuh Mky dj ,d ?kaVs ds 
fy;s j[k nsaA rRi”pkr Hkkjh rys okys crZu esa yPNksa 
dks Mky dj ikuh lw[kus rd xeZ djsaA vk¡p ls mrkjus 
ij yky fepZ ,oa fd”kfe”k feyk;saA BaMk gksus ij LoPN 
tkj esa HkaMkfjr djsaA

izokg fp=

dPps o ifjiDo vke

lkQ ikuh ls /kks;as

gok esa lq[kk;sa

Nhysa

dn~nwdl djsa ;k yPNs cuk;as

ued ,oa phuh feyk;sa

xeZ djsa

fd”kfe”k ,oa yky fepZ feyk;sa

BaMk djsa

HkaMkj.k

iuk
1 fdyks dPps vke dks /kksdj mlesa 1 fdyksa ikuh 
feykdj xeZ dj xyk;saA BaMk gksus ij fNydk ,oa xqByh 
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fudky nsaA iqnhus dh 200 xzke iRrh rksM+dj ikuh esa 
èkks ysaA thjs dks ros esa xeZ dj feDlh esa ihl ysaaA vc 
xwns esa ued] filk thjk] flfVªd vEy] phuh ,oa iqnhus 
dh iRrh vPnh rjg feyk ysaA iwjs feJ.k dks feDlh 
esa vPNh rjg ihlsaA izkIr feJ.k dks ikuh feykdj 4 
fdyks dj ysa ,oa lskfM;e csatks,V dh fu/kkZfjr ek=k 
FkksM+s ikuh esa feykdj blesa vPNh rjg feyk;saA rS;kj 
iuk dks IykfLVd dh cksry esa Hkj dj ueh jfgr LFkku 
ij HkaMkfjr djsaA ,d Hkkx iuk esa rhu Hkkx BaMk ikuh 
feykdj mi;ksx djsaaA

izokg fp=

vke dks lkQ ikuh ls /kks;sa

vke esa leku ek=k esa ikuh ysa

vPNh rjg xyus rd mckysa

BaMk gksus ij xqByh ,oa fNydk xwns ls vyx dj ysa

xwns esa lkjh lkexzh feyk;sa

feDlh esa eghu ihl ysa

feJ.k dks ikuh esa feykdj 4 fdyksxzke dj ysa

lksfM;e csatks,V ikuh esa /kksdj feyk;sa

cksryksa esa Hkjsa

HkaMkj.k

vepwj@[kVkbZ
dPps vke dks pkdw ls Nhy ysa ,oa 0-5&1 lsa-eh- pkSM+h 
Qk¡ds dkV ysaA 1 fd-xzk- Qk¡dksa gsrq 1 yhVj ikuh esa 2 
xzke iksVSf”k;e esVkckblYQkbV feykdj ?kksy cuk;saA 
Qk¡dksa dks 10 feuV rd ?kksy esa Mqcks;saA vc bu Qk¡dksa 
dks diM+k ;k ikWyhFkhu fcNkdj /kwi esa lq[kk;sa ;k fo/kqr 
“kq’du midj.k esa 600 ls-xzs- rkieku ij 3&4 izfr”kr 
ueh rd lq[kk;saA lkcqr [kVkbZ gsrq lw[kh Qk¡dksa dks 
iSddj ysaA xzkbUMj ls eghu ihldj ok;qjks/kh iSfdax 
esa iSd dj HkaMkfjr djsaA

izokg fp=

vke dks /kksdj Nhy ysa

iryh Qk¡ds dkV ysa

iksVSf”k;e esVkckblYQkbV dks 1 yhVj ikuh esa ?kksysa

Qk¡dksa dks 10 feuV rd Mqcks;sa

Qk¡dksa dks /kwi ; fo/kqr “kq’du midj.k

¼600lsa-xzs-½ esa lq[kk;sa

xzkbUMj ls ihlsa

ok;qjks/kh iSfdax esa iSd djsa

HkaMkj.k
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ids vke ds mRikn
xwnk cukuk
xwnk cukus esa leku :i ls ids vke dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA T;knk ids pksVxzLr ,oa chekjh;qDr vke dk 
mRikn gsrq iz;ksx ugha djuk pkfg, D;kssfd buls cus 
mRiknksa esa HkaMkj.k ds nkSjku thok.kq o`f} gks ldrh gSA 
vke dks vPNh rjg /kksdj LVsuysl LVhy ds pkdw ls 
Nhydj Qk¡ds dkV ysrs gSA Qk¡dks dks rkSydj mlesa 
20 izfr”kr ikuh feykdj feDlh esa ihldj xwnk cuk 
ysrs gSA vc xwns dks xSl ij 900 ls-xzs- rkieku rd 
xeZ djrs gS vkSj dqy xwns dk 0-3 izfr”kr flfVªd vEy 
feykrs gSaA xwns dks FkksM+k BaMk gksus ij mlesa iksVSf”k;e 
esVkckblYQkbV FkskM+s ikuh esa ?kksydj feykrs gSaaA lw[ks 
dk¡p ds ok;qjks/kh tkj esa bls Hkjdj lkekU; rkieku 
ij HkaMkfjr djrs gSA O;olkf;d Lrj ij vke ds xwns 
dks HkaMkfjr djus ds fy, /kqys vke dks Nhydj iYij 
,oa fQfu”kj ls xwnk fudkydj xeZ dj rFkk flfVªd 
vey ,oa ifjj{kdfeykdj 20 ;k 50 fdyks ds dUVsuj 
¼ik=½ esa HkaMkfjr djrs gSA

izokg fp=

ids vke /kks;sa ,oa Nhy ysa

pkdw ls Qk¡ds dkV ysa

20 izfr”kr ikuh ds lkFk feykdj feDlh esa xwnk Ckuk;sa

Xkwnsa dks 900 ls-xzs- rkieku rd xeZ djsa

xwnsa es flfVªd vEy feyk;sa

iksVsf”k;e esVkckblYQkbV FkksM+s ls ikuh esa ?kksydj feyk;sa

ok;qjks/kh tkj esa Hkjsa

HkaMkj.k

LDoS'k
phuh dh fu/kZkfjr ek=k esa ikuh feykdj xeZ djrs 
gq, ?kksyrs gSa vkSj mlesa flfVªd vey feykrs gSaAflji 
dks eyey ds diM+s ;k NYuh ls xwns esa Nku ysrs gSA 
vc bl feJ.k dks 900 ls-xzs rkieku rd xeZ djrs gSaA 
FkksM+k BaMk dj lw[kh IykfLVd ;k dk¡p dh cksryksa esa] 
1 1@2 bap txg NksM+dj] Hkjdj lkekU; rkieku ij 
HkaMkfjr djrs gSA ,d Hkkx LDoS”k esa 3 Hkkx BaMk ikuh 
feykdj mi;ksx djsaA

izokg fp=

Pkhuh dks ikuh esa xeZ dj /kksysa

flji esa flfVªd vey feyk;sa

?kksy dks Nkudj xwns esa feyk;sa

feJ.k dks 900 ls-xzs- rkieku rd xeZ djsa

BaMk dj cksryksa esa Hkjsa

HkaMkj.k
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vekoV@vke ikiM+

vke ds xwns esa fu/kkZfjr ek=k esa phuh feykdj mldh 
Vh-,l-,l- 200 fcDl dj nsrs gS rFkk flfVªd vEy feykrs 
gSA vc fpdkukbZ;qDr ¼?kh ;k eD[ku ;k fxYljky½ 
Vªsesa 1 ls-eh- ijr esa feJ.k dks QSykdj fo/kqr “kq’du 
midj.k ¼600 ls-a&xzs-½ ;k /kwi esa lq[kkrs gSA tc ;g 
ijr FkksM+k lw[k tkrh gS rks nwljh ijr Mky nsrs gSA vc 
bls 10&15 izfr”kr ueh rd lq[kkdj okafNr vkdkj ds 
VqdM+ks esa dkVdj lsyksQsu isij esa iSd dj ueh jfgr 
LFkku ij HkaMkfjr djsaA 

izokg fp=

xwns esa phuh feykdj xeZ dj ?kksysa

feJ.k esa flfVªd vEy feyk;sa

fpdukbZ;qDr Vªs esa 1 ls-eh- ijr esa QSyk;sa

/kwi ;k fo/kqr “kq’du midj.k esa lq[kk;as

Lwk[kus ij nwljh ijr Mkysa

10&15 izfr”kr ueh rd lq[kk;sa

okafNr vkdkj ds VqdM+s dkVsa

lsyskQsu isij esa yisaVsa

HkaMkj.k

tSe
phuh dh fu/kkZfjr ek=k dks de ls de ikuh esa ?kksydj 
mlesa flfVªd vEy feyk nsaA bl flji dks xwns esa NYkuh 
;k eyey ds eghu diM+s ls Nku ysaA feJ.k dks xeZ 
dj xk<k djsaA tc bldk Vh-,l -,l 680 fczDl gks 
tk;s ; rkirku 105 ls-xzs- gks tk;s ;k pEep ls fxjkus 
ij xk<+k bdV~Bk fxjs rc xeZ djuk can dj nsaA FkksM+k 
BaMk gksus ij ok;qjks/kh dk¡p ds tkj esa Hkjsa ,oa lkekU; 
rkieku ij HkaMkfjr djsaA

izokg fp=

ikuh esa phuh dks xeZ dj ?kksysa

flfVªd vEy feyk;sa

/kheh vkap eas xeZ djsa

680 fczDl Vh-,l-,l- vFkok 1050ls-xzs- rkieku gksu 
rd xeZ djsaA

BaMk dj ok;qjks/kh tkj esa Hkjsa

HkaMkj.k

vke dh jlhyh Qk¡ds
lkekU; :i ls ids ijUrq dM+s vke dks vPNh rjg ls 
/kksdj Nhy ysaA LVsuysl LVhy ds pkdw ls mldh 2&3 
bap yach ,oa vk/kh bap pkSM+h Qk¡ds dkV ysaA 500 xzke 
phuh dks 500 xzke ikuh feykdj xeZ dj ?kksysa ,oa 
mlesa flfVªd vey feyk;saA FkksM+k BaMk gksus ij mlesa 
FkksM+s ikuh esa iksVSf”k;e esVkckblYQkbV dks /kksdj mlesa 
feyk;saA lkQ ,oa lw[ks dk¡p ds tkj esa Qk¡ds dks Hkjsa 
,oa mls flji ls iwjk Hkj nsaA lw[ks ,oa lkQ LFkku ij 
lkekU; rkieku ij HkaMkfjr djsaA
uksV % xys ,oa T;knk ids vkeksa dk iz;ksx u djsaA
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izokg fp=

/kqys ids vke dks Nhysa

okafNr vkdkj dh Qk¡ds dkaVsa

Pkhuh dks ikuh esa ?kksysa

?kksy esa flfVªd vEy ,oa ikSVSf”k;e esVkckblYQkbV 
feyk;sa

Xykl tkj esa Qk¡ds Hkjsa

Tkkj dks flji ls Hkjdj can dj nsa

HkaMkj.k
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vke ds vif'k"V dk ewY;of/kZr mRikn esa izHkkoh mi;ksx
deZ ohj1] vkHkk flag2] vouh'k dqekj3 ,oa nhid 'kekZ4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1oSKkfud] 2iz/kku oSKkfud] 3]4'kks/k vè;srk]

vke dh fdLe ds vkèkkj ij] vke ds cht dk Qy 
ds otu dk 20&60% fgLlk gksrk gSA cht ds vanj 
vke dh xqByh cht ds otu dk 45&75% gksrh gSA 
vke ds fofHkUu Hkkx dk o.kZu fp= 1 esa n'kkZ;k x;k 
gSA ;g —f"k&vkS|ksfxd mRiknksa esa ls ,d gS tks lkykuk 
yxHkx 0-123 fefy;u Vu dpjk mRiUu djrk gSA vke 
çlaLdj.k m|ksx vkSj ewY; oÆèkr mRikn cM+h ek=k esa 
fNyds] cht vkSj Qkbcj ds :i esa vif'k"V iSnk djrs 
gSaA vke ds fNyds vkSj js'ks Qy ds dqy otu dk 
7&24% gksrs gSaA vke çlaLdj.k m|ksx yk[kksa Vu Bksl 
vif'k"V mRiUu djrs gSa] tks dPps eky dk yxHkx 
40&50% gSA vke mRiknu vkSj vke çlaLdj.k la;a=ksa 
esa o`f) ds dkj.k vke çlaLdj.k dpjs dh ek=k esa vkSj 
o`f) gksus dh mEehn gSA dpjk i;kZoj.k ij çfrdwy 
çHkko MkysxkA blfy,] Qy çlaLdj.k m|ksxksa ds fy, 
mfpr Bksl vif'k"V çcaèku vko';d gks x;k gSA Hkkjr 
dks [kk| vif'k"V cktkj ls mRiknksa esa yxHkx 15-3% 

okÆ"kd òf) nj ¼lh,thvkj½ dh mEehn gSA c<+rh vkcknh 
vkSj cnyrh vkgkj lacaèkh vknrksa ds lkFk&lkFk [kk| 
vif'k"V ls çkIr [kk| mRiknksa] tSls twl] I;wjh vkSj 
ikmMj dh c<+rh ekax ls bl {ks= esa cktkj ds fodkl 
dks c<+kok feyus dh mEehn gSA blds vykok] fVdkÅ 
vif'k"V çcaèku çFkkvksa dks c<+kok nsus ds fy, Hkkjr 
ljdkj dh igy ls cktkj ds fodkl dks c<+kok feyus 
dh mEehn gSA [kk| vif'k"V cktkj ls oSf'od mRikn 
2023 esa 55]120 fefy;u vesfjdh M‚yj rd igqapus 
dk vuqeku gSA ,Q,evkÃ& 2023 ds fjiksVZ ds vuqlkj  
[kk| vif'k"V mRiknksa dh fcØh 5% dh lh,thvkj ls 
c<+dj 2033 rd 85]905-0 fefy;u vesfjdh M‚yj rd 
igqapus dk vuqeku gSA 

vke ds vif'k"V ls ewY; oÆèkr mRikn
vke dk fNydk  
vke ds fNyds] ,aVhv‚DlhMsaV] IySVal daikmaM] foVkfeu 
,] lh] ds] QksysV] eSXuhf'k;e] dksjhu vkSj iksVSf'k;e tSls 
peRdkjh xq.k ik, tkrs gSaA ftUgs çHkkoh fu"dklu fofèk 
ls fudkyk tk ldrk gS ftudk mi;ksx fofHkUu çdkj 
ds mRikn tSls ,Çtx ¼mez½ dks èkhek djus lEcafèkr 
dÃ xaHkhj pqukSfr;ksa ls cpus esa enn djrk gSA lkFk 
gh vke ds fNydksa ls baLVsV elkysnkj lwi ]pVuh] 
fljdk o mPp çksVhu ;qä i'kq pkjs dk fuekZ.k fd;k 
tk ldrk gS blds vfrfjä fNydksa ls isfDVu] [kk| 
js'ks rFkk ,atkbEl ds fu"d"kZ.k dh rduhd fodflr 
dh x;h gS] lkFk gh bu mRiknksa dk mfpr ewY; cktkj 
esa fey tkrk gSA

vke ds fNyds dk mi;ksx
 vke ds fNyds dk mi;ksx Ropk lEcafèkr leL;k,a 

esa fd;k tkrk gSA blls psgjs dh >qÆj;ka de gksrh 
gS ¼njvly Ýh jsfMdy] ok;q çnw"k.k] ruko ds 

fp= 1- vke ds mi;ksxh fofHkUu Hkkx
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pyrs psgjs ij mez ls igys >qÆj;ka iM+us yxrh gS- 
,sls esa vki vke ds fNyds ls isLV cukdj psgjs 
ij yxk,a rks vkidks dkQh Qk;nk igqapsxk½A

vke ds fNyds esa ekStwn foVkfeu lh vkSj 
,aVhv‚DlhMsaV xq.k vkidh fLdu dks Xyksbax vkSj 
[kwclwjr cukrs gSaA

vke ds fNyds esa foVkfeu lh dh ekStwnxh gksrh 
gS] tks VSÇux dh leL;k dks nwj djus dk dke 
djrk gSA

ân; ds fy, Hkh vke ds fNyds Qk;nsean gksrs gSa] 
vke ds fNyds esa iksVsf'k;e vkSj eSxuhf'k;e ik;k 
tkrk gS tks ân; leL;kvksa dks de djus ds fy, 
dkQh dkjxj lkfcr gksrk gSA

vke ds fNyds esa Qkbcj dh Hkjiwj ek=k gksrh gS] 
bl otg ls ;s ikpu ra= dks Hkh Bhd djus dk 
dke djrk gSA vkSj vkar dks Hkh LoLFk j[kus esa 
lgk;rk çnku djrk gSA

vke dh xqByh
vke dh xqByh esa fofHkUu çdkj ds iks"k.k vkSj ck;ks,fDVo 
;kSfxdksa dk çpqj lzksr gksrk gSA iks"k.k vkSj ck;ks,fDVo 
;kSfxdksa dk lzksr fp=&2 esa fn;k x;k gSA vke dh 
xqBfy;ksa ls rsy rS;kj fd;k tkrk gS] tks u flQZ 
dksysLVª‚y ysoy dks lgh cuk, j[krk gS] cfYd eqagkls] 
otu ?kVkus vkfn esa Hkh csgn dkjxj gS bl rsy dk jax 
gYdk ihyk gksrk gS] bls eSaxks cVj ;k eSaxks dusZy QSV Hkh 
dgk tkrk gSA dejs ds rkieku esa ;g rsy gYdk xk<+k 

gks tkrk gSA bl rsy dk bLrseky csch yks'ku] lkcqu] 
'kSEiw] Øhe] lUlØhu yks'ku] cke] ckyksa ds çksMDV~l] 
e‚b'pjkbÇtx Øhe vkfn esa dkQh bLrseky fd;k tkrk 
gSA vke dh xqByh dk vkVk ekuo LoLFk ds fy, cgqr 
ykHknk;d gS bles dkQh ek=k iks"kd rRo mifLFkr gksrs 
gS uhps nh x;h rkfydk 1 esa n'kkZ;k x;k gSA ftleas 
dh çksVhu dh ek=k ¼6-80%½] olk ¼10-50%½] dkPpk  
Qkbcj ¼2-00%½] dkcksZgk;MªsV ¼76-81xzke@100xzke½ o 
mtkZ ¼430 fdyks dSyksjh½ gksrh gSA

rkfydk ƒ vke dh xqByh ds vkVs esa ik, tkus okys 
egRoiw.kZ iks"kd rÙo

 iks"kd rÙo  vke dh xqByh dk vkVk
 ueh ¼%½ 9-24

 çksVhu ¼%½ 6-80

 olk ¼%½ 10-50

 dPpk Qkbcj ¼%½ 2-00

 dqy jk[k ¼%½ 2-68

 dkcksZgk;MªsV ¼xzke@100 xzke½ 76-81

 mtkZ ¼fdyks dSyksjh ½ 430

vke dh xqByh ds mi;ksx
 vke ds cht 'kjhj esa CyM ldqZys'ku dks c<+krs gSa] 

ftlls dksysLVª‚y de djus esa enn feyrh gSA 
ftu yksxksa dk dksysLVª‚y dk Lrj vfèkd gksrk gS] 
mUgsa vius vkgkj esa vke ds rsy dks 'kkfey djuk 
pkfg,A

 Mk;fcVht ls xzf"kr yksx vke dh xqBfy;ksa ds 
rsy dk lsou dj ldrs gSa] D;ksafd ;g ÅtkZ ds 
Lrj dks cuk, j[krs gq, CyM 'kqxj ysoy dks de 
djus esa enn djrk gSA ;g 'kjhj esa Xywdkst ds 
vo'kks"k.k dks èkhek dj nsrk gSA

 eSaxks lhM v‚;y dk bLrseky MSaMªQ ds bykt 
ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA bl rsy ls ckyksa dh 
ekfy'k djus ls cky LoLFk gksrs gSa] LdSYi dks 
Hkh iks"k.k feyrk gSA vke ds cht dk rsy QSVh 
,flM] foVkfeu vkSj [kfutksa ls Hkjiwj gksrk gS] tks 
ckyksa dks iks"k.k vkSj pednkj cukus esa enn djrk 

fp= 2- vke dh xqByh esa mifLFkr iks"kd rRo vkSj 
ck;ks,fDVo ;kSfxd



vke fo'ks"kkad] 2023

80

m|ku jf'e

ftldk mi;ksx d‚LesfVd ds fofHkUu mRikn cukus 
esa fd;k tkrk gSA

vR;fèkd I;kl yxus ij vke dh xqByh 5 xzke dks 
400 feyhyhVj ikuh esa rc rd mckysa tc rd 
ikuh ,d pkSFkkÃ u jg tk,A blesa feJh feykdj 
40&50 feyhyhVj dh ek=k esa ysuk pkfg,A

eSaxks lkbMj
eSaxks lkbMj dk fodkl Hkh vke ds xwns ls fd;k tk 
ldrk gS mez c<+us ij lkbMj dk Lokn csgrj gks tkrk 
gSA bl gYds fdf.or is; esa 13°B dqy ?kqyu'khy Bksl 
inkFkZ] 3-0 çfr'kr vYdksgy vkSj 0-45 çfr'kr vEyrk 
ds lkFk cuk;k tk ldrk gSA

eSaxks okbu
vke dh okbu dks [k+jkc dVs vke ds Qyksa ds xwns dks 
ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA bls Qy dks Qsadus ds 
ctk; csdkj vke ds Qy ds xwns ls okbu fodflr fd;k 
tk ldrk gSA okbu fofHkUu çdkj ds vke tSls n'kgjh] 
yaxM+k] pkSlk dh çtkfr;ksa ls rS;kj dh tk ldrh gSA 
vke ds fy, 20% xwns ls okbu rS;kj djuk jax] Li"Vrk] 
lqxaèk vkSj Lokn ds ekeys esa csgrj ik;k x;kA

fu"d"kZ
vke ds vif'k"V dk çHkkoh fuLrkj.k ls i;kZoj.kh; 
çnw"k.k dks fu;af=r djus esa cy feyrk gS tks dh 
Hkkjr ljdkj dh LoPN Hkkjr fe'ku ;kstukvksa dks vkSj 
çHkkoh dk;Z:i esa ykxw fd;k tk ldrk gSA vkS|ksfxd 
vke vif'k"Vksa ls iks"kd rRoksa ds pØhdj.k ls feVVh 
dh xq.koÙkk vkSj Hkwty dh xq.koÙkk esa lqèkkj yk;k tk 
ldrk gSaA vke ds vif'k"V ls fofHkUu çdkj ds mRikn 
rS;kj fd;s tk ldrs gS tSls fd vke ds xwns ls okbu 
rFkk fNyds ls lwi ,oa vke dh xqByh ls rsy] lkcqu] 
csch yks'ku vkfn dÃ çdkj ds cgqewY; mRikn cuk dj 
cktkj esa csapdj mfpr ewY; çkIr fd;k tk ldrk gSA
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Qy izlaLdj.k ds fy, vko';d la;a= vkSj e'khujh
vkyksd dqekj xqIrk1] deZ chj2 ,oa jfo ,l-lh-3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2]3oSKkfud

—f"k esa gky ds fodkl us nqfu;k Hkj esa —f"k mit 
ds csgrj mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA ;g 
vuqeku yxk;k x;k gS fd ekuo miHkksx ds fy, 
mRikfnr Hkkstu dk ,d frgkÃ [k+jkc gks tkrk gS ;k 
lkykuk 1-3 fcfy;u Vu ds cjkcj cckZn gks tkrk gSA 
vfèkdka'k [kk| gkfu;k¡ [kk| ewY; J`a[kyk ds çkjafHkd 
pj.k esa gksrh gSa] eq[; :i ls rqM+kÃ] rqM+kÃ ds ckn dh 
gSaMÇyx rduhdksa vkSj vi;kZIr dksYM LVksjst] NaVkÃ] 
xzsÇMx vkSj [kk| çlaLdj.k lqfoèkkvksa esa foÙkh;] çcaèkdh; 
vkSj rduhdh ckèkkvksa dh deh ds dkj.k gksrh gSaA budk 
NksVs vkSj eè;e èkkjd fdlkuksa ij egRoiw.kZ iks"k.k] 
LokLF; vkSj foÙkh; çHkko iM+rk gSA 

çlaL—r Hkkstu dk fo'o cktkj yxkrkj c<+ jgk gS vkSj 
cktkj vR;fèkd çfrLièkÊ gksrk tk jgk gSA çlaL—r 
[kk| ds fy, fu;kZr çfrLièkkZRedrk vk;krdksa dh 
dBksj vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, mPp xq.koÙkk 
okys mRiknksa dh vkiwÆr djus dh mRikndksa dh {kerk 
ij fuHkZj gSA çlaLdj.k ds fy, la;a= vkSj e'khujh 
dk  lgh p;u bl fn'kk esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA 
çlaLdj.k ds fy, la;a= vkSj e'khujh dk p;u djrs 
le; ftu çeq[k dkjdksa dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg, 
os gSa flLVe dh n{krk] mRikfnr mRikn dh xq.koÙkk] 
midj.k dh j[kj[kko ykxr vkSj dq'ky Je cy dh 
miyCèkrkA çlaLdj.k cqfu;knh <kaps ds fy, ljy vkSj 
ykxr çHkkoh gLr{ksi fdlkuksa vkSj çkslsljksa dks [kk| 
gkfu dks de djus vkSj Qlyksa ds muds okLrfod ewY; 
esa dkQh o`f) djus esa l{ke cuk ldrs gSaA 

rkts Qyksa dk çkFkfed çlaLdj.k
èkqykÃ] xzsÇMx] NaVkÃ] lq[kkus] oSDl dksÇVx] vkSj dksYM 
LVksjst lqfoèkk,aA ck;ksekl@lkSj ÅtkZ 'khr d{k ftls 
[ksr vkSj v‚Q fxzM {ks=ksa esa LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

Qyksa dk f}rh;d çlaLdj.k
iYi ;k xwnk rS;kj djuk] I;wjh] isLV] jl lkaæ.k] tSe] 
twl] dspi] tes gq, vkSj futZfyr mRiknksa dk mRiknu 
,oa laj{k.k djus vkSj fMCcs] cksryksa] ikmp vkSj vlsfIVd 
iSdsÇtx esa iSd djukA

Qy çlaLdj.k ds fy, vko';d midj.kksa dks eksVs rkSj 
ij çkFkfed midj.k vkSj lgk;d midj.k ds :i esa 
oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA

çkFkfed midj.k
 ÝwV o‚'kj
 xzsÇMx e'khu
 NaVkÃ djus dh e'khu 
 Mªk;j
 iYij@twlj@Ølj@
Lykblj

 dVj
 fQYVjs'ku ;wfuV
 lsaVªh¶;wts'ku
 laj{k.k lapkyu
 ik’pqjhdj.k
 ok"ihdj.k
 futZyhdj.k

lgk;d midj.k
 Hkki vkSj xeZ ikuh 
tujsVj

 jsf¶+jtjsVj
 fctyh tujsVj
 vif'k"V mipkj la;a=
 iaIl 
 'khryu V‚oj
 lkexzh gSaMÇyx 
midj.k

 otu ekius ds midj.k

çkFkfed midj.k
NaVkbZ % ;g ,d v‚ijs'ku gS ftlesa dPps eky dks 

fofHkUu HkkSfrd fo'ks"krkvksa tSls vkdkj] 
vkdkj vkSj jax ds vkèkkj ij Jsf.k;ksa esa 
foHkkftr fd;k tkrk gSA

xzsÇMx % dPps eky dks fofHkUu xq.koÙkk dh Jsf.k;ksa esa 
vyx djrh gSA xzsÇMx vke rkSj ij vkdkj 
vkSj vk—fr] ifjiDork] jax vkSj cukoV ds 
vkèkkj ij dh tk,xhA
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ÝwV o‚'kj % dPps eky ls nwf"kr inkFkks± dks gVkrk gSA

Qyks a dks èkk sus ds fy, vkerkSj ij 
fuEufyf[kr midj.kksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS

Mªe o‚'kj

  dUos;j;qä o‚'kj

CySaÇpx % fMCckcanh] ÝhÇtx ;k futZyhdj.k ds fy, 
Qyksa dh rS;kjh esa CySaÇpx ,d egRoiw.kZ rki 
çfØ;k gSA eq[; :i ls CySaÇpx ,atkbeksa dks 
fuf"Ø; djus ;k isjksDlkbM tSls ,atkbe 
inkFkks± dks u"V djus ds fy, fd;k tkrk 
gSA blds vykok] CySaÇpx ls lsyqyj xSlsa 
Hkh fudyrh gSa] tks tax dks de djrh gSa] 
Hkkstu dh lrg dks uje djrh gSa vkSj 
futZfyr [kk| inkFkks± dh cukoV esa lqèkkj 
djrh gSaA

vkdkj ?kVkus okys midj.k
[kk|&çlaLdj.k dk;ks± esa ;kaf=d cyksa ds vuqç;ksx 
ds ekè;e ls Bksl lkexzh dks rksM+uk ,d yxkrkj 
vko';drk gSA Qy m|ksx esa vkerkSj ij fuEufyf[kr 
vkdkj ?kVkus okys midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

Lykblj

MkÃlj

VqdM+s VqdM+s djusokyk

Qy fey vkSj iYij

twlj

twl fudkyus gsrq mi;ksxh midj.k
og bdkÃ lapkyu gS ftlesa rjy inkFkZ dks Bksl ls 
vyx fd;k tkrk gS dÃ lkefxz;ksa Qyksa] lfCt;ksa vkSj 
chtksa esa dksf'kdk lajpuk ds Hkhrj ewY;oku rjy ?kVd 
gksrs gSa tks mUgsa cukrs gSaA i`Fkôj.k ;k rks foyk;d 
fu"d"kZ.k }kjk ;k ;kaf=d vfHkO;fä }kjk fd;k tkrk gSA 
vfHkO;fä og bdkÃ lapkyu gS ftlesa laihM+u cyksa ds 
vuqç;ksx }kjk Bksl inkFkks± ls rjy inkFkks± dks vyx 

fd;k tkrk gSA mijksä mís'; ds fy, mi;ksx fd, 
tkus okys midj.k gSa&

gkbMª‚fyd çsÇlx e'khu

LØw çsÇlx e'khu

jksyj çsl

le:ihdj.k midj.k
;g og v‚ijs'ku gS ftlesa dPps beY'ku dks mPp osx 
ij ,d ladh.kZ mn~?kkVu ds ekè;e ls etcwj djds 
vkarfjd pj.k dh cwanksa ds vkdkj esa okafNr deh ykÃ 
tkrh gSA ?kfu"B feJ.k vkSj leku d.k vkdkj çnku 
djus ds fy, [kk| m|ksx esa gkseksftukbts'ku dk O;kid 
:i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA

fuLianu
bls bdkÃ lapkyu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk 
gS ftlesa fdlh Bksl dk v?kqyu'khy Bksl ?kVd rjy 
fuyacu dks fNæiw.kZ f>Yyh ;k lsIVe ds ekè;e ls 
ikfjr djds rjy ?kVd ls vyx fd;k tkrk gS] tks 
bldh Åijh lrg ij Bksl d.kksa dks cuk, j[krk gSA 
fuLian dk çokg ekè;e ds viLVªhe ¼ncko fuLianu½ 
ij ok;qeaMyh; ls vfèkd ncko ds vuqç;ksx }kjk ;k 
ekè;e ds MkmuLVªhe ¼oSD;we fuLianu½ ds oSD;we dks 
ykxw djds yk;k tk ldrk gSA

vkerkSj ij mi;ksx fd, tkus okys fuLianu midj.k gSa

IysV vkSj ¶+jse fQ+YVj çsl

lrr jksVjh oSD;we Mªe fQYVj

ik'pqjhdj.k
[kk| inkFkks± dks xeZ djds lajf{kr djus dh nks eq[; 
fofèk;k¡ gSa&ik'pqjhdj.k vkSj LVjykbt+s'kuA ik'pqjhdj.k 
dks mRikn dks iwoZ fuèkkZfjr rkieku ij j[kus dh ,d 
çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ftl ij 
mRikn esa vkifÙktud tho ekjs tkrs gSaA ik'pqjhdj.k 
ds fy, m|ksx esa cSp vkSj fujarj nksuksa rjhdksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA vDlj ik'pqjhdj.k ds rqjar 
ckn çlaL—r Qyksa dks rsth ls BaMk djus dh lykg nh 
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tkrh gSA [kk| inkFkks± ds ik'pqjhdj.k ds fy, fofHkUu 
ghV ,DlpsatlZ dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj muesa 
ls egRoiw.kZ gSa&

IysV ghV ,Dlpsatj

Vîwcyj ghV ,Dlpsatj

LØSIM lrg ghV ,Dlpsatj

futZyhdj.k
futZyhdj.k dks ml çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
tk ldrk gS ftlds }kjk eq[; :i ls xeÊ ds mi;ksx 
ls Hkkstu esa ueh dh ek=k dks cgqr fupys Lrj ij yk;k 
tkrk gSA lq[kkus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofèk dks 
bl çdkj oxÊ—r fd;k tk ldrk gS& i½ xeZ gok ls 
lq[kkuk] ii½ pkyu }kjk lq[kkuk] iii½ mTToy xeÊ yxkdj 
lq[kkuk] vkSj iv½ Ýht&lq[kkukA vkS|ksfxd futZyhdj.k 
ç.kkfy;k¡ cSp ;k lrr ç.kkfy;k¡ gks ldrh gSaA vkerkSj 
ij mi;ksx dh tkus okyh futZyhdj.k ç.kkfy;k¡ gSa

Vªs ;k dSfcusV Mªk;j

bUÝkjsM Mªk;j

Lçs Mªk;j

Ýht Mªk;j 

lgk;d midj.k
lgk;d midj.k vfuok;Z :i ls os gSa] tks çkFkfed 
midj.kksa ds fy, vko';d leFkZu ¼mi;ksfxrkvksa ds 
lkFk½ çnku djrs gSa] vkSj ,d çlaLdj.k la;a= esa lkexzh 
ds lqpk: çokg ¼dPps eky] eè;orÊ vkSj vafre mRikn½ 
dks lqfuf'pr djrs gSaA

Hkki vkSj xeZ ikuh tujsVj

jsfÝtjsVj] dwyj] Mhi Ýhtj

fpÇyx IykaV] dwÇyx Vkoj

lkexzh çcaèku midj.k ¼dUos;j] fy¶V] Vª‚yh] Øsu] 
QksdZ fy¶V½

otu ekius ds midj.k

fctyh tujsVj

vif'k"V mipkj la;a=

iaIl
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ckxokuh esa ,dhÑr Qly iz.kkyh dk leUo;u& 
,d ykHkdkjh fodYi

euh"k feJk1] jksfgr tk;loky2] jfo ,l-lh-3] izos'k dqekj flag4] ,l-ds- 'kqDyk5 ,oa jke vo/k jke5 
Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]5]6iz/kku oSKkfud] 2ofj"B 'kks/k vè;srk] 3oSKkfud] 4{ks= lgk;d

mÙkj çns'k dk efygkckn {ks= n'kgjh vke ds fy, 
fo'o çfl) gS] tks 28]000 gsDVs;j {ks= esa QSyk gqvk 
gSA vke mRikndksa dh vkthfodk iwjh rjg ls vke ds 
Qyksa dh fcØh ij fuHkZj djrh gSA vke ds ckxksa dks 
,dy Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA cnyrs ekSle 
,oa dhVksa ds çdksi dh otg ls dhVuk'kd ds va/kk/kqa/k 
ç;ksx ds dkj.k NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh vkenuh 
de gqbZ gSA —f"k ykxr c<+us dh otg ls fdlkuksa dh 
vkthfodk çHkkfor gksrh gSA bl ifjfLFkfr esa] ,dh—r 
Qly ç.kkyh dk leUo;u ,d mÙke fodYi lkfcr 
gks ldrk gSA Hkk-Ñ-vuq-i-&dsaæh; miks".k ckxokuh 
laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ }kjk lapkfyr ^QkeZj 
QLVZ ifj;kstuk ds varxZr ç[kaM eky ,oa efygkckn] 
y[kuÅ ds vaxh—r xkaoksa esa fdlkuksa dks fofHkUu m|ku 
vk/kkfjr rduhdksa tSls vke esa vkn'kZ —f"k fØ;k;sa] vke 
ds ckaxksa esa varj&'kL; Qlysa ¼gYnh] ftehdan] fxUuh 
?kkl ,oa QuZ½] o"kZ Hkj e'k#e mRiknu] iks"k.k okfVdk] 
csekSleh ,oa fons'kh lfCt;ksa dh [ksrh] fV';w dYpj dsys 
dh ulZjh çca/ku ,oa Qy çlaLdj.k esa çf{kf'kr djus ds 
lkFk gh lkFk ,dh—r Qly ç.kkyh ds rgr vke ds 
ckxksa esa dqDdqV ikyu] i'kqikyu] eNyh ikyu ,oa lwdj 
ikyu dk Hkh çn'kZu fd;k x;kA ftlls vke ckxoku 
vkRefuHkZj vkSj Lokyach gks jgs gSa lkFk gh lkFk xk¡oksa ls 
xzkeh.k ;qokvksa ds iyk;u dks Hkh jksdus esa enn feyh gSA   

e‚My 1- vke ckxokuh vk/kkfjr eqxhZ ikyu 
QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds varxZr vke ckxokuh vkèkkfjr 
eqxhZ ikyu rduhd fodflr dh x;hA ftlds varxZr 
de ykxr ls vke ds ckxksa esa nM+ck dk fuekZ.k] vke 
vk/kkfjr ikfjfLFkfrdh ra= ds fy, mi;qä eqxhZ dh uLy 
dSjh&fufHkZd] dSjh&';kek vkSj dM+dukFk dk çn'kZu 

fd;k x;kA ;s eqfxZ;ka dkQh QqrhZyh gksrh gS ftlls ;s 
vke ds isM+ksa dh Åijh 'kk[kkvksa ij p<+ dj dhVksa dks 
pjrh gSA vke ds ckx esa pjus dh çfØ;k ds nkSjku 
dhV] gjh ?kkl ,oa ?kkl ds cht vkfn dks Hkh [kkrh gSA 
ftlls eqxhZ ds nkus ds fy;s fd;s tkus okys [kpZ esa deh 
gksrh gSA budks nkus lqcg vkSj 'kke dsoy iwjd vkgkj 
ds :i esa xsgwa] pkoy] eDdk] cktjk] lks;kchu dh cjh] 
ewaxQyh dh [kyh ls cuk nkuk rFkk gjs pkjs ds :i 
esa cjlhe] vtksyk ,oa lfCt;ksa dks f[kyk;k tkrk gS] 
blls fdlkuksa dks o"kZ Hkj vk; dh çkfIr gksrh gS] cfYd 
dhVks dh la[;k Hkh de gks tkrh gSA ftlds QyLo:i 
dhVuk'kd dh vko';drk esa deh vkrh gS vkSj varr% 
vke ds mRiknu dh ykxr Hkh de gks tkrh gSA

 

fp=&vke ckxokuh vk/kkfjr eqxhZ ikyu
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lj.kh 1 % y[kuÅ ds efygkckn esa ,dh—r vke ckxokuh vk/kkfjr eqxhZ ikyu ds ykHkdkfjrk dk vuqeku

tksM+h xbZ ykxr ¼,½ de fd;k x;k ykxr ¼lh½

Ø-la- fooj.k jkf'k ¼#i;s½ Ø-la- fooj.k jkf'k ¼#i;s½

1- LFkkiuk ykxr 3]880 1- [kkn ,oa moZjd 2]337

2- pwtksa dh ykxr 4]113 2- ikS/kksa ds laj{k.k jlk;u 7]965

3- pkjk dh ykxr 53]562

4- ekuo Je 63]038

5- flapkbZ ykxr 449

6- tqrkbZ dh ykxr 285

7- vke rqM+kbZ 1]748

8- iSfdax ,oa ifjogu 3]974

9- foi.kuykxr 1]500

dqy tksM+h xbZ ykxr 132]549 dqy de gqbZ ykxr 10]302

de fd;k x;k ykHk ¼ch½ tksM+k x;k ykHk ¼Mh½

Ø-la- fooj.k jkf'k ¼#i;s½ Ø-la- fooj.k jkf'k ¼#i;s½

 'kwU; 0 vke 18]329

  eqxhZikyu ¼fpdu½ 131]374

  eqxhZikyu ¼vaMk½ 130]650

dqy de fd;k x;k ykHk 0 dqy tksM+k x;k ykHk 294]734

dqy MsfcV ¼, $ ch½ ¾ ,Q 132]549 dqy ØsfMV ¼lh $ Mh½ ¾ bZ 305]036

'kq) ykHk ¼bZ&,Q½ ¾ 1]58]106 #i;s çfr o"kZ çfr ,dM+ 

vke ds ckxksa esa o"kZ esa yxHkx 6 ls 7 ckj ls vf/kd 
dhVuk'kd dk fNM+dko fd;k tkrk gSA ftldks ns[krs 
gq, ,d ,dM+ ckx esa 250 pwtksa dk çn'kZu fd;k x;kA 
eqfxZ;ksa ds }kjk ckxksa esa dhVksa dks pjus ls 3 ls 4 ckj 
gh dhVuk'kd dk fNM+dko djuk iM+rk gSA ftlls 
dhVuk'kd esa gksus okys [kpZ esa 7965 #i;s çfr ,dM+ 
dh nj ls ykxr esa deh ikbZ x;h ¼fp= 1½A ,d ,dM+ 
ckx esa eqxhZ ikyu dks ,dh—r djus ls yxHkx 100 
dqaVy eqxhZ dh [kkn çkIr gksrh gS] blls [kkn vkSj moZjd 
ds [kpZ esa 2337 #i;s çfr ,dM+ dh nj ls ykxr esa 
deh ikbZ x;hA vke ds ckx esa  ,dh—r vke ckxokuh 
vkèkkfjr eqxhZ ikyu djus ls fdlku dks vke ls 18]329 

#i;s dh 'kq) vk; çkIr gksrh gS] tcfd ogha ,d ,dM+ 
esa vke vk/kkfjr eqxhZ ikyu ls fdlkuksa dks 'kq) vk; 
1]58]106 #i;s çfr o"kZ çkIr gksrh gS ¼rkfydk 1½A

fp= 1- ikS/k laj{k.k ykxr #i;s çfr ,dM+
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e‚My 2- vke ds ckxksa esa  ,dh—r —f"k ç.kkyh 
ds varxZr ckxokuh] eNyh ikyu] lwdj ikyu 
,oa eqxhZ ikyu ¼0-4 gsDVs;j e‚My ½
vke ds ckxksa esa lwdj ikyu vkSj eNyh ikyu] ftls 
vkerkSj ij ^,dh—r lwdj ikyu ,oa eNyh ikyu* ds 
:i esa tkuk tkrk gS] ;g ,d le`) i'kq ikyu ç.kkyh gS 
tks [kk| lqj{kk dks c<+kus] vk; dks c<+kus vkSj çk—frd 
lalk/kuksa dk mi;ksx djus esa enn djrh gSA lwdjksa esa 

xehZ lgu djus dh {kerk de gksrh gS ftlls xehZ ds 
le; vke ds ckxksa esa pjuk ,oa rkykc esa jguk ilan 
djrs gSA lwdjksa }kjk vke ds ckxksa esa pjus ls feêh dh 
lajpuk esa lq/kkj gksrk gS vkSj gok dk lapkj.k c<+rk gSA 
lwdj ,oa eqfxZ;ksa }kjk R;kxs x;s vif'k"V ls eNfy;ksa dks 
vkgkj feyrk gS ftlls 40 ls 50 çfr'kr nkus esa deh 
gksrh gSA lwdj }kjk rkykc esa ugkus ls v‚Dlhtu dk 
lapkj gksrk gS ftlls ikuh LoPN jgrk gS ,oa eNfy;ksa 
dk fodkl rsth ls gksrk gSA 

lkj.kh 2- ,dh—r —f"k ç.kkyh ds varxZr vk; dk fooj.k %

Øe-la- QkeZ bdkbZ
{ks=Qy 

¼gsDVs;j½
dqy ykxr 
¼:i;s@o"kZ½

dqy vk; 
¼:i;s@o"kZ½

'kq) ykHk 
¼:i;s@o"kZ½

ykxr ykHk 
vuqikr

1- ckxokuh ¼vke½ 0-25 19500 40000 20500 1%2-05

2- eNyh ikyu 0-04 5000 17500 12500 1%3-50

3- lwdj ikyu 0-10 290000 540000 250000 1%1-86

4- eqxhZ ikyu 0-01 18000 32000 14000 1%77

5- dqy ;ksx 0-40 332500 629500 297000 1%1-89

bl e‚My ds varxZr ,d ,dM+ tehu esa vke dh 
ckxokuh] eNyh ikyu] lwdj ikyu ¼eknk 16 ,oa uj 
4½] eqxhZ ikyu ¼60 eknk ,oa 40 uj½ dks ,dh—r djds 
;fn oSKkfud fof/k ls —f"k fØ;k;ksa dks fd;k tk;s 
rks bl e‚My ds }kjk 'kq) ykHk çfr o"kZ ckxokuh ls 
20500 :i;s] eNyh ikyu ls 17500 :i;s] lwdj ikyu 
ls 250000 :i;s ,oa eqxhZ ikyu ls 14000 :i;s çkIr 
gksrk gSA bl e‚My ds varxZr ,d o"kZ esa esa dqy 'kq) 
ykHk 297000 :i;s çfr o"kZ dh vk; gksrh gSA ftldks 
dh lkj.kh 2 esa fn[kk;k x;k gSA

fp= 3- vke ds ckx esa eqxhZ ikyu $ eNyh ikyu $ lwdj ikyu

e‚My 3- vke ds ckxksa esa ,dh—r —f"k ç.kkyh 
ds varxZr ckxokuh] gjk pkjk ,oa i’kq ikyu 
¼0-4 gsDVs;j e‚My½
vke ds ckxoku ckxokuh ds lkFk i'kqikyu Hkh djrs gSa] 
ckxokuksa dks nq/kk# i'kqvksa ds fy, gjs pkjs dh leL;k 
ls nks pkj gksuk iM+rk gSA ftldks ns[krs gq, QkeZj 
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QLVZ ifj;kstuk ds varxZr vke ds ckxksa esa vUr%Qly 
ds :i esa fxuh ?kkl ¼isfude ?kkl½ dks gjs pkjs ds 
mRiknu ds fy, c<+kok fn;k x;kA isfude ?kkl Nk;k 
ds çfr dkQh lfg".kq gSA ;g çksVhu vkSj foVkfeu ls 
Hkjiwj i'kqvksa ds fy, ,d mÙke vkgkj dh t:jr dks 
iwjk djrk gSA ,d ckj ;g pkjk yxkus ij 4 ls 5 lky 
rd gjk pkjk fey ldrk gSA igyh dVkbZ cqokbZ ds 
60&70 fnu ckn djus ds ckn mldh 'kk[kk,a fQj ls 

QSyus yxrh gSa vkSj 45 fnu esa og nksckjk i'kqvksa ds 
f[kykus yk;d gks tkrk gSA vke ds ckxksa dk {k= çcaèku 
djds ,d ,dM+ ckx dk 30 ls 40 çfr'kr [kkyh tehu 
esa pkjs dh [ksrh ls yxHkx 5 ls 6 Vu gjk pkjk çkIr 
dj ldrs gSA ftlls i'kqvksa dks iwjs o"kZ gjk pkjk çkIr 
gksrk gSA bl rjg lkyHkj esa vke ds lkFk nwljh Qlysa 
tSls gYnh] ftehdan] QuZ] fxuh ?kkl bR;kfn dh [ksrh 
Hkh djds vfrfjä vk; çkIr dj ldrs gSA

lkj.kh 3 % ,dh—r —f"k ç.kkyh ds varxZr vk; dk fooj.k %

Ø-la- QkeZ bdkbZ
{ks=Qy 

¼gsDVs;j½
dqy ykxr 
¼:i;s@o"kZ½

dqy vk; 
¼:i;s@o"kZ½

'kq) ykHk 
¼:i;s@o"kZ½

ykxr ykHk 
vuqikr

1- ckxokuh ¼vke½ 0-40 30962 57783 25511 1 % 1-87

2- isfude ?kkl 0-15 ¼vke 
ds ckx esa½

9000 19200 10200 1 % 2-13

3- i'kqikyu ¼2 HkSl $ 5 cdjh½ 100366 299000 198634 1 % 2-98

dqy ;ksx 0-40 140328 375983 234345 1 % 2-68

bl e‚My ds varxZr ,d ,dM+ vke ds ckx esa fdlku 
pkjs ds fy, vUr% Qly isfude ?kkl dh [ksrh vkSj 
ckx esa gh i'kqikyu ¼2 HkSl $ 5 cdjh½ djds çfr o"kZ  
375983 :i;s dqy vk; çkIr gksrh gS] ;fn mues ls dqy 
ykxr 140328 :i;s dks ?kVk fn;k tk;s rks 234345 
:i;s dk 'kq) vk; dh çkfIr gksrh gSA ftles fdlku 
dks ckxokuh ls 25511 :i;s] vUr% Qly isfude ?kkl 
ls 10200 rFkk i'kq ikyu ls 198634 :i;s çfr o"kZ 

çkIr gksrh gS ¼lkj.kh 3½A ;g e‚My efygkckn {ks= ds 
lhekar ,oa NksVs ckxokuksa ds fy, mi;qä gSA 

blls i'kqikyu esa gksus okys pkjs dh ykxr esa deh gksrh 
gS rFkk i;kZIr ek=k esa gjk pkjk feyus ls nw/k mRiknu 
esa o`f) gksrh gSA i'kqikyu ls çkIr xkscj ls oehZ dEiksLV 
;k xkscj dh [kkn cukdj ckxksa esa ç;ksx djus ls vke 
,oa pkjs dh mRiknu esa o`f) gksrh gSA

        
fp= 4- vke ds ckxksa esa vUr% Qly fxUuh ?kkl dh [ksrh ,oa i'kqikyu
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fu"d"kZ
ckxokuh esa ,dh—r —f"k ç.kkyh ds varxZr fdlku vius 
lalk/kuksa dk Hkjiwj nksgu dj ldrs gS tSls i'kqvks dk 
xkscj eNyh ds vkgkj esa ,oa oehZ dEiksLV [kkn cukus esa 
mi;ksx gksrk gSA ,dh—r —f"k ls [kkn dh vko';drk 
dh yxHkx 35 çfr'kr i'kqikyu ,oa eqxhZ ikyu e‚My 
ds }kjk iwfrZ gks tkrh gSA vke vk/kkfjr eqxhZ ikyu ls 
dhVksa dks pjus ls dhVuk'kd dk ç;ksx de gksrk gSA 

ckxksa esa vUr% Qly ls i'kqvksa ds fy, iwjs o"kZ gjk pkjk 
miyC/k jgrk gSA 

,dh—r —f"k ç.kkyh ds varxZr NksVs ,oa lhekar fdlku 
—f"k ds fofHkUu m|e ls nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ 
,oa o"kZ Hkj jkstxkj çkIr dj ldrs gSA vr% vPNh 
vkenuh ,oa jkstxkj çkIr gksus ij fdlkuksa ,oa etnwjksa 
dk xk¡oksa ls 'kgjksa dh rjQ gksus okys iyk;u dks jksdk 
tk ldrk gSA
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vke esa iq"iu] ijkx.k] fu"kspu ,oa Qyr ij  
tyok;q ifjorZu dk izHkko

vej dkUr dq'kokgk1] fo'kEHkj n;ky2 ,oa LofLr lqHknf'kZuh nkl3 
Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2]3oSKkfud

vke ¼eSathQsjk bafMdk½ ,d yksdfç; m".kdfVcaèkh; 
Qy gS tks vius ehBs lqxafèkr Lokn vkSj jlnkj xwns 
ds fy, çfl) gSA nf{k.k ,f'k;k ls mRiUu gqvk vke 
ogh rd lhfer u jg dj fo'o ds izeq[k ns'kksa tSls 
eè; vkSj nf{k.k vesfjdk] nf{k.k iwoZ ,f'k;k] vÝhdk esa 
Hkh mRikfnr fd;k tk jgk gSA Hkkjr vdsys nqfu;k ds 
ipkl çfr'kr ls vfèkd vke dk mRiknu djrk gSA 
vius vnHkqr Lokn ds lkFk&lkFk] vke foVkfeu] iks"kd 
rRo] [kfut vkSj ,aVhv‚DlhMsaV ls Hkjiwj gksrk gSA

dqy feykdj] vke m".kdfVcaèkh; {ks=ksa esa egRoiw.kZ  
lkekftd] lkaL—frd] vkÆFkd egRo j[krk gS tks vius 
iks"kd xq.kksa] vkd"kZd jax] vn~Hkqr Lokn] lqxaèk vkSj fofoèk 
mi;ksfxrk ds dkj.k ÞQyksa dk jktkÞ dgykrk gSA

ekuotfur xzhugkml xSlksa dh lkaærk esa o`f) ds 
dkj.k tyok;q ifjorZu ifjn`'; gksrh gSA dqN n'kdksa 
ls] nqfu;k Hkj esa dÃ 'kksèk ny xzhugkml xSl mRltZu 
ds dÃ ifj–';ksa ds vkèkkj ij 21oÈ lnh ds nkSjku 
Hkfo"; ds tyok;q ifjorZu ds çHkko dks vuqekfur 
fd;k gSaA blfy, tyok;q ifjorZu —f"k ds fy, Çprk 
dk fo"k; gSA vke mRiknu dh çeq[k leL;kvksa esa ls 
tyok;q ifjorZu ,d egRoiw.kZ oSf'od leL;k gS tks 
fofHkUu ekSleksa vkSj HkkSxksfyd {ks=ksa esa vke ds mRiknu 
dks çHkkfor dj jgh gSA bldh otg ls vke dh [ksrh 
rkieku ds mrkj&p<+ko] vfu;fer o"kkZ vkSj ikuh dh 
deh tSls tyok;q dkjdksa ls çHkkfor gks jgh gSA ekSle 
ds vlkekU; Lo:i ds dkj.k vke dh okuLifrd vkSj 
çtuu pj.kksa esa cnyko gks jgk gS] blds vfrfjDr 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa dh rhozrk vke ds idus ds Lo:i 
dks Hkh çHkkfor dj jgh gSA blls vke dh mit vkSj 

xq.koÙkk nksuksa çHkkfor gks jgh gSaA m".kdfVcaèkh; vkSj 
miks".k dfVcaèkh; {ks=ksa esa cnyrh tyok;q ds dkj.k 
vke dh o`f) vkSj lexz mRiknu dks vR;f/kd izHkkfor 
dj jgs gSaA tyok;q ifjorZu ls lEcfUèkr vke ds 
fy, Qly e‚My dh deh vke ds isM+ ds fodkl 
vkSj mRiknu ij tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dh  
Hkfo";ok.kh dks jksdrh gSA vke ds isM+ ds fodkl vkSj 
mRiknu ij tyok;q ifjorZu ds çHkko ij gekjs orZeku 
Kku ds vkèkkj ij mudk ewY;kadu fd;k tkrk gSA bl 
ys[k esa vke esa iq"iu] ijkx.k] fu"kspu ,oa Qyu rFkk 
bu çfØ;kvks ij tyok;q ifjorZu ds çHkko dk mYys[k 
fd;k x;k gSA

vke esa iq"iu] ijkx.k ,oa Qyr
vke ds mRiknu dh xq.koÙkk vkSj ek=k Qwy vkus ls 
ysdj idus rd dÃ pj.kksa ij fuHkZj djrh gSA ;s pj.k 
¼Qsuy‚ftdy voLFkk½ çeq[k :i ls ekStwnk ekSle dh 
fLFkfr ij fuHkZj gksrs gSaA

iq"iu
vke dk Qwy fofHkUu pj.kksa ¼Qsuy‚ftdy voLFkk½ ls 
xqtjrk gS vkSj c<+us ds lkFk&lkFk cnyrk jgrk gSA 
lcls igys] Qwy dh dyh cuuk 'kq: gksrh gS ¼iq"i 
dyh 'kq#vkr pj.k½A fQj] ;g ckgj vkuk vkSj c<+uk 
'kq: gks tkrk gS ¼mn~Hko vkSj fodkl pj.k½A blds ckn 
;g yack gks tkrk gS ¼çkjafHkd vkSj eè;e vkdkj ds 
iq"ixqPN c<+ko pj.k½ vkSj f[kyus yxrk gS ¼iq"ixqPN 
çkjafHkd ,aFksfll pj.k½A varr% ;g Qwyksa dk ,d cM+k 
xqPNk cu tkrk gS tks iwjh rjg ls f[kys gq, gksrs gSa 
¼iw.kZ vkdkj iq"ixqPN vfèkdre ,aFksfll pj.k½A
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mÙkj Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa vke esa iq"iu lkekU;r% 
Qjojh ls ekpZ ekg esa vkrs gSaA ;fn ge Hkkjr ds nf{k.kh  
vkSj if'peh rVh; {ks=ksa dh ckr djsa rks uoacj ds 'kq#vkr 
esa vke esa Qwy vkuk 'kq: gks tkrk gSA

vke ds Qy iq"iØeksa esa O;ofLFkr gksrs gSa ftUgsa iq"ixqPN 
;k jsfleksl ds uke ls tkuk tkrk gSA çR;sd iq"i 
vis{kk—r NksVk ftldk vkerkSj ij O;kl 5&10 feeh 
gksrk gSA iq"ixqPN esa uj vkSj mHk;Çyxh nksuksa rjg ds 
Qwy gksrs gSaA Qwy&dyh&foHksnu] o`f) vkSj fodkl esa 
,d egRoiw.kZ ?kVuk gS D;ksafd ;g ouLifrd vkSj çtuu 
vaxksa ds chp lzksr ls Çld rd [kk| inkFkksZ ds foHkktu 
vkSj ifjogu esa ifjorZu dks fpfàr djrk gS tks ikni 
gkeksZuksa }kjk fu;af=r gksrs gSaA vke esa iq"i vkus dh 
çfØ;k] mldh fdLe ,oa LFkkuh; tyok;q ds vuqlkj 
fHkUu gksrh gSA vke esa çtuu pØ ,d egRoiw.kZ ?kVuk 
gS tks ijkx.k ,oa fu"kspu dh çfØ;k ds QyLo:i Qyksa 
ds mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

iq"ixqPN esa mHk;Çyxh Qwyksa dk çfr'kr ¼iq"i Çyxkuqikr½ 
cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g Qyksa ds yxus vkSj 
mRikndrk dks çHkkfor djrk gSA iq"ixqPNksa ds Åijh 
fgLlksa esa uj iq"i rFkk eè; vkSj fupys fgLlksa esa 
mHk;Çyxh Qwyksa dk çfr'kr vfèkd gksrk gSA Qwyksa dk 
Çyxkuqikr ,d vkuqoaf'kd xq.k gS] ysfdu ;g i;kZoj.kh; 
dkjdksa] fo'ks"k :i ls rkieku ls çHkkfor gksrk gSA iq"iu 
ds nkSjku ;fn rkieku de gks tk, rks iq"i xqPN esa 

uj Qwyksa dh vfèkdrk gks tkrh gS tcfd mPp rkieku 
ij mHk;Çyxh iq"iksa dh la[;k c<+rh gSA iq"ixqPN esa 
mHk;Çyxh Qwyksa dk mPp çfr'kr ,d egRoiw.kZ mit 
xq.k gS D;ksafd ;g lhèks Qy yxus vkSj mRikndrk ls 
lacafèkr gSA 

ijkx.k ,oa fu"kspu
ijkx.k ijkxd.kksa dks ijkxdks'kksa ls Qwyksa ds oÆrdkxz 
rd LFkkukarfjr djus dh çfØ;k gS ftlds QyLo:i 
fu"kspu vkSj Qy dk fodkl gksrk gSA vke  esa ijkx.k 
eq[;r% ?kjsyw eD[kh ds }kjk gksrk gS rFkk blds vfrfjä 
rrS;k] pÈfV;ksa] frrfy;ksa] Hk`axksa vkSj eèkqefD[k;ksa tSls 
dhM+ksa ds ekè;e ls Hkh  gksrk gS tks Qwyksa ij vkrs gSa vkSj 
vutkus esa Qwyksa ds chp vkSj gok ds ekè;e ls ijkx 
LFkkukarfjr djrs gSaA nqfu;k ds dÃ vke mRiknd ns'kksa 
esa vke mRiknu esa dhV ijkx.kdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
dks ekU;rk nh xÃ gSA mi;qä Qyr  çkIr djus ds 
fy, çHkkoh ijkx.k egRoiw.kZ gSA i;kZIr ijkx.k ds 
fcuk] dÃ Qwy le; ls igys fxj tkrs gSa] ftlds 
ifj.kkeLo:i iSnkokj de gks tkrh gSA ekSle dh fLFkfr] 
ijkx.kdksa dh miyCèkrk vkSj muds çk—frd vkoklksa 
ls vke ds ckxksa dh fudVrk tSls dkjd ijkx.k dh 
lQyrk dks çHkkfor djrs gSaA

Qyr
lQy ijkx.k vkSj fu"kspu ds ckn Qy cuuk çkjEHk 
gksrk gS ftlds ckn ls Qyksa ds fodkl dh çfØ;k 
dh 'kq#vkr gks tkrh gSA Qy ds fodkl ds çkjafHkd 
pj.k esa vaMk'k; ,d NksVs ls Qy ds :i esa gksrk 
gS] ftlds ckn ifjiDork vkSj iduk vkjEHk gksrk 
gSA Qyksa ds mfpr fodkl ds fy, vuqdwy i;kZoj.kh; 
ifjfLFkfr;ksa dh vko';drk gksrh gS] ftlesa i;kZIr 
èkwi] ikuh vkSj iks"kd rRo 'kkfey gSaA Qyksa ds fodkl 
ds nkSjku dksÃ Hkh ruko ;k çfrdwy ifjfLFkfr;k¡ Qy 
ds vkdkj] xq.koÙkk vkSj lexz mit dks çHkkfor dj 
ldrh gSaA Qyksa ds idus dk le; vke dh fdLe vkSj 
i;kZoj.kh; dkjdksa ds vkèkkj ij fHkUu&fHkUu gksrk gSA 
vke ds mRiknu pØ esa Qwy vkuk] ijkx.k vkSj Qy 
vkuk vfHkUu pj.k gSa] çR;sd pj.k vke dh [ksrh dh 
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lexz mit] xq.koÙkk vkSj ykHkçnrk dks çHkkfor djrk 
gSA vke ds lQy mRiknu dks lqfuf'pr djus vkSj vke 
dh [ksrh ds m|eksa dh O;ogk;Zrk dks cuk, j[kus ds 
fy, bu pj.kksa dks vuqdwfyr djus ds mís'; ls çHkkoh 
çcaèku çfØ;k,a vko';d gSaA

tyok;q ifjorZu dk vke ds Qwy] ijkx.k] 
fu"kspu vkSj Qyr ij çHkko
vke ds isM+ksa esa Qwy vkus] Qy yxus vkSj Qyksa ds 
fodkl ds fy, fof'k"V rkieku dh vko';drk gksrh gSA 
rkieku Lo:i esa cnyko bu egRoiw.kZ pj.kksa dks ckfèkr 
djrk gS] ftlls iSnkokj ij izfrdwy izHkko iM+rk gS vkSj 
Qyksa dh xq.koÙkk [kjkc gks ldrh gSA o"kkZ ds Lo:i 
esa cnyko] ftlesa o"kkZ ds le;] rhozrk vkSj forj.k 
esa ifjorZu 'kkfey gS] vke dh [ksrh dks çHkkfor dj 
ldrk gSA vke ds isM+ksa dks Qwy vkus vkSj Qy yxus dh 
voLFkk ds nkSjku i;kZIr ueh dh vko';drk gksrh gSA 
lw[kk ;k vR;fèkd o"kkZ lfgr vfu;fer o"kkZ ds Lo:i] 
Qwyksa] ijkx.k vkSj Qyksa ds fodkl dks udkjkRed :i 
ls çHkkfor djrk gS] ftlls iSnkokj de gks tkrh gSA

iq"iu ij çHkko
gky gh esa dksi&28 esa oSf'od rkieku o`f) dks 1-5 
fMxzh lsfYl;l dh lhek ds Hkhrj de djus dk y{; 
j[kk x;k gS vkSj blh Øe esa ,Q,vks (FAO) us 1-5 
fMxzh lsfYl;l ls vfèkd rkieku o`f) esa Hkq[kejh vkSj 
lHkh çdkj ds dqiks"k.k dks [kRe djus ds fy, jksMeSi 

Hkh fuèkkZfjr fd;k gSA 1980 ds var ls mÙkjh xksykèkZ 
ds dÃ fgLlksa esa gok ds rkieku esa o`f) gqÃ gS vkSj 
tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds dkj.k vke ds Qsuksy‚th 
ds {ks= esa vè;;u dh #fp c<+ jgh gSA

vke ds isM+ksa esa iq"iu gsrq mi;qä rkieku dh vko';drk 
gksrh gSA rkieku ds Lo#i esa cnyko iq"iu dks izfrdwy 
:i ls ckfèkr djrk gS] ftlls iSnkokj ,oa xq.koÙkk 
çHkkfor gksrh gSA rkieku] vke ds Qwyksa dh dkÆ;dh 
dks fofu;fer djus esa viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA Qwyksa 
dh dfy;ksa ds mn~Hkou vkSj ckn esa Qwy vkus ds fy, 
mi;qä rkieku dk gksuk vfrvko';d gSA lÆn;ksa ds 
esa BaMk rkieku dfy;ksa dh lqIrkoLFkk dks c<+kok nsrk 
gS] tcfd olar _rq ds nkSjku xeZ rkieku dfy;ksa ds 
QwVus vkSj Qwy vkus dh 'kq#vkr dks mÙksftr djrk gSA 
blds vfrfjä] Qwyksa ds vaxksa ds foHksnu vkSj N=d esa 
Qwyksa ds leUo; ds fy, fof'k"V rkieku dh vko';drk 
gksrh gSA mi;qä rkieku ds fopyu ls tSls vR;fèkd 
xeÊ ;k BaM] Qwy vkus dh çfØ;k dks ckfèkr djrs gSa 
vkSj ifj.kkeLo:i vfu;fer ;k de Qwy curs gSA

vke esa Qyksa ds fodkl ds fy, rqyukRed :i ls mPp 
rkieku dh vko';drk gksrh gS tcfd iq"iu lÆn;ksa dh 
lcls BaMh vofèk ds Bhd ckn 'kq: gksrk gSA tSls&tSls 
rkieku èkhjs&èkhjs c<+rk gS] Qwy vkus yxrs gSaA nwljh 
vksj] ouLifrd fodkl ml vofèk ds lkFk esy [kkrk 
gS ftlesa vkSlr ekfld rkieku 15°C ls vfèkd gksA 
nksuksa çfØ;kvksa ds fy, Li"V rkieku vko';drkvksa esa 
varj dkQh Li"V gSA vfèkdka'k {ks=ksa esa tgka xzh"e esa 
rkieku 30 fMxzh lsfYl;l ls de gS] ogka vke vPNh 
rjg ls rS;kj ugÈ gks ikrk gSA mlh izdkj 'khr _rq 
esa ftu {ks=ksa esa U;wure rkieku  6°C ls de gksrk gS os 
{ks= dh O;kolkf;d mRiknu ds fy, mi;qä ugÈ gSaA 
tyok;q ifjorZu dk m".kdfVcaèkh; {ks=ksa ij udkjkRed 
çHkko iM+sxk tgka çpfyr rkieku igys ls gh vfèkd 
gSA gkyk¡fd vke ,d xeÊ ilan Qly gS&;g xeZ] 
vèkZ&'kq"d miks".kdfVcaèkh; vkSj ekulwuh m".kdfVcaèkh; 
{ks=ksa ds fy, vPNh rjg ls vuqdwfyr gS] fQj Hkh ;fn 
vxj ;g vR;fèkd xeÊ] lw[ks vkSj ok"ihdj.kh; ekax dk 
vuqHko djrk gS] rks laHkkfor mRiknu {kerk fxj tk,xhA 



vke fo'ks"kkad] 2023

92

m|ku jf'e

vke] ,d cgqo"khZ; Qy okyh Qly gS] tks okÆ"kd Qlyksa 
dh rqyuk esa rkieku esa o`f) ij vyx rjg ls çfrfØ;k 
djrh gSA 17°C ls uhps dk BaMk rkieku vlkekU; 
ijkxd.k iSnk djrk gSA BaMk rkieku Hkh vadqj.k vkSj 
ijkx uyh ds fodkl ij çfrdwy çHkko Mkyrk gS] tks 
15 fMxzh lsfYl;l ls uhps ds rkieku ij iwjh rjg ls 
ckfèkr gksrk gSA

Qwy vkus ds nkSjku vfu;fer o"kkZ vkSj mPp vkæZrk bls 
fofHkUu dod vkSj thok.kq jksxksa tSls iq"iiqat >qylk] 
pwf.kZy vkflrk vkfn ds çfr laosnu'khy cukrh gSA 
,slh fLFkfr esa fFkzIl vkSj g‚ij dh vkcknh Hkh çeq[k gks 
tkrh gS tks Qy lsÇVx çfr'kr dks çHkkfor djrh gSA

Çyx vuqikr ij çHkko
vfu;fer rkieku ls Qwy vkus dh vof/k] Qwyksa dh 
o`f) ,oa fodkl izHkkfor gksrs gSaA blls mHk;Çyxh vkSj 
uj Qwyksa dh la[;k esa Hkh deh vk tkrh gSA  

ijkx.k ,oa fu"kspu ij çHkko
ijkx.k dh çfØ;k de rFkk vfèkd rkieku ij 
çHkkfor gksrh gS ftlds dkj.k de Qy lsV gks ikrs 
gSA ijUrq blls vfèkd rkieku ij iqadslj dks uqd'kku 
gksus ds lkFk lkFk ijkxd.kksa ds 'kq"d gksus ls fu"kspu 
{kerk de gks tkrh gS vkSj varr% de Qy curs  
gSA ,slh fLFkfr esa tgka iq"ixqPN ds 'kh"kZ ij mHk;Çyxh Qwy 
vfèkd gksrs gSa ogka Þ>qedkÞ uked fodkj vk tkrk gSA 

ijkx.kdksa ij çHkko
tyok;q ifjorZu ijkx.kdrkZvks a dh la[;k vkSj 
xfrfofèk;ksa ij çfrdwy çHkko Mkyrk gS ftlls çtuu 
izfØ;k izHkkfor gksrh gSA ijkx.kdksa ij tyok;q ifjorZu 
dk çHkko vèkksfyf[kr gS&

¼d½ i;kZokl gkfu vkSj fo[kaMu
tyok;q ifjorZu rkieku] o"kkZ vkSj Hkwfe mi;ksx ds 
Lo:i esa ifjorZu ds dkj.k ijkx.kdksa ds fuokl LFkku 
esa cnyko vk jgk gSA tyok;q ifjorZu ls çsfjr iq"i 
fofoèkrk esa vYirk ijkxd.kdksa dh la[;k dks çR;{k 

:i ls çHkkfor dj jgh gS] ftlls mudh çtuu {kerk 
vkSj vfLrRo lhfer gksrk tk jgk gSA

¼[k½ ruko] dhVks a ,oa chekfj;ks a ds çfr 
laosnu'khyrk esa o`f)
tyok;q ifjorZu ijkx.kdksa dh la[;k dks izHkkfor dj 
jgk gSA ftlls dhVksa] chekfj;ksa vkSj i;kZoj.kh; nckoksa 
ds çfr vfèkd laosnu'khy gks jgs gSaA pje ekSle dh 
?kVuk,a] tSls yw] lw[kk vkSj vka/kh] rwQku] ijkx.kdksa 
ds LokLF; vkSj vfLrRo ij lhèks çHkko Mky jgh gS] 
ftlls mudh la[;k esa fxjkoV ,oa LFkkuh; :i ls 
foyqIr gks jgs gSaA

¼x½ Qsuksy‚ftdy vlarqyu
tyok;q ifjorZu thou pØ dh çeq[k voLFkkvksa ds 
le; dks ckfèkr djrk gS] tSls ikSèkksa esa Qwy vkuk vkSj 
ijkx.kdksa dk mn~Hko] ftlls ikSèkksa vkSj muds ijkx.kdksa 
ds chp Qsuksy‚ftdy vlarqyu gks ldrk gSA tSls&tSls 
rkieku xeZ gksrk gS] ikSèks vius Qwy vkus ds le; 
dks vkxs c<+k nsrs gSa] tcfd ijkx.kdrkZ vyx&vyx 
çfrfØ;k nsrs gSa] ftlls vLFkk;h folaxfr;ka gks tkrh gSA  
tgka ijkx.kdksa }kjk Qwyksa dk nkSjk ugÈ fd;k tkrk gS] 
tc os lcls vfèkd xzg.k'khy gksrs gSa] ogk¡ ijkx.k dh 
lQyrk de gks tkrh gSA

fu"d"kZr%] tyok;q ifjorZu rkieku vkSj ekSle ds 
Lo:i esa cnyko djds] Qwy vkus] ijkx.k vkSj Qyksa 
ds fodkl dks çHkkfor djds vke dh [ksrh ds fy, 
egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ iSnk dj jgk gSA ftlds dkj.k vke 
ds mRiknu ij vR;fèkd çfrdwy çHkko iM+k gS tyok;q 
ifjorZu ds nq"çHkko ls Qly dks cpkus ds fy, fofHkUu 
mik;ksa ,oa fdLeksa dh vko';drk gSA tyok;q ifjorZu 
ds çfr 'kgu'khy çtkfr;ksa dks yxkdj blds çHkko dks 
de fd;k tk ldrk gSA çtuu fofèk }kjk u;h u;h 
fdLesa fodflr djds tyok;q ifjorZu ds nq"çHkko dks 
de fd;k tk ldrk gSA
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mÙkj izns'k esa vke dk foi.ku] fu;kZr&laHkkouk;sa ,oa pqukSfr;k¡
jfo ,l-lh-1 ] euh"k feJk2 ,oa Vh- nkeksnju3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1oSKkfud] 2iz/kku oSKkfud ,oa 3funs'kd

lgkjuiqj] gjnksÃ] okjk.klh] çrkix<+] ç;kxjkt] mUuko] 
lhrkiqj] gjnksÃ vkSj eFkqjk vke dh [ksrh ds fy, çfl) 
{ks= gSaA

mÙkj çns'k esa vke foi.ku ifj–';
vke ds ckt+kj esa dÃ vyx&vyx çdkj ds Hkkxhnkj 
gksrs gSa] D;ksafd ;g Qy [ksr ls IysV rd tkrk gSA 
tSls&tSls cktkj esa miyCèk ekdsZÇVx pSuy dh yEckÃ 
c<+sxh oSls oSls mRiknd dh vk; Hkh ?kVrh tk,xhA 
miHkksäk ds iSls dk vxj lhèkk ewY; mRiknd dks 
feys rks ;g vkn'kZ fLFkfr gksxhA Qly&iwoZ vuqcaèk }
kjk vkeksa ds foi.ku dh fofèk dk lcls vfèkd mi;ksx 
fd;k tkrk gSa ¼57&78%½A mRiknd vkSj Bsdsnkj ds 
chp vfèkdka'k le; bl foi.ku çfØ;k ds lacaèk esa 
ekSf[kd le>kSrk gksrk gSA ckx ds Bsds ;k rks Qwy vkus 
ls igys] Qwy vkus ds nkSjku] ysfdu Qy yxus ls 
igys ;k Qy yxus ds ckn Hkh fn, tkrs gSaA Bsdsnkj  
}kjk [ksr dk fujh{k.k fd;k tkrk gS] tks fQj fuekZrk ds 
lkFk ckrphr djrk gS vkSj] ;fn nksuksa i{k lger gksrs 
gSa] rks vuqcaèk fu"ikfnr djrs gSaA vuqcaèk vke rkSj ij 
,d lht+u rd pyrk gS] ysfdu fuekZrk vkSj Bsdsnkj 
vuqcaèk dh vofèk fuèkkZfjr djrs gSaA

egRoiw.kZ foi.ku pSuy uhps lwphc) gSa&
1- fdlku&ih,plh&deh'ku ,tsaV&Fkksd ¼nwjLFk@

LFkkuh;½&[kqnjk foØsrk&miHkksäk¼35&40%½
2-  fdlku&ih,plh&deh'ku ,tsaV&Fkksd ¼LFkkuh;½& 

Fkksd ¼nwjLFk½&miHkksäk ¼15&20%½
3- fdlku&ih,plh&Fkksd ¼LFkkuh;½&Fkksd ¼nwjLFk½& 

miHkksäk ¼12&18%½
4-  fuekZrk&xzkeh.k O;kikjh&Fkksd foØsrk&[kqnjk 

foØsrk&miHkksäk ¼6&10%½

vke ¼eSaxhQsjk bafMdk ,y-½] m".kdfVcaèkh; vkSj 
miks".k dfVcaèkh; {ks=ksa ds çeq[k Qyksa esa ls ,d gSA 
mPp iks"kd rRoksa] lqxaèk] Lokn ,oa vuwBs jax ds pyrs 
bls Qyksa dk jktk dgk tkrk gSA ;g Qy foVkfeu 
, vkSj lh ls Hkjiwj gS vkSj iksVsf'k;e] QkLQksjl vkSj 
eSXuhf'k;e dk vPNk lzksr gSA Hkkjr] phu] FkkÃySaM] 
fQyhiÈl] baMksusf'k;k] eSfDldks] ikfdLrku] ckaXykns'k] 
ukbthfj;k] czkthy vkSj felz lfgr nqfu;k Hkj ds dÃ 
ns'kksa esa vke dh [ksrh dh tkrh gSA Hkkjr esa oSf'od 
vke [ksrh {ks= dk yxHkx 46-74 çfr'kr vkSj oSf'od 
vke mRiknu dk 40-48 çfr'kr fgLlk gSA 2021&22 esa] 
Hkkjr esa 23-70 yk[k gsDVs;j esa 209-46 yk[k Vu vke 
mRiknu gqvkA vkaèkz çns'k] mÙkj çns'k] dukZVd] fcgkj] 
rsyaxkuk] if'pe caxky] rfeyukMq] mM+hlk vkSj egkjk"Vª 
Hkkjr ds dqN lcls egRoiw.kZ vke mRiknd jkT; gSaA 
gkyk¡fd mÙkj çns'k vke dk nwljk lcls cM+k mRiknd 
jkT; gS] ysfdu fdlkuksa dh vkthfodk dks cuk, j[kus esa 
bldk ;ksxnku fiNys dqN o"kks± esa de gks jgk gSA vke 
dk foi.ku tfVy gS D;ksafd blesa dÃ pSuy 'kkfey gS 
ftudh viuh lhek,a gSA lkFk gh] Hkkjrh; vke fu;kZr 
esa mÙkj çns'k dh fgLlsnkjh cgqr lhfer gSA blfy,] 
;g ys[k mÙkj çns'k ls vke ds fofHkUu foi.ku pSuyksa 
vkSj fu;kZr laHkkoukvksa ij çdk'k Mkyrk gSA

mÙkj çns'k ds miks".kdfVcaèkh; {ks= esa T;knkrj lhekar 
vkSj y?kq fdlkuksa dh eq[; Qlyks esa vke çeq[k gS vkSj 
bl çdkj ;g vkthfodk r; djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA bldh ekSleh ç—fr ds dkj.k] vk; l`tu 
dsoy twu ls vxLr rd gh laHko gSA mÙkj çns'k esa 
o"kZ 2021&22 ds nkSjku 2-79 yk[k gsDVs;j {ks= esa 46-62 
yk[k Vu vke dk mRiknu gqvkA mÙkj çns'k esa y[kuÅ] 
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5- fuekZrk&xkao dk O;kikjh&[kjhn ,tsaV&çkslslj 
¼1&2%½

6-  fuekZrk&deh'ku ,ts aV&Fkk sd foØsrk&[kqnjk 
foØsrk&miHkksäk ¼15&20%½

7- fuekZrk&fdlku mRiknd laxBu&Fkksd ¼nwjLFk½& 
[kqnjk foØsrk&miHkksäk ¼1-5&2%½

8- fuekZrk&miHkksäk ¼<1%½

tSls&tSls foi.ku J`a[kyk dh yackÃ c<+rh gS] mRikndksa 
dks [kjhnkj ds #i;s de feyrs gSaA ;g fcYdqy Li"V 
gS fd ,sls de gh fdlku gS tks viuk eky lhèks 
miHkksäkvksa dks csprs gSaA fdlkuksa ls vke çkIr djus 
dk vfèkdka'k dke rqM+kÃ iwoZ Bsdsnkjksa vkSj 'kqYd ,tsaVksa  
}kjk fd;k tkrk gSA vke ih,plh vkSj deh'ku ,tsaVksa 
}kjk fudV vkSj nwj nksuksa forjdksa dks csps tkrs gSaA Fkksd 
foØsrkvksa ds ckn] mit [kqnjk foØsrkvksa ds ikl tkrh 
gS] vkSj [kqnjk foØsrk gh vke dks lhèks xzkgd dks csprs 
gSaA tSls&tSls lkeku ,d O;fä ls nwljs O;fä rd 
tkrk gS] mudh foi.ku ykxr vkSj ykHk ekÆtu fcØh 
ewY; esa tqM+ tkrs gSaA bldk eryc gS fd xzkgdksa dks 
vfèkd dher pqdkuh gksxh] ;|fi ;g Li"V gS fd çR;{k 
foi.ku ls vfèkd dher feyrh gS] foi.ku dkS'ky vkSj 
le; dh deh ds dkj.k] fdlku bldk vH;kl ugÈ 
dj jgs gSaA fdlku mRiknd laxBu vius lnL;ksa ls 
vke [kjhn jgs gSa vkSj lhèks nwj ds Fkksd foØsrkvksa dks 
csp jgs gSa] ysfdu orZeku ifj–'; esa ;g lhfer gS vkSj 
vkus okys fnuksa esa blds c<+us dh mEehn gSA fdlkuksa 

dks ih,plh ds lkFk vuqcaèk djus ds fy, etcwj gksuk 
iM+rk gS D;ksafd mUgksaus v‚Q lhtu esa vU; [kpks± dks 
iwjk djus ds fy, igys gh _.k ys fy;k gksrk gSA½

fu;kZr dh tkus okyh fdLesa
mÙkj çns'k esa vke dh dqN gh ,slh fdLesa gSa ftudk 
fu;kZr fd;k tk jgk gSA n'kgjh] yaxM+k vkSj pkSlk 
mÙkj çns'k dh çeq[k fu;kZr fdLesa gSaA gkyk¡fd mÙkj 
çns'k Hkkjr esa vke ds lcls cM+s mRikndksa esa ls ,d 
gS] ysfdu vke ds oSf'od fu;kZr esa bldh fgLlsnkjh 
dk iwjk mi;ksx ugÈ fd;k tkrk gSA

vke dk fu;kZr
Hkkjr us 2022&23 ds nkSjku 378-49 djksM+ #i;s ewY; ds 
22-96 gtkj Vu rkts vkeksa dk fu;kZr fd;kA gkyk¡fd] 
mÙkj çns'k Hkkjr esa vke dk nwljk lcls cM+k mRiknd 
gksus ds ckotwn 2022&23 ds nkSjku blds fu;kZr esa dsoy 
2-29 çfr'kr dk ;ksxnku ns ik;k] tcfd 2021&22 ds 
nkSjku ;g 14-79 çfr'kr FkkA mÙkj çns'k us 2021&22 
vkSj 2022&23 ds nkSjku Øe'k% 4122-80 Vu vkSj 527-58 
Vu vke dk fu;kZr fd;k ¼,ihMk fu;kZr vkadM+s½A mÙkj 
izns'k us 2021&22 ds nkSjku vius dqy vke mRiknu 
dk flQZ 0-1 Qhlnh fu;kZr fd;kA blls irk pyrk gS 
fd mÙkj çns'k ls vke ds fu;kZr dh vikj laHkkouk gSA

mÙkj çns'k rkts vkeksa ds fy, egRoiw.kZ cktkj
2017&18 ls igys mÙkj çns'k dk fu;kZr xarO; dHkh 
usiky rks dHkh ckaXykns'k gksrk FkkA 2017&18 ls] mÙkj 
çns'k ls fu;kZr vU; ns'kksa ds fy, gks x;kA 2018&19 
ls 2022&23 ds nkSjku mÙkj çns'k ls vke fu;kZr ds 
çeq[k xarO; usiky ¼96-32%½] la;qä vjc vehjkr  
¼1-90%½] ;wukbVsM ÇdxMe ¼0-50%½] bVyh ¼0-42%½ vkSj 
vkseku ¼0-39%½ FksA tcfd vU; ns'kksa dks fu;kZr dqy 
fu;kZr dk 0-5 çfr'kr ls Hkh de FkkA mÙkj çns'k ds 
vkeksa dk cM+k fgLlk usiky tSls utnhdh ns'kksa esa gh 
fu;kZr fd;k tkrk FkkA bl vofèk ds nkSjku mÙkj çns'k 
dk vke vU; fons'kh cktkjksa rd ugÈ igqap ldkA blds fp= 1- fdlkuksa dks çkIr vkSlr ewY; ¼#- çfr fdyksxzke
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laHkkfor dkj.k ;s gSa fd] vke cgqr tYnh [kjkc gksus 
okyh Qly gS] eky <qykÃ 'kqYd vfèkd gS] vkl&ikl 
dksÃ leqæh canjxkg ugÈ gS] yach nwjh gS vkSj vk;kr 
djus okys ns'kksa }kjk dM+s LoPNrk vkSj QkbVks&LoPNrk 
çfrcaèk gSaA rkfydk 1 ls ;g Li"V gS fd vfèkdka'k fu;kZr 
lM+d@jsy vkSj varnsZ'kh; daVsuj fMiks ¼vkÃlhMh½ ds 
ekè;e ls gksrk gSA

rkfydk 1- mÙkj çns'k ls canjxkgksa ds vuqlkj vke 
dk fu;kZr

fu;kZr dk 
ekè;e

2020-21 2021-22 2022-23

ek=k 
(MT)

ewY; 
(Rs. 

Crore)

ek=k 
(MT)

ewY; 
(Rs. 

Crore)

ek=k 
(MT)

ewY;  
(Rs. 

Crore)

gokbZ tgkt 20.87 0.39 71.7 0.65 63.41 0.57
varjns'kh; 
daVsuj fMiks 84.59 0.87 3638.02 7.03 79.6 0.17

jsyos@lM+d 0 0 413.08 0.81 384.57 1.13

ldy 105.46 1.26 4122.8 8.49 527.58 1.87

vke dk xwnk&,d mHkjrk m|ksx
Hkkjr rkts vkeksa ds fu;kZr ds vykok vke ds xwns dk 
Hkh fu;kZr djrk gSA Hkkjr us o"kZ 2022&23 ds nkSjku 
nqfu;k Hkj esa 1]189-66 djksM+ #i;s ewY; dk 1-09 yk[k 
ehfVªd Vu vke dk xwnk fu;kZr fd;k gSA mÙkj çns'k 
us 2-95 djksM+ #i;s ewY; dk 582-26 ehfVªd Vu vke 
dk xwnk fu;kZr fd;kA vke ds xwns ls gksus okyh fu;kZr 
vk; rkts vkeksa ls gksus okyh fu;kZr vk; ls vfèkd gSA 
tSlk fd fp= 2 esa ns[kk x;k gS] vke ds xwns ds fu;kZr 
ds çeq[k xarO; usiky ¼88%½] Çlxkiqj ¼5%½] v‚LVªsfy;k 
¼3%½] U;wt+hySaM ¼3%½ vkSj vU; gSa ftuesa xzhl] tkiku] 
teZuh] la;qä vjc vehjkr 'kkfey gSaA uhnjySaM dqy 
xwns fu;kZr dk ,d çfr'kr ;ksxnku nsrk gSA çlaLdj.k 
m|ksx ns'k ds dqN gh fgLlksa esa dsafær gSa tcfd vke 
iwjs ns'k esa mxk;k tkrk gSA laHkkoukvksa dks ns[krs gq, 
ljdkj dks eq[; :i ls mÙkj çns'k esa vke çlaLdj.k 
m|ksxksa dh LFkkiuk dks çksRlkfgr djuk pkfg,A blls 
Qly dVkÃ ds ckn gksus okys uqdlku dks de djus 

esa enn feyrh gS vkSj lkFk gh fdlkuksa dks csgrj ewY; 
çkIr djus esa enn feyrh gSA

88%

5%
3% 3% 1%

Nepal
Singapore
Australia
New Zealand
Others 

fp= 2- vke ds xwns dk fu;kZr

fu;kZr çksRlkgu ds fy, vke dh vkn'kZ fØ;k;s 
mÙkj çns'k esa vke esa N= çcaèku dh deh ds dkj.k 
isM+ cgqr Å¡ps gks x, gSa] ftlls fNM+dko vkSj rqM+kÃ  
cgqr dfBu vkSj FkdkÅ gks xÃ gSA blfy, cxhpksa 
ds dk;kdYi ds ekè;e ls N= çcaèku ij tksj nsus 
dh t:jr gSA fdlkuksa dks iks"kd rRo çcaèku ds ckjs 
esa f'kf{kr djus dh vko';drk gS] D;ksafd vfèkdka'k 
fdlku moZjdksa dk mi;ksx ugÈ djrs gSa] cfYd dsoy 
QkeZ ;kMZ [kkn dk mi;ksx djrs gSa tks iks"kd rRoksa 
dh vko';drk dks iwjk ugÈ dj ikrk gSA fdlkuksa dks 
tSfod mRiknu ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, 
ysfdu mfpr iks"kd rRo çcaèku Hkh lqfuf'pr djuk 
gksxkA blds vykok fdlkuksa dks dhVksa vkSj chekfj;ksa 
dks fu;af=r djus ds xSj&jklk;fud rjhdksa ds ckjs esa 
f'kf{kr fd;k tkuk pkfg, tks dhVuk'kd vo'ks"kksa dks 
de djus esa enn djrs gSaA Qyksa dh cSÇxx dks c<+kok 
nsus dh vko';drk gS tks vkd"kZd Qyksa ds jax vkSj 
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otu ds lkFk xq.koÙkkiw.kZ Qy mRiknu esa enn djrs 
gS tks bls fu;kZr ds fy, mi;qä cukrk gS ¼fp= 3½A 
cSÇxx ds ekè;e ls çkIr çhfe;e xq.koÙkk okys Qy u 
dsoy varjkZ"Vªh; cktkj esa cfYd ?kjsyw cktkj esa Hkh 
vPNh dher fnykus esa enn djrs gSaA

,d vU; egRoiw.kZ igyw vke dh rqM+kÃ gSA vke ds 
Qyksa dh rqM+kÃ vkerkSj ij LFkkuh; gkosZLVj ¼yXxh½ dk 
mi;ksx djds ;k 'kk[kkvksa dks fgykdj dh tkrh gSA 
gkosZLVj dk mi;ksx cgqr lhfer gSA tehu ij fxjus 
ij Qy [kjkc gks tkrs gSa ¼fp= 4½A isM+ fgyus dh 
fLFkfr esa Qly dk uqdlku yxHkx 18 çfr'kr gksrk 

gS tcfd LFkkuh; gkosZLVj ds ekeys esa ;g yxHkx 7 
çfr'kr gksrk gSA ysfdu ;fn mUur gkosZLVj dk mi;ksx 
fd;k tk, rks uqdlku dks ek= 1-5 ls 2 çfr'kr rd 
de fd;k tk ldrk gSA

mÙkj çns'k esa cM+h la[;k esa vke dh fdLesa gSa] ysfdu 
dsoy dqN esa gh fu;kZr dh laHkkouk gSA dÃ LFkkuh; 
:i ls mxk, x, vkeksa ds iks"k.k ewY;] Lokn vkSj lqxaèk 
ds ckjs esa vk;krdksa ds Kku dh deh ;k O;kid çpkj 
çeq[k ckèkk gSA vç;qä fu;kZr ckt+kjksa ij dCt+k djus 
ds fy, laiw.kZ ewY; J`a[kyk esa VªSlsfcfyVh dks c<+kuk 
vko';d gSA fdlkuksa ds nLrkosthdj.k ,oa iath;u 
ds fy, lfEefyr ç;kl vko';d gSaA tSfod [ksrh 
viukus ls O;kikj foLrkj esa enn feyrh gSA fdlkuksa 
dks oSfÜod ekudksa dk ikyu djrs gq, vPNh —f"k i)
fr;k¡ viukus ds fy, çsfjr fd;k tkuk pkfg,A bl 
{ks= esa çf'k{k.k vkSj dkS'ky fodkl ls vke ds Qyksa 
ds mRiknu vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj gksxkA gkosZLVj ds 
mi;ksx dks c<+kok nsus dh t:jr gSA çR;sd o"kZ O;kikj 
esys vkSj [kjhnkj&vkiwÆrdrkZ cSBdsa vk;ksftr dh tkuh 
pkfg,A vU; fu;kZrd jkT;ksa dh rqyuk esa] mÙkj çns'k 
esa mPp ifjogu 'kqYd dk uqdlku gS D;ksafd leqæh 
canjxkgksa ls cM+h nwjh ds dkj.k f'kiesaV gokÃ ekxZ ls 
gksrk gSA vkeksa dks nwj ds cktkjksa rd ifjogu 'kqYd 
ls fu;kZr esa ykHk de gks tkrk gSA blfy,] LFkkuh; 
fdLeksa ds vuqdwy leqæh ifjogu çksVksd‚y ifjogu ij 
[kpZ dks dkQh de dj ldrs gSaA vke ds fy, leqæh 
ifjogu çksVksd‚y dks ifj"—r djus dh vko';drk gSA 
vkèkqfud iSdsÇtx gkmlksa dh {kerk vkSj la[;k c<+kuh 
gksxhA rkts vkeksa ds vykok] mÙkj çns'k esa vke ds 
xwns ds fu;kZr dh Hkh laHkkouk gSA çlaLdj.k m|ksxksa 
dks lkoZtfud futh Hkkxhnkjh ekè;e ds rgr LFkkfir 
djus dh vko';drk gSA

fp= 3- vke esa Qy cSÇxx vkSj cSXM Qy

fp= 4- ijaijkxr rksM+kÃ ls vke esa uqdlku
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vke dh [ksrh esa fdlkuksa dh leL;k,¡ ,oa lek/kku
ujs'k ckcw1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud

vke Hkkjrh; mi&egknhi dk ,d egRoiw.kZ Qy gS 
rFkk Hkkjr esa foÜo dk lcls vfèkd djhc 1 djksM+ Vu 
vke dk mRiknu gksrk gSA Hkkjr nqfu;k dk 41 Qhlnh 
vke dk mRiknu djrk gS ysfdu gekjs ns'k esa vke dh 
mRikndrk ¼9-66 Vu çfr gsDVs;j½ vU; ns'kksa tSls czkt+hy 
esa ¼16 Vu çfr gsDVs;j½ dh rqyuk esa de gSA fons'k 
ea=ky; ds vkadM+ksa ds vuqlkj Hkkjr ls vke dk fu;kZr 
o"kZ 2019&20 esa 46790 Vu gqvk FkkA ,xzhdYpjy çkslsLM 
Q+wM çksMDV~l ,DliksVZ MsoyiesaV vFk‚fjVh ds vkadM+ksa 
ds vuqlkj o"kZ 2020&21 esa 21033-58 ehfVªd Vu rkts 
vke dk fu;kZr fd;k x;k Fkk ftldh dher 271-84 
djksM+ #i;s@36-23 fefy;u vesfjdh MkWyj FkhA Hkkjr 
ls vke dk fu;kZr vjc vehjkr] d+rj] vkseku] dqcsr] 
;w-ds- vkfn ns'kksa dks gksrk gSA vke mRiknu esa mÙkj çns'k] 
vkaèkz çns'k] fcgkj] dukZVd] vkSj rfeyukMq  vxz.kh jkT; 
gSaA vke mÙkj çns'k dh eq[; ckxokuh Qly gS çns'k 
esa yxHkx 48 yk[k ehfVªd Vu vke dk mRiknu gksrk 
gS tks ns'k ds dqy vke mRiknu dk 23-47% gSA mÙkj 
çns'k esa lgkjuiqj] esjB] eqjknkckn] okjk.klh] y[kuÅ] 
gjnksÃ] mUuko tuin vke Qy iêh ds uke ls tkus 
tkrs gSa ;gk¡ ij n'kgjh] yaxM+k] y[kuÅ lQsnk] pkSalk] 
c‚Ecs xzhu] jVkSy] Qtyh] jkedsyk] xkSjthr vkfn fdLeksa 
dks mxk;k tkrk gSA efygkckn Qy iêh esa djhc 31000 
gsDVs;j {ks=Qy esa 7 yk[k Vu vke dh iSnkokj gksrh 
gSA bl {ks= dh 70% vkcknh vke dh Qly ij fuHkZj 
gS ysfdu fiNys o"kks± esa ;gk¡ vke dk mRiknu çHkkfor 
gqvk gS ftlds vusd laHkkfor dkj.k gSA 

ckxksa dk NksVk vkdkj
gekjs ns'k esa NksVs ,oa lhekUr fdlkuksa dh la[;k djhc 
85% gS tks 1 ;k 2 gsDVs;j Hkwfe ij ckxokuh djrs gSaA 

tc fd 1% fdlkuksa ds ikl 20%] 10% fdlkuksa ds 
ikl 50% vkSj 'ks"k 89% fdlkuksa ds ikl ek= 30% 
Hkwfe gSA NksVs ,oa y?kq lhekUr fdlku de Hkwfe ds jgrs 
ckxokuh esa uokpkj ,oa e'khuhdj.k viukus esa Mjrs gSa 
vkSj ijaijkxr rjhds ls ckxokuh djrs gSaA bl n'kk esa 
çR;sd o"kZ de mRiknu ds pyrs ges'kk vkÆFkd ladV ls 
f?kjs jgrs gSaA blds lekèkku ds fy, lkewfgd ckxokuh 
dks çksRlkgu nsdj bl leL;k dks dqN gn rd nwj 
fd;k tk ldrk gSA 

feêh dh mitkÅ 'kfä esa fxjkoV
vfèkdrj ckxoku ckxksa dh feêh dh mitkÅ 'kfä esa 
fxjkoV tSlh leL;k dk lkeuk dj jgk gSA ,d gh [ksr 
esa yEcs le; ls ,d gh rjg dh [ksrh ds dkj.k feêh 
dh mitkÅ 'kfä esa fxjkoV ns[kh tk jgh gSA fdlkuksa 
dks feêh dh mitkÅ 'kfä dks c<+kus ds fy, tSfod o 
jklk;fud [kknksa dk larqfyr ek=k esa mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA blds lekèkku ds fy, vke ds ckxksa esa çfr 
o"kZ mez ds vuqlkj 100 xzke u=tu rFkk iksVk'k o 50 
xzke QksLQksjl tqykÃ esa ikSèkksa ds pkjksa rjQ rus ls 1-5 
ehVj dh nwjh ij cuk, x, Fkkyksa esa nsuh pkfg,A  blds 
vfrfjä e`nk dh HkkSfrd ,oa jklk;fud n'kk esa lqèkkj 
gsrq 25&30 fdyksxzke xkscj dh lM+h gqÃ [kkn çfr ikSèkk 
nsuk mfpr ik;k x;k gSA tSfod [ksrh ds varxZr 250 
xzke ,tksLihfjye dks 40 fdyksxzke xkscj dh lM+h gqÃ 
[kkn ds lkFk feykdj tqykÃ&vxLr esa Fkkyksa esa ç;ksx 
djus ls mRiknu esa c<+ksÙkjh ik;h xÃ gSA fdlkuksa dks 
tSfod o jklk;fud [kkn le; ij vkSj ;fn laHko gks 
rks de dher ij miyCèk djkuk pkfg,A e`nk LokLF; 
dkMZ ;kstuk Hkh bl fn'k eSa mi;ksxh lkfcr gks jgh 
gSA laLFkku ds oSKkfudksa }kjk Hkh fdlkuksa dks le;& 
le; ij tSfod o jklk;fud [kknksa ds ç;ksx ds ckjs 
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esa çf'k{k.k fn;k tkrk gS A vke dh Qly esa [kkn ,oa 
moZjd rkfydk 1 ds vuqlkj Hkh ns ldrs gSa 

rkfydk 1- vke ds o`{kksa esa [kkn ,oa moZjd dh 
vko';drk ¼fdxzk-@ o`{k½

o"kZ
xkscj dh 

[kkn 
¼fd-xzk-½

;wfj;k 
¼xzke½

flaxy 
lqij 

QkLQsV 
¼xzke½

E;wjsV vkWQ 
iksVk’k 
¼xzke½

1&3 2&5 200 300 150

4&10 10&20 900 800 600

10 o"kZ 
ckn 

50&60 2000 3000 1600

ÇlpkbZ dk le;
NksVs ikSèkksa dks xÆe;ksa esa 4&7 fnu ds vUrj ls rFkk 
BaM esa 10&12 fnu ds vUrj ls ÇlpkÃ djuh pkfg, 
ysfdu Qy okys isM+ksa dh vDVwcj ls tuojh rd ÇlpkÃ 
ugÈ djuh pkfg, D;ksafd fd vDVwcj ds ckn ;fn Hkwfe 
esa ueh vfèkd jgrh gS rks Qy de vkrs gSa] rFkk uÃ 
'kk[kk,a T;knk vk tkrh gSA rFkk tc isM+ksa esa Qy yxus 
yxsa rks nks rhu flapkÃ djuh vfr vko';d gSA vke 
ds ckxksa esa igyh flapkÃ Qy yxus ds i'pkr nwljh 
flapkÃ Qyksa dk dk¡p dh xksyh ds cjkcj voLFkk esa 
rFkk rhljh flapkÃ Qykas dh iwjh c<okj gksus ij djuh 
pkfg,A çk;% ns[kk x;k gS fd —"kd vke ds ckxksa esa 
ÇlpkÃ lery fofèk ls djrs gSa ftlls ikuh Hkh vfèkd 
yxrk gS ,oa ÇlpkÃ ij O;; Hkh vfèkd gksrk gS ÇlpkÃ 
ukfy;ksa }kjk Fkkyksa esa gh djuh pkfg, ftlls fd ikuh 
dh cpr gks ldsA

vke dh vfu;fer  Qyu
mÙkj Hkkjr dh lHkh egRoiw.kZ vke dh fdLesa tSls n'kgjh] 
yaxM+k vkSj  pkSalk] vfu;fer :i ls Qyrh gSaA ,d  
lky tc Qly Hkjiwj gksrh gS rks fdlku vPNk iSlk 
dekrs gSaA ysfdu vxys o"kZ de Qly gksus ds dkj.k  
mUgsa uqdlku gksrk gS blfy, fdlku fu;fer :i ls 

Qy iSnk djus ds fy, iSDykscqVªktksy uked jlk;u 
dk mi;ksx djrs gSaA mfpr ek=k esa bldk ç;ksx djuk  
fdlku ds fy, fgrdj gSA vlkef;d vkSj vuqfpr 
ç;ksx ls  ikS/kksa  ds fy,  LokLF; leL;kvksa dk dkj.k 
cu ldrk gSA bldk le; ls igys mi;ksx Qly ds  
uqdlku dk eq[;  dkj.k gSA D;ksafd vke esa tYnh ckSj  
dk fudyuk efygkckn vkSj vU; {ks=ksa esa  ik;k tk 
jgk gSA y[kuÅ tSls miks".k {ks=ksa esa vke ds ckxksa esa  
fnlacj vkSj tuojh ekg esa tYnh ckSj fudyuk ,d 
leL;k cu jgk gS  bl jlk;u dks vDVwcj ds çFke 
lIrkg  esa ç;ksx fd;k tkuk pkfg, ijUrq dqN fdlku 
vxLr ekg esa gh bl jlk;u dk ç;ksx dj jgs gSa   
ftlds ifj.kke Lo:i lnhZ ds eghuksa esa gh ckSj vkus 
yxrs gSa blds lgh mi;ksx dk vf/kdre ykHk mBkus 
ds fy, fdlkuksa dks mfpr ekxZn'kZu vkSj çf'k{k.k dh 
vko';drk gSA Hkk- —-vuq-i- ds fofHkUu laLFkku ,oa Øf"k  
fo'ofo|ky;ksa  }kjk fdlkuksa dks fdlku xks"Bh ,oa vU; 
dk;ZØeksa ds ek/;e l le;&le; ij bl jlk;u ds 
mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA blds vfrfjä  
fdlkuksa dks vke dh fu;fer Qyu okyh fdLeksa tSls  
vkezikyh] efYydk] v#fudk] vfEcdk vkfn dks Hkh  
vius ckx esa yxkuk pfg;sA   

iqjkus ,oa vuqRiknd ckx
,slk ik;k x;k gS fd 40&45 o"kZ ckn vke ds o`{kksa dk 
QSyko dkQh c<+ tkrk gS vkSj o`{kksa  dh 'kk[kk,a c<+ 
dj ,d nwljs o`{kksa dks Nwus yxrh gSa ftlls lw;Z dk 
çdk'k o`{kksa ds i.kÊ; Hkkx ij i;kZIr ek=k esa ugÈ igq¡p 
ikrk gS QyLo:i çjksg ¼dYys½ irys o vLoLF; gks 
tkrs gSaA vkSj iq"iu ,oa Qyu gsrq vuqi;ksxh gks tkrs 
gSa ,sls ckx dhV ,oa O;kfèk;ksa ls Hkh xzflr gks tkrs gSa  
,oa ckx vuqRiknd gks tkrs gSa ,sls vuqRiknd ckxksa 
dks dVkÃ& NaVkÃ rduhd ls iqu% mRiknd cuk;k 
tk ldrk gSA efygkckn {ks= esa djhc 35% ls vfèkd 
iqjkus ckx gSa tks fd vuqRiknd gks pqds gSa ;k bl rjg 
ds ckxksa ls de iSnkokj gksrh gSA ftlls fdlkuksa dh 
vk; de gksrh gSA blds fy, iqjkus ,oa vuqRiknd o`{kksa 
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dh dVkÃ&NaVkÃ  fnlEcj ekg esa djrs gSa o`{kksa dh 
dVkÃ&NaVkÃ ds mijkar d‚ij v‚DlhDyksjkbM dk xk<+k 
?kksy cukdj dVs gq, Hkkxksa ij yxkuk mi;ksxh gksrk gSA 
o`{kksa esa 2-5 fdyksxzke ;wfj;k] 3-0 fdyksxzke Çlxy lqij 
Q‚LQsV rFkk 1-5 fdyksxzke iksVk'k çfr o`{k dh nj ls  
ç;ksx djuk ykHknkf;d ik;k x;k gSA ;wfj;k dh vkèkh 
ek=k ,oa QksLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k Qjojh 
ekg esa rFkk 'ks"k ;wfj;k dh vkèkh ek=k twu&tqykÃ esa 
ç;ksx djrs gSaA blds vfrfjä 50&60 fdyksxzke xkscj 
dh lM+h gqÃ [kkn çfr o`{k nsuk ykHknkf;d gksrk gSA

vke ds ikSèkksa ds lkFk vUrjk"kL; Qlysa
vke ds isM+ksa ds cM+s gksus rd muds chp dkQh Hkwfe 
fcuk mi;ksx ds jgrh gSA blds mfpr mi;ksx gsrq isM+ksa 
ds 8&10 o"kZ mez rd gksus rd vU; Qlysa mxkÃ tk 
ldrh gSaA vkjaHk esa 3&4 o"kks± esa tc isM+ NksVs jgrs gSa] 
muds chp [kkyh txg esa ewax] yksfc;k] Ýsapfcu] fHk.
Mh( Qwyksa esa xsank rFkk jtuhxaèkk dh Qly çkIr dh tk 
ldrh gSA isM+ksa ds cM+s gksus ij tgka Nk;k ds dkj.k èkwi 
de vkrh gS ogk¡ gYnh] vnjd rFkk vuUukl dh Qlysa 
lQyrkiwoZd yh tk ldrh gSaA vUrjk"kL; Qlyksa ls 
vfrfjä vk; çkIr gksrh gS] lkFk gh Hkwfe dh moZjk'kfä 
Hkh c<+rh gSA

vke dh Qly esa çeq[k dhV ,oa fu;a=.k
mÙkj çns'k ds eq[; vke mRiknd {ks=ksa esa Hkquxk] fFkzIl 
vkSj lsehywij ds çdksi ls vke dh Qly ij cqjk çHkko 
iM+ jgk gSA Hkquxk ds O;Ld vkSj cPpksa ds vkØe.k ds 
dkj.k vke ds Qwy vkSj NksVs&NksVs Qy fxj tkrs gSaA 
bldk eq[; dkj.k buds }kjk jl pwluk gSA Hkquxk dhV 
ds dkj.k yklh dk çdksi gksrk gS vkSj ;g fpifpik 
inkFkZ ifÙk;ksa vkSj vU; Hkkxksa esa dkykiu iSnk djrk 
gSA vke dh fFkzIl u;s iÙkksa vkSj ckSj fudyus ds lkFk 
gh vkØe.k 'kq: dj nsrh gS bldh vo;Ld o o;Ld 
nksuksa gh voLFkk,a vke ds Qly dks uqdlku igqapkrh 
gSaA blds dkj.k ifÙk;k¡ eqM+us yxrh gS vkSj Qyksa ij 
flYoj ;k Hkwjs jax ds èkCcs iM+ tkrs gSaA lsehywij uÃ 

o`f) vkSj NksVs Qyksa dks çHkkfor djrs gSa A fFkzIl ds 
fu;a=.k ds fy, fFk;keFkksDle 25% WG ¼0-3 xzke@ 
yhVj½ ds lkFk fNM+dko djsa A Hkquxk ds fu;a=.k ds fy, 
ÃfeMkDyksjfiM 17-8 SL¼ 0-3 feyh@yhVj½ dk fNM+dko 
djsaA lsehywij ds fu;a=.k ds fy, ykEMklk;yksfFkzu 5 
EC ¼1 feyh@ yhVj½ dk fNM+dko djuk pkfg,A NksVs 
Qyksa dks >M+us ls cpkus ds fy, IykuksfQDl ds 0-5 
feyh@yhVj ikuh dk fNM+dko dj ldrs gSa Qyksa dh 
vPNh o`f) ds fy, NPK 19%19%19  ds 5 xzke vkSj 
lw{e iks"kd rÙo feJ.k ds 5 xzke@yhVj dk fNM+dko 
dj ldrs gSaA fdlku HkkÃ ;g è;ku j[ksa fd dhV vkSj 
jksxuk'kh ds lkFk moZjd dk ç;ksx u djsaA  

ckxksa esa fuos'k ds fy, iwath dk vHkko
fdlkuksa ds ikl ckxokuh esa fuos'k ds fy, iwath dk 
vHkko jgrk gSA iwath ds vHkko esa fdlku uokpkj vkSj 
tksf[ke dks ugÈ viuk ikrk gS vkSj ges'kk ijaijkxr 
rjhds ls ckxokuh djrk jgrk gS vkSj mldh vk; esa 
o`f) ugÈ gks ikrh gSA bl leL;k ds lekèkku ds fy, 
çèkku ea=h fdlku lEeku fufèk o fdlku ØsfMV dkMZ 
tSlh ;kstukvksa ls dkQh gn rd fdlkuksa ds iwath 
lacaèkh leL;k dks nwj fd;k tk ldrk gS blds vykok 
dÃ jkT; ljdkjsa vius Lrj ij fdlku ifjokj dh 
efgykvksa] ;qokvksa ds fy, ;kstuk,a pykdj fdlkuksa 
dh vkÆFkd fLFkfr dks etcwr dj jgÈ gSaA g‚ÆVdYpj 
fe'ku ds varxZr fdlkuksa dks u;s ckx yxkus] uokpkj  
,oa e'khuhdj.k vfn ds fy, Hkh vkÆFkd lgk;rk çnku 
dh tkrh gSA

vke ds ckxksa esa e'khuhdj.k dk vHkko
fdlku çkS|ksfxdh ls nwjh cuk, gq, gS [ksrh esa uÃ 
e'khuksa ds mi;ksx] [ksrh dh uÃ i)fr] ijaijkxr [ksrh 
dks NksM+dj mUur [ksrh dks ugÈ viuk ik jgk gSA o"kZ 
2019&29 ds vkÆFkd losZ{k.k ds vuqlkj gekjs ns'k esa 
—f"k e'khuhdj.k 40% gS tc fd czkthy esa 75% rFkk 
vesfjdk esa 95% gSaA blds lekèkku ds fy, ljdkj  
}kjk le;&le; ij çf'k{k.k dk vk;kstu djk;k tkrk 
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gSA lapkj ds fofHkUu ekè;e ls fdlkuksa dks ckxokuh 
esa uÃ rduhd o e'khuhdj.k dh tkudkjh feyrh 
gSA ljdkj] Hkk- —-vuq-i- ds fofHkUu laLFkku ,oa Øf"k 
foÜofo|ky;ksa }kjk fofHkUu LFkkuksa ij le;&le; ij  
—f"k çnÆ'kuh yxkdj Hkh ckxksa esa e'khu ds mi;ksx 
ds ckjs esa fdlkuksa dks tkudkjh nh tkrh gSA ckxksa esa 
e'khuhdj.k dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj —f"k ;a=ksa 
ij vuqnku Hkh ns jgh gSA

mit dh lgh dher ugÈ feyuk
ckxokuh esa iSls vfèkd [kpZ gksrs gSaA ckxksa esa fofHkUu 
çdkj ds jksx o dhVksa dk çdksi] okfj'k dh deh ;k 
vfèkdrk ls mit dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor gks tkrh gS 
ftlls fdlkuksa dks mfpr nke ugÈ fey ikrk gSA ogÈ 
tc vke dh Qly rqM+kÃ ds ckn cktkj esa vkrh gS rks 
cktkj Hkko Hkh de feyrk gSA fdlku ds ikl bruh 
xqatkb'k ugÈ gksrh gS fd og Qly dks dqN le; rd 
vius ikl jksd ldsA blds lekèkku ds fy, Hkkjr 
ljdkj dh Ã&uke ;kstuk ds ekè;e ls blds v‚uykbu 
IysVQkseZ ij fdlkuksa dks ns'k Hkj dh eafM;ksa dk Hkko 
fey tkrk gSA fdlku viuh lqfoèkk ds vuqlkj viuh 
mit csp ldrs gSaA

çfr gsDVs;j de mRikndrk
vfèkdrj fdlku çfr gsDVs;j de mRikndrk dk lkeuk 
dj jgs gSaA gekjs ns'k esa vke dh mRikndrk 9&10 
Vu çfr gsDVs;j gS tks fd fodflr ns'kksa dh rqyuk esa 
de gS de mRikndrk ds ihNs NksVs ckx] xq.koÙkk;qä  
ikSèkksa dk vHkko] ÇlpkÃ ds lkèkuksa dh deh] ckxksa dh 
feêh dh moZjk'kfä esa deh] ekulwu ij fuHkZjrk] uÃ 
rduhd dh tkudkjh dk vHkko vkfn çeq[k dkj.k gSaA 
bl leL;k ds funku ds fy, ljdkj dk;Z dj jgh 
gSA Hkk-—-vuq-i- ds fofHkUu laLFkku] —f"k foKku dsaæ ,oa 
Ñf"k fo'ofo|ky;ksa }kjk fdlkuksa dh mRikndrk c<+kus 
ds fy, uÃ&uÃ fdLeksa ds ikSèks] mUur'khy rduhd 
dh tkudkjh çf'k{k.k ,oa fdlku xks"Bh ds ekè;e ls 
çnku dh tkrh gSA blds vykok le;&le; ij —f"k 

çnÆ'kuh@fdlku esyk  yxkdj Hkh ckxksa dh mRikndrk 
c<+kus ds ckjs esa fdlkuksa dks tkx:d fd;k tk jgk gSA 

tyok;q ifjorZu dk vlj
gky ds o"kksZ esa vke dh Qly cM+rs rkieku ds dkj.k 
çHkkfor gks jgh gS ;g ns[kk x;k gS fd Qjojh ekg esa 
Qwy vPNs vkrs gSa ysfdu ekpZ ekg esa c<+rs rkieku ls 
Qly [k+jkc gks tkrh gS tks dqN jg tkrk gS mls dhV 
lekIr dj nsrs gSaA ekpZ ekg esa xeÊ c<+us ls dhVksa ds 
fy, og vuqdwy ekSle cu tkrk gSA ,slk ugÈ fd ;s 
dhV igys ugÈ gksrs Fks ysfdu rc muds lkFk dqN 
ykHknk;d dhV Hkh gksrs Fks tks Qyksa dh j{kk djrs Fks 
vkSj uqdlku igq¡pkus okys dhVksa dks [kk ysrs FksA ysfdu 
c<+rs rkieku ds dkj.k ykHknk;d dhVksa dh la[;k cgqr 
gh de gks xÃ gS ;k lekIr gks xÃ ,sls esa uqdlku 
igq¡pkus okys dhVksa dh la[;k cgqr c<+ xÃ gSA blds 
lekèkku ds fy, fdlkuksa dks oSKkfudksa }kjk crk, x, 
dhVuk'kdksa dk ç;ksx djuk pkfg, bls jksdk tk ldrk 
gS ysfdu blds fy, fdlkuksa dks tkx:d gksuk iM+sxkA    

rqM+kbZ mijkar rduhd dk u viukuk
;g ns[kk x;k gS fd vfèkdrj fdlku vke rqM+kÃ ds 
mijkar Qyksa dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, dksÃ 
rduhd ugÈ viukrs gSa ftlls vke ds Qy tYnh 
[k+jkc gks tkrs gSa ,oa fdlkuksa dks mRikn cktkj esa 
cspus esa dkQh ijs'kkuh gksrh gSA bl leL;k ds lekèkku 
fuEufyf[kr gSaA

ifjiDo Qyksa dh rqM+kÃ 8&10 feyhehVj yEch MaBy 
ds lkFk djuh pkfg, ftlls Qyksa ij psi ugÈ yxrh] 
LVse ,aM j‚V chekjh ugÈ yxrh] idus ij Qy nkx 
jfgr vkd"kZd gksrs gSa rFkk Hk.Mkj.k  {kerk 2&3 fnu 
vfèkd gksrh gSA rqM+kÃ ds le;  Qyksa dks pksV o [kjksap 
u yxus nsa rFkk feêh ds laidZ ls cpk,a blds fy, 
laLFkku }kjk fodflr rqM+kÃ ;a= mi;qä gS blls çfr 
?kaVs 800&1000 Qy rksM+s tk ldrs gSaA rqM+kÃ mijkar 
Qyksa dk Js.khdj.k mudh çtkfr] vkdkj] otu] jax o 
ifjiDork ds vkèkkj ij djsaA Js.khdj.k ds ckn Qyksa 
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dks lkQ ikuh ls èkksdj Nk;k esa lq[kkus ds ckn isÇdx 
djuk pkfg,A Qyksa dks 750 ih-ih-,e- bFkjsy ¼1-8 
feyhyhVj@yhVj½ ds xquxqus ikuh ¼52° ls-½ ds ?kksy 
esa 5 feuV rd Mqckdj iw.kZr% lq[kkdj HkaMkfjr djsa rks 
lHkh Qy vkd"kZd ihyk jax fodflr dj leku :i 
ls idrs gSa bl fofèk ls ifjiDork iwoZ rksM+s x, Qyksa 
dks Hkh ,d leku :i ls idk;k tk ldrk gS vke dh 
fofHkUu çtkfr;ksa tSls n'kgjh] efYydk ,oa vkezikyh 
ds Qyksa dks 12° ls-] yaxM+k dks 14° ls-] rFkk pkSlk dks 
8° ls- rkieku ,oa 85&90% vkisf{kr vkærk ij 3&4 
lIrkg rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ
vke dh [ksrh yxHkx iwjs ns'k esa dh tkrh gSA orZeku 
esa gekjs ns'k esa vke dk mRiknu çfr gsDVs;j vU; 
fodflr ns'kksa dh rqyuk esa de gSA blds dÃ dkj.k 

gSa tSls laLFkku }kjk vke ij fodflr rduhfd;ksa dk 
fdlkuksa }kjk de viukuk gS ftlls fdlkuksa dh mit 
de gksrh gSA gky ds o"kksZ esa vke dh Qly tyok;q 
ifjorZu ls dkQh çHkkfor gqÃ gSA blls fdlkuksa dh 
vkenuh ij Hkh vlj iM+k gSA blds fy, fdlkuksa dks 
vke dh [ksrh ds fy,  mUur rduhdksa dks viukus dh 
vko';drk gS mUur rduhdksa esa vke dh mUur fdLesa] 
ikSèkksa dks yxkus dh lgh fofèk] e`nk dh tk¡p][kkn ,oa 
moZjdksa dk larqfyr ek=k esa ç;ksx] vke esa yxus okyh 
eq[; chekfj;ka ,oa dhM+ksa dk lesfdr fu;a=.k bR;kfn dks 
viukdj mRiknu cM+k ldrs gSa rqM+kÃ mijkar uqdlku 
dks ge Qyksa ds fd+Le ds vuqlkj ifjiDork] rqM+kÃ 
gsrq mfpr voLFkk rFkk vfèkd fnuksa rd Hk.Mkj.k gsrq  
Js.khdj.k] fMCckcanh] Qyksa dks ,d lkeku idkusa dh 
fofèk] ewY;oÆèkr mRikn cukuk vkfn rduhdksa dk ç;ksx 
dj de dj ldrs gSaA
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vke dh vkRedFkk
izhfr 'kekZ1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1lgk;d eq[; rduhdh vf/kdkjh

djrs Fks vkSj thou ds jgL;e; lokyksa dk lkeuk 
fd;k djrs FksA izR;sd o"kZ eq>s u, fopkjksa vkSj vuqHkoksa 
dk lkeuk djuk iM+rk FkkA /kjrh esa tM+ curs gq, eSaus 
ns[kk fd thou esa Hkh dbZ phtsa tM+ curh gSa vkSj os 
gesa vkxs c<+us ds fy, izsfjr djrh gSaA

le; chrrk tkrk gS vkSj eSa c<+rk tkrk gw¡A esjs iRrksa 
dh Nk;k esa yksx foJke djrs gSaA vusd fpfM+;k¡ esjs 
ifjokj dk fgLLkk cu tkrh gSaA os lifjokj esjs vkJ; 
esa jgdj izlUurk dk vuqHko djrh gSaA dks;y dh 
dwgw&dwgw okrkoj.k dks xqatk;eku djrh gSA

/khjs&/khjs eSa cM+k gksrk x;k vkSj Qyus&Qwyus yxk] 
esjs izdk'keku Qwy f[kyus yxsA esjs Qwyksa dh egd 
ls vkdf"kZr gksdj vU; i+{kh o dhV eq>ls xgjk laca/k 
cuk ysrs FksA vc eSa iw.kZ :is.k Qynkj o`{k cu x;kA 
gj lky clUr _rq esa esjh 'kk[kk,¡ Qwyksa ls Hkjdj 
ygygkus yxrha vkSj fQj tc xehZ vkrh rc essjs Qy 
idus 'kq: gksus yxrs vkSj eSa pgq¡ vksj viuk lkSan;Z 
fc[ksjus yxrk gw¡A esjk jax gjk] ihyk] cSaxuh] yky] xqykch 
vkfn gksrk gS vkSj esjh [kq'kcw yksxksa dk eu eksg ysrh 
gSA gkykafd esjs ifjokj esa Hkh dbZ jax&:i vkSj xq.kksa ds 
HkkbZ fo|eku gSa vkSj gk¡ cnyrs ifjos'k esa eq>s oSKkfudksa 
us vius fglkc ls Hkh ifjofrZr dj fy;k gSA dHkh esjk 

eSa vke gw¡] esjh dgkuh lcls vke ugha gSA eSa rks 
fgUnqLrku dh /kjrh ij izd`fr dh vksj ls Hksth xbZ 
vueksy lkSxkr gw¡A lfn;ksa ls ns'k ,oa fons'kksa esa esjs 
o`{k Qyrs vk jgsa gSaA esjh tM+sa cgqr xgjh gS vkSj lHkh 
fn'kkvksa esa vius ik¡o ilkjrk gw¡A vius vadqj.k ls eSaus 
ns[kk gS fd eSa cgqr lEcyrk vkSj lkgl ds lkFk mxrk 
gw¡A esjh ftanxh ,d la?k"kZ Hkjh gqbZ j.kuhfr dh rjg 
gS tgk¡ eSaus ekSle dh mFky&iqFky jgrs gq, fdlh Hkh 
ifjfLFkfr esa lgu'khyrk dk lkeuk fd;k gSA esjh dgkuh 
vkjaHk gksrh gS tc eSa ,d NksVs ls vke ds isM+ dh ewy 
ls mRiUu gqvk FkkA vkfn ds fnuksa esa eSa fcYdqy NksVk 
lk Fkk vkSj lkFk gh [kwc gjk&HkjkA eSa vius isM+ ds lkFk 
[kq'k jgrk FkkA ,d NksVs ls cht ds :i esa tUerk gqvk 
lwjt dh jks'kuh vkSj ikuh dh cw¡n ls ugkrk gqvk eSa fnu 
izfrfnu cM+k gksrk x;kA <sj lkjh ifRr;ksa ls <d x;k vkSj 
okrkoj.k ds lkFk] lw;Z dh fdj.kksa us esjs vUnj thou 
dh ckrsa txkbZA esjs lkFk esjs vU; lkFkh Hkh Qy&Qwy 
jgs FksA lfnZ;ksa ds ekSle esa eSa vius lkFkh isM+ksa ds 
lkFk viuh 'kk[kkvksa dks ?ksj ysrk FkkA ge lHkh feydj 
okrkoj.k dks lqUnjrk ls Hkj nsrs FksA /kwi esa ge lHkh dks 
ÅtkZ 'kfDr feyrh Fkh vkSj ;fn ge vf/kd ikl&ikl gks 
tkrs Fks vkSj gesa /kwi ugha fey ikrh Fkh rks gesa dk¡V&Nk¡V 
Hkh fn;k tkrk Fkk ftlls ge lHkh viuh ck¡gs ilkj dj 
Hkjiwj lk¡l ys ldsaA ge lHkh ,d nwljs ls ckrsa fd;k 
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jax cnyk gS rks dHkh xq.k vkSj lcdks feyk dj eq>s 
vkSj Hkh [kwclwjr rFkk xq.kksa ls ljkcksj djus dk iz;kl 
fd;k gSA ijUrq dHkh&dHkh thou esa eqf'dy ?kVuk,¡ 
Hkh ?kfVr gksrh gSaA dHkh ekSle dh izfrdwyrk rks dHkh 
vfu;af=r fodkj esjs Qyksa dks cckZn dj nsrh gS fdUrq 
eSaus gj ifjfLFkfr esa vius lkgl o lkeF;Z dk izn'kZu 
fd;k vkSj le; ds lkFk&lkFk phtksa dk lek/kku gksrk 
x;kA eSa vius thou esa Hkkjrh; laLd`fr esa fo'ks"k LFkku 
j[krk gw¡ D;ksafd esjk viuh laLd`fr ls xgjk ukrk gSA 
izR;sd iwtk esa j[kk tkrk gw¡] vusd R;ksgkjksa dk fgLlk 
curk gw¡ vkSj lEeku ikrk gw¡A

vkt eSa vius vki ij vR;ar xoZ eglwl djrk gw¡ fd 
eSa ,d lqUnj] Lokfn"V] jl ls Hkjiwj og Qy gw¡ ftls 
cPps] cw<+s vkSj toku lHkh vR;ar pko ls [kkrs gSaA esjs 
Qyksa ls vpkj] eqjCck] pVuh o vU; idoku cukdj eq>s 
vius Hkkstu dk fgLlk cukrs gSaA esjs Qyksa dh feBkl 
o rktxh gj fdlh dks eksg ysrh gS vkSj yksx esjs fcuk 
[kkuk Hkh ugha [kkuk pkgrs gSaA eq>s /kwi esa jgus dk Hkh 
dksbZ Mj ugha jgrk gS D;ksafd lwjt dk rki esjs Qyksa 
dks vkSj Hkh ehBk cukrk gSA esjs Qy yksxksa dks rktxh 
o ÅtkZ iznku djrs gSa os lcdks [kq'k djds thou esa 
jax Hkj nsrs gSaA eSa [kq'kh ds lkFk vius bl jlhys lQj 
dks ;kn djrk gw¡ vkSj /kU;okn nsrk gw¡ fd eq>s bruh 
eksgCcr vkSj lEeku feyk vkSj eq>s *Qyksa ds jktk* dk 
ljrkt+ gkfly gqvkA

eSa lHkh dks vkufUnr djrs gq, fonkbZ dh vksj c<+us 

yxrk gw¡A esjh Qyksa ls ynh 'kk[kk,¡ [kkyh gksus yxrh 
gS] Qy cktkjksa dk fgLlk cudj yksxksa ds ifjokj esa 
'kkfey gks tkrs gSaA fQj /khjs&/khjs yksxksa dk /;ku esjh 
rjQ ls gVus yxrk gS ijUrq eSa bl ckr ls Hkh larq"V 
jgrk gw¡ fd yksx ckxokuh ds rjhds cnyrs gSa vkSj 
esjh iw.kZ :i ls lqj{kk dk /;ku j[krs gSa vkSj th&tku 
yxkdj esjh ns[kHkky djrs gSaA D;ksafd eSa gj lky mlh 
Hkhuh&Hkhuh [kq'kcw ds lkFk vkrk gw¡ vkSj esjs vkxeu ls 
lHkh ds psgjs f[ky mBrs gSaA eq>s cspdj fdlh fdlku 
dh fcfV;k dk C;kg gksrk gS] fdlh dk dtZ mrjrk gS] 
dksbZ u;k ckx [kjhnrk gS] dksbZ edku [kjhnrk gS] dksbZ 
xkM+h rks dksbZ vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djrk gSA 
gj dksbZ esjs jl esa ljkcksj jgrk gSA eSa gj fdlh dks 
vius thou ls [kq'kh vkSj lkFkZdrk dk vuqHko djkuk 
pkgrk gw¡A 

le; chrrk x;k] eSa fQj NksVk gks x;kA yksx vkrs&tkrs 
jgs] ifjorZu gksrs jgsA esjk isM+ vkt Hkh ogha [kM+k gS ij 
yksxksa dh ftUnxh us cM+s&cM+s ifjorZu fd,A eq>s [kq'kh 
gS fd eSaus mUgsa ,d lkFk fofHkUu ifjorZuksa dk lkeuk 
djrs gq, ns[kk gS vkSj eSa vius thou ls mUgsa ;g lh[k 
ns ik;k gw¡ fd gesa NksVh&NksVh [kqf'k;ksa dks [kwclwjrh 
ls thuk pkfg,] leiZ.k dk Hkko j[kuk pkfg,A nwljksa 
ds izfr R;kx vkSj leiZ.k dh Hkkouk gekjs thou dks 
lkFkZd ,oa le`) cukrh gS] D;ksafd le`f) dk ewyea= 
gS lg;ksx] lejlrk vkSj mRlkgA esjh vkRedFkk esa 
vHkh Hkh dbZ iUus ckdh gSa D;ksafd esjh ftUnxh vHkh Hkh 
tkjh gS ------A
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^eSaxks eSu* in~eJh gkth dyheqYykg [kku
Vh- nkeksnju1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1funs'kd

mÙkj çns'k ds y[kuÅ ds efygkckn esa tUesa in~eJh 
gkth dyheqYykg [kku dks ^eSaxks eSu* ;k ^vke vkneh* 
ds uke ls tkuk tkrk gSA mUgksaus xzkÇ¶Vx rduhd dk 
mi;ksx djds ,d gh isM+ ij 300 ls vfèkd fofHkUu 
çdkj ds vke mxk, gSa vkSj fnypLi ckr ;g gS fd 
çR;sd vke dk Lokn vkSj lqxaèk vyx&vyx gSA

gkth dyheqYyk [kku dh Ldwyh f'k{kk 7oÈ d{kk rd gS 
vkSj i<+kÃ esa eu ugÈ yxus dh otg ls mUgksaus vius 
150 lky iqjkus iSr`d O;olk; [ksrh dks viuk fy;kA 
mUgksaus 1957 esa vke dh ckxokuh 'kq: dh vkSj orZeku 
esa og vCnqYyk ulZjh vkSj yxHkx 14 ,dM+ ds vke ds 
cxhps ds ekfyd gSa] ftlesa 100 lky ls vfèkd iqjkus 
dqN nqyZHk vke ds isM+ Hkh gSaA

mUgksaus vkeksa dh dÃ fdLesa fodflr dh gSa] ftuesa ls 
dqN dk uke yksdfç; usrkvksa vkSj e'kgwj gfLr;ksa ds uke 
ij j[kk gS] tSls Hkkjr ds ekuuh; çèkku ea=h Jh ujsaæ 
eksnh ds uke ij *ueks vke*] Hkkjr ljdkj ds ekuuh; 
x`g ea=h Jh vfer 'kkg ds uke ij *vfer 'kkg vke*] 
mÙkj çns'k ds eq[;ea=h Jh ;ksxh vkfnR; ukFk ds uke 
ij *;ksxh vke*] Hkkjr ds iwoZ jk"Vªifr M‚- ,-ih-ts- vCnqy 
dyke ds uke ij *dyke vke*] mÙkj çns'k ds iwoZ 
eq[;ea=h Jh eqyk;e Çlg ;kno ds uke ij *eqyk;e 
vke*] dkaxzsl ikVÊ dh iwoZ vè;{k Jherh lksfu;k xkaèkh 
ds uke ij *lksfu;k vke*] mÙkj çns'k ds lcls ;qok 
eq[;ea=h Jh vf[kys'k ;kno ds uke ij *vf[kys'k vke*] 
fØdsVj Jh lfpu rsanqydj ds uke ij *lfpu vke*] 
c‚yhoqM vfHkusrk Jh vferkHk cPpu ds uke ij *vferkHk 
vke*] fel oYMZ vkSj c‚yhoqM vfHkus=h ,s'o;kZ jk; ds 
uke *,s'o;kZ vke*] fel ;wfuolZ vkSj c‚yhoqM vfHkus=h 
lqf"erk lsu ds uke ij *lqf"erk vke* j[kk x;k gSA

blds vfrfjä mUgks aus fny ds vkdkj ds vke 
^vly&my eqdjZj*] pednkj yky ^gqLu&, vkjk*] 

^'kjcrh cxj Su*] ^i q[kjkt*] 
^okyktk ilan*] ^[kkl&my 
[kkl*] ^eD[ku*] ^';ke lqanj*] 
^Ççl*] ^vukjdyh*] ^tgkavkjk*] 
^uSurkjk* tSls [kwclwjr ukeksa okyh 
dqN vuks[kh vke dh fdLesa Hkh 
fodflr dh gSaA

o"k Z 2008 es a] Hkkjr ljdkj 
us ckxokuh ds {ks= esa muds vrqyuh; ;ksxnku ds 
lkFk&lkFk vke dh fdLeksa ds laj{k.k vkSj foLrkj esa 
muds ;ksxnku ds fy, ns'k ds pkSFks loksZPp ukxfjd 
lEeku ^in~eJh* ls lEekfur fd;kA laHkor% og ,d 
ek= O;fä gSa ftUgsa vke ds fy, ^in~eJh* ls lEekfur 
fd;k x;k gSA

vke xzkÇ¶Vx vkSj vke dh [ksrh ds fy, mUgsa 300 ls 
vfèkd iqjLdkjksa ls lEekfur fd;k tk pqdk gSA fyEdk 
cqd v‚Q fjd‚M~lZ esa Hkh mudh miyfCèk;ka ntZ gSaA 
mÙkj çns'k ljdkj us mUgsa *m|ku iafMr* dh mikfèk nh 
gSA muds fy, vke muds cPpksa ls T;knk egRoiw.kZ gSa] 
og ;g lans'k QSykuk pkgrs gSa fd vxj ,d gh isM+ ij 
vke dh 300 fdLesa ,d lkFk ekStwn gks ldrh gSa rks 
ge balku ,d lkFk D;ksa ugÈ jg ldrs vkSj NksVh&NksVh 
ckrksa ij D;ksa yM+rs gSa\

og vke i;ZVu dks c<+kok nsrs gSaA vke ds ckjs esa yksxksa 
dk ekxZn'kZu djus ds fy, og ns'k vkSj nqfu;k Hkj esa 
dÃ txg x, gSaA efygkckn fLFkr muds vkokl ij 
ns'k vkSj nqfu;k Hkj ls cgqr ls yksx vke ds ckjs esa 
tkudkjh ds fy, muls feyus vkrs gSaA vkeksa ds uke 
mUgksaus mUgÈ yksxksa dks leÆir fd;s ftuds ckjs esa mUgsa 
yxrk gS fd os vius dk;Z{ks= esa vPNk dke dj jgs 
gSaA og bu cM+s ukeksa dks vke ds lkFk tksM+uk pkgrs 
gSa rkfd ;s uke vius egku dk;ks± ds fy, nqfu;k Hkj 
esa pedrs jgsaA






